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  هليكوباكترپيلوري بري يي جداشده از مواد غذاها لاكتوباسيل بررسي تأثير

  
   -3الدين دكتر مهر انگيز خواجه كرم - 2دكتر علي صادقيان - 1دكتر احمد خسروي خراشاد

  5دكتر تهمينه توكلي -4مرتضي ميلاني
  چكيده

ي مانند يها پروبيوتيك ؛تدنياس يكي از شايعترين عفونتها در عامل هليكوباكترپيلوري :و هدف زمينه
ي مفيد ها يكي از پتانسيل. كنند مي ي انساني و حيواني جلوگيريها از رشد طيف وسيعي از پاتوژن ها لاكتوباسيل
در  ها ن ارگانيسماي  طوري كهه ب ؛باشد مي ي مضرّها ميكرارگانيسم اثر آنتاگونيستي آنها بر ضد ها پروبيوتيك

نقش مهاركنندگي  مطالعه حاضر با هدف تعيين. توانند مفيد باشند مي يلوريپيشگيري و درمان هليكوباكترپ
  . انجام شدي روي هليكوباكترپيلوري يي موجود در مواد غذاها لاكتوباسيل

قائم وابسته به دانشگاه علوم  بيمارستانو در  1382آزمايشگاهي كه در سال در اين مطالعه  :روش تحقيق
 ؛نمونه هليكوباكترپيلوري جدا شد 20 ،نمونه معده 114كشت و بررسي از پس  پزشكي مشهد انجام شد،

 تو پس از كش ه شدي آنها برداشتيو مايع روگرديد جدا نيز نوع ماده لبني  12ي موجود در ها لاكتوباسيل
ر بر باكتري مذكو ،شده ي برداشتياثر مهار رشد مايع رو ،هليكوباكترپيلوري در محيط كشت اختصاصي كلمبيا آگار

طرفه در سطح  اطلاعات با استفاده از آزمون آناليز واريانس يك. بررسي شد Well Diffusion Agarبه روش 
  . ، مورد تحليل قرار گرفتند≥05/0Pداري  عنيم

ي ها نمونه بيشتر. )>05/0P( بودميليمتر  6/7 ±1/3تمام موارد  له عدم رشد درها  ميانگين قطر :ها يافته
 طرفه در آزمون آناليز واريانس يك .مهار شدند ها ي حاصل از كشت لاكتوباسيليوسط مايع روهليكوباكترپيلوري ت

بيشتر  ،)2/8±9/2( مواد لبني غير پاستوريزههاله عدم رشد ميانگين قطر . دار بود ماده مختلف لبني معني 12مورد 
وباكترپيلوري در برابر مايع رويي ؛ همچنين ميانگين قطر هاله عدم رشد هليكبود )5/7±4/3(از مواد پاستوريزه 

   .بود )2/7±6/3(بيشتر از غير محلي ) 9/8±8/1(لاكتوباسيل جداشده از محصولات لبني محلي 
بر اساس نتايج اين تحقيق، استفاده روزافزون از مواد لبني حاوي پروبيوتيك، شناسايي مواد غذايي  :گيري نتيجه

كردن  اضافه نيز باشند و  كه حاوي بيشترين و مؤثرترين لاكتوباسيل دار مفيد، تهيه مواد غذايي لبني ارگانيسم
  .شود لاكتوباسيل مفيد در مواد لبني توصيه مي

  لاكتوباسيل؛ پروبيوتيكهليكوباكترپيلوري؛ : هاي كليدي واژه
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  مقدمه 
عامل يكي از شايعترين عفونتها در  ،هليكوباكترپيلوري

جمعيت كشورهاي در حال از % 90-70طوري كه ه ب ؛دنياست
شوند  مي ن باكتري آلودهاي سالگي به 10در سن قبل از  ،توسعه

 گزارش شده استسن بالارفتن آلودگي با  شيوعافزايش . )1(
ي در نقش مهم ،امل محيطي و ژنتيكي ميزبانشايد عو. )2(

ن ارگانيسم ارتباط روشني با اي  ).3( باشندداشته آلودگي 
تيك، آدنوكارسينوم و لنفوم پهاي گاستريت، اولسرپيبيمار

(MALT) 8-4( معده دارد( .  
ي پاتوژن ها و ارگانيسم طبيعيتداخل باكتريايي بين فلور 

 رخيدنبال آن استفاده از به ل قرن بيستم مطرح شد و بيدر اوا
نتايج  ؛در كنترل عفونتها مورد توجه قرار گرفت ها باكتري

يي مانند ها پروبيوتيككه  دهد ميشده نشان  تحقيقات انجام
ي انساني و ها از رشد طيف وسيعي از پاتوژن ها لاكتوباسيل

ي مفيد ها يكي از پتانسيل. كنند مي حيواني جلوگيري
ي ها اگونيستي آنها بر ضد ميكرو ارگانيسماثر آنت ،ها پروبيوتيك

در پيشگيري و  ها ن ارگانيسماي طوري كهه ب ؛باشد مي مضرّ
   .)10،9( دنتوانند مفيد باش مي درمان هليكوباكترپيلوري

كردن  كن براي ريشه ها بيوتيك از آنجا كه مصرف آنتي
ه براي بيمار ب اي هليكوباكترپيلوري اثرات جانبي ناخواسته

استفاده از عوامل ميكروبي زنده مثل  ،)11( دارددنبال 
كه فاقد اثرات ) ها پروبيوتيك(ي مواد غذايي ها لاكتوباسيل

و يا  كنند ميآور هستند و با عوامل پاتوژن در بدن رقابت  زيان
با توجه به . منطقي و قابل قبول است ،برند مي آنها را از بين

مهاركنندگي  نقشمطالب فوق، مطالعه حاضر با هدف تعيين 
ي روي هليكوباكترپيلوري يهاي موجود در مواد غذا لاكتوباسيل
   .انجام شد

  
  روش تحقيق 

و در  1382آزمايشگاهي كه در سال در اين مطالعه 
قائم وابسته به دانشگاه علوم پزشكي مشهد انجام  بيمارستان

نمونه آلوده  20نمونه معده،  114پس از كشت و بررسي  ،شد

 ؛ همچنينهليكوباكترپيلوري جدا شد بود كه از آن
ي ينوع ماده لبني جدا و مايع رو 12ي موجود در ها لاكتوباسيل
پس از كشت هليكوباكترپيلوري در محيط شد؛  هآنها برداشت

ي بر ياثر مهار رشد مايع رو ،كشت اختصاصي كلمبيا آگار
بررسي  Well Diffusion Agarباكتري مذكور به روش 

ي بيمارانمعده وسط متخصصين گوارش از ت ها نمونه. گرديد
تهيه و در  ،كه نياز به آندوسكوپي فوقاني گوارش داشتند

محصول شركت (محيط كشت ترانسپورت استوارت 
Oxoide(  در ند و از آنها دار قرار گرفت هاي در پيچ ويالو

در هليكوباكترپيلوري كه  ناي  با وجود .شد يخچال نگهداري
 ها نمونه ،باشد مي نده و قابل كشتساعت ز 24محيط فوق تا 

 و در اولين فرصت كشت داده منتقلبلافاصله به آزمايشگاه 
   :شدند داده  به دو روش متفاوت كشت ها نمونه. شدند

قطره سرم  2-1در روش اول روي لام استريل  -1
سپس نمونه با لوپ استريل  ريخته شد؛فيزيولوژي استريل 

تا  شداستريل ديگري خرد روي لام گذاشته و با لبه لام 
ن اي  سپس يك لوپ از ؛ديآ  دسته سوسپانسيون يكنواخت ب
محصول (و در محيط كلمبيا آگار  سوسپانسيون برداشته

بيوتيك  حاوي مكمل و آنتيكه ) Quelab Europeشركت 
تمام مراحل در كوتاهترين زمان انجام  .داده شد كشتبود، 
  . شد

تقيم روي محيط مسبه طور در روش دوم نمونه  -2
با استفاده از لوپ روي محيط ؛ سپس داده شدكشت قرار 

در روي  به طور كاملتا لايه موكوسي شد كشت حركت داده 
  . محيط هضم و جذب شود

زمان نمونه كه  ناي  يكي ؛ارجح بوداز دو نظر روش دوم 
كه احتمال آلودگي  ناي  دوم و در معرض اكسيژن بود متريك

  . كمتر بود
  در شرايط ميكروآئروفيل  ها پليت ،كشتپس از 

O2 5%، N2 85 %و CO2 10 % و دماي°c37  7-3به مدت 
 ،در صورت رشد باكتري گرفتند؛ هوازي قرار جار بي روز در
ند؛ در اين شد مي ب ظاهرشفاف و محد ،وري مدها كلني
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تاييدي و تشخيصي  آزمونهاياقدامات بعدي شامل  صورت
 آزمايشآميزي گرم،  رنگ ها شاملشد؛ اين آزمون انجام مي

، كاتالاز )اكسيداز مثبت( اكسيداز آزمايش ،)اوره آز مثبت( اوره
  . بود) كاتالاز مثبت(

آميزي  اطمينان از رنگ ، به منظور كسباوره آز آزمايش
مقدار كمي  انجام اين آزمايش،براي  .شد انجام ،گرم

به  و گرفت ميسوسپانسيون تهيه شده در محيط اوره قرار 
از انقضاي  پسو شد  ميانكوبه  37°و تساعت در ا 3مدت 
  . گرديد مي نتيجه بررسي ،مدت

شد و  ميبرداشته  چند كلني آن ،در صورت رشد باكتري
 cc5/1دار استريل حاوي  بهاي پلاستيكي در ويال در ميكرو

محصول (دار  گليسرول% 15محيط ترپيتي كيس سوي براث 
 - c70°دماي در آن و از حل  )Pronodishaشركت 
  . شد مي نگهداري

و گرديد لبني تهيه  هچند نوع ماد ،لاكتوباسيلبراي تهيه 
  ي حاوي محيط كشت ها لوپ در لوله 3از هر كدام به اندازه 

Mrs Broth ) محصول شركتPronodisha ( شد؛حل 
ساعت در  18روفيل به مدت ئدر شرايط ميكروآ ها سپس لوله

  .گرديد انكوبه c37°دماي 
براي تهيه  ،)شدن محيط كدر( پس از رشد باكتري

ي ها روي پليت ه ويك لوپ از محيط برداشت ،باكتري خالص
MRS-Agar محيط در شرايط ميكروآئروفيل  ؛داده شد كشت

هاي  كلني شد؛ سپس انكوبه ساعت 18به مدت  c37° دماي و
جهت  ،با كناره كاملدر صورت رشد  ،رنگ كوچك يا شيري

% Skim Milk 12به محيط  -c70°اي ذخيره در دم
  . شد منتقل مي Biomark)محصول شركت (

به منظور كسب در تمام مراحل لازم به ذكر است كه 
تاييدي و  آزمونهاياز  ،ها باكتريبودن  لاكتوباسيل اطمينان از

هاي بلند، گرم  براي باسيل(آميزي گرم  ل رنگثتشخيصي م
هاي  براي باسيل( آميزي آلبرت رنگ ،)مثبت، بدون اسپور

  . شد  كاتالاز استفادهآزمون و ) ي متاكروماتيكها داراي دانه
طرفه در  اطلاعات با استفاده از آزمون آناليز واريانس يك

  .، مورد تحليل قرار گرفتند≥05/0Pداري  سطح معني
  
   ها يافته

 6/7±1/3تمام موارد  له عدم رشد درها  ميانگين قطر
 طرفه در آزمون آناليز واريانس يك. )>05/0P( بودميليمتر 

بيشتر  .)1جدول (دار بود  ماده مختلف لبني معني 12مورد 
ي حاصل از يي هليكوباكترپيلوري توسط مايع روها نمونه

   .مهار شدند ها كشت لاكتوباسيل
ميانگين قطر هاله عدم رشد مواد لبني غير پاستوريزه 

بود؛ ) 5/7±4/3(، بيشتر از مواد پاستوريزه )9/2±2/8(
همچنين ميانگين قطر هاله عدم رشد هليكوباكترپيلوري در 
برابر مايع رويي لاكتوباسيل جداشده از محصولات لبني 

  . بود) 2/7±6/3(بيشتر از غير محلي ) 9/8±8/1(محلي 
  
  بحث 

الايام استفاده از مواد لبني و اثرات آن بر  از قديم
ست ولي از اي مطرح و مورد بحث بوده ا هاي روده پاتوژن

ستم به آن توجه بيشتري شد و در تهيه و استفاده ياوايل قرن ب
  .ها سعي وافر صورت گرفت پروبيوتيك تحت عنوان آناز 

 تلوري در مجاورپيكوباكترين قطرهاله عدم رشد هليانگيم -1جدول 
  شده از مواد لبني مختلف  ل استخراجيلاكتوباس ييرو يعما

 ميانگين و انحراف معيار  نمونهتعداد   رشد قطر هاله عدم  اتينوع لبن  فيرد
  20  1/10±6/1  دهيماست چك  1
  20  9/9±7/1  ماست محلي  2
  20  8/9±9/1  ريش  3
  20  3/9±8/1  ر محلييپن  4
  20  0/9±4/1  پنير پاستوريزه  5
  20  9/8±4/1  محلي سرشير  6
  20  9/8±8/1 زهيپاستور ماست  7
  20  4/8±3/1  محلي خامه  8
  20  2/8±3/2  يآب كره محل  9
  20  6/6±6/3  زهيخامه پاستور  10
  20  5/3±0/3  دوغ  11
  20  0/3±9/2  كشك  12
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و  ها عبارت پروبيوتيك اولين بار براي توصيف ارگانيسم
مواد افزودني به غذا بكارگرفته شد كه به مفهوم عوامل 

ي دستگاه گوارش انسان و ها كننده ميكروارگانيسم متعادل
  . باشد مي حيوان

پديكولوس،  ،شامل لاكتوباسيل ها يوتيكپروب
ها  باكترين اي  .باشد مي استرپتوكوكوس بيفيد و باكتريوم

در انسان و  اي ي رودهها توانند رشد طيف وسيعي از پاتوژن مي
  . حيوانات را مهار كنند

توليد اسيد و ساير محصولات ، ن عملاي  احتماليروند 
 اسيدلاكتيك توسطتوليد . ستها باكتريحاصل از متابوليسم 

 انسان هليكوباكترپيلوري در باعث مهار ها ن ارگانيسماي 
  . )12( شود مي

Midolo  ،اثر نوعي لاكتوباسيل بر و همكاران
و گزارش در شرايط آزمايشگاهي بررسي را هليكوباكترپيلوري 

كه بيشترين اثر مهاري مربوط به اسيدلاكتيك توليدي كردند 
بيشترين اثر  L-casei، ها لاكتوباسيلو در بين بوده ها  باكتري

نتايج همچنين  ؛)13( شته استدا ها باكتريروي را بازدارندگي 
اثر مهاري در آن كه  و همكاران Gracielaمطالعه 

روي هليكوباكترپيلوري در  برلاكتوباسيل اسيدوفيلوس 
همخواني داشت  فوقبا مطالعات  گرديد،آزمايشگاه بررسي 

)14.(  
Canducci  كه گزارش كردند نيز  مكارانو ه

لاكتوباسيل اسيدوفيلوس اثر مهاري بر هليكوباكترپيلوري 
بيوتيك  نوع آنتي سهبه گروهي از بيماران  انن محققاي  ؛دارد

همراه با لاكتوباسيل اسيدوفيلوس غير فعال و به گروه ديگر 
ن اي  و پس از بررسي بهكردند آنتي بيوتيك تجويز  سهفقط 

 تر بوده است كه درمان در گروه اول موفق ندنتيجه رسيد
)15(.   

Felley ،اثر مطلوب شير ترش شده بر  و همكاران
ي يداوطلب آلوده به هليكوباكترپيلوري و مايع رو 35گاستريت 

بررسي و اثر باكتريسيدال را لاكتوباسيل بر هليكوباكترپيلوري 
   .)16( ندرا تاييد كرد آن

Vilaichone ي نوعي لاكتوباسيل اثر مهار و همكاران
بر روي هليكوباكتر پيلوري در آزمايشگاه را بررسي و ميزان 

ن باكتري و عدم رشد آنها را در محيط كشت اي  اثر مهاري بر
   .)17( ندتاييد نمود
Cats ،اثر مهار شير حاوي  و همكارانL-Casei  بر

شدن  هليكوباكترپيلوري در معده و آزمايشگاه را بررسي و كم
گزارش در معده و عدم رشد باكتري را در محيط كشت آنها را 
  . )18( كردند

دهد كه  نتايج برخي مطالعات ديگر نشان مي
 شوند ميي مختلف مانع رشد هليكوباكترپيلوري ها لاكتوباسيل

ثير عوامل موجود در لبنيات بر روي أهمچنين ت؛ )20،19(
 گزارشعليه هليكوباكترپيلوري نيز و  اي ي رودهها باكتري

  .)23-21( شده است
پس از تكثير و بررسي اثر مهاري مايع  حاضر، بررسيدر 

 جداشدهمورد هليكوباكترپيلوري  20 ي محصولات لبني بريرو
مورد  شد كه در بين مواد لبني صمشخ ،معده بيماراننمونه از 

ي ياثر مربوط به مايع رو و كمترين نبيشتري ،مطالعه
  . استكشك چكيده و ماست  ي جدا شده ازها لاكتوباسيل

غلب مواد لبني با اجنس لاكتوباسيل  لازم به ذكر است
ن اي  اين موضوع باعث اختلاف در واكنش .هم تفاوت دارد

طرفي  از. شود مي نسبت به هليكوباكترپيلوري ها لاكتوباسيل
  . تواند داراي نوع خاصي لاكتوباسيل باشد مي نوع محصول

ر دستجات ماست، دني كه اگر محصولات لب ناي  ديگر
به اثر  و كمترين بيشترين ،شودشير، خامه و كشك بررسي 

  . باشد مي مربوط به شير و كشكترتيب 
ي موجود در مواد ها ثير لاكتوباسيلأتحاضر، در تحقيق 

پاستوريزه و غيره پاستوريزه بودن  أي لبني بر اساس منشيغذا
ين مقايسه و مشخص شد كه مواد لبني غير پاستوريزه ميانگ

 ؛له عدم رشد بيشتري نسبت به مواد پاستوريزه دارندها  قطر
 ؛ بنابراينيعني مواد لبني غير پاستوريزه اثر بهتري دارند

غير پاستوريزه ي گيري كرد كه مواد لبن توان چنين نتيجه مي
ي پروبيوتيك ها ارگانيسم به طور كلّيو  ها داراي لاكتوباسيل
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؛ بني پاستوريزه هستندثر و يا بيشتري نسبت به مواد لؤم
له عدم رشد هليكوباكترپيلوري در برابر مايع ها  قطر همچنين

ي لاكتوباسيل جدا شده از محصولات لبني محلي بيشتر از يرو
  . غير محلي بود
محصولات لبني مورد بيشتر ن است كه اي  نكته مهم

ي پروبيوتيك ها استفاده در كشور ما داراي لاكتوباسيل
شار قو مصرف روزمره آنها از گذشته دور در بين اباشند  مي

آگاهي مردم در  چنانچه و مردم عامل حفظ سلامتي بوده است
ين مواد غذايي اتمايل به استفاده از  ،جامعه افزايش يابد

توان استفاده از  مي ن صورتاي  در ؛طبيعي افزايش خواهد يافت
ت مفيد لبنيات را جايگزين مصرف غذاهاي صنعتي و فاقد اثرا

ن در زندگي ماشيني امروز كه افراد در اي  علاوه بر .كرد
مهم است كه از راههاي  ،زا هستند امل بيماريومعرض انواع ع

  سان و ارزان از ابتلا به بيماريها پيشگيري شود آ ،طبيعي
   ن راهها مصرف مواد لبني از جمله شيراي  كه يكي از

  . باشد مي

  گيري  نتيجه
 ن تحقيق موارد زير توصيهاي  صل ازبر اساس نتايج حا

  :شود مي
استفاده روز افزون از مواد لبني كه حاوي پروبيوتيك  -
  . باشند
 دار مفيد  ي ارگانيسميي مواد غذايشناسا -
ثرترين ؤي لبني كه حاوي بيشترين و ميتهيه مواد غذا -

  .لاكتوباسيل باشند
 مواد لبني به لاكتوباسيل مفيد  كردن اضافه -
جام مطالعات بيشتر در رابطه با اثرات مواد لبني بر ان -
   ها پاتوژن
  

  تشكر تقدير و 
محترم بخشهاي آندوسكوپي و كاركنان از 
وابسته به دانشگاه علوم  شناسي بيمارستان قائم ميكروب
  . شود مي مشهد تشكر و سپاسگزاري پزشكي
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Role of Lactobacilli emerged from foodstuff  

on Helicobacter pylori 

 
A. Khosravi Khorashad1, A. Sadeghiyan2, M. Khajeh Karamoddin3,  

M. Milani4, T. Tavakkoli5  

 

Abstract  

Background and Aim: Helicobacter (H.) pylori is responsible for one of the most common bacterial 
infections in the world. Probiotics such as lactobacilli prevent the multiplication of a wide range of human 
and animal pathogens. One of the useful potentials of probiotics is their antagonist effect on harmful 
microorganisms so that they would be effective in prevention and treatment of H. pylori. The present study 
was aimed to evaluate the inhibitory role of lactobacilli in foodstuff on H. pylori.  
Materials and Methods: In this study which carried out in Ghaem medical center of Mashhad University of 
Medical Sciences in 2003, after culturing 114 enteral biopsies, in 20 samples, H. pylori were obtained. Also, 
lactobacilli present in 12 kinds of dairy products were discriminated and their supernatants were collected. 
After H. pylori was cultured in Colombia-agar culture medium, the inhibitory effect of the supernatants on 
the bacteria was studied using Well Diffusion Agar Method. The obtained data was analysed by one-sided 
variance analysis at the significant level P≤0.05 through  
Results: Mean diameter of lack of multiplication peripheral circle was 7.6±3.1 mm in all situations (P<0.05). 
Most of the H. pylori samples were inhibited by the supernatants. One-sided variance analysis was 
significant with respect to 12 dairy products. Mean diameter of lack of multiplication peripheral circle of 
unpasteurized dairy products (8.2±2.9) was more than pasteurized ones (7.5±3.4). Besides, mean diameter of 
lack of multiplication peripheral circle of H. Pylori against lactobacilli obtained from local dairy products 
(8.9±1.8) was more than those from outside dairy products (7.2±3.6).  
Conclusion: On the basis of the present study, everyday consumption of dairy products having probiotics; 
useful microorganisms particularly lactobacilli is effective against H. Pylori. Therefore, providing dairy 
products with useful lactobacilli is recommended.  
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