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ABSTRACT 

Background and Aims: Post-traumatic stress disorder (PTSD) is one of the psychological problems after 

the COVID-19 pandemic. Some people can cope with this trauma and return to their previous status or 

even achieve a higher level of performance, which is called post-traumatic growth. This study aimed to 

investigate the prevalence and the relationship between the PTSD and post-traumatic growth symptoms 

among patients discharged from COVID-19 intensive care units (ICU). 

Materials and Methods: The present study was a descriptive study conducted on 172 patients discharged 

from COVID-19 ICU. Samples were selected with cluster randomized multistage method from the 

patients discharged from the ICU, with previous six months recovery. Data were collected using 

demographic questionnaire, and post-traumatic stress and post-traumatic growth checklists. Then, the 

collected data were analyzed in SPSS software (version 21). 

Results: Results showed that 34.3% and 58.96% of patients experienced PTSD and post-traumatic 

growth, respectively. Pearson correlation analysis showed that with the increase in PTSD score, the post-

traumatic growth score also increased in these patients (r=0.524, P=0.001). 

Conclusion: Post-traumatic stress disorder and post-traumatic growth symptoms were common among 

COVID-19 patients admitted to the ICU. In addition, the more the patients experienced post-traumatic 

stress symptoms, the more likely they were to experience the post-traumatic growth. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

شذه از بخش  صیترخ مارانیب دراسترس پس از سانحه و رشذ پس از سانحه  ارتباط یبررس

 9911-9044، سال  یمنتخب خراسان جنوب یها مارستانیب 91-ذیکوو ژهیو یها مراقبت
 

 2هادی حسنی، *1فاطمه احمدی فورگ

 

 چکیده
اهب ثطذی افطاز  ،، ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ اؾت19-سیوٍَ یطیگ زض زٍضاى ّوِ یاظ هكىلات ضٍاً یىی زهیٌِ ٍ ّدف:

وِ ضقس پؽ اظ  تَاًٌس ثب ایي تطٍهب وٌبض ثیبیٌس ٍ ثِ ٍضؼیت لجلی ذَز ٍ یب حتی ؾغح ثبلاتطی اظ ػولىطز زؾت پیسا وٌٌس هی
پؽ اظ ؾبًحِ ٍ ضقس پؽ اظ ؾبًحِ زض  تطؼػلائن اؾ ٍ اضتجبط ثیي َعیق عاىیه ایي هغبلؼِ جْت ثطضؾیقَز.  یه سُیؾبًحِ ًبه

 اًجبم قس. 19-سیوٍَ ػُیهطالجت ٍ یّب ثرف اظ قسُ صیتطذ وبضاىیث يیث
گیطی ثِ صَضت تصبزفی  ًوًَِ .ُ اؾتاًجبم قس وبضیث 172 یضٍ ثبقس وِ تَصیفی هی حبضط اظ ًَع هغبلؼِ رٍش تحقیق:

هبُ اظ ثْجَزی آًْب گصقتِ، اًجبم  6 زلیمبًّبی ٍیػُ وِ  ای اظ هیبى ثیوبضاى تطذیص قسُ اظ ثرف هطالجتای چٌس هطحلِ ذَقِ
آٍضی ٍ  جوغ ضقس پؽ اظ ؾبًحٍِ  قٌبذتی ٍ چه لیؿت اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ًبهِ جوؼیت ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف قسُ ثَز. زازُ

 تجعیِ ٍ تحلیل قس. 21ًؿرِ SPSSافعاض  ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم
 ضا پؽ اظ ؾبًحِزضصس ضقس  96/58ٍ  ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ضاىزضصس اظ ثیوب 3/34آهسُ  زؾت ثطاؾبؼ ًتبیج ثِ ّب: يبفتِ

 زض افطاز، ضقس ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ّوجؿتگی پیطؾَى ًكبى زاز وِ ثب افعایف هیعاىًتیجِ آظهَى  تجطثِ وطزُ ثَزًس.

 (.=0.524r= ،001/0P)  ًیع زض ایي افطاز افعایف یبفت پؽ اظ ؾبًحِ

 ػُیٍ یّب زض ثرف هطالجت یثؿتط 19-وٍَیس وبضاىیث يیپؽ اظ ؾبًحِ ٍ ضقس پؽ اظ ؾبًحِ زض ث ػلائن اؾتطؼ گیري: ًتیجِ
وطز وِ فطز ثِ ؾغح ثبلاتطی اظ  ي قبًؽ ضا ایجبز هیی. ّوچٌیي اثتلا ثِ ؾغح ثبلاتطی اظ ؾٌسضم اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ اثَز غیقب

 ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ًیع زؾت یبثس.

 19-وٍَیس، ضقس پؽ اظ ؾبًحِ، اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ّبي كلیدي: ٍاشُ

 .382-380(: 4) 22؛ 1401مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند. 

 22/11/1401پذيزش:  28/05/1401دريافت: 

                                                           
1

 گطٍُ پطؾتبضی، زاًكىسُ پطؾتبضی عجؽ، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثیطجٌس، ثیطجٌس، ایطاى 
2

 طاىی، اؾجعٍاض، ؾجعٍاض یبُ ػلَم پعقىزاًكگ ،ی جَیيزاًكىسُ پطؾتبض ی،گطٍُ پطؾتبض 

 گطٍُ پطؾتبضی، زاًكىسُ پطؾتبضی عجؽ، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثیطجٌس، ثیطجٌس، ایطاى ًَيسٌدُ هسئَل:*

 گطٍُ پطؾتبضی -زاًكىسُ پطؾتبضی عجؽ -عجؽآزضؼ: 
 fateme.a.f1374@gmail.comالىتطًٍیىی: پؿت  05632048321ًوبثط:  09157937248تلفي: 
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 مقدمه
هیلازی اًتكبض یه ٍیطٍؼ زض قْط ٍٍّبى  2019زض زؾبهجط 

چیي گعاضـ قس. ػبهل ایي ثیوبضی یه ًَع ٍیطٍؼ جسیس ٍ 

-SARSّب ثب ػٌَاى  قىل یبفتِ اظ ذبًَازُ وطًٍب ٍیطٍؼ تغییط

COV-2
1
ؾبظهبى . (1)گصاضی قس  ًبم 19-ثَز وِ ثیوبضی وٍَیس  

(WHO)ثْساقت جْبًی 
 19-سیػفًَت وٍَ َعیهبضؼ، ق 11زض  2

 گیط جْبىٍ  یتَجِ ثِ پبًسه بث .اػلام وطز طیگ ّوِ یوبضیث هیضا 

، ؾبظهبى جْبًی فمظ چٌس ّفتِ یزض ع 19-سیوٍَ یوبضیقسى ث

اثطاظ  ثِ قست ٍ ؾطػت اًتمبل َعیق یثبلا عاىیه يیثْساقت اظ ا

ثطًبهِ  هیثحطاى ٍ  هیػٌَاى  هؿئلِ ضا ثِ يیوطز ٍ ا یًگطاً

 .(2) هَضز تَجِ لطاض زاز یؾبظهبى ثْساقت جْبً یاضغطاض

ظایی ایي ٍیطٍؼ، ؾطػت اًتكبض ٍ  ثب تَجِ ثِ هبّیت ثیوبضی

ٍهیط ًبقی اظ آى هوىي اؾت ایي ثیوبضی  ّوچٌیي زضصس هطي

ٍضؼیت ثْساقت ٍ ؾلاهت ضٍاى افطاز زض ؾغَح هرتلف جبهؼِ اظ 

ذبًَازُ ّب، زضهبًی، -ّبی ثْساقتی ثیوبضاى هجتلا، وبضوٌبى هطالجت

وَزوبى، زاًكجَیبى، ثیوبضاى ضٍاًكٌبذتی ٍ حتی پطؾٌل هكبغل 

 .(4, 3)هرتلف ضا ثِ ًَػی هتفبٍت زض هؼطض هربعطُ لطاض زّس 

ثیٌی اؾت وِ  ثب تَجِ ثِ قطایظ فؼلی ایي ثیوبضی، لبثل پیف

ّبی اذتلالات ضٍاًكٌبذتی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  ثطذی اظ ًكبًِ

. زض ایي ضاؾتب ثطضؾی ًتبیج هتؼسزی وِ ثط ضٍی ثطٍظ ًوبیس 19-وٍَیس

زض وكَض چیي زض عی اًتكبض ثیوبضی  19-ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس

اًجبم قسُ اؾت؛ تؼسازی اظ ایي اذتلالات ضٍاى قٌبذتی اظ جولِ 

ذَاثی ٍ اذتلال  اضغطاة، تطؼ، افؿطزگی، تغییطات ّیجبًی، ثی

PTSDاؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ )
بلا اظ ایي ثیوبضاى ( ثب زضصس قیَع ث3

 .(5)ضا زض وكَض چیي گعاضـ ًوَزُ اؾت 

ؾلاهت ضٍاى افطاز  ثطی طاتیچِ تأح ییبیثلا يیچٌ وِ يیزضن ا

ػلائن اؾتطؼ قیَع  اظهتؼسزی  هْن اؾت. هغبلؼبت گصاضز، وبهلاً یه

 هتحسُ، غاپي ٍ بلاتوكَض ّبی هرتلف هبًٌس ایپؽ اظ ؾبًحِ زض 

 .(8-6)اًس گعاضـ زازُ 19-وٍَیسزض احط ّوِ گیطی  فطاًؿِ

ظا ثَزُ اؾت.  ّب، ّوَاضُ ثطای ثكط اضغطاة تطؼ اظ ًبقٌبذتِ
                                                           
1 Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-

COV-2) 
2 World Health Organization (WHO) 
3 Post-traumatic stress disorder (PTSD) 

ًیع هَجت تكسیس  19-اعلاػبت ون هَجَز زضثبضُ ٍیطٍؼ وٍَیس

قَز ٍ ثِ ّویي جْت، ایي ثیوبضی هَجت  اضغطاة زض افطاز هی

تَاًس  . ایي ػَاهل هی(9)قَز.  وبّف حؽ اهٌیت زض اًؿبى هی

ّب تب اذتلالات ثبلیٌی جسی ضا ثِ ٍجَز آٍضًس؛  ای اظ ًكبًِ هجوَػِ

افعایف احؿبؼ تٌْبیی، وبّف حوبیت اجتوبػی، وبّف اهیس ثِ 

؛ احؿبؼ تطؼ ٍ ًگطاًی تب اؾتطؼ ٍ اضغطاة ثبلیٌی، (10)ظًسگی 

ّبی  ؛ ٍ حتی ًكبًِ(11)ٍؾَاؼ فىطی ٍ ػولی هطتجظ ثب ثیوبضی 

 .(12)زیسُ قسُ اؾت  اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ زض قطایظ هكبثِ

، ػلائن 19-سیوٍَ یطیگ زض زٍضاى ّوِ یاظ هكىلات ضٍاً یىی

تَاًٌس ثب ایي تطٍهب اهّب ثطذی افطاز هی اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ اؾت.

وٌبض ثیبیٌس ٍ ثِ ٍضؼیت لجلی ذَز ٍ یب حتی ؾغح ثبلاتطی اظ ػولىطز 

 .(13)زؾت پیسا وٌٌس 

ا ظ ضٍیسازی آؾیتفطز اظ  جطثِت ًتیجِ ؾبًحِ اظ ضقس پؽ

فطاتط اظ ؾغح لجلی  ٍ ثلَغی فطز ثِ ضقسزض عی آى  وِ ثبقس هی

ٍ ثیٌف ذَز ظًسگی هخجتی زض یبثس ٍ تغییطات  ػولىطز ذَز زؾت هی

اًس ثطذی زض ایي ثبضُ ًَقتِوٌس.  ضا تجطثِ هی ًؿجت ثِ لجل تط ػویك

ی قَز فطز اظ ًمغِ اهي ٍ ػبزات ّویكگظا ثبػج هی ، ضٍیساز آؾیتوِ

ؼٌب ٍ هفَْم ّبی جسیس زض هِ جؿتجَی ث ذَز جسا قَز ٍ زٍثبضُ

اضتجبط ثب ٍلبیغ ثپطزاظز ٍ ثِ ًَػی ثِ ثلَؽ ٍ تغبثك ثیكتط ٍ زیس ٍؾیغ 

 .(14)تطی اظ حبلت اٍلیِ زؾت پیسا وٌس 

ػٌَاى تجطثِ تغییطات هخجتی تؼطیف  ضقس پؽ اظ ؾبًحِ، ثِ

زؾت  قَز وِ افطاز زض ًتیجِ زضگیط قسى ثب ؾبًحِ ٍ تطٍهب ثِ هی

هغبلؼــبت پٌــج زؾــتِ پیبهــس ضقــسی ضا هغـطح  .(15)آٍضًس  هی

ضٍاثظ ثب زیگطاى یب ایجبز ضٍاثظ گطم ٍ صویوی  وِ قبهل: هـی وٌٌـس

اهىبًبت جسیس، لسضت قرصی یب زضن  ثب زیگطاى، فطصت ّب یب

یبفتِ اظ تَاًبیی قرصی، لسضزاًی اظ ظًسگی یب تغییط زض  افعایف

 .(16)ثبقس  ّبی ظًسگی ٍ ضقس زض هؿبئل هؼٌَی هی اٍلَیت

ی قٌبذت هخجت ضٍاى طاتییضقس پؽ اظ ؾبًحِ ثب تغّوچٌیي 

 ظیوطزى ثب قطا پٌجِ ًطم پؽ اظ زؾت ٍ  قَز؛ وِ قٌبذتِ هی

ّبیی اظ لجیل:  ٍ زاضای ًكبًِ قسُ اؾت ایجبز یظًسگ عیًگثطا چبلف

زض  اػتوبز ثِ ًفؽ ضٍاثظ ٍ اضتجبعبت صویوی ثب زیگطاى، افعایف

زضن اضظـ ثبلای  ّبی هؼٌَی ٍ ّبی ؾرت، تمَیت ثبٍض هَلؼیت
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 .(17)ثبقس  ظًسگی هی

ّبی اذتصبصی  ثَزى هغبلؼبت ثب هؼیبض ونثِ  ثٌبثطایي ثب تَجِ

هطثَط ثِ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ٍ ضقس پؽ اظ ؾبًحِ زض ایطاى زض 

ثبلای قٌبذت هیعاى  تیاّوٍ ّوچٌیي  19-گیطی وٍَیس زٍضاى ّوِ

قیَع اذتلالات ضٍاًكٌبذتی زض عَل ایي ثیوبضی ٍ اّویت تكریص 

هیعاى قیَع ثطضؾی پػٍّف حبضط ثب ّسف ّب،  ٍ زضهبى ظٍزٌّگبم آى

اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ٍ ضقس پؽ اظ ؾبًحِ زض اضتجبط ثیي  ٍ تؼییي

ثرف اظ قسُ  تطذیص وبضاىیث يیزض ث 19-سیوٍَ یطیگ زٍضاى ّوِ

، ؾبل یذطاؾبى جٌَث یّب وبضؾتبىیث 19-سیوٍَ ػُیٍ یّب هطالجت

 قس. ًجبما 1400-1399

 

 روش تحقیق
ثطضؾی  پػٍّف حبضط یه هغبلؼِ تَصیفی اؾت وِ ثب ّسف

ثیوبضاى  يیثزض ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ٍ  اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِهیعاى 

ّبی  وبضؾتبىیث ّبی ٍیػُ قسُ اظ ثرف هطالجت تطذیص 19-وٍَیس

تؼساز  اًجبم قس. 1399 -1400زض ؾبل  هٌترت ذطاؾبى جٌَثی

عجك هتغیط ؾٌسضم اؾتطؼ   (18) یلجل بتهغبلؼ اؾتفبزُ اظثب  ًوًَِ

 يییًفط تؼ 172ُ اظ فطهَل آهبضی وَوطاى پؽ اظ ؾبًحِ ٍ ثب اؾتفبز

 قس.

   
      

         
  

ؾغح اعویٌبى;     =(     ) 

ٍاضیبًؽ;      = 0.83 

فبصلِ اعویٌبى ;      (    )  

 ای ای چٌس هطحلِ ذَقِ تصبزفی صَضت ثِ ّب ًوًَِ اًتربة قیَُ

ثیوبضؾتبى تحت ًظط زاًكگبُ ػلَم  14وِ اظ هیبى  صَضت ثسیي ثَز.

ًفط ثب  172صَضت تصبزفی اًتربة ٍ  ثیوبضؾتبى ثِ 3پعقىی ثیطجٌس 

زض ثبظُ ظهبًی ّب  قسُ اظ ایي ثیوبضؾتبى تَجِ ثِ تؼساز افطاز تطذیص

اًتربة قسًس. ثسیي صَضت وِ اظ  1400تب هْط  1399هْط 

ًفط  50ٍم ٍ ؾَم ّط وسام ز ًفط ٍ اظ ثیوبضؾتبى 72ثیوبضؾتبى اٍل 

ؾبل  1هبُ ٍ حساوخط  6صَضت تصبزفی اظ هیبى ثیوبضاًی وِ حسالل  ثِ

 اظ پػٍّكگط ثؼس قس. ّب گصقتِ ثَز اًتربة اظ ظهبى تطذیص آى

 ٍ IR.BUMS.REC.1400.267زضیبفت وس اذلاق ثِ قوبضُ 

 زاقتي زؾت زض ثب ثیطجٌس پعقىی ػلَم زاًكگبُ اظ لاظم ّبی هجَظ

وطز، ؾپؽ ثب اجبظُ  ثیوبضؾتبى هٌترت هطاجؼِ ثِ بهًِ هؼطفی

هطثَط  ّبی پعقىی هَجَز زض ٍاحس تطذیص هؿئَلیي هطثَعِ پطًٍسُ

تب  1399هْط  یزض ثبظُ ظهبً 19 –ّبی ٍیػُ وٍَیس  ثِ ثرف هطالجت

ثطضؾی ٍ ثب قوبضُ توبؼ حجت قسُ زض پطًٍسُ ایي ثیوبضاى  1400هْط 

زضذَاؾت گطزیس ثِ ؾؤالات هطثَط ثِ ایي ّب  توبؼ گطفتِ قس ٍ اظآى

ی قسُ هَضز تجعیِ ٍ آٍض ّب جوغ زازُ ؾپؽ پبؾد زٌّس؛ پػٍّف

لاظم زض هَضز اّساف هغبلؼِ ٍ هحطهبًِ  حبتیتَضتحلیل لطاض گطفت. 

  قس. ی توبؼ ثطای افطاز ثیبىاثتساثَزى اعلاػبت زض 

 ّبی ایي تحمیك قبهل: اثعاض

 :یقٌبذت تیًبهِ جوؼ پطؾف .1

ّل، ؾي، ؾغح أت تی، ٍضؼتیجٌؿ :ًبهِ قبهل پطؾف يیا

 ثبقس. یه ٍ ٍضؼیت زضیبفت ٍاوؿي وطًٍب لاتیتحص
 PTSD Checklist forاذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ؿتیل چه

5-DSM 5)-(PCL: 

ثط  1994 ٍ ّوىبضاى زض ؾبل Weatherتَؾظ  ؿتیل چهایي 

ثرف  20قسُ ٍ قبهل  ِیتْ V-DSM یصیتكر یبضّبیاؾبؼ هؼ

وِ  ثبقس هی 80. جوغ ًوطات اظ هحسٍزُ صفط تب اؾت ای چْبض گعیٌِ

 ىطتیل بؼیگبًِ ثط اؾبؼ هم 20جوغ ًوطات ػجبضات  كیعطاظ 

زؾت  ثِ( 4;بزیظ یلی، ذ3;بزی، ظ2، هتَؾظ;1ون; یلی، ذ0اصلاً;)

ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ،  صی. ًمغِ ثطـ ثطای تكرسیآ هی

ًبهِ تَؾظ  پطؾف يیا یًؿرِ فبضؾ ییبیٍ پب ییضٍا ت.اؾ 50ًوطُ 

 .(19)ُ اؾت قس يییٍ ّوىبضاى تؼ یصبزل

 :(PTGI)1 ًبهِ ضقس پؽ اظ ؾبًحِ پطؾف .1

ًبهِ ثطای  ًبهِ ضقس ٍ تحَل پؽ اظ ؾبًحِ یه پطؾف پطؾف

ضٍاًكٌبذتی هخجت تَؾظ افطازی وِ ضٍیسازی ّبی اضظیبثی پیبهس 

ًبهِ زض  ثبقس. ایي پطؾف اًس هی ظا ضا زض ظًسگی ذَز تجطثِ وطزُآؾیت

 5ؾؤال ٍ  21هؼطفی قس وِ قبهل  Tedeschiتَؾظ  1996ؾبل 

ّبی جسیس، اضتجبط ثب زیگطاى، لسضت قرصی، اضظـ  هؤلفِ )قیَُ

                                                           
1 Post Traumatic Growth Inventory 
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همیبؼ ضقس پؽ  گصاضی ضٍـ ًوطُ ثبقس. ظًسگی ٍ تغییط هؼٌَی( هی

هي ) صفطاظ  بؼیهم ًوطاتصَضت عیف لیىطت اؾت.  اظ ؾبًحِ ثِ

هي ایي ( تب پٌج )زاًن ظا ًوی ایي تغییط ضا ثِ ذبعط تأحیط ضٍیساز اؾتطؼ

ظا  تغییط ضا ثِ هیعاى ذیلی ظیبزی ثِ ػٌَاى تأحیط ضٍیساز اؾتطؼ

قس ثب هی 105ّوچٌیي زاهٌِ ًوطات آظهَزًی اظ صفط تب  .( اؾتهیساًن

 ثبقس. ٍ ّطچِ ًوطُ ثبلاتط ثبقس، هیعاى ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ثیكتط هی

ٍ  سضظازُیتَؾظ ح PTGIًبهِ  پطؾف یتطجوِ فبضؾ ییبیٍ پب ییضٍا

 .(20)تؼییي قس  1394زض ؾبل  ىّوىبضا

-ّب ثب ووه آظهَى ولوَگطٍف پؽ اظ تأییس ًطهبل ثَزى زازُ

 ّبی پبضاهتطیه، آظهَىّب اظ  حلیل زازُتاؾویطًَف، جْت تجعیِ ٍ 

آظهَى  جساٍل فطاٍاًی ٍ زضصس فطاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز،

t ًَِآظهَى ای ته ًو ،t ٍُّبی هؿتمل ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ  ثطای گط

افعاض ًطم ووه ثِ ّبزازُ لیتحل. ؾپؽ تجعیِ ٍ اؾتفبزُ قسعطفِ  یه

SPSS  ِقس. اًجبم 21ًؿر 

 

 ها یافته
ِ زاز و ًكبى پطؾكٌبهِ 172 تجعیِ ٍ تحلیل اظ حبصل ًتبیج

زضصس هطز ثَزًس وِ اظ هیبى ایي  43ٍ  ظىوٌٌسگبى زضصس قطوت 57

زضصس ظیط  5/10ّب هجطز ثَزًس.  زضصس هتأّل ٍ هبثمی آى 8/55افطاز، 

زاضای تحصیلات ّب  ًوًَِ زضصس 6/42زضصس زیپلن،  5/39زیپلن، 

ّب زض  زضصس ًوًَِ 6/18س. ّب ثبلای لیؿبًؽ ثَزً لیؿبًؽ ٍ هبثمی آى

 8/41ؾبل ٍ  50الی  30زضصس  6/39ؾبل،  30تب  11ثبظُ ؾٌی 

ّب یه ًَثت ٍاوؿي  زضصس اظ ًوًَِ 89ؾبل ثَزًس.  50زضصس ثبلای 

 ضا زضیبفت وطزُ ثَزًس. 19-وٍَیس

ّبی آى ًوطُ  ٍ ًكبًِاؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ تؼییي هیعاى ثطای 

 ىطتیل بؼیثط اؾبؼ همّب  ؾؤال ّبی هرتلف جوغ قس. زض ؾؤال

(. ًوطُ 4;بزیظ یلی، ذ3;بزی، ظ2، هتَؾظ;1ون; یلی، ذ0اصلاً;)

اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ  صیًمغِ ثطـ ثطای تكر ٍ 2ٍؾظ عیف 

 اؾت. آهسُ 1ًتبیج زض جسٍل قوبضُ ثَز.  50ؾبًحِ، ًوطُ 

 

 

 راىوبیب يیدر ب11-ديكٍَ يریگ هیساى استرس پس از سبًحِ در دٍراى ّوِ -1 دٍلج

 استرس پس از سبًحِ
تعداد 

 سَال

اًحراف ±هیبًگیي

 هعیبر

بیشتريي هیساى 

 گسارش شدُ

ًورُ 

 هعیبر
T 

سطح 

 داري هعٌی

727/3 10 20 05/4±15/11 5 ای ّبی تجطثِ هجسز حبزحِ ضطثِ ػلائن ٍ ًكبًِ  001/0*  

± 42/4 2 آهیع ّبی هطتجظ ثب ضٍیساز ضطثِ اجتٌبة اظ هحطّن 99/1  8 4 799/2  006/0*  

34/15 7 ّب ٍ ذلك هطتجظ ثب ضٍیساز تغییطات هٌفی زض قٌبذت ± 27/6  28 14 797/2  006/0*  

پصیطی زض اضتجبط ثب ضٍیساز  ثطاًگیرتگی ٍ ٍاوٌف
 ای ضطثِ

6 06/12 ± 31/5  24 12 158/0  875/0  

601/2 40 79 01/15±98/42 20 اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ  010/0*  

  ای ته ًوًَِ tًتبیج حبصل اظ آظهَى 

 (.>05/0P) هؼٌبزاض ثَزُ اًس ی* هَاضز ؾتبضُ زاض )*( زض جسٍل اظ ًظط آهبض

 

وٌٌسگبى  زض قطوت ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ًوطُ ولی

ػلائن اؾتطؼ پؽ  زضصس 3/34ثَز.  98/42± 01/15تحمیك ثطاثط ثب 

تَاى  ثب تَجِ ثِ تؼساز ؾؤال ثطای ّط ًكبًِ، هی زاقتٌس. اظ ؾبًحِ

پصیطی زض اضتجبط ثب ضٍیساز  ثطاًگیرتگی ٍ ٍاوٌف»گفت هیبًگیي 

ّبی تجطثِ هجسز  ػلائن ٍ ًكبًِ»ووتط ٍ « ای زض ثیوبضاى ضطثِ

ای ًكبى زاز  ثیكتط ثَز. آظهَى تی ته ًوًَِ« ای حبزحِ ضطثِ

پصیطی زض اضتجبط ثب  اوٌفثطاًگیرتگی ٍ ٍ»هیبًگیي ثیوبضاى زض هؤلفِ 

ووتط اظ هتَؾظ هَضز اًتظبض ٍلی زض ثمیِ « ای زض ثیوبضاى ضٍیساز ضطثِ

صَضت هؼٌبزاضی ثیكتط اظ هتَؾظ هَضز اًتظبض  ّب ٍ ًوطُ ول ثِ هؤلفِ

هؼٌبی گعیٌِ ٍؾظ یب ًوطُ هیبًگیي زض  ثَز. حس هتَؾظ هَضز اًتظبض ثِ

 ًبهِ اؾت. عیف لیىطتی پطؾف

 ّبی آى ًوطُ زض ٍ هؤلفِتؼییي هیعاى ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ثطای 
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هي ایي تغییط ضا ) صفط اظ بؼیهم ًوطات ّبی هرتلف جوغ قس. ؾؤال

هي ایي تغییط ضا ثِ ( تب پٌج )زاًن ظا ًوی ثِ ذبعط تأحیط ضٍیساز اؾتطؼ

ًوطُ ثَز.  (زاًن ظا هی ػٌَاى تأحیط ضٍیساز اؾتطؼ هیعاى ذیلی ظیبزی ثِ

 آهسُ اؾت. 2ًتبیج زض جسٍل قوبضُ  ًظط گطفتِ قس. زض 2ٍؾظ عیف 

 

 

 ىوبرایب يیدر ب11-ديكٍَ يریگ هیساى رشد پس از سبًحِ در دٍراى ّوِ -2 جدٍل

 رشد پس از سبًحِ
تعداد 

 سؤال

 اًحراف±يیبًگیه

برهعی  

 ساىیه ييشتریب

 گسارش شدُ

ًورُ 

 هعیبر
T 

سطح 

داري هعٌی  

07/14 5 ّبی جسیس قیَُ ± 12/5  25 10 023/4  001/0*  

60/19 6 زض اضتجبط ثب زیگطاى ± 02/7  34 12 920/3  001/0*  

45/11 4 لسضت قرصی ± 98/3  20 8 784/4  001/0*  

16/8 3 اضظـ ظًسگی ± 98/2  15 6 920/2  004/0*  

67/5 2 تغییط هؼٌَی ± 23/2  10 4 963/3  001/0*  

96/58 21 ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ± 37/19  103 42 373/4  001/0*  

  ای ته ًوًَِ tًتبیج حبصل اظ آظهَى 
*

(.>05/0P) هؼٌبزاض ثَزُ اًس یهَاضز ؾتبضُ زاض )*( زض جسٍل اظ ًظط آهبض 

 زض قطوت وٌٌسگبى پؽ اظ ؾبًحِضقس  هیبًگیي ًوطُ

تَاى  هؤلفِ، هیثب تَجِ ثِ همساض تی ثطای ّط  .ثَز 37/19±96/58

 .ثیكتط ثَز« لسضت قرصی»ووتط ٍ « اضظـ ظًسگی»گفت هیبًگیي 

ّب ٍ  ای ًكبى زاز هیبًگیي ثیوبضاى زض ّوِ هؤلفِ آظهَى تی ته ًوًَِ

 صَضت هؼٌبزاضی ثیكتط اظ هتَؾظ هَضز اًتظبض ثَز. ًوطُ ول ثِ

ضقس پؽ اظ  ٍ ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِجْت ثطضؾی 

ؾٌیي هرتلف چَى ّسف همبیؿِ هتغیّطّب زض  ثیوبضاى ثب زض ؾبًحِ

اؾتفبزُ قس. ًتبیج زض  تحلیل ٍاضیبًؽچٌس گطٍُ اؾت؛ اظ آظهَى 

 آهسُ اؾت. 3جسٍل قوبضُ 

 

 

 سٌیي هتفبٍترشد پس از سبًحِ در  ٍ اختلال استرس پس از سبًحِهقبيسِ  - 3جدٍل

 F 52از بیشتر 52تب41 42تب31 32تب21 22تب  11 هتغیّرّب
سطح 

 داري هعٌی

56/37 اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ  76/38  31/40  17/46  12/53  69/6  001/0*  

44/55 ضقس پؽ اظ ؾبًحِ  74/53  40/58  47/64  66/64  44/2  049/0*  

 عطفِ هی بًؽیٍاضًتبیج حبصل اظ آظهَى 
 (.>05/0P)هَاضز ؾتبضُ زاض )*( زض  جسٍل اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ثَزُ اًس *

تحلیل آظهَى  زّس، عَض وِ ًتبیج جسٍل فَق ًكبى هی ّوبى

ضقس پؽ اظ ٍ  ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ًكبى زاز، ٍاضیبًؽ

ثیوبضاى ثب ؾٌیي هرتلف تفبٍت هؼٌبزاضی زاقت  ؾبًحِ زض

(05/0P<.) ،ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ  آظهَى تؼمیجی ثٌفطًٍی ًكبى زاز

ؾبل  40تب  11ؾبل اظ ؾٌیي  50زض ثیوبضاى زاضای ثیف اظ  ؾبًحِ

ؾبل تفبٍت هؼٌبزاض  50تب  41صَضت هؼٌبزاضی ثیكتط ٍلی ثب  ثِ

ؾبل ثیكتط  50ثیوبضاى زاضای ثیف اظ  ضقس پؽ اظ ؾبًحِ زضًساقت. 

زض ثمیِ ؾٌیي ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ثَز ٍلی  ؾبل 30تب 21اظ ثیوبضاى 

 تفبٍت هؼٌبزاض ًجَز. 

ضقس پؽ اظ  ٍ ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِجْت ثطضؾی 

افطاز اظ لحبػ تعضیك ٍاوؿي ٍ ػسم تعضیك آى چَى ّسف ؾبًحِ زض 

ّبی هؿتمل  ثطای گطٍُ tهمبیؿِ هتغیطّب زض چٌس گطٍُ اؾت اظ آظهَى 

آهسُ اؾت. 4اؾتفبزُ قس. ًتبیج زض جسٍل قوبضُ 
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 افراد از لحبظ تسريق ٍاكسي ٍ عدم تسريق آىرشد پس از سبًحِ در  ٍ علائن استرس پس از سبًحِهقبيسِ  -4جدٍل

 داري سطح هعٌی T تسريق ٍاكسي عدم تسريق ٍاكسي هتغیرّب
11/35 ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ  95/43  459/2  015/0*  

68/53 ضقس پؽ اظ ؾبًحِ  61/59  261/1  209/0  

 هؿتمل  t ًتبیج حبصل اظ آظهَى
 (.>05/0P)هَاضز ؾتبضُ زاض )*( زض  جسٍل اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ثَزُ اًس *

 

ػلائن اؾتطؼ پؽ  ّبی هؿتمل ًكبى زاز، ثطای گطٍُ tى آظهَ

صَضت هؼٌبزاضی  ثیوبضاًی وِ تعضیك ٍاوؿي زاقتٌس ثِ زض اظ ؾبًحِ

ضقس پؽ اظ  (.>05/0Pثیكتط اظ ثیوبضاًی ثَز وِ ٍاوؿي ًعزُ ثَزًس )

 (.<05/0Pزٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌبزاضی ًساقت ) ؾبًحِ زض

ػلائن اؾتطؼ پؽ  زّس، ًكبى هی 1عَض وِ ًتبیج ًوَزاض  ّوبى

ت ٍ هؼٌبزاضی زاضًس ثب ّن ضاثغِ هخج ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ٍ اظ ؾبًحِ

(r;0.524  ،p;0.001 ایي یبفتِ زلالت ثطایي زاضز وِ ّط چمسض .) 

ًیع  پؽ اظ ؾبًحِ ثیكتط ثبقس، ضقس ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ

 (=001/0P-valueقَز. ) ثیكتط هی

رشد پس از  ٍ علائن استرس پس از سبًحِرابطِ  -1ًوَدار

 پیرسَىًتبيج حبصل از ضريب ّوبستگی خطی ، سبًحِ

 

 بحث
اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ٍ ضقس  ثطضؾیػٍّف حبضط ثب ّسف پ

 وبضاىیث يیزض ث 19-سیوٍَ یطیگ پؽ اظ ؾبًحِ زض زٍضاى ّوِ

 یّب وبضؾتبىیث 19-سیوٍَ ػُیٍ یّب ثرف هطالجتاظ قسُ  تطذیص

ثبقس. اًتكبض اغیط  هی 1399-1400، ؾبل یذطاؾبى جٌَثهٌترت 

ٍضؼیت ًبهغلَة ثیوبضاى ایعٍلِ قسُ زض  19-لبثل وٌتطل وٍَیس

ّبی ٍیػُ ٍ ثب هكىل حبز تٌفؿی، ػسم ٍجَز یه  ثرف هطالجت

زضهبى زاضٍیی هؤحط ٍ زض ًْبیت هطي ٍ هیط ًبقی اظ ایي ثیوبضی 

تَاًس ثط ؾلاهت ضٍاى افطاز آلَزُ ثِ ایي ٍیطٍؼ ثِ قست تأحیط  هی

تَاًس  تطیي اذتلالات ضٍاًكٌبذتی وِ هی . یىی اظ هْن(21)ض ثبقس گصا

آؾیت ٍاضز ًوبیس، ػلائن  19-ثِ ؾلاهت ضٍاى ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس

ًكبى زٌّسُ زؾت آهسُ  ًتبیج ثِ. (21) اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ اؾت

ٍجَز ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ زض ثیوبضاى تطذیص قسُ اظ ثرف 

 Yang (22)ایي ثرف اظ ًتبیج ثب ًتبیج پػٍّف ثبقس.  هی 19-وٍَیس

ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ ًظط قبذص  Liu (5) ٍ ّوچٌیي ًتبیج پػٍّف

ّوچٌیي ًتبیج هغبلؼِ قْیبز ثبقس.  ثب هغبلؼِ هب هیؾَ  ّن اظ ؾبًحِ

ًكبى زاز وِ الكبض هرتلف جبهؼِ قبهل وبضوٌبى پعقىی، 

هوىي  19–وٍَیسزاًكجَیبى ٍ وبضهٌساى زض عَل اًتكبض ثیوبضی 

اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ اؾت ثطذی اظ اذتلالات ضٍاًكٌبذتی ًظیط 

 ثبقس. ؾَ هی وِ ثب هغبلؼِ هب ّن  (23)ضا تجطثِ وٌٌس  ؾبًحِ

 زضصس اظ افطاز 3/34زؾت آهسُ اظ ایي پػٍّف،  زض ًتبیج ثِ

زؾت  زاقتٌس. ایي ثرف اظ ًتبیج ثِ اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ

ؾت آهسُ اظ هغبلؼِ اهیطی ٍ ّوىبضاى وِ هیعاى ز آهسُ ثب ًتبیج ثِ

زضصس ثیبى وطزُ اؾت ًب ّوؿَ  63قیَع ایي اذتلال زض وبضوٌبى ضا 

Greenbergهغبلؼِ اًجبم قسُ تَؾظ   (24)هی ثبقس  
ٍ ّوىبضاى زض  

اًگلؿتبى وِ هیعاى قیَع ایي اذتلال ضا زض وبضوٌبى ثرف 

زضصس ثیبى  40، 19-گیطی وٍَیس ّبی ٍیػُ زض زٍضاى ّوِ هطالجت

ثبقس، ایي  اظ لحبػ آهبضی ثب هغبلؼِ هب ّوؿَ هی  (25)اًس  وطزُ

ّبی  اذتلاف قبیس ثِ زلیل هَاجِْ عَلاًی هست پطؾٌل ثرف
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زضهبًی ثب ایي ثیوبضی اؾت وِ هیعاى فكبض ضٍاًی ثبلاتطی ضا ایجبز 

 ذَاّس وطز ٍ یب ثبػج ون قسى ؾغح تحول ایي افطاز ذَاّس قس.

ظا  زّس وِ تجطثِ یه حبزحِ تٌف هغبلؼِ ًكبى هیًتبیج ایي 

قٌبذتی هخجت  تَاًس هٌجط ثِ احطات ضٍاى هی 19–هخل اثتلا ثِ وٍَیس

ٍ ّوىبضاى زض چیي ًكبى  Chenگطزز. زض هغبلؼِ اًجبم قسُ تَؾظ 

 19–زٌّسُ ٍجَز ضقس پؽ اظ ؾبًحِ زض پطؾتبضاى زض زٍضاى وٍَیس

سُ تَؾظ ضحیوی ٍ ّوىبضاى ، ّوچٌیي هغبلؼِ اًجبم ق(26)ثبقس  هی

ًكبى زٌّسُ ٍجَز ضقس پؽ اظ ؾبًحِ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ اًفبضوتَؼ 

زٌّسُ  وِ ایي ًتبیج ثب ًتبیج هغبلؼِ هب وِ ًكبى (27)ثبقس  هیَوبضز هی

–ٍجَز ضقس پؽ اظ ؾبًحِ زض ثیوبضاى تطذیص قسُ اظ ثرف وٍَیس

گیطی زض یه   عَض ولی افطاز پؽ اظ لطاض ثبقس. ثِ اؾت ّوؿَ هی 19

ظا ٍ ؾرت زٍ ضٍیىطز اًتربة ذَاٌّس وطز، اٍلی ثبلی  قطایظ اؾتطؼ

ظا تجطثِ قسُ  گصاقتي تطؼ زض شّي ذَز ًؿجت ثِ ضٍیساز اؾتطؼ

اؾت ٍ زٍهی تفؿیط هخجت تجطثیبت ضخ زازُ قسُ ٍ زضؼ گطفتي اظ 

آى قطایظ ٍ ایجبز حؽ همبٍهت ٍ لسضت زضًٍی پؽ اظ گصض اظ آى 

ٍ  19-ی اؾت وِ وبضوطزى زض ثرف ّبی وٍَیسؾرتی اؾت. عجیؼ

ّبی ٍیػُ ثِ افطاز ٍ  ّب یب ؾبیط ثرف یب ثؿتطی قسى زض ایي ثرف

وٌس وِ زٍ ضاُ هْن ضا پیف ضٍی ایي افطاز  ثیوبضاى اؾتطؾی ٍاضز هی

گصاضز، ؾبظـ ثب قطایظ ٍ اؾتفبزُ اظ آى زض جْت هخجت ٍ یب تطؼ هی

اًس. ًتیجِ ایي  لطاض زاقتِ ّبی ثؼسی اظ قطایغی وِ زض آى ٍ اؾتطؼ

هغبلؼِ ٍ هغبلؼبت شوط قسُ ًكبى زٌّسُ ضٍیىطز ضقس پؽ اظ ؾبًحِ 

 ثبقس. زض افطاز هی

ّوچٌیي هغبلؼِ هب ًتیجِ ای وِ لجلا زض ثیوبضاى ؾطعبًی 

ٍ ّوىبضاى ثِ احجبت ضؾیسُ ثَز ضا ایي ثبض زض  Marzilianoتَؾظ 

چِ هیعاى ػلائن  حبثت وطز وِ ّط 19-اضتجبط ثب ثیوبضاى وٍَیس

ثیكتط ثبقس، هیعاى ضقس  19-اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ زض ثیوبضاى وٍَیس

 .(28)ّب ثیكتط اؾت  پؽ اظ ؾبًحِ ًیع زض آى

 پؽ اظ ؾبًحِ زضزؾت آهسُ اظ هغبلؼِ هب ضقس  عجك ًتبیج ثِ

. ایي ثرف اظ ًتبیج ثب ًتیجِ هغبلؼِ حیسضظازُ ثَز كتطیهؿي ث وبضاىیث

ٌسُ ضاثغِ هؼىَؼ ؾي ٍ ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ٍ ّوىبضاى وِ ًكبى زّ

 .(20) ثبقس ثَز ًب ّوؿَ هی

، ػلائن اؾتطؼ پؽ اظ زؾت آهسُ اظ هغبلؼِ هب عجك ًتبیج ثِ

 . ایي ثرف اظ ًتبیج ثب ًتیجِ هغبلؼِثَز كتطیهؿي ث وبضاىیؾبًحِ زضث

Saricam (29) ثب  ثبقس. عجك هغبلؼِ هب ٍ هغبلؼِ ؾبضیىبم ّوؿَ هی

افطاز تجطثیبت ثیكتطی ضا زض عی هؿیط ظًسگی ذَز افعایف ؾي، 

وٌٌس ٍ ثِ ّویي زلیل تَاًبیی ؾبظگبضی ثیكتطی زض ثطذَضز وؿت هی

ظا زاضًس؛ زضًتیجِ هٌغمی اؾت وِ ثب افعایف ؾي،  ثب قطایظ اؾتطؼ

زض افطاز ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ًیع افعایف زاقتِ ثبقس. الجتِ ایي زض 

هغبلؼِ ای ضوي ثطضؾی  ٍ ّوىبضاى زض ػیَضیحبلی اؾت وِ 

هیعاى قیَع اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ثؼس اظ ظلعلِ قْط ّبی ثن 

ٍ وطهبى، ًتیجِ گطفتٌس وِ ؾي ٍ جٌؿیت افطاز زض هیعاى قیَع 

وٌس، ایي اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ تفبٍت هؼٌی زاضی ایجبز ًوی

ػلل  اذتلاف ًتیجِ ثیي هغبلؼِ هب ٍ آًْب قبیس ثِ زلیل اًَاع هتفبٍت

ایجبز وٌٌسُ اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ٍ ّوچٌیي ّوِ گیطی 

فطاگیط ٍ یه زؾت ایي ضذساز ًبذَقبیٌس پؽ اظ ظلعلِ ثطای هطزم 

ثبقس وِ هبّیت ثبض ضٍاًی آى ٍ همبثلِ ثب آى ثب اثتلا ثِ ثیوبضی هتفبٍت 

 .(30)اؾت 

 

 گیری نتیجه
ضٍیی ثب ثِ زلیل ضٍیب  ظای فؼلی، افطاز جبهؼِ زض ٍضؼیت تٌف

ظا ًظیط هٌجغ آلَزگی، آلَزگی اػضبی ذبًَازُ، اظ زؾت  حَازث آؾیت

زازى ػعیعاى، لطًغیٌِ ٍ اظ ثیي ضفتي ضٍاثظ اجتوبػی ٍ وبّف زضآهس 

ػلائن اؾتطؼ ّبی ضٍحی ٍ ضٍاًی اظ جولِ  افطاز ضا زض هؼطض آؾیت

ای هبًٌس  زّس. ثٌبثطایي اًجبم الساهبت هساذلِ لطاض هی پؽ اظ ؾبًحِ

زضهبًی ٍ ... زض جْت جلَگیطی اظ ثطٍظ ػلائن  َظـ، هكبٍضُ، ضٍاىآه

 ثبقس. ضطٍضی هی اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ

 

 تقدیر و تشکّر

هصَة زض زاًكگبُ ػلَم  یمبتیهمبلِ ثط اؾبؼ عطح تحم يیا

ثط ذَز  ؿٌسگبىیًگبضـ قسُ اؾت. ًَ 5906ثب وس  طجٌسیث یپعقى

 یذَز ضا اظ زاًكگبُ ػلَم پعقى وبًِیهطاتت تكىط صو زاًٌس یلاظم ه

وِ  طجٌسیث یزاًكگبُ ػلَم پعقى مبتیجبهغ تحم كگبُیٍ آظهب طجٌسیث

 زازًس، اػلام وٌٌس. یبضیپػٍّف  يیهب ضا زض اًجبم ا
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