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ABSTRACT 

Background and Aims: Nowadays, considering lifestyle changes and epidemiological transitions, non-

communicable diseases such as hypertension and related risk factors have become one of the most important 

health priorities. Therefore, this study was conducted to investigate the prevalence of hypertension and its 

related risk factors in South Khorasan province in 2016 and 2021. 

Materials and Methods: In this descriptive study which was a part of the national Stepwise approach to 

surveillance (STEPS) plan of the Ministry of Health and Medical Education, adults >18 years old living in 

South Khorasan province were selected by stratified multi-stage cluster sampling. Data were collected using 

the National Survey questionnaire on risk factors for non-communicable diseases (ecological information, 

behavioral, physical, and biological assessments) by the questioning team under the supervision of the 

authors of the Health Department of the Birjand University of Medical Sciences and were analyzed using 

descriptive and analytical statistics (Chi-square test) in SPSS software (version 16). 

Results: The prevalence of hypertension in 2016 was 25.4%, and in 2021 it increased to 36.4%. Although 

the percentage increased in patients' awareness, the percentage of coverage of effective treatment has 

decreased from 39.8% to 27.4%. The prevalence of behavioral risk factors has decreased over a 5-year 

period, and the prevalence of physical risk factors (except overweight) has increased. The percentage of 

using salt has decreased; however, it is still higher than the national average, and the proper consumption of 

fruits and vegetables is lower than the national average. 

Conclusion: The prevalence of hypertension in South Khorasan province is increasing, resulting from a 

gradual increase in physical risk factors and a lack of a healthy diet. Therefore, considering the common risk 

factors, it seems necessary to adopt preventive policies and interventions and follow the required treatments. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 5011و  5931 یها در سال یخون و عوامل خطر آن  در استان خراسان جنوب یپرفشار وعیش
 

 ، 3، علی قاسمی3، صدیقه رمضانی3حمید آزادمهر، 3مجید شایسته، *2فهیمه نیک رفتار، 1سعیده خسروی بیژائم
 3حسین حاتمی کیا

 

 چکیده
ذُط  تالا ٍ ػَاهل  ّوچَى فكاضذَى طیطٍاگیغ یّا یواضیت  ه،یَلَغیسهیٍ گصاض اپ یظًسگ ؾثه طییتَخِ تِ تغ  اهطٍظُ تا سهینه و هدف:

  فكاضذَى تالا ٍ ػَاهل َعیق تطضؾیّسف   هُالؼِ تا يیلصا ا  اًس. قسُ لیؾلاهت تثس یّا تیاٍلَ يیتط اظ هْن یىیهطتٌَ تِ آى تِ 
 قس.  اًدام 1400ٍ  1395ّای  زض ؾال طاىیا یقطل ذُط هطتثٍ تا آى زض خٌَب

 تَز، تعضگؿالاى یاؾتپؽ ٍظاضت تْساقت، زضهاى ٍ آهَظـ پعقى یاظ َطح هل یوِ ترك یفیهُالؼِ تَن يیا  زض روش تحقیق:
 یا هطحلِ چٌس یا ذَقِ یطیگ ضٍـ ًوًَِ تِ  ٍضٍز تِ هُالؼِ تَزًس، یاضّایهؼ یوِ زاضا یخٌَت زض اؾتاى ذطاؾاى نیهم ؾال 18 یتالا

  ،یقٌاؾ )اَلاػات تَم طیطٍاگیغ یّا یواضیذُط ت ػَاهل یهل فیوایاظ پطؾكٌاهِ پ زُّا تا اؾتفا اًتراب قسًس. زازُ قسُ یتٌس َثمِ
قس ٍ  یآٍض خوغ یپطؾكگط نیزاًكگاُ تَؾٍ ت یحَظُ هؼاًٍت تْساقت ؿٌسگاىیًَ ًظط طیظ (هیَلَغیٍ ت یخؿواً  ،یضفتاض یّا ؾٌدف

 قس. لیتحل 16ًؿرِ  SPSSاؾىَئط( زض ًطم افعاض  ی)آظهَى وا یلیٍ تحل یفیتا اؾتفازُ آهاض تَن

 یوِ زضنس آگاّ يیتا ا  .افعایف یافت زضنس4/36تِ  1400ؾال   تَز ٍ زض زضنس4/25 ،1395زض ؾال  فكاضذَى تالا َعیق  هب: يبفته

ذُط  قیَع ػَاهل  .اؾت افتِیواّف  زضنس 4/27تِ  زضنس 8/39هؤثط زضهاى اظ   افتیاها زضنس پَقف زض ؛افتِی فیافعا واضاىیت
  اؾتفازُ اؾت. زضنس زاقتِافعایف   ٍظى( خع ايافِ )تِ  ذُط خؿواًی واّف ٍ قیَع ػَاهل 1395ًؿثت تِ ؾال  1400ضفتاضی زض ؾال 

یافتِ اها ّوچٌاى اظ هیاًگیي وكَضی تالاتط اؾت ٍ ههطف هٌاؾة هیَُ ٍ ؾثعیدات اظ هیاًگیي وكَضی ووتط   پاـ واّف اظ ًوه
 اؾت.

 ییغصا نیضغ تیٍ ػسم ضػا یذُط خؿواً ػَاهل یدیتسض فیافعا دِیزض ًت یخٌَت فكاضذَى تالا زض اؾتاى ذطاؾاى َعیق  گیزي: نتیجه
زضهاى  یطیگیتط پ سیٍ تأو غیذُط قا تَخِ تِ ػَاهل تا طاًِیكگیٍ هساذلات پ ّا اؾتیاتراش ؾ اؾاؼ يیاؾت. تطا فیحال افعا ؾالن زض

 .ضؾس یًظط ه تِ یيطٍض

 پیكگیطی قیَع، ،ّای غیطٍاگیط تیواضی، ؾثه ظًسگی  فكاضذَى تالا، هبي كلیدي: واصه

 .379-368(: 4) 29؛ 1401 هجله علوي دانشگاه علوم پششكي بيزجند.

 12/11/1401پذيزش:  08/04/1401دريافت: 

                                                           
1

 ػطٍق، زاًكگاُ ػلَم پعقىی تیطخٌس، تیطخٌس، ایطاى ٍ للة ّای تیواضی تحمیمات هطوع 
2

 گطٍُ پطؾتاضی زاذلی خطاحی، زاًكىسُ پطؾتاضی ٍ هاهایی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی تیطخٌس، تیطخٌس، ایطاى 
3

 هؼاًٍت تْساقتی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی تیطخٌس، تیطخٌس، ایطاى 

 ضی ٍ هاهایی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی تیطخٌس، تیطخٌس، ایطاىگطٍُ پطؾتاضی زاذلی خطاحی، زاًكىسُ پطؾتا نويسنده هسئول:*

 زاًكىسُ پطؾتاضی ٍ هاهایی -زاًكگاُ ػلَم پعقىی تیطخٌس -آزضؼ: تیطخٌس
 Nikraftarf1992@gmail.com پؿت الىتطًٍیىی: 05631622537ًواتط:  05631622537تلفي:     
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 مقدمه
 یتطا یػاهل ذُط قٌاذتِ قسُ خْاً هی 1فكاضذَى تالا

 ، تِ ٍیػُطیٍاگ طیغ یّا یواضیاظ ت یٍ ػَاضو ًاق طیهٍ  هطي

 8/12 ایهطي  َىیلیه 5/7حسٍز . اؾت یػطٍل یللث یّا یواضیت 

 HTN لیؾالاًِ زض ؾطاؾط خْاى تِ زل یطّایهٍ  زضنس اظ ول هطي

 56/1تِ  2025زض ؾال ایي آهاض قَز  یه یٌیت فیپ .(1) زّس یضخ ه

. زض ایطاى ًیع اتسی فیافعا HTNتعضگؿال هثتلا تِ هطي  اضزیلیه

ّعاض ًفط زض  882) َىیلیه8/1اظ  HTNتؼساز تعضگؿالاى هثتلا تِ 

زض ظًاى( زض ؾال  َىیلیه 2/7) َىیلیه 6/13تِ  1990ظًاى( زض ؾال 

ًیع قاّس ضًٍس  2021ٍ تا ؾال  (2) اؾت افتِی فیافعا 2016

ایي  .(3)این  زض هٌاَك ضٍؾتایی ٍ قْطی تَزُ HTNنؼَزی قیَع 

 یّا یواضیتوٌتطل  یتطا یاظ اّساف خْاً یىزض حالی اؾت وِ ی

تا  2010 یّا ؾال يیت HTN َعیق یزضنس 33واّف  ط،یطٍاگیغ

 .(2) اؾت 2030

 Joint Nationalی )هكتطن هل تِیگعاضـ وو يیّفتو َثك

Committee  ،)ووتط اظ  هیؿتَلیفكاض ذَى ؾ یؼیفكاض ذَى َث

 هتط یلیه 80ووتط اظ  هیاؾتَلیٍ فكاض ذَى ز َُیخ هتط یلیه 120

 فكاضذَىتِ ػٌَاى ؾُح  HTNاؾت.  َُیخ

 فكاضذَىؾُح  ایٍ/ هتط خیَُ هیلی 140≤هیؿتَلیؾ

 120 يیت فكاضذَىقَز.  یه فیتؼطهیلی هتط خیَُ  90≤هیاؾتَلیز

فكاض  َُیخ هتط یلیه 80تا  89ٍ  هیؿتَلیؾ َُیخ هتط یلیه 139تا 

 قَز یه فیتؼط« تالا فكاض ذَى فیپ»ػٌَاى  تِ هیاؾتَلیذَى ز

(4). 

HTN یواضیٍ ت یؾىتِ هغع یتطا یػاهل ذُط انل هی 

ػطٍق  یواضیت ،یللث ییًاضؾا تِ ػلاٍُػطٍق وطًٍط للة اؾت. 

اظ ؾایط  ییٌایٍ اذتلال ت ِیقثى یعیذًَط ،یَیول ییًاضؾا ،یُیهح

ضًٍس. ّوچٌیي فكاضذَى وٌتطل ًكسُ  ػَاضو هحتول تِ قواض هی

زّس  احتوال اتتلا تِ اذتلالات قٌاذتی هاًٌس زهاًؽ ضا افعایف هی

. تطَثك هُالؼات (5) وِ تا هؿي قسى خوؼیت زض حال افعایف اؾت

هتط خیَُ واّف زّین،  هیلی 10زض نَضتی وِ فكاضذَى ضا تِ اًساظُ 

ذُط ؾىتِ للثی، ًاضؾایی للثی، ؾىتِ هغعی ٍ هطي تِ تطتیة تِ 

                                                           
1
 HTN: Hypertension  

تا ٍخَز  .(4) زضنس واّف ذَاّس یافت 10ٍ  38، 50، 15هیعاى 

ظ ؾلاهتی افطاز، تؿیاضی اظ اّویت تالای وٌتطل فكاضذَى زض حف

تیواضاى هثتلا تِ فكاضذَى تالا اظ تیواضی ذَز هُلغ ًیؿتٌس. زض یه 

زضنس اظ تیواضی  6/40خوؼیت ایطاًی هثتلا تِ فكاضذَى تالا، تٌْا 

ذَز اَلاع زاقتٌس. آهاضّای ٍظاضت تْساقت، زضهاى ٍ آهَظـ 

ًفط  20 ًفط افطاز تعضگؿال 100پعقىی ایطاى ًیع ًكاى زاز اظ ّط 

ّا اظ تیواضی ذَز هُلغ  ّؿتٌس وِ ًیوی اظ آى HTNهثتلا تِ 

ّا تحت زضهاى لطاض زاضًس، تِ ػثاضتی  ًفط اظ آى 5ًیؿتٌس ٍ فمٍ 

اوثط افطاز هثتلا . (6) قًَس زضهاى ًوی HTNافطاز هثتلا تِ  زضنس75

س، ذَز ضا ؾالن ضا تدطتِ ًىٌٌ تیواضی وِ ػَاضو یتا ظهاً HTNتِ 

پیسا  یؾثه ظًسگ طییهطالثت ٍ تغ تٌْا ظهاًی اًگیعُّا  . آىزاًٌس هی

زاقتِ  یوطزُ تاقس ٍ ػَاضو خس كطفتیّا پ آى یواضیوِ ت وٌٌس هی

 .(7) تاقٌس

ؾثه  ،یتستط قسى ؾُح چال ت،یخوؼ یطیپ یاحتوال طیتأث

هؿتلعم زضن  HTNتط  نیؾس یتحطن ٍ ههطف تالا یت یظًسگ

هؼوَلاً ؾي  یاؾت. هُالؼات لثلا آى هطتثٍ ت یتْتط ػَاهل ذُط انل

زٍض ووط ٍ ؾاتمِ  ایقاذم تَزُ تسى  فیظى، افعا تیتالاتط، خٌؿ

ظٍزضؼ ضا تِ ػٌَاى  یػطٍل یللث یواضیت ایتالافكاض ذَى  یذاًَازگ

 يیا. (4, 8) اًس هْن فكاض ذَى گعاضـ وطزُ یّا وٌٌسُ یٌیت فیپ

 يیت زض یهتفاٍت اؾت ٍ حت گطیتِ وكَض ز یاظ وكَضل ذُط ػَاه

 تیلاتل دِ،یزض ًت. تفاٍت ٍخَز زاضز یهرتلف ّط وكَضهٌاَك 

. هُالؼات هرتلف اًدام قسُ زض ایطاى (9) ّا هحسٍز اؾت آى نیتؼو

ظازُ ٍ ّوىاضاى زض  ییس وٌٌسُ ایي هَيَع ّؿتٌس. هُالؼِ هلهأًیع ت

ظى،  تیتا خٌؿ نیتِ ََض هؿتم HTNقوال قطلی ایطاى ًكاى زاز 

 یتسً تیتطووي ٍ ػسم فؼال تیلَه ،یقاذم تَزُ تسً فیافعا

 یواضیزضنس اظ ت 2/46افطاز هثتلا تِ فكاض ذَى،  يیت . زضاؾتهطتثٍ 

 افتیضيس فكاض ذَى ز یزضنس زاضٍّا 6/17ذَز آگاُ تَزًس، 

فكاض ذَى وٌتطل قسُ  ،زضنس اظ افطاز تحت زضهاى 1/32وطزًس ٍ  یه

هُالؼِ ظیٌت هُلك ٍ ّوىاضاى زض خٌَب غطتی ایطاى  .(10) زاقتٌس

زضآهس،  لات،یتحه ،هحل ؾىًَت )وْگیلَیِ ٍ تَیطاحوس( ًكاى زاز

اظ ػَاهل هطتثٍ تا  اتیذَى، ههطف زذاً یپطفكاض یؾاتمِ ذاًَازگ

HTN  ٍ زض هَضز  یهتَؾُ یاّآگ واضاىیزضنس اظ ت 50اظ  فیتتَزًس
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HTN پٌاُ ٍ ّوىاضاى زض  زض حالی وِ هُالؼِ یعزاى .(11) زاقتٌس

اتمِ ٍ ؾ هیؾي، ؾٌسضم هتاتَلخٌَب غطتی ایطاى )اَّاظ( ًكاى زاز 

تیي اظ ٍ  زاقتٌس یزاض یضاتُِ هؼٌ HTNذَى تا  یپطفكاض یذاًَازگ

زضنس هَاضز  22ًساقتٌس ٍ  یذَز آگاّ یواضیزضنس اظ ت 6/53 تیواضاى

HTN  (12) قسُ تَزوٌتطل . 

 ه،یَلَغیسهیٍ گصاض اپ یؾثه ظًسگ طییاهطٍظُ تا تَخِ تِ تغ

ٍ ػَاهل ذُط هطتٌَ تِ آى  HTNّوچَى  طیطٍاگیغ یّا یواضیت

 يیاًس. زض ّو قسُ لیؾلاهت تثس یّا تیاٍلَ يیتط اظ هْن یىیتِ 

، ّوچٌاى تیواضیتِ اَلاػات هطتٌَ تِ تاض  یزؾتطؾ طغنی، ػلضاؾتا

ّا زض  ذُط آى ػَاهل غیٍ تَظ تیٍيؼ ٌِیزض ظه یاَلاػات یاظّایً

ایي ٍ وٌتطل  یطیكگیتطًاهِ پ یَطاح هٌظَضِ تهرتلف،  یّا تیخوؼ

فكاض  َعیق تطضؾیهُالؼِ تا ّسف  يیالصا  اؾت. اظیهَضز ًاَلاػات 

زض  اؾتاى ذطاؾاى خٌَتیذَى تالا ٍ ػَاهل ذُط هطتثٍ تا آى زض 

 .اًدام قس 1400ٍ  1395ّای  ؾال

 

 تحقیقروش 
 كنندگبى ضزكت

ّای ایي هُالؼِ تطگطفتِ اظ گعاضـ آذطیي ٍيؼیت ػَاهل  زازُ

 1400ٍ  1395ّای  ّای غیطٍاگیط زض ایطاى وِ زض ؾال ذُط تیواضی

 1(STEPs)َطح  تَؾٍ ٍظاضت تْساقت، زضهاى ٍ آهَظـ پعقىی

هُالؼِ اقاضُ تِ ؾِ گام  يیزض ٍالغ ًام اتاقس.  اضائِ قسُ اؾت، هی

ٍ اًدام  هیآًتطٍپَهتطگیطی  اًساظُ پطؾكٌاهِ، لیاهل تىوی آى قانل

گیطی  زض ایي َطح اظ قیَُ ًوًَِ .زاضز ییایویَقیت یّا ؾٌدف

اؾتفازُ قس. حسالل حدن  تٌسی قسُ َثمِای  ای چٌس هطحلِ ذَقِ

ػٌَاى حدن ًوًَِ  تطیي اؾتاى وكَض )ایلام( تِ خوؼیت ًوًَِ زض ون

ّا ًیع تا تَخِ تِ ًؿثت  هثٌا ٍ حدن ًوًَِ هَضز ًیاظ تطای ؾایط اؾتاى

ٍ تا احتوال % 95 ٌاىیزض ؾُح اَوخوؼیتی ّط اؾتاى ًؿثت تِ آى 

تطاؾاؼ هَلؼیت خغطافیایی % هحاؾثِ قس. ؾپؽ ذاًَاضّا 10ضیعـ 

ّای اخطایی وِ ّط یه قاهل  ّا تِ یىسیگط تِ ذَقِ ٍ ًعزیىی آى

. تطایي اؾاؼ حدن ًوًَِ هحاؾثِ (13) ذاًَاض تَز، تمؿین قسًس 10

، 1400ٍ  1395ّای  قسُ تطای اؾتاى ذطاؾاى خٌَتی زض ؾال

                                                           
1 Stepwise approach to surveillance 

ؾال تَز. زض ایي هیاى  18تعضگؿال تالای  666ٍ  550تطتیة  تِ

ّا ٍ هؤؾؿاتی تِ  افطازی وِ ؾاوي ذاًَاضّا ًثَزُ ٍ یا زض هىاى

ذاًواى، افطازی وِ زض  وطزًس هثل افطاز تی نَضت خوؼی ظًسگی هی

ظهاى ههاحثِ تِ زلایلی لازض تِ پاؾرگَیی ًثَزًس هثل زاقتي 

ذتی، ػسم تَاًایی نحثت وطزى ٍ غیطُ ٍ افطازی وِ اذتلالات قٌا

 اظ هُالؼِ ذاضج قسًس.   ،لازض تِ زضن ظتاى فاضؾی ًثَزًس

 

 هلاحظبت اخلاقی

زض  STEPs ّای هطتٌَ تِ َطح هلی ایي همالِ تط اؾاؼ زازُ

هؤؾؿِ هلی تحمیمات ػلَم پعقىی زض ایطاى ًَقتِ قسُ وِ لثلآً 

 ُ اؾتوكَض تطضؾی ٍ تأییس قس

(IR.NIMAD.REC.1394.032 قطوت زض ایي َطح تطای .)

وٌٌسگاى اذتیاضی تَز ٍ پیطٍ قطح واهل اّساف، زض  تواهی قطوت

نَضتی وِ توایل تِ ّوىاضی زاقتٌس، پؽ اظ اهًای فطم ضيایت 

ًؿرِ  2ّای ضيایت آگاّاًِ زض  قسًس. فطم هیآگاّاًِ ٍاضز هُالؼِ 

ز فطز ههاحثِ قًَسُ قس وِ یه ًؿرِ ًع واغصی تىویل ٍ اهًا هی

هاًس ٍ ًؿرِ زیگط تطای اضؾال تِ ؾتاز هطوعی هُالؼِ  تالی هی

گطزیس. ػلاٍُ تط ایي زض هَضز ؾؤالات ذانی هثل  آٍضی هی خوغ

ػسم "ّا فطز هرتاض تَز گعیٌِ  ههطف زذاًیات/ الىل ٍ هاًٌس ایي

ضا اًتراب وٌس. ّوچٌیي زض نَضتی وِ فطز زض ّط  "توایل تِ پاؾد

قس، تا احتطام تِ ًظط  اظ پػٍّف اظ ازاهِ ّوىاضی هٌهطف هیهطحلِ 

 "ػسم توایل تِ پاؾد"اٍ، ازاهِ ضًٍس هتَلف ٍ هَضز هصوَض تا شوط 

 قس. زضج هی

 

 آوري اطلاػبت و تجشيه و تحلیل آهبري جوغ

 گبم اول هطبلؼه: پزسطنبهه، پزسطگزي 

آٍضی اَلاػات اظ پطؾكٌاهِ پیوایف هلی ػَاهل  خوغ تطای

 طاىیاظ واضقٌاؾاى، هس یتَؾٍ گطٍّّای غیطٍاگیط وِ  تیواضی ذُط

تطاؾاؼ پطؾكٌاهِ ؾاظهاى تْساقت  ًظطاى ٍ ناحة فیوایپ ییاخطا

خْاًی تْیِ ٍ ضٍایی هحتَایی ٍ نَضی ٍ پایایی آى تأییس قسُ تَز، 

ترف اَلاػات تَم قٌاذتی  4اؾتفازُ گطزیس. ایي پطؾكٌاهِ قاهل 

ای ضفتاضی )اؾتؼوال زذاًیات، تغصیِ، ّ فطز ههاحثِ قًَسُ، ؾٌدف
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ّای خؿواًی  فؼالیت تسًی، ؾثه ظًسگی، ههطف الىل(، ؾٌدف

ّای تیَلَغیه )لٌسذَى ٍ چطتی  )فكاضذَى، لس ٍ ٍظى( ٍ ؾٌدف

 . (13) ذَى( تَز

یهی ّطیه اظ هتغیطّای هَضز تطضؾی زض ایي هُالؼِ هؼیاض تكر

ٍ  140)فكاض ذَى ؾیؿتَلیه تیكتط اظ  HTNتِ قطح شیل تَز: 

هتط خیَُ(، پَقف زضیافت هؤثط زضهاى  هیلی 90زیاؾتَلیه تیكتط اظ 

)افطازی وِ تحت زضهاى تا زاضٍّای وٌتطل وٌٌسُ فكاضذَى ّؿتٌس ٍ 

ف پَقّا زض هحسٍزُ َثیؼی وٌتطل قسُ اؾت(،  فكاضذَى آى

وٌٌسُ  وٌتطل یوِ تحت زضهاى تا زاضٍّا یزضهاى )افطاز افتیزض

 زضنس(، 5/6≤ لِیىَظیگل يی)ّوَگلَت اتتیز، فكاضذَى ّؿتٌس(

 ی)قاذم تَزُ تسً یچال، (25-30 یايافِ ٍظى )قاذم تَزُ تسً

، ولؿتطٍل تالا )ولؿتطٍل ذَى تیف (ویلَگطم/ هتطهطتغ 30اظ  كتطیت

 150گلیؿیطیس تالا )تیف اظ  لیتط(، تطی گطم زض زؾی هیلی 200اظ 

 داتیٍ ؾثع َُیههطف هٌاؾة هلیتط ذَى(،  گطم زض زؾی هیلی

ضٍظاًِ زض ؾال  داتیٍاحس ؾثع 3/ َُیٍاحس ه 2)ههطف حسالل 

ٍ  (1400زض ّفتِ زض ؾال  داتیتاض ؾثع 3/ َُیتاض ه 2ٍ  1395

 .(13)تاض زض ّفتِ( هی)حسالل  یههطف هٌاؾة هاّ

ّا  آٍضی زازُ قسى پطؾكٌاهِ، تِ هٌظَض خوغ هتؼالة ًْایی

افعاضی تط ضٍی تثلت َطاحی گطزیس. تطایي اؾاؼ ػلاٍُ تط  ًؿرِ ًطم

هثاحث هحتَایی هطتٌَ تِ ؾؤالات پطؾكٌاهِ، خعئیات واض تا 

ّای پیف ضٍ، ًحَُ  افعاض، ًحَُ تىویل ؾؤالات، چالف ًطم

طؾكگطاى زض ؾاظی ٍ اضؾال اَلاػات زض هثاحث آهَظقی تین پ شذیطُ

 ّای آهَظقی هطتََِ تطگعاض گطزیس.  ًظط گطفتِ قس ٍ ولاؼ

 

 هبي جسوبنی  گبم دوم هطبلؼه: سنجص

ّای ؾاظهاى تْساقت  گیطی اظ زؾتَضالؼول ایي هطحلِ تا تْطُ

خْاًی زض ایي ذهَل ٍ تا اؾتفازُ اظ هٌاتغ ػلوی هطتثٍ ٍ تا َطاحی 

ّای خؿواًی  . ؾٌدف(13) ّای خؿواًی اًدام قس پطٍتىل ؾٌدف

گیطی لس، ٍظى ٍ فكاضذَى تَز وِ پؽ اظ هْیا قسى  قاهل اًساظُ

ّا تَؾٍ پطؾكگط ذاًن ٍ تطای آلایاى  قطایٍ فیعیىی تطای ذاًن

قس. ضػایت  تَؾٍ پطؾكگط آلا ٍ تا اؾتفازُ اظ اتعاض یىؿاى اًدام

ّای ًظاضتی  زلیك هَاضز هٌسضج زض پطٍتىل هطتََِ تَؾٍ تین

ؾتازّای هلی ٍ هطوعی هُالؼِ ٍ ًاظطاى ؾتازّای زاًكگاّی 

قسًس، تِ ََض زلیك هَضز اضظیاتی لطاض  هُالؼِ وِ زض هحل حايط هی

ّا، لثل اظ ّطتاض ٍظى وطزى  گیطی گطفت. خْت تطضؾی زلت اًساظُ هی

گیطی تطاظٍ تا اؾتفازُ اظ ٍظًِ قاّس یه  اًساظُ هیعاى زلت ،افطاز

قس. ػلاٍُ تط ایي زض قطٍع ّط ضٍظ اظ هُالؼِ،  ویلَگطهی وٌتطل هی

قس. زض  ّا هُاتك پطٍتىل تطضؾی هی گیطی فكاضؾٌح زلت اًساظُ

نَضت اقىال زض ػولىطز ّطیه اظ تدْیعات، يوي اؾتفازُ اظ هَاضز 

تِ ؾتاز هطوعی هُالؼِ خایگعیي، تدْیعات هؼیَب تطای تؼَیى 

 قسًس. اضؾال هی

 

 هبي آسهبيطگبهی گبم سوم هطبلؼه: سنجص

ّای  زض اتتسا تطاؾاؼ هٌاتغ ػلوی هؼتثط، اؾتاًساضزّا ٍ پطٍتىل

گیطی، خساؾاظی ٍ فطآٍضی، ًگْساضی  هطتٌَ تِ فطآیٌسّای ًوًَِ

 ّای تیَقیویایی تْیِ قس ّا ٍ آظهایف هَلت، چگًَگی اًتمال ًوًَِ

گیطی اظ افطاز همین قْط ٍ ضٍؾتا اًدام  . اظ آًدا وِ ًوًَِ(13)

ای اًتراب  گیطی تایس تِ گًَِ گطفت، لَلِ ذلاء هطتٌَ تِ ًوًَِ هی

قس وِ زض هست ظهاى اًتمال ًوًَِ اظ ضٍؾتا تِ آظهایكگاُ تغییطی  هی

ؾی )تطای اًدام آظهایف  ؾی 6لَلِ ؾسین فلَضایس  3ًىٌس. لصا اظ 

ّای  یفاآظه ؾی )تطای اًدام ؾی 9تیَقیوی گلَوع(، لیتین ّپاضیي 

ؾی  ؾی EDTA 6ولؿتطٍل تام ٍ لَلِ  ٍ گلیؿیطیس تیَقیوی تطی

)تطای اًدام آظهایف ّوَگلَتیي گلیىَظیلِ( اؾتفازُ قس. ّوچٌیي 

ّای ذانی َطاحی قس وِ  زاًكگاُ، تاوؽّا تِ  تطای اضؾال لَلِ

ّای هَضز اؾتفازُ زض هُالؼِ ضا زاقت. پؽ اظ  گٌدایف تواهی لَلِ

ّای تیَقیوی تا اؾتفازُ اظ زؾتگاُ  ّا، آظهایف تطضؾی ًوًَِ

ٍ تا اؾتفازُ اظ  قطوت ّیتاچی غاپي C311اتَآًالایعض وَتاؼ 

 اًدام قسًس.ؾَئیؽ  Rocheّای  ویت

ّا ٍ  ّای حانل اظ تىویل پطؾكٌاهِ گفتٌی اؾت زازُ

ّای خؿواًی ٍ آظهایكگاّی ظیط ًظط ًَیؿٌسگاى حَظُ  ؾٌدف

آٍضی ٍ  هؼاًٍت تْساقتی تَؾٍ تین پطؾكگطی آهَظـ زیسُ خوغ

 یّا یػگیٍ فیتَن یتطا هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت.

خْت تطضؾی اؾتفازُ قس. ی( فطاٍاً غی)تَظ یفیّا اظ آهاض تَن یآظهَزً

هتغیطّای ویفی اظ آظهَى وای اؾىَئط اؾتفازُ قس. تدعیِ ٍ تحلیل 
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اًدام قس ٍ ؾُح هؼٌازاضی  16ًؿرِ  SPSSّا زض ًطم افعاض  زازُ

05/0>P .زض ًظط گطفتِ قس 

 

 ها یافته
 1400ًفط زض ؾال 666ٍ  1395ًفط زض ؾال  550زض ایي هُالؼِ 

( ٍ زضنس 10/55ًفط ) 303قطوت وطزًس وِ اظ ایي هیاى تِ تطتیة 

( ظى تَزًس. ؾایط اَلاػات هطتٌَ تِ زضنس 58ًفط ) 387

 آهسُ اؾت.  1وٌٌسگاى زض خسٍل قطوت

 
 اي بزاسبط جنسیت كنندگبى و پوضص بیوه فزاوانی ضزكت -1جدول 

 

% تَز ٍ زض ؾال 4/25، تِ هیعاى 1395ؾال  HTNقیَع 

اظ  HTNضؾیس. تا ایي وِ زضنس آگاّی تیواضاى اظ  %4/36تِ  1400

اها  ؛افعایف یافتِ 1400زض ؾال  زضنس 3/49تِ  1395زض ؾال  47%

واّف یافتِ  %4/27تِ  %8/39اظ  زضنس پَقف زضیافت هؤثط زضهاى

اؾت. ًتایح آظهَى وای اؾىَئط ًكاى زاز آگاّی اظ فكاضذَى تالا زض 

 تیكتط اؾت 1395اظ ؾال زاضی  یهؼٌتِ نَضت  1400ؾال 

(013/0P=؛) اها قیَع فكاضذَى تالا ٍ پَقف زضیافت زضهاى 

خعئیات تیكتط تطاؾاؼ  (P>05/0) ًساقتِ اؾت زاضیی هؼٌتغییطات 

 آهسُ اؾت. 2خٌؿیت زض خسٍل 

 
 تیبزاسبط جنسضزكت كنندگبى درهبى  بفتيو درصد پوضص در یفطبر خوى ببلا، درصد آگبه وعیض -2جدول 

 هَضز آًالیع لطاض گطفتِ اؾت.تا آظهَى وای اؾىَئط  همایؿِ ٍ 1400ٍ  1395ّای  ّای هطتٌَ تِ ؾال زازُ *

 جنسیت / هکبى سبل
 كنندگبى  ضزكت

 تؼداد (درصد)

 پوضص بیوه پبيه

 تؼداد (درصد)

 پوضص بیوه تکویلی

 تؼداد (درصد)

1395 

ذطاؾاى 
 خٌَتی

 27( 8/8) 295( 3/97) 303( 1/55)  ظى

 24( 8/9) 242( 98) 247( 9/44) هطز

 51( 3/9) 537( 6/97) 550( 100) ول 

30541( 100)  وكَض  (92 )28098 (1/21 )6444 

1400 

ذطاؾاى 
 خٌَتی

 83( 4/21) 375( 6/96) 387( 58)  ظى

 73( 1/26) 266( 2/95) 279( 42) هطز

 156( 4/23) 641( 2/96) 666( 100) ول

 7921( 4/28) 24983( 6/89) 27874( 100)  وكَض

 جنسیت سبل / هکبى
 طبرخوى ببلاف

 )درصد( تؼداد

 آگبهی اس فطبرخوى ببلا

 )درصد( تؼداد

 دريبفت درهبىپوضص 

 )درصد( تؼداد

پوضص دريبفت هؤثز 

 درهبى 

 تؼداد( درصد)

1395 

ذطاؾاى 
 خٌَتی

 120( 6/39) 82( 27) 154( 8/50)  85( 28) ظى

 99( 40) 56( 6/22) 105( 5/42) 55( 2/22) هطز

 219( 8/39) 138( 25) 259( 47) 140( 4/25) ول 

 11819( 6/38) 12339( 4/40) 17683( 8/57) 8063( 4/26)  وكَض

1400 

ذطاؾاى 
 خٌَتی

 83( 4/21) 177( 7/45) 228( 9/58) 143( 9/36) ظى

 100( 8/35) 79( 3/28) 101( 2/36) 100( 8/35) هطز

 183( 4/27) 256( 4/38) 329( 3/49) 243( 4/36) ول

 11652( 8/41) 14495( 52) 17115( 4/61) 8920( 32)  وكَض

 059/0 052/0 * 013/0 720/0 زاضی هؼٌیؾُح   
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زض تطضؾی ضفتاضّایی ّوچَى ههطف الىل، زذاًیات، ؾیگاض ٍ 

قیَع ون تحطوی زض اؾتاى فؼالیت تسًی ًتایح ایي هُالؼِ ًكاى زاز 

 1400زض ؾال  %57/42تِ  1395زض ؾال  %7/47ذطاؾاى خٌَتی اظ 

اؾتؼوال زذاًیات،  واّف یافتِ اؾت. ایي ضًٍس واّكی زض زضنس

ا ًتایح آظهَى وای اؾىَئط اه ؛ذَضز ؾیگاض ٍ الىل ًیع تِ چكن هی

ٍ  (=031/0P) قیَع ون تحطویواّف زض  زاضی یهؼٌتٌْا اذتلاف 

ضا  1395ًؿثت تِ ؾال  1400زض ؾال  (=013/0P)ههطف ؾیگاض 

 آهسُ اؾت. 3ًكاى زاز. اَلاػات تیكتط تِ تفىیه خٌؿیت زض خسٍل 

 
 هبي رفتبري ضزكت كنندگبى بزاسبط جنسیت سنجص -3جدول 

  همایؿِ ٍ تا آظهَى وای اؾىَئط هَضز آًالیع لطاض گطفتِ اؾت. 1400ٍ  1395هطتٌَ تِ ؾال ّای ّای  زازُ *

 

ّای آظهایكگاّی، قیَع زیاتت زض اؾتاى  زض تطضؾی قاذم

تطاتط قسُ  2، 1395ًؿثت تِ ؾال  1400ذطاؾاى خٌَتی زض ؾال 

وٌٌسگاى  گلیؿیطیس ذَى قطوت تَز. زض تطضؾی هیعاى ولؿتطٍل ٍ تطی

ّای  زض هُالؼِ ًیع ضًٍس افعایكی هكاّسُ گطزیس. زض تطضؾی قاذم

 %8/0خؿواًی، زضنس افطاز زاضای ايافِ ٍظى واّف ٍ قیَع چالی 

 زاضی یهؼٌافعایف زاقتِ اؾت اها ًتایح آظهَى وای اؾىَئط اذتلاف 

 1400ل ّای آظهایكگاّی ٍ خؿواًی زض ؾا وسام اظ قاذم ضا زض ّیچ

اَلاػات تیكتط تِ  (.P<05/0)ًكاى ًساز  1395ًؿثت تِ ؾال 

 آهسُ اؾت. 4تفىیه خٌؿیت زض خسٍل 

 
 سنجص هبي جسوبنی و آسهبيطگبهی ضزكت كنندگبى بزاسبط جنسیت -4جدول 

 همایؿِ ٍ تا آظهَى وای اؾىَئط هَضز آًالیع لطاض گطفتِ اؾت. 1400ٍ  1395ّای  ّای هطتٌَ تِ ؾال زازُ *

 جنسیت سبل / هکبى
 كن تحزكی 

 )درصد( تؼداد

 هصزف دخبنیبت

 ( تؼداد)درصد

 هصزف سیگبر

 )درصد( تؼداد

 هصزف الکل

 تؼداد( درصد)

1395 

ذطاؾاى 
 خٌَتی

 1( 3/0) 7( 3/2) 14( 6/4) 170( 1/56) ظى

 7( 8/2) 39( 7/15) 52( 21) 110 (3/36) هطز

 8( 4/1) 46( 3/8) 66( 12) 280( 9/50) ول

 2444( 8) 4154( 6/13) 6139( 1/20) 17225( 2/56)  وكَض

1400 

ذطاؾاى 
 خٌَتی

 1( 2/0) 0(0) 10( 5/2) 193( 8/49) ظى

 5( 7/1) 42( 15) 60( 5/21) 85( 4/30) هطز

 6( 9/0) 42( 3/6) 70( 5/10) 278( 8/419) ول

 1912( 8/6) 3431( 3/12) 5418( 4/19) 14299( 2/51)  وكَض

 825/0 * 013/0 290/0 * 0/ 031 زاضی ؾُح هؼٌی  

 جنسیت سبل / هکبى
 اضبفه وسى

 )درصد( تؼداد

 چبقی

 )درصد( تؼداد

 ديببت

 )درصد( تؼداد

 كلستزول ببلا

 )درصد( تؼداد

 تزي گلیسیزيد ببلا 

 )درصد( تؼداد

1395 

ذطاؾاى 
 خٌَتی

 57( 8/18) 64( 1/21) 26( 5/8) 63( 7/20) 164( 1/54) ظى

 63( 5/25) 38( 3/15) 24( 7/9) 35( 1/14) 105( 5/42) هطز

 120( 8/21) 102( 5/18) 50( 9) 98( 8/17) 269( 9/48) ول

 8552( 28) 6872( 5/22) 3634( 8/11) 6933( 7/22) 18111( 3/59)  وكَض

1400 

ذطاؾاى 
 خٌَتی

 114( 4/29) 123( 7/31) 72( 6/18) 85( 9/21) 127( 8/32) ظى

 84( 1/30) 77( 5/27) 48( 2/17) 39( 9/13) 77( 5/27) هطز

 198( 7/29) 200( 30) 120( 18) 124( 6/18) 204( 6/30) ول

 10871( 39) 8501( 4/30) 4878( 5/17) 6941(9/24) 10593(38 )  وكَض

 081/0 833/0 336/0 503/0 775/0 زاضی ؾُح هؼٌی  
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غصایی قطوت وٌٌسگاى زض هُالؼِ، تا تَخِ تِ زض زض ظهیٌِ ضغین 

ّای هتفاٍت زض ظهیٌِ ههطف هٌاؾة هیَُ ٍ  ًظط گطفتي قاذم

ؾثعیدات لاتل همایؿِ ًثَزُ ٍ زض ًوَزاضّای هطتٌَ تِ ّط ؾال تا 

اها زضنس ههطف هٌاؾة  ؛قًَس زضنس وكَضی اضائِ ٍ همایؿِ هی

افعایف یافتِ  1400زض ؾال  %25/15تِ  1395زض ؾال  %4هاّی اظ 

واّف یافتِ  زضنس5/39تِ  زضنس1/51ٍ اؾتفازُ اظ ًوه پاـ اظ 

اؾت. گفتٌی اؾت زضنس اؾتفازُ اظ ًوه پاـ زض ؾط ؾفطُ زض اؾتاى 

 (.1ٍ2 ًوَزاضذطاؾاى خٌَتی ّوچٌاى اظ آهاض وكَضی تالاتط اؾت )

 

 .  %
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 .  %
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 1335رصين غذايی واحدهبي پضوهص در استبى خزاسبى جنوبی و كطور در سبل  -1 نوودار

 
 

 
 1411رصين غذايی واحدهبي پضوهص در استبى خزاسبى جنوبی و كطور در سبل  -2نوودار 
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 بحث
ٍ ػَاهل ذُط هطتثٍ  HTN ایي هُالؼِ تا ّسف تطضؾی قیَع

اًدام  1400ٍ  1395ّای  زض ؾال اؾتاى ذطاؾاى خٌَتیتا آى زض 

زض ظًاى تیكتط اظ هطزاى تَز ٍ تِ  HTNقس. تط َثك ًتایح، قیَع 

 افعایف یافتِ اؾت. 1395ًؿثت تِ  1400زض ؾال نَضت ولی 

زاضی  ّیچ اضتثاٌ هؼٌی، ِیؾلاهت ٍ تغص یهل یًظطؾٌد ّای گعاضـ

 اها زض ؛زّس فكاض ذَى تالا زض ایالات هتحسُ ًكاى ًویتیي خٌؿیت ٍ 

ایطاى، اوثط هُالؼات قیَع تالاتط ػَاهل ذُط للثی ػطٍلی اظ خولِ 

وِ قاذم تَزُ  (10, 14) ٌسزّ فكاض ذَى تالا ضا زض ظًاى ًكاى هی

تسًی تالاتط ٍ فؼالیت تسًی ووتط تِ ػٌَاى زلایل ایي تفاٍت خٌؿیتی 

 هُطح قسُ اؾت.  HTNٍ قیَع تیكتط 

ٍ تِ تثغ آى  HTNًتایح ایي هُالؼِ ًكاى زاز زضنس آگاّی اظ 

 فیافعاًاقی اظ  ضؾس یتِ ًظط هفعایف یافتِ اؾت وِ زضیافت زضهاى ا

 یقسگاى زض َ وِیتؼساز ت فیٍ افعا یتِ هطاوع زضهاً یزؾتطؾ

ؾایط هُالؼات اًدام قسُ زض وكَض  حیتاقس وِ تا ًتا طیاذ یّا ؾال

پَقف  . ًتایح هُالؼِ حايط ًكاى زاز(15, 16) تاقس ّوؿَ هی

واّف یافتِ اؾت  زضنس(4/27تِ زضنس 6/38زضیافت هؤثط زضهاى )اظ 

حتی تطذی اظ هٌاَك ایطاى  ٌّس ٍ ِ،یتطو یووتط اظ وكَضّا اضیوِ تؿ

تَاى تِ ایي هَضز اقاضُ وطز  ًتایح هی. اظ ػلل تفاٍت (16-18) اؾت

اًس ٍلی زض  وِ هُالؼات زیگط تِ تطضؾی افطاز هیاًؿال ٍ هؿي پطزاذتِ

ؾُح ؾال هَضز تطضؾی لطاض گطفتٌس.  18ایي هُالؼِ افطاز تالای 

ًظام  كتطیتَخِ ت لیتط هوىي اؾت تِ زل تالاتط زض افطاز هؿي یآگاّ

ّا تا هترههاى  آى كتطیّا ٍ تواؼ ت گطٍُ يیؾلاهت تِ ا

تِ ػلاٍُ هیعاى تثؼیت اظ زضهاى زاضٍیی  تاقس. یتْساقت یّا هطالثت

هْن ػاهل يؼیف اؾت ٍ ّویي اهط یه  HTNزض تیواضاى هثتلا تِ 

 زض ػسم هسیطیت هؤثط فكاضذَى ٍ تطٍظ ػَاضو للثی ػطٍلی اؾت

(19). 

ّای  ، ؾٌدفHTNزض ذهَل تطضؾی ػَاهل ذُط هطتثٍ تا 

ضفتاضی ًكاى زاز قیَع ون تحطوی زض ظًاى تیكتط اظ هطزاى ٍ قیَع 

ههطف زذاًیات، الىل ٍ ؾیگاض زض هطزاى تیكتط اظ ظًاى اؾت. تِ 

نَضت ولی قیَع ػَاهل ذُط ضفتاضی فَق زض ذطاؾاى خٌَتی زض 

واّف زاقتِ اؾت ٍ ایي واّف  1395ًؿثت تِ ؾال  1400ؾال 

 ٌسیفطآ تَزُ اؾت.زاض  هؼٌیاض زض ظهیٌِ ون تحطوی ٍ ههطف ؾیگ

هؤثط تَزُ ٍ  یتِ ؾوت ون تحطو یؾثه ظًسگ طییزض تغ یٌیقْطًك

ٍ ههطف الىل  سىیوك گاضیًاؾالن، ؾ ییغصا نیتا ضغ تیٍيؼ يیا

تَاًٌس زض  یّؿتٌس وِ ه یػَاهل ذُط هْو ّا يیقَز. ا یتستط ه

 .(20) ًمف زاقتِ تاقٌس یقْط تیفكاض ذَى تالا زض خوؼ دازیا

ؾایط هُالؼات اًدام قسُ زض ایطاى ًیع ؾُح فؼالیت ظًاى ضا ووتط اظ 

ضؾس هتأثط اظ توایلات فطٌّگی،  هطزاى گعاضـ وطزًس وِ تِ ًظط هی

تط اؾاؼ هُالؼِ  .(21, 22) التهازی ٍ اختواػی افطاز زض خاهؼِ تاقس

ٍ  گاضیاؾتؼوال ؾ یخْاً َعی، ق2015زض ؾال  یواضیت یتاض خْاً

ًتایح . (23) تَز %4/5ٍ  %25 ةیهطزاى ٍ ظًاى تِ تطت یتطا اتیزذاً

% 15زض هطزاى  1400هُالؼِ ًكاى زاز قیَع اؾتؼوال ؾیگاض زض ؾال 

ًكاى زاز  تیزض وَهكاتِ َطح  حیًتاتَز.  زضنس نفطٍ زض ظًاى 

زضنس  3/3ٍ  2/39 ةیزض هطزاى ٍ ظًاى تِ تطت گاضیاؾتؼوال ؾ َعیق

زض هُالؼات اًدام قسُ زض ؾُح خْاًی، ّطچٌس  .(24) ُ اؾتتَز

اؾت هتفاٍت  اضیتؿ ّازض ؾُح وكَض تیتط اؾاؼ خٌؿ َعیقهیعاى 

اها ّوَاضُ قیَع ههطف زذاًیات، ؾیگاض ٍ الىل زض هطزاى تیف اظ 

، 1400ظًاى اػلام قسُ اؾت. زض فطاتحلیل اًدام قسُ زض ؾال 

آؾاى تِ  یزؾتطؾ ،یگاضیؾ اىیٍخَز اَطاف ،یا ٌِیظه یطّایهتغ

 یفكاضظاّا ،یاختواػ طاتییتغ ،یاتیگصضاى فطاغت، الگَ ات،یزذاً

ٍ  یاختواػ یّا تؿت یافطاز، يؼف پا یتاٍض، ًگطـ ٍ آگاّ ،یُیهح

 تَزُ اؾت طاىیزض ا اتیافطاز تِ زذاً فیاظ خولِ ػَاهل گطا یهصّث

یاتی ػلل ٍ اًدام الساهات  ضؾس ضیكِ تِ ًظط هیاؾاؼ  يی. تط ا(25)

 زض اؾتاى ذطاؾاى خٌَتی هؤثط تَزُ اؾت. ّا آى تیطیهس زض حَظُ

ّای  ، ؾٌدفHTNزض ذهَل تطضؾی ػَاهل ذُط هطتثٍ تا 

ًكاى زاز قیَع ايافِ ٍظى، چالی، زیاتت ٍ چطتی ذَى تالا خؿواًی 

زض ظًاى تیكتط اظ هطزاى اؾت. تِ نَضت ولی قیَع ػَاهل ذُط 

 1400خؿواًی فَق تِ خع ايافِ ٍظى، زض ذطاؾاى خٌَتی زض ؾال 

 تط َثك ًتایح هُالؼات افعایف زاقتِ اؾت. 1395ًؿثت تِ ؾال 

 فیافعا زض خٌَب قطلی ایطاى ؾال 5 یَ یايافِ ٍظى ٍ چال َعیق

تِ ًظط وِ ٍ ظًاى زض هؼطو ذُط تیكتطی لطاض زاضًس اؾت افتِی

 یتسً تیًاهٌاؾة هاًٌس فؼال یؾثه ظًسگی آى انل لیزلاضؾس  هی

چالی ػاهل ذُط . (26) ًاؾالن اؾت ییتِ ػازات غصا لیون ٍ توا
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هثتلایاى  اظزضنس  90ََضی وِ تمطیثاً  انلی زض ایداز زیاتت اؾت، تِ

 ،یىی زیگط اظ ذُطات چالی ّؿتٌس. یزاضای ايافِ ٍظى یا چال

، چطتی HTNهاًٌس  ّای للثی ػطٍلی افعایف ذُط اتتلا تِ تیواضی

ضؾس ػلت قیَع  لصا تِ ًظط هی .(27) ذَى تالا ٍ آتطٍاؾىلطٍظ اؾت

ذَى تالا زض ظًاى هُالؼِ، قیَع تیكتط چالی زض تیكتط زیاتت ٍ چطتی 

 آًاى اؾت.

ا ت، 1(DASHضٍیىطزّای غصایی تطای تَلف فكاض ذَى تالا )

 همساض ٍ ّا، غصاّای لثٌی ون چطتی ؾثعیدات، هیَُتأویس تطههطف 

 یتطا یػول ىطزیضٍ ههطؽ ٍآخیل، ی هاّی، هتَؾٍ غلات واهل،

لصا تطضؾی . واّف ٍظى ٍ وٌتطل فكاض ذَى ٍ ولؿتطٍل تالا اؾت

زض  HTNگَیی وٌٌسُ تطٍظ  تَاًس پیف هیعاى ضػایت ایي ضغین هی

 حیؾالن، ًتا ییغصا نیضغ تیضػا ٌِیزض ظه .(28) خوؼیت ّسف تاقس

ذطاؾاى  زض اؾتاى 1400ٍ  1395ّای  ؾال هُالؼِ ًكاى زاز زض

زضنس اؾتفازُ اظ ًوه پاـ واّف ٍ زضنس ههطف هٌاؾة  ،یخٌَت

اها ٍيؼیت ّوچٌاى اظ هیاًگیي وكَضی  ؛زاقتِ اؾت فیافعا یهاّ

هطزم ذطاؾاى  داتیٍ ؾثع َُیههطف هٌاؾة ه يیّوچٌ تستط اؾت.

ووتط تَزُ  یوكَض يیاًگیاظ ه 1400ٍ  1395 یّا زض ؾال یخٌَت

تطاؾاؼ هُالؼِ اًدام قسُ زض ظهیٌِ ویفیت ضغین غصایی  اؾت.

ی تا ْتَخ ضٍظاًِ تِ ََض لاتلی ًاوافی اًطغتعضگؿالاى زض ایطاى، 

ّای غیطالىلی، گَقت فطآٍضی قسُ ٍ آخیل تأهیي  ههطف ًَقاتِ

 اؾتهطتثٍ  DASH نیضغ تِ نَضت ولی تا ضػایت يؼیفٍ قسُ 

ّا هیعاى ههطف ًوه زض ایطاى، تیف اظ  تطاؾاؼ گعاضـ .(29, 30)

وِ ػوستاً تِ هیعاى تَنیِ قسُ تَؾٍ ؾاظهاى تْساقت خْاًی اؾت 

ؾاظهاى تْساقت  قَز. ػٌَاى چاقٌی ٍ اظ َطیك غصا ههطف هی

تِ  2025زض ههطف ًوه ضا تا ؾال  یزضنس 30واّف ی خْاً

 يیتط نطفِ تِ قسُ تِ ػٌَاى همطٍى يییّسف تؼ 9اظ  یىیػٌَاى 

 طیؾا يیاظ فكاض ذَى تالا ٍ ّوچٌ یطیكگیپ یتطا یطاتػاؾت

. لصا تِ (13) تَنیِ وطزُ اؾتزض ّوِ وكَضّا  طیطٍاگیغی ّا یواضیت

ضؾس یىی اظ زلایل واّف اؾتفازُ اظ ًوه، اخطای هساذلاتی  ًظط هی

زض ضاؾتای زؾتیاتی تِ ایي ّسف اظ ؾَی ٍظاضت تْساقت تاقس. 

تط ههطف ًوه ٍ تكَیك تِ  حايط، وٌتطل زلیكتطَثك ًتایح هُالؼِ 

                                                           
1 Dietary Approaches to Stop Hypertension 

ههطف هیَُ ٍ ؾثعیدات تیكتط زض اؾتاى ذطاؾاى خٌَتی يطٍضی تِ 

 ضؾس.  ًظط هی

 یّا ًثَزى قاذم ىؿاىی ّای هُالؼِ حايط، اظ هحسٍزیت

 یّا زض ؾال داتیٍ ؾثع َُیههطف هٌاؾة ه ٌِیزض ظه یهَضز تطضؾ

 5 یزض َ تیٍيؼ ؿِیاهىاى هما ٍ زض ًتیدِ ػسم 1400ٍ  1395

تَز. تِ ػلاٍُ تطضؾی ٍ گعاضـ زلیك ؾایط ػَاهل ذُط قایغ ؾال 

هُالؼات قَز  تطاؾاؼ هُالؼات، اًدام ًكسُ تَز. لصا پیكٌْاز هی

ٍ تواهی  HTN ی زلیك تط قیَعاتیاضظ یتطا زض ؾُح ٍؾیغ ًگط ٌسُیآ

ػَاهل ذُط هطتٌَ تِ آى ٍ ّوچٌیي زض ظهیٌِ اثطتركی هساذلات 

ٍ ػَاهل ذُط هطتََِ  HTNاًدام قسُ زض ظهیٌِ واّف قیَع 

 اًدام گطزز.

 

 گیری نتیجه
زض  1395ًؿثت تِ ؾال  1400زض ؾال  HTN َعیقافعایف 

ّا ٍ  ی، ًیاظ هثطم تِ آهَظـ افطاز ٍ اتراش ؾیاؾتاؾتاى ذطاؾاى خٌَت

هساذلات پیكگیطاًِ تا تَخِ تِ ػَاهل ذُط قایغ ٍ ضٍ تِ افعایف ضا 

زض هَضز فكاضذَى تَاًس قاهل آهَظـ  زّس. ایي الساهات هی ًكاى هی

پاؾد تِ  یاظ زضهاى ٍ تطضؾ تیتثؼ تأویس تطٍ ػَاضو آى، ، ػلائن تالا

، ضػایت ضغین غصایی ؾالن تا تأویس تط واّف ًوه، لٌس ٍ زضهاى

افعایف ؾُح فؼالیت تسًی هٌظن ٍ حفظ ٍظى زض چطتی ههطفی، 

هٌاؾة ٍ اًُثاق ؾایط ضٍیىطزّای ضفتاضی هَضز ًیاظ تطای  ُهحسٍز

ّای  قَز تا تَخِ تِ یافتِ تاقس. پیكٌْاز هی HTNوٌتطل ٍ هسیطیت 

ّای هصوَض زض خوؼیت ّسف  هُالؼِ حايط، الساهات هٌاؾة زض حَظُ

هست هَضز تطضؾی لطاض  ظهست ٍ زضا اًدام ٍ اثطتركی آى زض وَتاُ

 گیطز.

 

 رتقدیر و تشکّ

ایي هُالؼِ تحت حوایت هؼاًٍت پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم 

( اًدام قسُ اؾت. 6029 پعقىی تیطخٌس )وس َطح پػٍّكی:

هطوع  هؼاًٍت تْساقتی ٍپطؾٌل هؼاًٍت پػٍّكی، اظ  ؿٌسگاىیًَ

 ػطٍق زاًكگاُ ػلَم پعقىی تیطخٌس ٍٍ  ّای للة تحمیمات تیواضی

ٍ  طیاًس، تمس زاقتِ یهُالؼِ ّوىاض يیوِ زض اًدام ا یوؿاً ِیول

  .سیًٌوا یتكىط ه
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