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ABSTRACT 

Background and Aims: Nowadays, osteoporosis is increasing, especially in postmenopausal women, due to 

hormonal changes, including some enzyme factors, such as alkaline phosphatase and blood calcium levels. 

Therefore, this research aimed to investigate the effect of eight weeks of water exercise with Elaeagnus 

angustifolia supplementation on alkaline phosphatase and calcium serum levels in overweight and obese 

postmenopausal women. 

Materials and Methods: The current apply quasi-experimental study 42 postmenopausal women living in 

Qazvin province, Iran, with a mean age of (52.97±5.08) years, a mean weight of (73.95±8.09) kg, and a 

mean height of (156±5.76) cm, were selected. Then, they were randomly divided into four groups: control 

(n=10), exercise + placebo (n=10), supplement (n=10), and exercise + supplement (n=12). The exercise 

included eight weeks of water exercise at an intensity of 60-74% of the maximum heart rate twice a week, 

and the supplement group received daily oral supplementation of 15 g. Blood samples were collected to 

measure the serum level of alkaline phosphatase with an ELISA kit and calcium with spectrophotometry 

method in two stages before and 24 h after the last session exercise. To analyze the differences between 

groups and within groups, the ANOVA test and paired t-test were used, respectively. The significance level 

was considered at α=0.05. 

Results: The results of the study showed a significant difference only in serum calcium levels among 

exercise + placebo (P=0.013), exercise + supplement (P<0.001), and supplement (P<0.001) groups. No 

significant difference was observed in the other parameters between different groups. 

Conclusion: Consumption of supplementation of Elaeagnus angustifolia with water exercise could not 

affect alkaline phosphatase, and body composition in overweight and obese postmenopausal women.  
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 مقاله اصیل پژوهشی

آلکاليه فسفاتاز ي سطح سرمی هشت هفته تمريه در آب همراه با مصرف مکمل سىجد ريي تأثير 

 ي چاق کلسيم  در زوان يائسه داراي اضافه يزن
 

 2*ئریمحمدرضا حا ،1مهناز حاجی کریم بابا، 1علی قاسمی کهریس سنگی

 

 چکیده
ٍٗػُ زض ظًبى ٗبئؿِ ثب تَخِ ثِ تغ٘٘طات َّضهًَٖ زض حبل افعاٗف اؾت. اظ خولِ اٗي   اهطٍظُ ث٘وبضٕ پَوٖ اؾترَاى ثِ زهیٌِ ٍ ّدف:

. ثٌبثطاٗي ّسف تحم٘ك حبيط آلىبلي فؿفبتبظ ٍ ّوچٌ٘ي همبزٗط ولؿ٘ن ذَى اقبضُ وطز :ثِ ثطذٖ ػَاهل آًعٗوٖ هبًٌستَاى تغ٘٘طات هٖ
زض ظًبى ٗبئؿِ  ّكت ّفتِ توطٗي زض آة ّوطاُ ثب ههطف هىول ؾٌدس ثط ضٍٕ آًعٗن وجسٕ آلىبلي فؿفبتبظ ٍ ولؿ٘نتأث٘ط  ثطضؾٖ ٍ

 .ثَززاضإ ايبفِ ٍظى ٍ چبق 
ؾتبى لعٍٗي ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ ظى ٗبئؿِ ؾبوي ا 42ثسٗي هٌظَض تؼساز ثَز. تدطثٖ  ً٘وِهُبلؼِ حبيط اظ ًَع وبضثطزٕ  رٍش تحقیق:

نَضت ّسفوٌس اًتربة ٍ  هتط ثِ ( ؾبًت156ٖ±76/5ٍ ثب ه٘بًگ٘ي لس ) لَگطم٘( و95/73±09/8( ؾبل ٍ ه٘بًگ٘ي ٍظًٖ )08/5±97/52)
 ًفط( 12ًفط( ٍ توطٗي+ هىول ) 10هىول )ًفط(،  10ًفط(، توطٗي+زاضًٍوب ) 10زض چْبض گطٍُ وٌتطل ) ؾبزُ تهبزفٖ نَضت ؾپؽ ثِ

زضنس يطثبى للت ث٘كٌِ٘ ٍ گطٍُ هىول پَزض ؾٌدس ضٍظاًِ ثِ ه٘عاى  74-60ّفتِ توطٗي زض آة ثب قست  8ؿ٘ن قسًس. گطٍُ توطٗي تم
 ٍ ولؿ٘ن ثب ضٍـ  الاٗعا  و٘تگ٘طٕ ؾُح ؾطهٖ آلىبلي فؿفبتبظ ثب  خْت اًساظًُوًَِ ذَى  .گطم زض ضٍظ زضٗبفت وطزًس 15

 اظ ّبٕ ث٘ي گطٍّٖ . خْت ثطضؾٖ تفبٍتقس آٍضٕ خوغؾبػت پؽ اظ آذطٗي خلؿِ توطٗي  24زض زٍ هطحلِ لجل ٍ  اؾپىتطٍفتَهتطٕ
 .اؾتفبزُ قس =05/0α زاضٕبؾُح هؼٌزض  ظٍخٖ tٍ زضٍى گطٍّٖ اظ آظهَى  آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ

ضظـ+هىول (، Pٍ;013/0ٍضظـ+زاضًٍوب ) ّٕب زض گطٍُ ن٘ولؿ ٖهُبلؼِ ًكبى زاز وِ تٌْب زض ؾَُح ؾطه حًٗتب ّب: يبفتِ
(001/0P<)  هىول ٍ(001/0P<) ٌهرتلف هكبّسُ  ّٕب گطٍُ يّ٘ب زض ث طّ٘هتغ طٗؾب زض ٕزاضٖ تفبٍت هؼٌٍخَز زاضز.  ٕزاضٖ تفبٍت هؼ

 ًكس.
 ٕزاضا بئؿِٗثسى ظًبى  تٍ٘ تطو ن٘فؿفبتبظ ٍ ولؿ ي٘ثط آلىبل تَاًسٖ ههطف هىول ؾٌدس ّوطاُ ثب ٍضظـ زض آة ًو ًتیجِ گیری:
  ثگصاضز. ط٘چبق تأثايبفِ ٍظى ٍ 

 ٗبئؿِ  ،ايبفِ ٍظى، ولؿ٘ن، ؾٌدس، چبق، آلىبلي فؿفبتبظ ّبی كلیدی: ٍاشُ

 .354-343(: 4) 29؛ 1401هجلِ علوي داًشگاُ علَم پششكي بيزجٌد. 

 6/11/1401پذيزش:  20/03/1401دريافت: 

                                                           
1

 اٗطاى لن، لن،زاًكگبُ  ازث٘بت ٍ ػلَم اًؿبًٖ، زاًكىسُ ػلَم ٍضظقٖ،گطٍُ  
2

 اٗطاى لن، ػلَم پعقىٖ لن،زاًكگبُ  پعقىٖ، زاًكىسُ ثَ٘ق٘وٖ،گطٍُ  

 ٖ لن، لن، اٗطاىگطٍُ ثَ٘ق٘وٖ، زاًكىسُ پعقىٖ، زاًكگبُ ػلَم پعقى ًَيسٌدُ هسئَل:*

 گطٍُ ثَ٘ق٘وٖ -پعقىٖزاًكىسُ  -زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ لن -آزضؼ: لن
 haeri@muq.ac.ir :پؿت الىتطًٍ٘ىٖ 02532103699ًوبثط:  02532103699تلفي: 
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 مقدمه
ََض هؼوَل  ثبقس وِ ثِ ٗه هطحلِ اظ ظًسگٖ ظًبى هٖ 1بئؿگٖٗ

زض َٖ  .ثطًس ََل زٍضاى ػوط ذَز ضا زض آى ثِ ؾط هٖؾَم اظ   ٗه

گصاضًس وِ ػلائن ٍ  اٗي فطاٌٗس ظًبى ثِ زٍضاى خسٗسٕ اظ ظًسگٖ پب هٖ

 زًجبل ثِ ٖلبػسگ لُغ ٍ ٖبئؿگٗ زٍضاى ض. ز(1) ػَاضو هتؼسزٕ زاضز

 ثِ ضا ٖاثطات ٖخٌؿ ّبٕ َّضهَى لُغ ّب تروساى ت٘فؼبل ضفتي ي٘ث اظ

ػَاضو  ٖثطذ ٍ ظٍزضؼ ٖگطگطفتگ هبًٌس ٖثؼً وِ زاضز زًجبل

 ط٘٘تغ ثِ تَاى هٖ ٗبئؿگٖ طضؼٗز ػَاضو خولِ اظ؛ ثبقٌس هٖ طضؼٗز

 طات٘٘تغ يٗا اظ ٖىٗ .وطز اقبضُ بئؿِٗ ظًبى زض ثسى ؾبذتبض ٍ قىل

قطٍع ٗبئؿگٖ . ثبقس هٖ ثسى هطوعٕ ًِ٘بح زض ٖچطث تدوغ

ّبٕ وجسٕ وِ  اظ خولِ آًعٗنزّس.  تغ٘٘ط هٖ ً٘ع ػولىطزّبٕ وجس ضا

ثبقس. آلىبلي  هٖ 2تَاًس زچبض تغ٘٘ط قَز آًعٗن آلىبلي فؿفبتبظ هٖ

ّبٕ  ّب )ؾلَل آًعٗن تطقح قسُ تَؾٍ اؾتئَثلاؾتٗه  ،فؿفبتبظ

ثبقس  اؾترَاى هٖ ؾٌتعگ٘طٕ  ًكبًگط اًساظُ اؾت وِ ؾبظ( اؾترَاى

تطٗي ػَاضو  وبّف تَزُ اؾترَاًٖ ٗىٖ اظ هْنٍ چَى  (3) (2)

ثِ هب زض  آًعٗنگ٘طٕ اٗي  ثٌبثطاٗي اًساظُ ،زٍضاى ٗبئؿگٖ اؾت

. پَوٖ اؾترَاى وِ ٗه تَاًس ووه وٌسث٘وبضٕ هٖتكر٘م اٗي 

ّب ضا  قَز، آى هكىل ثْساقتٖ خسٕ ثطإ ظًبى ٗبئؿِ هحؿَة هٖ

وٌس ٍ اٗي هؿئلِ ثب  هؿتؼس افعاٗف ذُط قىؿتگٖ اؾترَاى هٖ

وِ ه٘عاى قَ٘ع پَوٖ اؾترَاى  ََضٕ ثِ ،قَز افعاٗف ؾي ث٘كتط هٖ

تط  ؾبلِ ٗب هؿي 80% زض ظًبى 52ؾبلِ ثِ  50-59% زض ظًبى 4اظ 

ضؾس. زض وكَض اٗطاى آهبضّبٕ اضائِ قسُ گَٗبٕ اٗي هَضز ّؿتٌس  هٖ

ؾبل ٗه ًفط ثِ پَوٖ اؾترَاى  50ظى اٗطاًٖ ثبلإ  4وِ اظ ّط 

ٍٗػُ زض  . اهطٍظُ قَ٘ع ٍ گؿتطـ پَوٖ اؾترَاى ثِ(4) ثبقس هجتلا هٖ

ظًبى تجسٗل ثِ وبثَؾٖ ٍحكتٌبن زض ثؿ٘بضٕ اظ وكَضّب قسُ اؾت ٍ 

قَز. اظ خولِ  ٍه٘ط زض خْبى قٌبذتِ هٖ ػٌَاى چْبضه٘ي ػبهل هطي ثِ

تَاى ثِ ووجَز فؼبل٘ت ٍضظقٖ،  ػَاهل ذُطؾبظ پَوٖ اؾترَاى هٖ

، زضٗبفت ًبوبفٖ ولؿ٘ن ٍ وبفئ٘ي اظحس ف٘ههطف ؾ٘گبض، ههطف ث

. اٗي (5)اقبضُ وطز ٍ ؾبثمِ ذبًَازگٖ پَوٖ اؾترَاى  Dٍٗتبه٘ي 

ثب پ٘كگ٘طٕ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ  پ٘كگ٘طٕ اؾت ٍ ث٘وبضٕ، ٗه ث٘وبضٕ لبثل

ّبٕ  تَاى اظ اٗدبز ٍ پ٘كطفت ؾ٘ط ث٘وبضٕ وبؾت. ٗىٖ اظ ضاُ هٖ
                                                           

1  Menopause 
2 Alkaline Phosphatase 

پ٘كگ٘طٕ اظ اٗي ث٘وبضٕ ثب تَخِ ثِ ػَاهل ذُط شوط قسُ، 

ٕ ػبزات غصاٖٗ ٍ ؾبٗط ضفتبضّبٕ هطتجٍ ثب پَوٖ اؾترَاى ؾبظ ثٌِْ٘

ثبقس. فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثب افعاٗف تطاون هَاز هؼسًٖ اؾترَاى  هٖ

ذهَل ولؿ٘ن ٍ فؿفط( ثبػث حفّ ٍ افعاٗف تَزُ اؾترَاًٖ  )ثِ

، اًس وِ زض اثط توطٌٗبت ٍضظقٖ . ًتبٗح هُبلؼبت ًكبى زازُ(2)قَز  هٖ

افعاٗف تحسة  ،فكبضّبٕ ٍاضز ثط اؾترَاى ثبػث تغ٘٘ط اًحٌبٕ آى

وِ  زضحبلٖ. (6)قَز ؾُح اؾترَاى ٍ ثطذٖ تغ٘٘طات َّضهًَٖ هٖ

ٍ  ٖثط ّوبٌّگ ٕاثطگصاض زض آة ػلاٍُ ثط ٍٖضظق ٌبتٗتوط

ثٌ٘بٖٗ ٍ هحُٖ٘ اؾت وِ همبٍهت  –زّل٘عٕ  ،ازضاوٖ ّبٕ ؾ٘ؿتن

 ت٘وٌس ٍ هَخت فؼبل ّط فطز ثط ثسى اٍ ٍاضز هٖ بظ٘ثب ًلاظم ضا هتٌبؾت 

تط خْت غلجِ ثط  ثعضي ّٖبٕ ػًلاً گطٍُ ٕطٍ٘ زضگ ٖػًلاً

ّب ٍ  اؾترَاى ٕضٍ ٖى٘فكبض هىبً فٗزض افعا تَاًس همبٍهت قسُ ٍ هٖ

. زض اٗي ظهٌِ٘ (7)ؾبظٕ ثؿ٘بض هف٘س ثبقس  اؾترَاى هٗتحط دِ٘زض ًت

ٍ  ٖهثبل ًٍى  ػٌَاى ثِ ؛هحسٍز ٍ هتٌبلًٖ ٍخَز زاضزهُبلؼبت 

رَاى زض آة ضا ثط تطاون اؾتّفتِ توطٗي ٍضظقٖ  12اثط ّوىبضاى 

 ٌبتٗگطفتٌس توط دِ٘وطزًس ٍ ًت ٖتحطن ه٘بًؿبل ثطضؾ ظًبى ون

قَز  اٗي افطاز هٖ تطاون اؾترَاى زض فٗزض آة ثبػث افعا ٍٖضظق

(8). Yamazaki ضٍٕ ثط ه٘عاى تطاون  ٘بزُثِ ثطضؾٖ تأث٘ط پ

ًكبى  ،ثِ اؾتئَپطٍظ ٍ اؾتئَپٌٖ پطزاذت اؾترَاى ظًبى ٗبئؿِ هجتلا

زاز وِ ه٘عاى تطاون هَاز هؼسًٖ اؾترَاى ًبحِ٘ ووط زض گطٍُ 

. هُبلؼِ (9)ٍضظقىبض ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس افعاٗف ٗبفتِ اؾت 

Nordström  وِ ٍضظقىبضاى پؽ اظ تَلف توطٗي ًسًكبى زاز، 

ثب اٗي ٍخَز پؽ  ،زٌّس همساضٕ اظ تَزُ اؾترَاًٖ ذَز ضا اظ زؾت هٖ

زاضإ تَزُ اؾترَاًٖ ثبلاتطٕ  ،ؾبل تَلف فؼبل٘ت ثسًٖ 5تب  4اظ 

ًؿجت ثِ افطاز غ٘ط ٍضظقىبض ّؿتٌس. اٗي تَزُ اؾترَاًٖ ثبلاتط ثبػث 

. (10)قَز  هٖ ًبقٖ اظ فطاٌٗس ؾبلوٌسٕ ّبٕ ى قىؿتگٖوبّف ه٘عا

ّبٕ وجسٕ ً٘ع  زض اضتجبٌ ثب اثطات اًدبم فؼبل٘ت ثسًٖ ضٍٕ آًعٗن

 & Rudberg ّبٕ هتفبٍتٖ ٍخَز زاضز. ًتبٗح پػٍّف گعاضـ

larsson ًهَخت  ،زل٘مِ زٍٗسى ثب قست هتَؾٍ 20از كبى ز

ّبٕ پ٘كگ٘طٕ  ٗىٖ زٗگط اظ ضاُ. (11)قَز  افعاٗف آلىبلي فؿفبتبظ هٖ

غصاٖٗ اؾت. تغ٘٘ط ضغٗن ؾجه ظًسگٖ ٍ  اظ پَوٖ اؾترَاى ثْجَز

اظ غصاّبٕ ؾٌتٖ ٍ ؾبلوٖ وِ اظ گصقتگبى ثِ هب ضؾ٘سُ  ػبزات غصاٖٗ
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ثِ ؾوت غصاّبٕ آهبزُ ٍ ؾطقبض اظ چطثٖ غطثٖ هتأؾفبًِ زض حبل 

عاٌٗسُ اٗي آهبض اؾت ٍ اٗي زضحبلٖ اؾت وِ ووه ثِ تؿطٗغ وبّف ف

ّبٖٗ وبضثطزٕ فطاٍاًٖ ثطإ  ذَز تَنِ٘ اؾلاهٖهب زض َت ؾٌتٖ ٍ 

ٗىٖ اظ اٗي ّب زاضٗن.  ث٘وبضٕحفّ تٌسضؾتٖ ٍ پ٘كگ٘طٕ اظ اًَاع 

ثطإ ٗب ظٗتَى ضٍؾٖ اؾت.  1ّب اؾتفبزُ اظ هَُ٘ ؾٌدس تَنِ٘هَاضز 

آؾ٘بة قسُ ثب ؾٌدس  آهسُ اؾت وِؾٌ٘ب  هثبل زض هىتت َجٖ اثي

ذُط ثطإ آضتطٍظ، ضٍهبت٘ؿن ٍ  زضهبى ؾبزُ، ػبلٖ ٍ ثٖ ،ّؿتِ آى

تَخْٖ  هَُ٘ گ٘بُ ؾٌدس حبٍٕ همبزٗط لبثل پَوٖ اؾترَاى اؾت.

اؾ٘س فٌل٘ه ٍ  ، گلَوع، فطٍوتَظ،ٕ، تطپٌَئ٘سٕ٘جبت فلاًٍَئ٘ستطو

 ؾسٗن، پتبؾ٘ن، هٌ٘عٗن، حاهلا ّٕوچٌ٘ي حبٍ اؾت،وبفئ٘ه اؾ٘س

هطٍظُ وبضقٌبؾبى تغصِٗ ا .(12)ثبقس  ضٍٕ ٍ هؽ هٖ ،لؿ٘نوآّي، 

ٗىٖ اظ ثْتطٗي هٌبثغ غصاٖٗ گ٘بّٖ هحؿَة  هؼتمسًس وِ ؾٌدس

ََض وِ لجلاً شوط قس ووجَز ولؿ٘ن ٗىٖ اظ ػَاهل  ّوبى قَز. هٖ

ؾٌدس حبٍٕ همبزٗط  وِ ثب تَخِ ثِ اٗي ذُط پَوٖ اؾترَاى اؾت ٍ

ثبقس ثِ ّو٘ي زل٘ل زض پ٘كگ٘طٕ اظ پَوٖ  تَخْٖ ولؿ٘ن هٖ لبثل

. ًتبٗح پػٍّكٖ وِ ثط ضٍٕ اؾترَاى ٍ ًطهٖ اؾترَاى هف٘س اؾت

ث٘وبضاى هجتلا ثِ اؾتئَآضتطٗت ظاًَ اًدبم گطفتِ ً٘ع ًكبى زاز وِ 

گ٘بّٖ، زض ثِ ػٌَاى ٗه زضهبى خسٗس  ؾٌدس ههطف ػهبضُ هَُ٘

زضهبى اؾتَآضتطٗت ظاًَ وبضآٖٗ ثْتطٕ اظ اؾتبهٌَ٘في ٍ پلاؾجَ 

ذَال اهب تبوٌَى تحم٘مبت چٌساًٖ هجٌٖ ثط  .(13))زاضًٍوب( زاضز 

ثطإ اٗي ٍ نَضت ًگطفتِ اؾت  ٍٗػُ ثط ضٍٕ خبهؼِ اًؿبًٖ ثِ ؾٌدس

ز ث٘كتط ثب قطاٍٗ إ ضٍٕ افطا هٌظَض ثبٗس هُبلؼبت ولٌ٘٘ىٖ گؿتطزُ

ثٌبثطاٗي ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ؾٌٖ ٍ ٍظًٖ هرتلف نَضت ثگ٘طز؛ 

ضٍٕ زض آة ٍ ّوچٌ٘ي  هتٌبلى تأث٘ط توطٌٗبت ثسًٖ اظ خولِ پ٘بزُ

ّبٕ اًسن زض ظهٌِ٘ ذَال ؾٌدس ٍ ػسم تحم٘مبت  ٍخَز پػٍّف

هجٌٖ ثط تأث٘ط فؼبل٘ت ثسًٖ ّوطاُ ثب ههطف هىول ؾٌدس ثط اٗي 

ّفتِ توطٗي زض آة ّوطاُ ثب  8حبيط ثطضؾٖ  اؾبؼ ّسف هُبلؼِ

ههطف هىول ؾٌدس ثط ضٍٕ آلىبلي فؿفبتبظ ٍ ولؿ٘ن ظًبى ٗبئؿِ 

 ثبقس. هٍٖ چبق زاضإ ايبفِ ٍظى 

 

 

                                                           
1 Elaeagnus angustifolia 

 تحقیقروش 
 جبهعة آهبری، ًوًَِ ٍ رٍش تحقیق

 ًوًَِ ٍ جبهعة آهبری

تدطثٖ ثب اؾتفبزُ اظ گطٍُ هىول ٍ  ً٘وِحبيط اظ ًَع  هُبلؼِ

زاضإ ايبفِ ٍظى ظًبى ٗبئؿِ بقس. خبهؼٔ آهبضٕ تحم٘ك ضا ثوٌتطل هٖ

زازًس. پؽ تكى٘ل هٖ ؾبل 45-60ؾٌٖ  ثب زاهٌِ قْط لعٍٗي ٍ چبق

 49هُبلؼِ ًبم ثط اؾبؼ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ  اظ فطاذَاى ػوَهٖ ٍ ثجت

نَضت گعٌٗكٖ اًتربة ٍ  ػٌَاى ًوًَِ آهبضٕ ثِ ًفط اظ زاٍَلجبى ثِ

 12گطٍُ توطٗي زض آة ) -1چْبض گطٍُ، نَضت تهبزفٖ ثِ  ؾپؽ ثِ

 13گطٍُ توطٗي زض آة ٍ هىول ) -3(، ًفط 13گطٍُ هىول ) -2(، ًفط

هُبلؼِ ( تمؿ٘ن قسًس. زض َٖ اًدبم ًفط 11گطٍُ وٌتطل ) -4( ٍ ًفط

ّب ثِ زل٘ل ػسم قطوت هٌظن زض ثطًبهِ  ًفط اظ آظهَزًٖ 9تؼساز 

ٍ ٗب ػسم ههطف  گ٘طٕ توطٌٗبت ٍ حًَض ثِ ٌّگبم زض ظهبى ًوًَِ

ّبٕ  حصف قسًس وِ زض ًْبٗت تؼساز آظهَزًٖهُبلؼِ زضؾت هىول اظ 

ًفط  10 ًفط ثَزًس ثِ 12خع گطٍُ توطٗي ٍ هىول وِ  ّط گطٍُ ثِ

وبّف ٗبفت. هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز پػٍّف قبهل ٍضٍز افطازٕ ثَز وِ 

2حسالل قف هبُ لُغ لبػسگٖ زاقتِ، 
BMI  ٕػسم ، 25ثبلا

 بنٖ َٖ قف هبُ اذ٘ط، ػسم ؾبثمٔ ٍضظقٖههطف زاضٍ ٗب هىول ذ

 َٖ قف هبُ لجل ثَز. ّوچٌ٘ي آهبزگٖ خْت حًَض ٍ اًدبم هٌظن

rPar-Qّب اظ َطٗك پطؾكٌبهٔ ثسًٖ آظهَزًٖفؼبل٘ت
ثبقٌس. اٗي  3

اؾت وِ ه٘عاى آهبزگٖ قرم خْت ال ؤؾپطؾكٌبهِ قبهل ّفت 

 وٌس. زض نَضتٖ وِ قرم ثِاًدبم فؼبل٘ت ثسًٖ ضا اضظٗبثٖ هٖ

تَاًؿت زض هُبلؼِ حبيط قطوت خَاة ذ٘ط ثسّس هٖالات ؤؾتوبهٖ 

اهىبى  ،زازخَاة ثلِ هٖ ال ؤؾوٌس ٍ زض نَضتٖ وِ ثِ ٗه ٗب چٌس 

 15-69 افطاز ثطإ حًَض زض هُبلؼِ حبيط ضا ًساقت. اٗي پطؾكٌبهِ

ػسم ههطف  ٍيؼ٘ت ؾلاهت،ؾبلِ َطاحٖ قسُ اؾت. ّوچٌ٘ي 

طإ قطوت زض تحم٘ك ٍ ؾَاثك زاقتي قطاٍٗ لاظم ثزذبً٘بت ٍ 

ّب تَؾٍ پطؾكٌبهِ ؾلاهتٖ هَضز اضظٗبثٖ پعقىٖ آظهَزًٖ

 ِپطؾكٌبه ٍِؾ٘لِ ثّب ً٘ع إ آظهَزًٍٖيؼ٘ت تغصِٗ ٌس.لطاضگطفت

ؾپؽ ، وٌتطل قس ؾبػتِ 24ٗبزآهس  إثطضؾٖ ٍيؼ٘ت تغصِٗ

 ّب گطفتِ قس. ّبٕ ذًَٖ پ٘ف آظهَى اظ ولِ٘ گطٍُ ًوًَِ
                                                           

2 Body mass index (BMI) 
3 Revised physical activity readiness questionnaire (rPar-Q) 
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 رٍش اجرای توريي

ثسًٖ ٍ إ ٍ فؼبل٘تپؽ اظ وٌتطل ؾَاثك پعقىٖ، ٍيؼ٘ت تغصِٗ

وِ زض ّبٕ آًتطٍپَهتطٗىٖ گ٘طّٕب، ثطذٖ اظ اًساظُثٌسٕ گطٍُتمؿ٘ن

ّبٕ ذًَٖ هطحلٔ ًوًَِؾپؽ اًدبم ٍ ( آهسُ اؾت، 2خسٍل قوبضُ )

ّب اظ ًظط  گطفتِ قس ٍ گطٍُ هُبلؼِگطٍُ هَضز  چْبضآظهَى اظ ّط پ٘ف

ؼٌبزاض هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ تحم٘ك هَضز ثطضؾٖ لطاض ًساقتي تفبٍت ه

هُبثك خسٍل إ توطٌٖٗ قطٍع قس.  ّفتِ ّكتزٍضُ ٍ  گطفتٌس

ّفتِ توطٗي،  8ثطًبهِ توطٌٖٗ گطٍُ ٍضظـ زض آة قبهل ( 1قوبضُ )

ػوك اؾترط ثَز. هست خلؿِ توطٌٖٗ  زٍ ضٍظ زض ّفتِ زض لؿوت ون

ضؾ٘س. ّط  ٘مِزل 75ثِ ّفتِ  َٖ ّكتزل٘مِ ٍ زض  60زض قطٍع 

 40زل٘مِ گطم وطزى،  10ّبٕ اثتساٖٗ قبهل  خلؿِ توطٌٖٗ زض ّفتِ

زل٘مِ توطٌٗبت ثب اػوبل ٍظى )هُبثك الگَٕ ثَضن اظ ؾُح هتَؾٍ 

ّبٕ  تىطاض ٍ قبهل حطوبت ضاُ ضفتي، زٍٗسى ثب ؾطػت 11-10

ّبٕ هتفبٍت، پطٗسى ٍ يطثِ ظزى ثب پب، ل٘چٖ ٍ  هرتلف ٍ زض خْت

زل٘مِ ثبظگكت ثِ حبلت اٍلِ٘  10ٗطٍث٘ىٖ( زض آة ٍ اًدبم توطٌٗبت ا

زل٘مِ افعاٗف  45ٕ زٍم هست توطٌٗبت ثب اػوبل ٍظى ثِ  ثَز. اظ ّفتِ

 15ظهبى گطم وطزى ٍ ثبظگكت ثِ حبلت اٍلِ٘ ّط وسام  ٗبفت. هست

ث٘كٌِ٘ اظ  للت زضنس حساوثط يطثبى 60. قست توطٌٗبت اظ ثَززل٘مِ 

زضنس يطثبى للت افعاٗف  74ثِ  نّفتِ ّكتقطٍع ٍ زض  ّفتِ اٍل

 .(8) ٗبفت

 
 ثرًبهِ توريي در آة طي هدت ّطت ّفتِ -1جدٍل 

 ّطتن ّفتن ضطن پٌجن چْبرم سَم دٍم اٍل ّفتِ

 حداكثر ضرثبى قلت
60% 

62% 64% 66% 68% 70% 72% 74% 

 45 45 45 45 45 45 45 40 (دقیقِ)زهبى توريي

 

 پرٍتكل هكول دّي

وٌٌسُ  ّبٕ ههطف ّوىبضاى گطٍٍُ ً٘ه ً٘بظ  هُبلؼِثب اؾتٌبز ثِ 

 15هىول ؾٌدس آى ضا َجك زؾتَضالؼول هكرم قسُ ثِ ه٘عاى 

پَزض ؾٌدس  .(14) گطم زض ضٍظ ٍ ثِ هست ّكت ّفتِ ههطف وطزًس

ّبٕ هَُ٘ قبهل گَقت ٍ  هَضز ًظط اظ آؾ٘بة وطزى توبهٖ لؿوت

پَؾت ٍ ّؿتِ تِْ٘ قس. لاظم ثِ ٗبزآٍضٕ اؾت، گطٍُ توطٗي+زاضًٍوب 

ّبٕ ؾٌدس پط  ََض وبهل هكبثِ ثب وپؿَل ّبٕ زاضًٍوب ثِ اظ وپؿَل

 .وطزًسهٖقسُ ثب آضز گٌسم ٍ ثب زٍظ ضٍظاًِ هكبثِ، زضٗبفت 

 

 ّبی خًَيوًَِگیری ٍ ً خَى

زض اٗي هُبلؼِ لجل اظ قطٍع زٍضٓ توطٌٖٗ ٗؼٌٖ زض هطحلٔ 

هطحلٔ ؾبػت پؽ اظ آذطٗي خلؿِ توطٗي ٗب  48آظهَى ٍ  پ٘ف

اظ ؾ٘بّطي  ذَى ل٘تط ه٘لٖ 4 ه٘عاىآظهَى اظ ّط آظهَزًٖ  پؽ

وَ٘ث٘تبل زؾت چپ زض ٍيؼ٘ت ًكؿتِ ٍ زض حبلت اؾتطاحت اظ  آًتٖ

 ّب گطفتِ قس.  آظهَزًٖ

 

 گیری آلكبلي فسفبتبز اًدازُ رٍش

گ٘طٕ آلىبلي فؿفبتبظ ثب ضٍـ اؾپىتطٍفتَهتطٕ ٍ ثب  اًساظُ

 Bionik (ALP HIT717قطوت  ALPاؾتفبزُ اظ و٘ت 

BIONIK) ،ثب زضخِ  هتؼلك ثِ قطوت ٗبؾ٘ي َت تدْ٘ع اٗطاً٘بى

 .ثَز min/A 0003/0 ;/LUحؿبؾ٘ت 

 

 گیری كلسین رٍش اًدازُ

ثب اؾتفبزُ اظ ـ اؾپىتطٍفتَهتطٕ ٍ ضٍ گ٘طٕ ولؿ٘ن ثب اًساظُ

( ثب زضخِ CPC-BT3500) Bionikقطوت  Calciumو٘ت 

 اًدبم گطفت. 017/0 mg/dL=1( A) حؿبؾ٘ت

 20تب  2 0ٍزُ هحسزض ولؿ٘ن ٕ گ٘طاظًُساٗي و٘ت خْت ا

ولؿ٘ن اض وِ همساضزٕ هَُ ٍ زض حٖ قسال٘تط َط ؾٖزم زض گط ه٘لٖ

 ٍُثؼلا 1 ًؿجت ثبٗس ًوًَِ ثِ ،قسل٘تط ثب ؾٖزم زض گط ه٘لٖ 20اظ ث٘ف 

 .زقَة يط 2 زػس زض هبٗفآظ اةخَ ٍ ل٘كض غٕف٘عَٗلَ مؾط ثب 1
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 هلاحظبت اخلاقي

هُبلؼِ حبيط ثب ًظبضت ٍ تهَٗت هؼبًٍت هحتطم تحم٘مبت 

ّب اًدبم قس.  زاًكگبُ لن ٍ ثب وؿت ضيبٗت وبهل اظ آظهَزًٖ

ٍ ّط ظهبى وِ هٖ ّبٕ هُبلؼِ اَلاع زاقتِ  ّب اظ ولِ٘ خٌجِ آظهَزًٖ

حبيط زاضإ  هُبلؼِتَاًؿتٌس اظ هُبلؼِ ذبضج قًَس.  ذَاؾتٌس هٖ

 IR.QOM.REC.1398.016ههَثِ وس اذلاق ثب قٌبؾِ: 

 ثبقس. هٖ

 

 رٍش تجسيِ ٍ تحلیل آهبری

تحل٘ل آهبضٕ،  ٍ  هٌظَض تدعِٗ اَلاػبت، ثِ آٍضٕ خوغ اظ پؽ

تبًساضز( ثب اؾتفبزُ اظ ٍ اًحطاف اؾ ّب )ه٘بًگ٘ي زازُ تَظٗغ ًطهبل اثتسا 

اؾو٘طًَف، تدبًؽ ٍاضٗبًؽ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  -آظهَى ولوَگطٍف

 همبٗؿِ ٍاثؿتِ ثطإ tآظهَى  اظ اؾتفبزُ ّب ثب زازُ لَٗي ثطضؾٖ ٍ

 ( ثطاANOVAَٕطفِ ) ٗه تحل٘ل ٍاضٗبًؽ آظهَى ٍ گطٍّٖ زضٍى

 ّب گطٍُ ث٘ي آظهَى پؽ -آظهَى همبٗؿِ اذتلاف ػسزٕ همبزٗط پ٘ف

ّبٕ آهبضٕ ٍ  ولِ٘ ثطضؾٖقس.  اؾتفبزُ( >05/0P) زض ؾُح هؼٌبزاضٕ

 SPSS  ٍ2007 Excel 25 ٕافعاضّب ضؾن ًوَزاضّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم

  اًدبم قس. 

 

 ها یافته
ّبٕ ( ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ٍٗػگ2ٖزض خسٍل قوبضُ )

ّبٕ آًتطٍپَهتطٗه )پ٘ىطقٌبؾٖ( قبهل: ؾي، لس ٍ ٍظى آظهَزًٖ

قَز زض همبزٗط  هََٖض وِ هكبّسُ  آٍضزُ قسُ اؾت. ّوبى ِهُبلؼ

آظهَى ّبٕ لس، ٍظى ٍ ؾي تفبٍت هؼٌبزاضٕ زض هطحلِ پ٘ف ٍٗػگٖ

اظ ًظط آظهَى  پ٘فزض هطحلِ  ّبٕ هُبلؼِ هكبّسُ ًگطزٗس، لصا گطٍُ

 ّبٕ پ٘ىطؾٌدٖ ّوگي ثَزًس.ٍٗػگٖ

 

 حقیقّبی ت ّبی آًترٍپَهتريكي آزهَدًي ٍيصگيهقبدير  -2جدٍل 

 گرٍُ

 هتغیر
 توريي+هكول

 

 توريي+دارًٍوب
 

 هكول

 

 كٌترل

 

سطح 

 هعٌبداری
 

 - 10 10 10 12 تؼساز

 113/0 90/50±9/5 90/54±3/4 00/53±9/4 08/53±3/5 ؾي )ؾبل(

 129/0 59±11/7 55±21/5 58±11/6 54±51/3 هتط(ؾبًتٖلس )

 087/0 80/76±66/7 07/71±05/9 96/75±46/8 33/72±31/7 ٍظى )و٘لَگطم(

 هؼٌبزاضٕ ثط اؾبؼ ًتبٗح آظهَى آهبضٕ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ اًحطاف هؼ٘بض ًكبى زازُ قسُ اؾت.±نَضت ه٘بًگ٘يِ زازُ ّب ث

 

 
در دٍ هطبلعِ در چْبر گرٍُ سرهي هقبدير آلكبلي فسفبتبز  -1ضكل 

 آزهَى آزهَى ٍ پس هرحلِ پیص

ر دٍ هرحلِ دهطبلعِ در چْبر گرٍُ سرهي هقبدير كلسین  -2ضكل 

زاضٕ ث٘ي هطاحل ه٘عاى هؼٌٖ * >05/0Pآزهَى  آزهَى ٍ پس پیص

 آظهَى پؽآظهَى ٍ  پ٘ف
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ّبٕ لس، ٍظى ٍ ؾي  ٍٗػگٖزض همبزٗط  ،قَز هََٖض وِ هكبّسُ  ّوبى

ّبٕ  تفبٍت هؼٌبزاضٕ زض هطحلِ پ٘ف آظهَى هكبّسُ ًگطزٗس، لصا گطٍُ

طؾٌدٖ ّوگي ّبٕ پ٘ى آظهَى اظ ًظط ٍٗػگٖ پ٘فهُبلؼِ زض هطحلِ 

زض زٍ هطحلِ  ٍ همبزٗط ولؿ٘ن فؿفبتبظلىبلي آهمبزٗط ثَزًس. ّوچٌ٘ي 

 ّبٕزض قىلتطت٘ت ِ هُبلؼِ ثآظهَى زض چْبض گطٍُ  آظهَى ٍ پؽ پ٘ف

 آٍضزُ قسُ اؾت. (2( ٍ )1قوبضُ )

 t( ثط اؾبؼ ًتبٗح 3قوبضُ )زض خسٍل همبزٗط هَخَز ثب تَخِ ثِ 

  ّبٕ وٌتطل گطٍُزض لىبلي فؿفبتبظ تغ٘٘ط هؼٌبزاضٕ زض ه٘عاى آّوجؿتِ 

(707/0P=)ٗزاضًٍوبي، توط+ (780/0P=،) هىول (218/0P= ٍ )

ّفتِ اٍل ٍ ّفتِ ّكتن هكبّسُ  ث٘ي( =234/0P) توطٗي+ هىول

ًتبٗح تحل٘ل ٍاضٗبًؽ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ضا زض آلىبلي . ّوچٌ٘ي ًكس

 ثٌبثطاٗي تفبٍت (.=603/0Pفؿفبتبظ ث٘ي گطٍّٖ ضا ًكبى ًساز )

هؼٌبزاضٕ چِ اظ ًظط ث٘ي گطٍّٖ ٍ چِ اظ ًظط تفبٍت زضٍى گطٍّٖ 

 ّب هكبّسُ ًكس. پؽ اظ ّكت ّفتِ زض ّ٘چ وسام اظ گطٍُ
 

 هطبلعِّبی  گرٍُ درسرهي  ّوجستِ هقبدير آلكبلي فسفبتبز tٍ آزهَى  طرفٍِاريبًس يک ًتبيج آزهَى تحلیل  -3جدٍل 

 هتغیر

 گرٍُ

  اف هعیبر(اًحر ±)هیبًگیي آلكبلي فسفبتبز
 1سطح هعٌبداری

 پس آزهَى پیص آزهَى

 707/0 10/192±23/37 60/190±57/35 وٌتطل

 780/0 00/203±67/45 10/201±67/42 توطٗي

 218/0 10/182±20/28 80/186±34/25 هىول

 234/0 33/178±71/23 33/182±43/23 توطٗي+ هىول

  603/0 312/0  2ؾُح هؼٌبزاضٕ

  گطٍّٖ زضٍى همبٗؿِ ثطإ ٍاثؿتِ t َى: آظه1ؾُح هؼٌبزاضٕ
 ّب گطٍُ ث٘ي آظهَى پؽ -آظهَى پ٘ف همبزٗط ػسزٕ اذتلاف همبٗؿِ ثطإ( ANOVA) َطفِ ٗه ٍاضٗبًؽ تحل٘ل آظهَى : 2ؾُح هؼٌبزاضٕ

 

 هطبلعِّبی  گرٍُ درسرهي  ّوجستِ هقبدير كلسین tٍ آزهَى  طرفًِتبيج آزهَى تحلیل ٍاريبًس يک  -4جدٍل 

 هتغیر

 ٍُگر

 اًحراف هعیبر(±)هیبًگیي هقبدير كلسین
 1سطح هعٌبداری

 پس آزهَى پیص آزهَى

 059/0 37/9±39/0 75/9±29/0 وٌتطل

 *013/0 22/9±36/0 73/9±39/0 توطٗي

 *000/0 21/9±19/0 86/9±21/0 هىول

 *000/0 02/9±36/0 73/9±34/0 توطٗي+ هىول

  256/0 139/0  2ؾُح هؼٌبزاضٕ
  هؼٌبزاضٕ زضٍى گطٍّٖ(*گطٍّٖ ) زضٍى همبٗؿِ ثطإ ٍاثؿتِ t : آظهَى1ٕؾُح هؼٌبزاض

 ّب گطٍُ ث٘ي آظهَى پؽ -آظهَى پ٘ف همبزٗط ػسزٕ اذتلاف همبٗؿِ ثطإ( ANOVA) َطفِ ٗه ٍاضٗبًؽ تحل٘ل آظهَى : 2ؾُح هؼٌبزاضٕ

 

 t( ثط اؾبؼ ًتبٗح 4قوبضُ )زض خسٍل همبزٗط هَخَز ثب تَخِ ثِ 

ّبٕ  گطٍُ ولؿ٘ن ؾطهٖ زضٌبزاضٕ زض ه٘عاى تغ٘٘ط هؼّوجؿتِ 

 ( ٍ توطٗي+ هىول=000/0P) (، هىول=013/0P)+زاضًٍوب توطٗي

(000/0P= )ّوچٌ٘ي ّفتِ اٍل ٍ ّفتِ ّكتن هكبّسُ قس ث٘ي .

ث٘ي ولؿ٘ن ؾطهٖ ًتبٗح تحل٘ل ٍاضٗبًؽ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ضا زض ه٘عاى 

توطٗي زض آة ثٌبثطاٗي ّكت ّفتِ  (.=256/0Pگطٍّٖ ضا ًكبى ًساز )

ٍ ههطف هىول ؾٌدس هٌدط ثِ وبّف هؼٌبزاض همبزٗط ولؿ٘وٖ زض 

قَز. اهب تفبٍت هؼٌبزاض ث٘ي گطٍّٖ ّبٕ توطٗي ٍ هىول هٖ گطٍُ

 ّب هكبّسُ ًكس. پؽ اظ ّكت ّفتِ ث٘ي ّ٘چ وسام اظ گطٍُ
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 بحث
آظهَى لجل اظ قطٍع ثطًبهِ  زض اٗي هُبلؼِ زض هطحلِ پ٘ف

ؾُح ؾطهٖ آًعٗن آلىبلي  زض آظهَى ؽتوطٌٖٗ ٍ ّوچٌ٘ي هطحلِ پ

ّبٕ تدطثٖ ٍ  زض گطٍٍُ چبق فؿفبتبظ ظًبى ٗبئؿِ زاضإ ايبفِ ٍظى 

ّب ثب ًتبٗح فتحٖ  وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز ًساقت. وِ اٗي ٗبفتِ

ّبٕ ضيبٖٗ ٍ  وِ ثب ٗبفتِ ّوؿَ اؾت. زضحبلٖ (2)ٍ ّوىبضاى 

ظازُ ٍ  ظازُ ٍ حؿي ثطظگط ،(15)بضاى ثبلطٕ ٍ ّوى ،(4)ّوىبضاى 

ًبّوؿَ اؾت. اٗي هُبلؼِ  (17)، تطت٘ج٘بى ٍ ّوىبضاى (16)ّوىبضاى 

آظهَى لجل اظ قطٍع ثطًبهِ  هطحلِ پ٘ف زضّوچٌ٘ي ًكبى زاز وِ 

توطٌٖٗ زض ه٘عاى ولؿ٘ن ظًبى ٗبئؿِ زاضإ ايبفِ ٍظى ٍ چبق 

ّبٕ تدطثٖ ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز ًساقت ٍ اٗي زض  گطٍُ

ّبٕ  آظهَى ه٘عاى ولؿ٘ن زض گطٍُ حبلٖ ثَز وِ زض هطحلِ پؽ

ّف آظهَى وب توطٗي+زاضًٍوب ٍ هىول ًؿجت ثِ پ٘ف ،توطٗي+هىول

هؼٌبزاضٕ زاقتِ اؾت. زض تحم٘مٖ وِ ثط ضٍٕ ظًبى ه٘بًؿبل اًدبم قس 

ههطف هىول ػٌبة ٍ توطٌٗبت پ٘لاتؽ ثط ضٍٕ ثطذٖ ػَاهل 

هتبثَل٘ىٖ ًكبى زازُ قس وِ هٌدط ثِ ثْجَز ً٘وطخ ل٘پ٘سٕ ٍ ثطذٖ 

. زض هُبلؼِ لجلٖ اظ (18) قَزػَاهل ٍ هتغ٘طّبٕ پ٘ىط ؾٌدٖ هٖ

ّب قجبّت ؾتفبزُ قسُ ثَز وِ ًؿجت ثِ ؾبٗط هىولهىول ػٌبة ا

 ظٗبزٕ ثِ هَُ٘ ؾٌدس زاضز.

ّوچٌ٘ي ًتبٗح حبنل اظ اٗي تحم٘ك تغ٘٘ط هؼٌبزاض ه٘عاى ولؿ٘ن 

ٍ  (19)ّب ثب ًتبٗح اثطاّ٘ن ٍ ّوىبضاى  زّس وِ اٗي ٗبفتِ ضا ًكبى هٖ

Magkos(20) ّٖبٕ فتحٖ ٍ  وِ ثب ٗبفتِ ّوؿَ اؾت. زضحبل

 ،ثبقس. ًَع آظهَزًٖ ًبّوؿَ هٖ (4)ضيبٖٗ ٍ ّوىبضاى  ،(2)ّوىبضاى 

وبفٖ ًجَزى زٍضُ  ،ًَع توطٗي ،قست ٍضظـ ،هست اخطإ ٍضظـ

تَاًس اظ زلاٗل تفبٍت ًتبٗح ثبقس. اظ خولِ  هىول زّٖ ٍ ٍضظـ هٖ

اظ  ثسًٖ فؼبل٘تتَاى ثِ اٌٗىِ  زلاٗل تغ٘٘ط هؼٌبزاض ه٘عاى ولؿ٘ن هٖ

 ثْتطضا  اىؾترَا ٍهفبنل  تغصٍِٗ  ضؾبًٖ ذَى ٗىٖغف٘عَٗلَ ِلحب

 ثِ ث٘كتطٕ ٖٗاغص ازهٍَ  ىوؿ٘ػا ى،ذَ ىخطٗب ٗفافعا ثب وٌس هٖ

 ثبػث قٍٖضظ تحطوب وِ ٌّگبهٍٖ  ضؾٌس هٖ ًٖاؾترَا ّبٕ ؾلَل

 ثبّب  اؾترَاى ،قًَس هّٖب  اؾترَاى ثِ هٌبؾت اؾتطؼ ف٘عٗىٖ

پبؾد اؾتطؼ ولؿ٘ن ثِ اٗي ث٘فتط  ةخصتط قسى ٍ  لٍَٕ  تط ثعضي

 هبًٌسؾبظ  اؾترَاى ّبٕ َّضهَىتطقح  ٗيا ثط ٍُ. ػلا(21)زٌّس  هٖ

تحطٗه  هَخت ىهَضَّ ٗي. اوٌس هٖ اپ٘س ٗفافعٍضظـ ا ثب ٍغىؾتطا

 ّب اؾترَاى مؾتحىبا ٗفافعاهَخت  ًت٘دٍِ زض  قسُ غىولا ؾبذت

ضا فؼبل وطزُ ٍ ؾجت  Dقَز، زض ٍالغ اؾتطٍغى ػولاً ٍٗتبه٘ي  هٖ

 ولؿ٘ن ءثمباٍ  ةخص ثبػثٍ  قَز هٖ ولِ٘اظ  ولؿ٘نافعاٗف ثبظ خصة 

 ولؿ٘ن . وبّف(22)قَز  ّب هٖاىؾترَا مؾتحىبا ٍّب  زض اؾترَاى

 تَي٘ح قٍٖضظ توطٗياظ  پؽ ولؿ٘نازضاضٕ  فغز ٗفافعا ثب تَاًس هٖ

. قَز هٖ ولؿ٘نازضاضٕ  فغز ٗفافعا هَخت توطٗي. زقَزازُ 

 ٌبذتِق ولؿ٘نازضاضٕ  فغز ٗفافعا خْت هرتلفٖ ّبٕ هىبً٘ؿن

ولؿ٘ن ازضاضٕ  فغزٗف افعا ل٘لز تطٗي هْن هتبثَل٘ه ٍظؾ٘س. ااًس قسُ 

هبٗغ ُ زض ؾُح ولؿ٘ن ًَٗ٘عتؼبزل ولؿ٘ن  .(23)ثبقس  زض اًؿبى هٖ

ى٘ل ـتكزل هؤثط بـؾتبت٘ه تَؾٍ تؼهئًََّظط  ، اظؾلَلٖضج ذب

قَز.  زاقتِ هٖ ًگِولؿ٘ن ثبثت ة خصى، اؾترَاترطٗت اى، ترَـؾا

اض لطاضـ گَُ ؾتگبٍ زِ ـول٘اى، ؾترَ، زض اٗي تٌظ٘نانلٖ احٖ اًَ

ا لص، تـؾاثبثت ّب وبهلاً  تى ٍ ثبفذَزض غلظت ولؿ٘ن  .(24) ًسزاض

ولؿ٘ن قًَس.  هٖلِ زهجباى، زائوبً ؾترَاولؿ٘ن ى ٍ ولؿ٘ن ذَ

ٍ وِ ٗىٖ ؾطٗغ آٗس  هٖ زـ زضهىبً٘ؿن ثِ گطزٍ ثب اى ؾترَا

ّب اظ  زُ َٗىبـؾل ًتمباٍل، اهىبً٘ؿن وٌس.  هّٖؿتِ ػول ٕ آٗگطز

ز اظ ذًََثِ  ثِؾت وِ اپبت٘ت ثِ هبٗغ ثٌ٘بثٌٖ٘ آوؿٖ ضٍّ٘سٕ بـّضثلَ

ؾُح ل وٌتطإ ثطزٍم ن ـهىبً٘ؿقَز.  ى هٖذٍَاضز ًدب ولؿ٘ن آ

ى َـهضَّاى زاضز. ترَـؾاط ـثّب  َّضهَىثط اثؿتگٖ ثِ ى، ولؿ٘ن ذَ

ّبٖٗ  از ؾلَلتؼسز ٗبى ٍ اظزقسل هَخت فؼب سـئٍ٘ت٘طضاپب

ًٖ اؾترَابتطٗىؽ ـهة صـل خـِ ػوـوقَز  ( هّٖب ؾتؾتئَولا)اٍ

، ٗگطى زهَضَّوٌٌس.  ضا آظاز هٖولؿ٘ن ، ًت٘دِزٌّس ٍ زض  م هًٖدبضا ا

ئ٘س ٍت٘طُ غس( زض Cفَل٘ىَلط )اّبٕ پبض ٍؾ٘لِ ؾلَل ثِتًَ٘ي وِ  ولؿٖ

تًَ٘ي ٗه ٖ ـولؿگطزز.  هٖبتطٗىؽ ـهة صـخاظ هبًغ قَز،  هٖؾبذتِ 

غلظت وِ  آًدب زاضز. اظ ّبتؾؾتئَولااٍثط فؼبل٘ت ضٕ ثط هْبا

ز ووجَز، قَزاقتِ ِ ًگس ثبثت ـثبّٗب  ى ٍ ثبفتَـذزض ٘ن ـولؿ

قَز  ّب هٖ ى اؾترَاىولؿ٘فِ٘ قسهٌدط ثِ زولؿ٘ن إ  تغصِٗ

 ّب ث٘كتط هؿتؼس قىؿتگٖ  اؾترَاى تلبــي حــٍٗظ(. زض اؾتئَپط)اٍ

 ثط اثطؾت اّوچٌ٘ي هوىي اى ؾترَى اولؿ٘ف٘ىبؾَ٘. زهٖ قَز

اٗدبز قَز ع ـس ً٘ـئٍ٘ت٘طضاپبى َـهضَّث٘ف اظ حس ثتطقح 

، تٖـؾتئَولاؾوِ ثبػث افعاٗف فؼبل٘ت اٍؿن( ئ٘سٍٗت٘طضا)ّ٘پطپب
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ٍ  +Ca2ٗف ؾُح ذًَٖ افع، اًٖاترَـؾاسٗس ـل قـتحل٘ة ٍ صـخ

3-(Po4ض ٍ )َزض هرتلف )ػوستبً ٕ ػًبزض اغ٘طَج٘ؼٖ ولؿ٘ن ة ؾ

ّوچٌ٘ي هىول ؾٌدس حبٍٕ  .(25) قَز ّب ٍ زَٗاضُ ػطٍق( هٖ ولِ٘

ثبقس. چٌس ًَع فلاًٍَئ٘س اظ  هّٖب  فلاًٍَئ٘ستطو٘جبت هتفبٍتٖ هثل 

خولِ وَئطؾت٘ي ؾجت وبّف نسهبت ًبقٖ اظ ون ذًَٖ، اظ َطٗك 

وؿ٘س ً٘تطٗه قًَس. ا هٖؾٌ٘تبظ  -اوؿ٘سً٘تطٗه ٍاوٌف ثب آًعٗن 

قًَس. ٍ هبوطٍفبغ ّب تَل٘س هٖ تَؾٍ چٌس ًَع ؾلَل اظ خولِ آًسٍتل٘بل

زض تساٍم اتؿبع  ٌتبظ٘ؾ س٘اوؿ هٗتطً٘اگطچِ آظازقسى ظٍز ٌّگبم 

 كٗاظ َط هٗتطً٘ س٘ثبلاتط اوؿ ّٕبغلظت هْن اؾت، ٖذًَ ّٕب ضي

ٖ كٗاوؿب ٕزض هبوطٍفبغّب هٌدط ثِ ًبثَز ٌتبظ٘ؾ س٘اوؿ هٗتطً٘

ز. زض اٗي قطاٍٗ، هبوطٍفبغّبٕ فؼبل قسُ، ّوعهبى همساض قَ هٖ

وٌٌس. ّبٕ ؾَپط اوؿ٘س ضا تَل٘س هٖظٗبزٕ اوؿ٘س ً٘تطٗه ٍ آًَ٘ى

 قًَس،ٖاؾتفبزُ ه ساى٘اوؿٖ آًتثِ ػٌَاى  سّب٘فلاًٍَئ ٍٖلت

 هٗتطً٘ س٘ثب اوؿ گطٗز يٍٗ ثٌبثطا افتٌسٖه آظاز ثِ زام ّٕب ىبلٗضاز

وٌس. ٖه ٕطّ٘ب خلَگ ؾلَل ٕول اظ ًبثَزػ يٗوِ ا زٌّسٖ ٍاوٌف ًو

ٍ گعاضـ  وٌسٖآظاز ػول ه ىبلٗذَز ثِ ػٌَاى ضاز هٗتطً٘ س٘اوؿ

 لٍِ٘ؾِ ث وبً٘هؿتم هٗتطً٘ س٘اوؿ ّٕب هَلىَلقسُ اؾت وِ 

اظ  هٗتطً٘ س٘ثِ زام اًساذتي اوؿ يٗثٌبثطاس. افتٌٖثِ زام ه سّب٘فلاًٍَئ

 س٘اوؿضٍز، هٖ قوبضثِ  سّب٘فلاًٍَئ ٖاثطات هْن ٍ زضهبًِ خول

زض اضتجبٌ  (eNOS) غى ً٘تطٗه اوؿبٗس ؾٌتبظ اًسٍتل٘بلٖثب  هٗتطً٘

َٗى ولؿ٘ن ََضولٖ اظ َطٗك افعاٗف ؾُح  ثِ اؾت وِ ػبهل اذ٘ط

(+2 Ca) َٖزقفؼبل هٖ ولؿ٘ن زاذل ؾلَلٖ افعاٗف ٍ ذبضج ؾلَل 

 ؾتا هوىي اىؾترَاٗه غف٘عَٗلَ ضٕگبظؾبزض  ٗگطز . تفؿ٘ط(26)

 ثطزض ا ىذَ ولؿ٘ن وبّف وِثبقس  هًَٖضَّ اتتغ٘٘ط وٌٌسُ ث٘بى

 ىهَضتَضاپب وبّف ثِ تَاى هٖ لَٕ احتوبل  ثِ ضا  قٍٖضظ ّبٕ فؼبل٘ت

ً٘ي تَولؿٖ اٗطظ ،زاز ًؿجت فؼبل٘ت ثطزض ا ً٘يتَولؿٖ ٗفافعٍ ا

زض  هْوٖ ػبهلٍ  زّس هٖ وبّفضا  اىؾترَاظ ا ولؿ٘ن ةخص

وِ  زضحبلٖ ؛ثبقس هٖ ىذَ ولؿ٘ن ىَٗ غلظت فتيض ثبلااظ  ٕخلَگ٘ط

 هٌدطزازُ ٍ  فٗافعا ىذَ ثِضا  اىؾترَاظ ا ولؿ٘ن ةخص ىهَضتَضاپب

 ًمف ،ووًٖظط  اظ لجتِ. اقَز هٖ ىذَ ولؿ٘ن ىَٗ غلظت ٗفافعا ثِ

 ىهَضتَضاپباظ  ووتط ضثؿ٘ب ولؿ٘ن ىَٗ غلظت تٌظ٘نزض  ً٘يتَولؿٖ

ث٘ي چٌس  ّٖٗوجؿتگٖ ثبلازازُ قسُ وِ  . ّوچٌ٘ي ًكبى(19)ؾت ا

قبذم ؾطهٖ ثب تطاون هَاز هؼسًٖ اؾترَاى زض ظًبى ٗبئؿِ فؼبل، 

قَز.  زاضز ٍ ؾجت ٍيؼ٘ت ثْتط تطاون هَاز هؼسًٖ اؾترَاًٖ هٍٖخَز 

اٗي هَيَع قبٗس ثتَاًس ووه وٌس تب اظ اٗي هتغ٘طّبٕ ذًَٖ ٍ 

وٖ اؾترَاى زض آًتطٍپَهتطٗىٖ زض قٌبؾبٖٗ افطاز زض هؼطو ذُط پَ

، ثٌبثطاٗي ؾُح ٍ ه٘عاى زٍضاى ثعضگؿبلٖ ٍ ؾبلوٌسٕ اؾتفبزُ وطز

ّبٕ تطاون تَاًس اظ ػَاهل هْن اثطگصاض ثط قبذمفؼبل٘ت ثسًٖ هٖ

ِ ثطضؾٖ اثط ّكت ّفت. زض تحم٘ك اذ٘ط ثب ػٌَاى (27)ثبقس اؾترَاًٖ 

ػولىطز آهبزگٖ  زٍ ضٍـ توطٌٖٗ همبٍهتٖ ٍ هىول ؾٌدس ثط

ؾبلوٌس ًكبى زازُ قس وِ ػلاٍُ ثط خؿوبًٖ ٍ تطاون اؾترَاى ظًبى 

ثط ضٍٕ آى وبض نَضت گطفتِ اؾت توطٌٗبت  توطٌٗبت َّاظٕ وِ لجلاً

. ثٌبثطاٗي (28)ٍالغ قَز هؤثط تَاًس ثِ ّوطاُ ؾٌدس لسضتٖ ً٘ع هٖ

ّبٕ هتبثَل٘ىٖ ٍ هطتجٍ ثب ث٘كتط تحم٘مبت حبوٖ اظ ثْجَز قبذم

ّبٕ ثسًٖ ثِ ٍٗػُ فؼبل٘ت ػَاهل تطاون اؾترَاًٖ زض اثط اًَاع فؼبل٘ت

 .(18, 27, 29, 30)قَز ثب قست هتَؾٍ هٖ

 

 گیری نتیجه
ّبٕ ثسًٖ اگط چِ فؼبل٘توِ  ًتبٗح هُبلؼِ حبيط ًكبى زاز

ّبٕ هُبلؼِ ضا زض ثطذٖ گطٍُ ّبخصة ولؿ٘ن تَؾٍ اؾترَاى افعاٗف

ط ثِ افعاٗف تطاون اؾترَاى زض ظًبى ٍ احتوبلاً هٌدزّس ًكبى هٖ

آلىبلي ، اهب ثط ه٘عاى آًعٗن گطزز ٗبئؿِ زاضإ ايبفِ ٍظى ٍ چبق هٖ

ٗب هست آى زض توطٌٗبت ًَع  احتوبلاًًجَزُ اؾت، ثٌبثطاٗي هؤثط فؿفبتبظ 

وِ زض هُبلؼبت ههطف هىول ؾٌدس ّوچٌ٘ي هست  ٍاٗي هُبلؼِ 

ّبٕ تطاون ذمهٌدط ثِ ثْجَز ثطذٖ قب ،هرتلف هتفبٍت اؾت

ٍ چبق ًكس. لصا هُبلؼبت اؾترَاًٖ زض ظًبى ٗبئؿِ زاضإ ايبفِ ٍظى 

 .ث٘كتطٕ زض اٗي ظهٌِ٘ لاظم اؾت

 

 رتقدیر و تشکّ

ثب  زاًكگبُ لن ًبهِ وبضقٌبؾٖ اضقس اٗي همبلِ هؿترطج اظ پبٗبى

ّكت ّفتِ توطٗي زض آة ّوطاُ ثب تأث٘ط  :ػٌَاى ، تحت7311وس 

آًعٗن وجسٕ آلىبل٘ي فؿفبتبظ ٍ ولؿ٘ن  ههطف هىول ؾٌدس ثط ضٍٕ

ٍ  ٍظى ّبٕ تطو٘ت ثسى زض ظًبى ٗبئؿِ زاضإ ايبفِ ٍ ثطذٖ قبذم

وٌٌسُ ثِ ؾبلي ٍضظقٖ  ثط ضٍٕ ظًبى ٗبئؿِ هطاخؼِ 1398چبق زض ؾبل 
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نَضت ِ ّبٖٗ وِ ثاظ ولِ٘ ذبًن ّوچٌ٘ي اخطا قسُ اؾت.قْط لعٍٗي 

  وٌن. ٖ زاٍَلجبًِ زض اٗي هُبلؼِ قطوت وطزًس تكىط ه
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