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Background and Aim: Type 2 diabetes is more prevalent in middle-aged women due to menopause, 

decreased body metabolism, and increased fat tissue. The purpose of this study was to investigate the effect 

of eight weeks aerobic periodic training with increasing intensity on insulin-like growth factor (IGF-1) and 

insulin resistance in middle-aged women with type 2 diabetes. 

Materials and Methods: In this experimental study, 30 middle-aged women with type 2 diabetes were 

selected through targeted sampling and randomly divided into two groups of 15 Interval training and control 

groups. The training group performed for 8 weeks an intensive training session on the Davis test on the 

monocular bicycle, So that in the first week, the subjects performed their exercises with 65% of their 

maximum strength and in the eighth week with 80% of their maximum strength. During this period, the 

control group did not participate in any kind of sports activities. For all subjects, body mass index, IGF-1 

hormones and insulin resistance were measured using the HOMA-IR formula. To compare pre-test and post-

test data in each group and between groups, t-test and independent t-test were used. 

Results: Eight weeks of training had a significant increase in insulin-like factors and a significant decrease 

in insulin resistance in the experimental group (P≤0.001). These changes also showed a significant difference 

in comparison with the control group. 

Conclusion: High-intensity aerobic interval training through the effect on hormonal levels can be effective 

in improving the status of people with type 2 diabetes. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 یىدٌآثیر َشت َفتٍ تمریه تىايبی ًَازی با شدت فسأت

ي مقايمت بٍ  (IGF-1اوسًلیىی ) فاکتًر رشد شبٍبر میسان  

 اوسًلیه در زوان میاوسال دیابتی وًع دي

 
 2پور رضا رمضانمحمد ،1سید محمود حجازی، 1مبارکی آمنه

 چکیده
افضایؾ ثبفت چشثی ؿیٛع ثیـتشی  ٚ ػّت فشآیٙذ یبئؼٍی، وبٞؾ ٔتبثِٛیؼٓ ثذٖ ؼبَ ثٝدیبثت ٘ٛع دْٚ دس ص٘بٖ ٔیب٘ :ي َدف زمیىٍ

 ٗی( ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼIGF-1ِٛ) ٗیا٘ؼِٛ فبوتٛس سؿذ ؿجٝ ضاٖیثش ٔ تٙبٚثی ٗیٞفتٝ تٕش ٞـتتأثیش ثشسػی  ،ٞذف پظٚٞؾ حبضش .داسد
 .ثٛددٚ ٘ٛع  یبثتید ب٘ؼبَیدس ص٘بٖ ٔ

عٛس  سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ٚ ثٝ ثٝ ،ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دْٚ ب٘ؼبَیصٖ ٔ٘فش  30 ،ضشدس ٔغبِؼٝ تدشثی حب :تحقیقريش 
ؿبُٔ آصٖٔٛ اػتٛسس  ٙتشٚاَیا ٙبتیتٕش ،ٞفت8ٝت ٔذّ ثٝ ٗیٌشٜٚ تٕش ؿذ٘ذ. ٓیوٙتشَ تمؼ ٚ ٙتشٚاَیا ٗیتٕش٘فشٜ 15 شٜٚدٚ ٌتصبدفی دس 

سا دس ٞفتٝ اَٚ ثب  ٙبتیتٕش افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ وٝ یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛ا٘دبْ داد٘ذ ٙذٜیآت فضدٚچشخٝ وبسػٙح ٔٛ٘بسن ثب ؿذّ یسا ثش سٚ غیٛید
ثش٘بٔٝ  چیٔذت دس ٞ ٗیٌشٜٚ وٙتشَ دس ا تٛاٖ خٛد ا٘دبْ داد٘ذ. اوثشحذدسصذ 80حذاوثش تٛاٖ خٛد ٚ دس ٞفتٝ ٞـتٓ ثب  دسصذ65

اص فشَٔٛ  ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛٚ  IGF-1ٞٛسٖٔٛ ذ٘ی، ٕبیٝ تٛدٜ ثافشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ، ٘. ثشای تٕبْ ؿشوت ٘ذاؿتٙذ یٔٙظٕ یٚسصؿ
HOMA-IR صٚخی ٚ  یاص آصٖٔٛ ت ،ٞب ٌشٜٚ ٗیآصٖٔٛ دس ٞش ٌشٜٚ ٚ ث آصٖٔٛ ٚ پغ ؾیپ یٞب دادٜ ؼٝیٔمب یؿذ. ثشا یشیٌٜ ا٘ذاص

 ٔؼتمُ اػتفبدٜ ٌشدیذ. تی
 ایٙتشٚاَ داؿت ٌشٜٚداس ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی  ؼٙیوبٞؾ ٔا٘ؼِٛیٙی ٚ  فبوتٛس ؿجٝداسی دس  ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ، افضایؾ ٔؼٙی :َا يافتٍ

(001/0P≤ایٗ تغییشات دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٞٓ تفبٚت ٔؼٙی .) .داسی سا ٘ـبٖ داد٘ذ 
 تٛا٘ذ ٔٛخت ثٟجٛد ٚضؼیت افشاد ثیش ثش ػغٛح ٞٛسٔٛ٘ی ٔیتشٚاَ ٞٛاصی ثب ؿذت ثبلا احتٕبلاً ثب وٕه تأتٕشیٙبت ایٙ :گیري وتیجٍ

 ٌشدد.ٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ٔیب٘ؼبَ ٔجتلا ث

  ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ؛ا٘ؼِٛیٗ فبوتٛس سؿذ ؿجٝ؛ تٕشیٙبت تٙبٚثی :َاي كلیدي ياژٌ

 .325-317(: 4)25 ؛1397. مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد

  28/08/1397پذيزش:              21/08/1396دريافت:

                                                           
1
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 مقدمه
بَ ٞبی ٔتبثِٛیه دس ح ثیٕبسی دیبثت اص خّٕٝ ثیٕبسی

ش ٔشي ٚ ٔیش، ػٛاسض ثبلا ٚ خبع ٌؼتشؽ اػت وٝ ثٝ
فـبس التصبدی ٍٞٙفتی ثش خب٘ٛادٜ ٚ  ،ٞبی دسٔب٘ی ٞضیٙٝ

(. دیبثت ٘ٛع دْٚ دس ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ 1) وٙذ اختٕبع ٚاسد ٔی
ػّت فشآیٙذ یبئؼٍی، وبٞؾ ٔتبثِٛیؼٓ ثذٖ، افضایؾ ثبفت  ثٝ

ُ ؿبٔ ؿیٛع ثیـتشی داسد. ایٗ ثیٕبسی ،تحشوی چشثی ٚ وٓ
ٞبی ٔتبثِٛیه اػت وٝ دس اثش ٘مص دس  ٌشٚٞی اص ثیٕبسی

ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔمذاس ٚ ػّٕىشد ٚ تشؿح ا٘ؼِٛیٗ ایدبد ؿذٜ 
  (.2) ٌشدد ٌّٛوض دس خٖٛ ٔی

 پشٚتئیٗ یه ،1(IGF-1ا٘ؼِٛیٙی ) فبوتٛس سؿذ ؿجٝ
ثب  دسصذ48اػیذی آٔیٙٛاص ٘ظش تٛاِی اػت وٝ  پپتیذی پّی
ثب اثشات  اػیذآٔیٙٝ 70اص  ٗ ػبُٔؿجبٞت داسد. ای ا٘ؼِٛیٗپشٚ

یه ٞٛسٖٔٛ  ٚتـىیُ ؿذٜ  ا٘ذٚوشیٗ، پبساوشیٗ ٚ اتٛوشیٗ
دس  ٕٞچٙیٗٚ  دس وجذعٛس ػٕذٜ  ثٝآ٘بثِٛیه اػت وٝ 

بثٝ داسای ػبختبس ٔـ IGF-1. ؿٛد ٞبی ٔحیغی آصاد ٔی ثبفت
ٞبی ٔـبثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا تمّیذ ٚ  فؼبِیت وٝ ثبؿذ ا٘ؼِٛیٗ ٔی

دس ٔغبِؼبت  IGF-1. دٞذ حؼبػیت ا٘ؼِٛیٗ سا افضایؾ ٔی
( 3) وٙٙذٜ دیبثت ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ػٙٛاٖ تحشیه ٔختّف ثٝ

. ٔحٛس پزیشد ا٘دبْ ٔی وٝ ایٗ سٚ٘ذ ثب دخبِت ٞٛسٖٔٛ سؿذ
بثِٛیؼٓ چشثی، ثش ٔت ؛ا٘ؼِٛیٙی ٞٛسٖٔٛ سؿذ/ فبوتٛس سؿذ ؿجٝ

ش اػت. ایٗ ٞٛسٖٔٛ ثبػث وبٞؾ ثّؤپشٚتئیٗ ٚ ٌّٛوض ٔ
پشٚتئِٛیض ٚ تحشیه تِٛیذ پشٚتئیٗ ؿذٜ ٚ ٔتؼبلت آٖ ثبػث 

 (. 4) ٌشدد افضایؾ تٛدٜ ػضلا٘ی دس ػضّٝ ٔی
Conti ٝٔشٚسی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ  ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔغبِؼ

ٔٙدش ثٝ وبٞؾ  IGF-1ثٛدٖ ػغٛح  سػیذ٘ذ وٝ پبییٗ
(. 3) ؿٛد ٔیٛوبسد، ٘بسػبیی لّجی ٚ دیبثت ٔیا٘فبسوتٛع 

ثیش تٕشیٙبت ٚسصؿی ثش أدس صٔیٙٝ توٝ ٔغبِؼبت ٔتؼذدی 
٘تبیح ٔتٙبلضی سا ٘ـبٖ  ،صٛست ٌشفتٝ اػت IGF-1ػغٛح 

ثش٘بٔٝ  ا٘دبْثب دس ٔغبِؼٝ خٛد، ٚ ٕٞىبساٖ  Cappon. ا٘ذ دادٜ
سفتٗ سٚی تشدٔیُ ثب ؿذت  ٝ ساٜدلیم60صٛست  ثٝ تٕشیٙی

                                                           
1
 Insulin-Like Growth Factor I 

افضایؾ  ،ٞفت4ٝشفی پغ اص حذاوثش اوؼیظٖ ٔصٚ دسصذ 70
(. 4) ٔـبٞذٜ وشد٘ذٞب  آصٔٛد٘ی IGF-1داسی دس ػغح  ٔؼٙی

تغییشات »فشیذ٘شیه ٚ ٕٞىبساٖ دس پظٚٞـی ٔشٚسی ثب ػٙٛاٖ 
ص٘بٖ  سٚی IGF-1دس ؿبخص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ 

ذ ثبػث ٙتٛا٘ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی ٔی ،«ٔیب٘ؼبَ
 IGF-1  ٚIGFbpٞبی  اس دس ٔیضاٖ ٞٛسٖٔٛد یافضایؾ ٔؼٙ

ػٝ ٘ٛع تٕشیٗ ٞٛاصی، ثٝ ثشسػی وٝ  پظٚٞـی (. دس5) ؿٛ٘ذ
 IGF-1ٔمبٚٔتی ٚ ٔٛاصی ثش ٔیضاٖ تشؿح ٞٛسٖٔٛ سؿذ ٚ 

ٞفتٝ تٕشیٗ ٔٙظٓ ٞـت پشداختٝ ؿذ، ٔحممبٖ ٘ـبٖ داد٘ذ 
 ؿٛد دس ص٘بٖ ٔی GH  ٚIGF-1داس ٔمبدیش  یثبػث افضایؾ ٔؼٙ

ثیش ؿؾ أثشسػی ت بثیظٜ ٚ ٕٞىبساٖ ثٗ ٘تبیح . ثشخلاف ای(6)
ٚ ٘ؼجت  IGF-1ٔبٜ تٕشیٗ ٞٛاصی ثش ػغٛح ٞٛسٖٔٛ سؿذ، 

GH  ٝثIGF-1 وبٞؾ  ،ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ غیشفؼبَ ػشٔی
 (.7) سا ٘ـبٖ داد٘ذ ػشْ ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ IGF-1ػغٛح داس  ٔؼٙی

ثیش تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔختّف ثش ٔمبٚٔت دس صٔیٙٝ تأ
ٔغبِؼبت ٔتؼذدی ا٘دبْ ؿذٜ اػت.  ،ا٘ؼِٛیٙی افشاد دیبثتی

 ؛تٕشیٗ ایٙتشٚاَ ؿذیذ ثیشأت ٔغبِؼٝ بث ػشؿت ٚ ٕٞىبساٖ ٘یه
وبٞؾ اِتٟبة، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ثٟجٛد تشویت ثذٖ دس  ثٝ

 بث دخت ٚ ٕٞىبساٖ ػظیٕی (.8) دػت یبفتٙذ ٔشداٖ چبق
دس  یداس وبٞؾ ٔؼٙی ،ثیش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ تٙبٚثیأثشسػی ت

ػغبسصادٜ حؼیٙی ٚ (. 9)ٔـبٞذٜ وشد٘ذ  ٘ؼِٛیٗٔمبٚٔت ثٝ ا
ثیش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ تشویجی ثش أثشسػی ت بث ىبساٖٕٞ

 ثٟجٛد ،ٔشداٖ ٔیب٘ؼبَٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ  ٌّٛوض ٚ ا٘ؼِٛیٗ
داسی دس ٔمبدیش ٌّٛوض، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ دسصذ  یٔؼٙ

ثیش تأ ٚ ٕٞىبساٖ Elsisi (.10) ٔـبٞذٜ وشد٘ذچشثی ثذٖ 
ت ایٙتشٚاَ دس ٔمبیؼٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی سا دس افشاد ٔجتلا تٕشیٙب

 ٔغبِؼٝ آٟ٘ب ٘ـبٖ داد٘تبیح  .ثٝ دیبثت ٘ٛع دْٚ ثشسػی وشد٘ذ
ثبػث  ،ٞش دٚ ٘ٛع تٕشیٗ ٞٛاصی ٔتٛػظ ٚ ایٙتشٚاَ ؿذیذ وٝ

داس ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ؿذ وٝ ایٗ تغییشات دس  یتغییشات ٔؼٙ
بت ٞٛاصی ٔتٛػظ تٕشیٌٙشٜٚ ٌشٜٚ ایٙتشٚاَ ؿذیذ ٘ؼجت ثٝ 

ؿذٜ وٝ ثٟجٛد ٔمبٚٔت . ثشخلاف ٔغبِؼبت روش(11) ثٛد ثیـتش
 ا٘ذ، ٔختّف ٘ـبٖ دادٜ بتتٕشیٙ ٞبی  دس اثش ثش٘بٔٝا٘ؼِٛیٙی سا 
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 بتاثش تٕشیٙٚ ٕٞىبساٖ دس صٔیٙٝ  Berggrenپظٚٞـی وٝ دس 
ٔیضاٖ لٙذخٖٛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ٞٛاصی، ٔمبٚٔتی ٚ تشویجی ثش 

ٌٛ٘ٝ  ، ٞیچپشداختٙذثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ثیٕبساٖ ٔجتلا ا٘ؼِٛیٗ 
  (.12) ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذػٝ ٌشٜٚ تٕشیٙی ثیٗ داسی  تفبٚت ٔؼٙی

یىی اص ػٛأُ اصّی ثشٚص دیبثت  ،نتحشّ ػجه ص٘ذٌی ثی
چٙذیٗ ػبَ اػت وٝ ٚسصؽ ٕٞشاٜ ثب سطیٓ غزایی ٚ  .اػت

ؿٕبس ٝ ٞبی اػبػی دسٔبٖ دیبثت ٘ٛع دْٚ ث داسٚدسٔب٘ی اص سٚؽ
داس٘ذ وٝ سطیٓ غزایی ٚ داسٚٞب صصبٖ ػمیذٜ سٚد. ٔتخ ٔی
 ؛ش ٘یؼتٙذثّدسٔبٖ ٚ وٙتشَ لٙذخٖٛ ثیٕبساٖ ٔؤ تٟٙبیی دس ثٝ

سٚصا٘ٝ افشاد ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ ٘یض ثبیذ ثٝ ثش٘بٔٝ  ثّىٝ ا٘دبْ فؼبِیت
ٔغبِؼبت ٔتؼذدی ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ . دیبثتی افضٚدٜ ؿٛد

 ٚ ٖخٖٛ سا وٙتشَ وشدٜ ٚ ٔٛخت وبٞؾ ٚص لٙذ ،ٚسصؽ ٔٙظٓ
ػشٚلی ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ  -لّجی ػٛأُ خغش
ٞبی  وٝ ٔغبِؼبت ثب ثش٘بٔٝ آ٘دبیی أب اص .ؿٛد دیبثتی ٔی

تٕشیٙی ٔتؼذدی دس صٔیٙٝ ٚسصؽ ٚ دیبثت ٘ٛع دْٚ صٛست 
ٌشفتٝ ٚ ٘تبیح ٔتٙبلضی وؼت ؿذٜ اػت، دس پظٚٞؾ حبضش 

فبوتٛس سؿذ  ضاٖیثش ٔ ٙتشٚاَیا ٗیٞفتٝ تٕش ٞـت شیثأت
 ب٘ؼبَیدس ص٘بٖ ٔ ٗیٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ (IGF-1ا٘ؼِٛیٙی ) ؿجٝ

 .ثشسػی ٌشدیذدٚ ٘ٛع  یبثتید
 

 تحقیقروش 
صٖ ٔیب٘ؼبَ ٔجتلا ثٝ ٘فش 30، ثش سٚی تدشثی ٔغبِؼٝایٗ 

وٙٙذٜ ثٝ وّیٙیه پضؿىی  ٔشاخؼٝ ثیٕبسی دیبثت ٘ٛع دْٚ
 1395ٔبٞٝ دْٚ ػبَ  ٔـٟذ دس ثبصٜ صٔب٘ی ؿؾؿٟشػتبٖ 
 50-59ٔیبٍ٘یٗ ػّٙی ٕبساٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ، داسای ثی ا٘دبْ ؿذ.

 .ثٛد٘ذ ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ 25-29ػبَ ٚ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی 
ؿٕبسٜ  اخلاق ثٝوذ داسای پظٚٞؾ حبضش  ،لاصْ ثٝ روش اػت

IR.SSRI.REC.1397.208  ایشاٖ  پظٚٞـٍبٜ تشثیت ثذ٘یاص
 . ثبؿذ ٔی

 140-250ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: لٙذ ٘بؿتبی 
ِیتش، ػذْ ٔصشف ػیٍبس، ػذْ تضسیك  ٌشْ دس صذ ٔیّی ٔیّی

ی فـبسػشٚلی، پش -ٞبی لّجی ا٘ؼِٛیٗ، ػذْ اثتلا ثٝ ثیٕبسی

ػبثمٝ  ٘ذاؿتٗاػىّتی،  -ٞبی تٙفؼی ٚ ػضلا٘ی ، ثیٕبسیخٖٛ
 ،س یب ٞیپٌّٛیؼٕی ٍٞٙبْ فؼبِیت ٚسصؿیٞیپٌّٛیؼٕی ٔىشّ

دس  س داؿتٗلشا ٚ ٘یض٘ذاؿتٗ ٞش ٌٛ٘ٝ فؼبِیت ٔٙظٓ ٚسصؿی 
 :ؿبُٔ٘یض  ٔغبِؼٝ. ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ثٛدٔشحّٝ یبئؼٍی 

ٞبی پضؿىی دس  غیجت دس خّؼبت تٕشیٗ ٚ ػذْ سػبیت تٛصیٝ
د. ثشسػی ػٛاثك پضؿىی افشاد عَٛ دٚسٜ ا٘دبْ پظٚٞؾ ثٛ

بساٖ، تحت دسٔبٖ ثب ثیٕ ٘ـبٖ داد وٝ وّیٝٔٛسد ٔغبِؼٝ 
 ثٛد٘ذ. ٔتفٛسٔیٗ ٔب٘ٙذدٞٙذٜ لٙذ خٖٛ  داسٚٞبی وبٞؾ

٘فش 30تؼذاد  ،وٙٙذٜ ٘فش اص افشاد داٚعّت ؿشوت50اص ثیٗ 
ثٝ سٚؽ  وٝ داسای ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ثٛد٘ذ،

عٛس تصبدفی دس دٚ ٝ ثا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ  ٌیشی ٞذفٕٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ
ذ. لشاس ٌشفتٙ٘فش(  15٘فش( ٚ وٙتشَ ) 15تٕشیٗ ایٙتشٚاَ )ٌشٜٚ 

ثشعجك  .شدیذحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش اػبع فشَٔٛ فّیغ ٔحبػجٝ ٌ
، 8/0دس ٘ظش ٌشفتٗ تٛاٖ آصٖٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  ،ایٗ فشَٔٛ

دػت آٔذ ٝ ٘فش ث7/13 ،ػذد5ٚ تغییشات ٔیبٍ٘یٗ  05/0آِفبی 
٘فش 15اص ٔیبٖ افشاد داٚعّت  ، دسٟ٘بیتاحتیبط ثیـتش یاشوٝ ث

 .(13) ثشای ٞش ٌشٜٚ ا٘تخبة ؿذ
، آصٖٔٛ اثتذا دس ٔشحّٝ پیؾ سٚؽ وبس ثذیٗ صٛست ثٛد وٝ

صٛست ٘بؿتب ٚ پغ اص تخّیٝ ادساسی  صجح ث8ٝدس ػبػت 
تٕبْ افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ  خٖٛ  لذ، ٚصٖ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ؛ صجحٍبٞی

خٛاػتٝ ؿذ تب ػصش  افشادثؼذ اص ایٗ ٔشحّٝ اص  .ؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜ
آصٖٔٛ ٔیذا٘ی ٔشاخؼٝ  ثشای ا٘دبْٕٞبٖ سٚص ثٝ ػبِٗ ٚسصؿی 

اػتفبدٜ اص ثب  VO2peakآصٖٔٛ  ،ؿذٜسٕ٘بیذ. دس صٔبٖ ٔمشّ
ػبخت آصٖٔٛ اػتٛسس دیٛیغ، سٚی دٚچشخٝ وبسػٙح ٔٛ٘بسن 

 Electronicٔذَ  Technogymٔبسن وـٛس چیٗ 

Competition HC600 چٙیٗ اص آصٖٔٛ ؛ ٕٞا٘دبْ ؿذ
 ثشای تؼییٗ حذاوثش تٛاٖ (Stover davis) اػتٛسس دیٛیغ

پغ اص یه  فشداػتفبدٜ ؿذ. دس ایٗ آصٖٔٛ،  افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ
ٚات دس دٚ دلیمٝ اَٚ ثب ػشػت 50تٛاٖ  وشدٖ، ثب ٝ ٌشْٔشحّ
55-45 (rpmسوبة ٔی )  ٚات 15دلیمٝ  ٚ ثؼذ اص آٖ، ٞش یهصد

ایٗ  .ؿذ تب صٔبٖ خؼتٍی ٚ ٚأب٘ذٌی ثٝ ٔیضاٖ ثبس اضبفٝ ٔی
وشد ٚ دس ا٘تٟب  ادأٝ پیذا ٔی فشدسٚ٘ذ آصٖٔٛ تب صٔبٖ خؼتٍی 
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( 88/5+)ػٗ * 7/136ثجت ؿذٜ ٚ دس ٔؼبدِٝ  ،ػذد ٟ٘بیی ٚات
ٌشفت؛  ٔیلشاس  vo2max (;39/9( + )ٚات * 7/7)ٚصٖ * –

ذٜ ٚ ٔیضاٖ دػت آٔذٜ دس ٚصٖ فشد تمؼیٓ ؿ ػپغ ػذد ثٝ
 . آٔذ ٔیدػت  حذاوثش تٛاٖ ٞٛاصی ثٝ

: ٞـت ٞفتٝ ؿبُٔ ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ایٙتشٚاَ ٞٛاصی
  ای ػٝ صدٖ ثش سٚی دٚچشخٝ وبسػٙح ٔٛ٘بسن، ٞفتٝ سوبة

افشاد صٛست یه سٚص دس ٔیبٖ ثٛد.  ؼٝ( ثٝخّ 24خّؼٝ )دسوُ 
صدٖ سٚی  سوبة ،وشدٖ دس ٞش خّؼٝ ثشای ٌشْ ٔٛسد ٔغبِؼٝ

دسصذ حذاوثش تٛاٖ پب  30-40ت دٚچشخٝ ٔٛ٘بسن سا ثب ؿذّ
داد٘ذ. دس ٞفتٝ اَٚ اص تٕشیٗ  ٔیدلیمٝ ا٘دبْ  ٔذت پٙح ثٝ

حذاوثش تٛاٖ خٛد  دسصذ65دس ٔشحّٝ فؼبِیت ثب  فشدایٙتشٚاَ، 
 دسصذ 30-40یٝ ٚ دس ٔشحّٝ اػتشاحت ثب ثب30ٖ٘ ثب صٔب

حذاوثش  دسصذ70ٞفتٝ ػْٛ ثب دس صد ٚ  حذاوثش تٛاٖ سوبة ٔی
دسصذ ٚ صٔبٖ 5ٞش دٚ ٞفتٝ  ،. ؿذت تٕشیٗصد تٛاٖ سوبة ٔی

ٞـتٓ ثٝ  ؿذ تب ایٗ ٔیضاٖ دس ٞفتٝ ٔیثب٘یٝ افضٚدٜ 10
ثب٘یٝ دس ٔشحّٝ فؼبِیت سػیذ. 60دسصذ حذاوثش تٛاٖ ٚ صٔبٖ 80

ٝ فؼبِیت، دس حذٚد پٙح دس پبیبٖ ٞش خّؼشد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ف
حذاوثش تٛاٖ خٛد  دسصذ 30-40وشدٖ سا ثب دلیمٝ ػُٕ ػشد

ص٘ی ثش حؼت  (. ؿذت وبس دس فؼبِیت سوبة14) داد ٔیا٘دبْ 
حذاوثش تٛاٖ فشد دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ؛ ثذیٗ صٛست دسصذی اص 

 بٖ ٞفتٝٔٙظٛس اػٕبَ ثبس وبس دس ؿذت ٔٛسد ٘ظش دس پبی ثٝوٝ 
 ی افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝدْٚ، چٟبسْ ٚ ؿـٓ دٚثبسٜ حذاوثش تٛاٖ پب

ٌیشی ؿذ ٚ ثش اػبع  ٚػیّٝ آصٖٔٛ اػتٛسس دیٛیغ ا٘ذاصٜٝ ث
 .ٌشدیذؿذت وبس دس ٔشحّٝ فؼبِیت تٙظیٓ  ،٘تبیح ایٗ آصٖٔٛ

ا٘ؼِٛیٗ ثب اػتفبدٜ  ٔغبِؼٝ، ػغٛح فبوتٛس سؿذ ؿجٝدس ایٗ 
 (،Monobind,Inc.lake,CA.USAاص ویت ٔٛ٘ٛثب٘یذ )

 آصٖٔٛ ؿشوت پبسع ا٘ؼِٛیٗ ثب اػتفبدٜ اص ویت ا٘ؼِٛیٗ
ٌّٛوض اوؼیذاص ثب  سٚؽ آ٘ضیٕی ٚ ٌّٛوض ثٝ (ػبخت آٔشیىب)

ضشیت تغییشات  :تشتیت ثب صٖٔٛ ثٝآ ویت ؿشوت پبسع

% ٚ 8/7، %7/6ػٙدی  ٚ ثشٖٚ %9/1، %9، %35/2ػٙدی  دسٖٚ
 RA1000س سٚؽ الایضا تٛػظ دػتٍبٜ اتٛآ٘بِیض ثٝ% 6/2
ؿذ٘ذ. ؿبخص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٌیشی  ا٘ذاصٜ (وـٛس ػٛئذ)

َٔٛ صیش ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٔمبدیش ٌّٛوض ٚ ا٘ؼِٛیٗ ٚػیّٝ فش ثٝ
 ٘بؿتب صٛست ٌشفت.

HOMA IR=(Fasting insulin (μU/ml)×Fasting 

glucose (mmol/l))÷22.5 
اص آصٖٔٛ ٞب  ثٛدٖ دادٜ اثتذا ثشای ثشسػی ٘شٔبَ

؛ ثش عجك ٘تبیح ایٗ آصٖٔٛ، اػتفبدٜ ؿذ ش٘ٛفیاػٕ -فوٌّٕٛشٚ
 ؼٝیٔمب یثشا ػپغ. ٞبی ٔٛسد ثشسػی ٘شٔبَ ثٛد٘ذ وّیٝ دادٜ

 ٞبی اص آصٖٔٛ ٞب ثیٗ ٌشٜٚآصٖٔٛ  آصٖٔٛ ٚ پغ ؾیپ یٞب دادٜ
صٚخی  ٞب اص آصٖٔٛ تی ٌشٜٚ  ٔؼتمُ ٚ دسٖٚ تیٚ اػتٛد٘ت  تی

اص ٞب  ثشسػی ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ ثشایٕٞچٙیٗ اػتفبدٜ ؿذ. 
ٔٙظٛس، ٚسٚد ٗ یثذ ( ثٟشٜ ثشدٜ ؿذ.Levenآصٖٔٛ ِِِٖٛ )

( 19)ٚیشایؾ  SPSS افضاس اعلاػبت ٚ پشداصؽ آٟ٘ب تٛػظ ٘شْ
دس ٘ظش  05/0ٞب وٕتش اص  داسی آصٖٔٛ ٚ ػغح ٔؼٙیا٘دبْ 

 ٌشفتٝ ؿذ.
 
 ها یافته

یبٍ٘یٗ ػٗ، لذ، ٔ :اصخّٕٝ افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٞبی ٚیظٌی
دس ٌشٜٚ تدشثی ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ دس  ادافشٚصٖ ٚ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی 

 یه، اػبع ٘تبیح خذَٚ آٚسدٜ ؿذٜ اػت. ثشیه خذَٚ 
ٞبی لذ، ػٗ، ٚصٖ ٚ ٕ٘بیٝ تٛدٜ  داسی ثیٗ ؿبخص تفبٚت ٔؼٙی

ثذ٘ی دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تدشثی ٚخٛد ٘ذاؿت. ثب تٛخٝ ثٝ 
تٕشیٗ  ای ، دس عی دٚسٜ ٞـت ٞفت2ٝٞبی خذَٚ  دادٜ

فبوتٛس داسی دس ػغح  ٚ وبٞؾ ٔؼٙی تشتیت افضایؾ ایٙتشٚاَ ثٝ
ٌشٜٚ تدشثی ٔـبٞذٜ ا٘ؼِٛیٙی ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی  سؿذ ؿجٝ

 ،وٝ ایٗ تغییشات دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ (≥05/0P) ؿذ
 د.داسی سا ٘ـبٖ دا تفبٚت ٔؼٙی
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 مقايسٍ متغیرَاي دمًگرافیک دي گريٌ تحت مطالعٍ در ضريع بروامٍ تمريه -1جديل 

 داري سطح معىی استاودارد( اوحراف±)میاوگیه َا گريٌ رمتغیّ

 ػٗ )ػبَ(
 33/52±53/4 تدشثی

231/0 
 53/55±35/4 وٙتشَ

 لذ )ػب٘تی ٔتش(
 57/1±28/3 تدشثی

909/0 
 58/1±71/2 وٙتشَ

 ٚصٖ )ویٌّٛشْ(
 73/72±45/3 تدشثی

56/0 
 73/73±31/3 وٙتشَ

 ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی
 )ویٌّٛشْ/ ٔتشٔشثغ( 

 42/29±91/1 تدشثی
69/0 

 51/29±79/1 وٙتشَ

 گريَی در سطًح ًَرمًن ضبٍ رضدي اوسًلیه ي مقايمت اوسًلیىی  گريَی ي بیه مقايسٍ تغییرات درين -2 جديل

 َا گريٌ فاكتًر
 آزمًن پیص

 اوحراف استاودارد(±)میاوگیه

 آزمًن پس

 استاودارد( اوحراف ±)میاوگیه

 گريَی تفايت درين

 ريدا معىی tمقدار 

فبوتٛس سؿذ 
)٘بٌ٘ٛشْ  ٗیا٘ؼِٛ ؿجٝ

 (تشیِ یّیثش ٔ

 001/0† -00/4 53/165±43/12 67/162±84/12 تٕشیٗ ایٙتشٚاَ
 419/0 82/0 73/165±70/54 40/166±40/51 وٙتشَ
 --- 80/1 72/0 آٔبسٜ
 --- 008/0† 13/0 داسی ػغح ٔؼٙی

 ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ

 01/0† 77/2 95/107±17/24 95/122±37/38 تٕشیٗ ایٙتشٚاَ

 31/0 -03/1 67/143±72/42 28/140±66/38 وٙتشَ

 --- 21/0 12/0 آٔبسٜ

 --- 004/0† 75/0 داسی ػغح ٔؼٙی

 یداس ػغح ٔؼٙی† P≤05/0ؿذٜ  داسی پزیشفتٝ ػغح ٔؼٙی -*

 

 بحث
 ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ یه دٚسٜ 
-IGFثش ػغٛح اثشات ٔثجتی  ،ای تٕشیٙبت ایٙتشٚاَ ٞفتٝ ٞـت

افضایؾ  ،ثؼذ اص ایٗ دٚسٜ IGF-1وٝ ٔمبدیش  عٛسی ثٝداسد؛  1
؛ آصٖٔٛ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ داؿت داسی ٘ؼجت ثٝ پیؾ یٔؼٙ

. داس ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ؿذ ٕٞچٙیٗ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی
ؿشوت دس فؼبِیت ٚسصؿی ػجت  ،پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد

. ایٗ یذافشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٌشد IGF-1داس ػغح  یافضایؾ ٔؼٙ
ثیظٜ ٚ  ،ٚ ٕٞىبساٖ Capponٔغبِؼبت ٘تبیح ثب ٘تبیح 

 ٚ ٕٞىبساٖ ٚ Voss دخت ٚ ٕٞىبساٖ، ٕٞىبساٖ، ػظیٕی
Miyake ٖ( 4، 7، 9، 14، 15)ثبؿذ  ٕؼٛ ٔیٞ ٚ ٕٞىبسا ٚ

ٚ  Seo، ٚ ٕٞىبساٖ Berryman ٔغبِؼبت ٕٞچٙیٗ ثب ٘تبیح

. (16-18) سدٕٞخٛا٘ی ٘ذاٚ ٕٞىبساٖ  Nishidaٚ  ٖٕٞىبسا
عٛس خضئی ثٝ ٘یبصٞبی ٔتبثِٛیىی  ٞب ٕٔىٗ اػت ثٝ ٗ تفبٚتای

فؼبِیت ٚسصؿی ثؼتٍی داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ ؿبیذ ایٗ ػذْ 
ت ت ٚ ؿذّد ٔٛسد ٔغبِؼٝ، ٘ٛع، ٔذّاافشٛا٘ی ثٝ آٔبدٌی خٕٞ

ایٗ اػبع،  ٌیشی ٔشثٛط ثبؿذ. ثش ت ٚػبیُ ا٘ذاصٜدلّ تٕشیٗ ٚ
بس ٌشفتٝ ؿذٜ دس و ت تٕشیٙبت ثٝت ٚ ٔذّسػذ وٝ ؿذّ ثٝ ٘ظش ٔی

ٔٙبػت ٚ وبفی  ،ٞب ٔغبِؼٝ حبضش ثشای تغییش دس ایٗ ؿبخص
 ثٛدٜ اػت. 

ا٘ذ وٝ  دس عی چٙذ ػبَ ٌزؿتٝ، ٔذاسن صیبدی ٘ـبٖ دادٜ
، IGF-1سؿذ ٚ ٞٛسٖٔٛ ٞبیی اص لجیُ  وبٞؾ تشؿح ٞٛسٖٔٛ

َٚ ؿشٚع ٚضؼیتی ثبؿذ وٝ ٔٙدش ثٝ پیـشفت تٛا٘ذ ٔؼؤ ٔی
وٝ ٞٛسٖٔٛ دٞٙذ  ٔی٘ـبٖ  ؼبتٔغبِؿٛد.  ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٗ ٔی
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ا٘ؼِٛیٗ، دس تٙظیٓ ٕٞٛػتبص ٌّٛوض  ٚ فبوتٛس سؿذ ؿجٝسؿذ 
دسٌیش ٞؼتٙذ. ایٗ ٔـبٞذات، دس تلاؽ ثشای وبٞؾ یب تٛلف 

ػٙٛاٖ  ، ثش سٚی ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ ث2ٝؿیٛع سٚصافضٖٚ دیبثت ٘ٛع 
 (.7ای اِٚیٝ ٔغشح ثٛدٜ اػت ) ٔذاخّٝ

وتٛس سؿذ ٗ فبوتٛسٞبی سؿذ، فبتشی یىی اص ٟٔٓ
( اػت وٝ ٘مؾ ٟٕٔی دس IGF -1ا٘ؼِٛیٗ یه ) ؿجٝ
ٞب، افضایؾ ػٙتض پشٚتئیٗ، وبٞؾ تدضیٝ  ػبصی ػَّٛ فؼبَ

پشٚتئیٗ ٚ ٞیپشتشٚفی تبس ػضلا٘ی دس دٚسٜ سؿذ ٚ تٛػؼٝ 
پٛس ٚ  دس ٔغبِؼٝ یٛػفی -IGFػضلات ثش ػٟذٜ داسد. 

ت ٚسصؽ ػشػتی ٚ فؼبِیت ٚسصؿی ٞٛاصی ثب ؿذّٕٞىبساٖ 
(. 21) ٘ىشدتبْ ایدبد  IGF-1ٔیضاٖ  تغییشی دس ،ٔتٛػظ

سا ثٝ تٕشیٙبت ٔضٔٗ  IGF-1ٞبی تحمیمبتی وٝ پبػخ  یبفتٝ
وٙٙذ وٝ ٞٓ ؿذت  ییذ ٔیا٘ذ ٘یض ایٗ ٔٛضٛع سا تأ ٜ ثشسػی وشد

سا تؼییٗ خٛاٞذ  IGF-1ػغٛح ٟ٘بیی  ،ٚ ٞٓ ٔذت تٕشیٗ
ٞبی آصاد  ٞب ثیبٍ٘ش ایٗ اػت وٝ ٔیضاٖ چشثی وشد. پظٚٞؾ

ٞب  ثیش ػغح پلاػٕبیی ػٛٔبتٛٔذیٗتٛا٘ذ تحت تأ ٕبیی ٔیپلاػ
ثب افضایؾ ػٗ ٚ وبٞؾ تشؿح ٞٛسٖٔٛ سؿذ، آصادػبصی ثبؿٙذ. 

ٞب ٚ  ٞب ثبػث وبٞؾ ثتب اوؼیذاػیٖٛ چشثی ػٛٔبتٛٔذیٗ
دس ٘تیدٝ  ؿٛد؛ ٔتبثِٛیؼٓ اػیذٞبی چشة آصاد پلاػٕب ٔی

 ٞبی ٘بٔحَّٛ دس خٖٛ اص لجیُ وّؼتشَٚ افضایؾ ٔیضاٖ چشثی
ٚ ٕٞىبساٖ اص ثیٕبسػتبٖ وبسِٚیٙؼىبی  سػٕیٙییبثذ.  ٔی

افضایؾ  ،ػبَ 59اػتىّٟٓ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس افشاد ثبلای 
ػشْ ٕٞشاٜ ثٛد.  IGF-1وّؼتشَٚ ػشْ ثب افضایؾ ػغح 

ن ٘یض ثبػث تحشیه ٞٛسٖٔٛ سؿذ ٚ دس ٘تیدٝ ٚسصؽ ٚ تحشّ
ا٘ؼِٛیٙی ؿذٜ ٚ ثبػث  افضایؾ آصادػبصی فبوتٛسٞبی سؿذ ؿجٝ

ٞب ٚ دس ٘تیدٝ وبٞؾ اػیذٞبی چشة  فضایؾ ٔتبثِٛیؼٓ چشثیا
ٚ احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕبسی آتشٚاػىّشٚص سا  ٛدؿ ٔیآصاد پلاػٕب 
(. ٕٞچٙیٗ پظٚٞـٍشاٖ ثش ایٗ ثبٚس٘ذ وٝ 19دٞذ ) وبٞؾ ٔی

ویّٛوبِشی  3000تب  2000وشد ا٘شطی ثٝ حذٚد  افضایؾ ٞضیٙٝ
عشیك ػبصٚوبس دس عی تٕشیٙبت ایٙتشٚاَ ثب ؿذت ثبلا، اص 

ٞبی  افضایؾ حؼبػیت ا٘ؼِٛیٙی ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ ػبصٌبسی
ػضلا٘ی ٘ظیش افضایؾ ظشفیت اوؼیذاػیٖٛ چشثی ػضّٝ 

 تٛا٘ذ ثٝ تٙظیٓ تؼبدَ ٚصٖ ٔٙدش ؿٛد.  ٔی ،اػىّتی
داس ٔمبدیش ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی ٘یض ثب ٘تبیح  وبٞؾ ٔؼٙی

ٚ  Resminiدخت ٚ ٕٞىبساٖ،  ػظیٕی ٔغبِؼٝحبصُ اص 
ٚ ٕٞىبساٖ ٚ  Resmini، ٚ ٕٞىبساٖ Henzen بساٖ ٕٚٞى

. (9، 19، 20) ثبؿذ دخت ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞؼٛ ٔی ػظیٕی
تدٕغ چشثی اص دٚ ٔؼیش اصّی  2عٛسوّی دس دیبثت ٘ٛع  ثٝ

ؿٛد وٝ ؿبُٔ  ٔدضا، ٔٛخت ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔی
ٞبی  ؿذٖ ػیٍٙبِیًٙ ا٘ؼِٛیٗ ثب ػبیتٛوبیٗ دٌشٌٖٛ

ٞبی ثتبی  آػیت یب ٔشي ػَّٛؿذٜ اص ثبفت چشثی ٚ  تشؿح
أب تٕشیٙبت ؛ پب٘ىشاع دس اثش تدٕغ اػیذٞبی چشة آصاد اػت

ٞب  ضٕٗ تغییش دس ٔیضاٖ ثشخی اص آدیپٛوبیٗ ٚسصؿی احتٕبلاً
حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا ٘یض ثٟجٛد ثخـیذٜ ٚ اص ٔمبٚٔت ثٝ 

ثٝ ٘مُ اص (. ثشخی ٔحممبٖ 21) وٙذ ا٘ؼِٛیٗ پیـٍیشی ٔی
ػبص ٚ وبس ثٟجٛد ػُٕ ا٘ؼِٛیٗ سا تٙظیٓ اٖ، اثٛاِفتحی ٚ ٕٞىبس
ا٘ؼِٛیٗ )ٔب٘ٙذ غّظت پشٚتئیٗ ٌیش٘ذٜ  ٌیش٘ذٜ ٔثجت اخضای پغ

ٚ ػٙتض ٌّیىٛطٖ( ٚ ٕٞچٙیٗ  Bا٘ؼِٛیٗ، پشٚتئیٗ ویٙبص 
 (. 22) دا٘ٙذ ( ٔیGLUT-4دٞٙذٜ ٌّٛوض ) تئیٗ ا٘تمبَپشٚ

 
 گیری نتیجه
ایؾ دس افض ،عٛسوّی ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ثٝ

ٚ وبٞؾ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ ثب IGF-1 ػغٛح 
تٛاٖ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ  دیبثت ٘ٛع دْٚ ٔی

دلیمٝ سا  60ایٙتشٚاَ ٞٛاصی، ٞش ٞفتٝ ػٝ خّؼٝ ٚ ٞش خّؼٝ 
دسٔب٘ی ثٝ ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ ثب ثیٕبسی دیبثتی ٘ٛع دْٚ دس وٙبس داسٚ

 ،ی ٔٛسد ٔغبِؼٝٞب تٛصیٝ وشد ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اثشثخـی سٚؽ
تٛا٘ٙذ ثب تٛخٝ ثٝ ػغح  ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دْٚ ٔی

ثیٕبسی ٚ ثب ٔـٛست تیٓ دسٔب٘ی خٛد ؿبُٔ پضؿه ٚ 
 اص ثش٘بٔٝ تٕشیٙی حبضش اػتفبدٜ ٕ٘بیٙذ. ،وبسؿٙبع ٚسصؿی

 
 تقدیر و تشکر

ایٗ پظٚٞؾ صیش ٘ظش دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ٔـٟذ ٚ 
اص وّیٝ ٝ ّٚػی ثذیٗ .ا٘دبْ ؿذثب ٕٞىبسی وّیٙیه پضؿىی 
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وّیٙیه پضؿىی دیبثت ٔـٟذ وٕبَ  اٖا٘ذسوبس ػٛأُ ٚ دػت
 تـىش سا داسیٓ. 

 

 تضاد منافع
ٌٛ٘ٝ تضبد ٔٙبفؼی دس  داس٘ذ وٝ ٞیچ ٘ٛیؼٙذٌبٖ اػلاْ ٔی 

  پظٚٞؾ حبضش ٚخٛد ٘ذاسد.
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