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Abstract                   Original Article 

 
 

Relationship of physical self concept and athletic 
performance in male medical students in Birjand University 

of Medical Sciences 
 

Shahnaz Tabiee1, Seyyed Abolfazl Vagharseyyedin2, Maryam Salmani – Mud1, Mahdi Hosseini3 

 

Background and Aim: Self concept is one of the important aspects of social development that each 

individual uses for self description. Physical self concept includes the persons’ attitude toward their body 

dimensions. Lack of proper perception of the physical self concept has been linked to physical, mental, and 

social disorders. This study was aimed to investigate the relationship between physical activities with 

physical self concept among male medical students in Birjand University of Medical Sciences in 2016.  

Materials and Methods: In this descriptive- analytical study, study scale was distributed among all of the 

male medical students. A questionnaire including of demographic data and physical activity as well as the 

Physical Self Description Questionnaire (PSDQ: Marsh, 1996) was completed by participants. by SPSS 19 

software using statistical method, And analytical (Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests) were analyzed. 

Results: A total of 452 students with the mean age of 22.11± 2.85 years participated. 350 (77.4%) students 

don't have physical activity, 76 (16.8%) did regular heavy athletic performance and 26 (5.8%) did regular 

light sport activity. Results showed a significant relationship between physical self-concept and athletic 

performance (p=0.02). 

Conclusion: According to the results of this study, it was found that athletic performance improves physical 

self-esteem and self-esteem of students. Therefore, health system policy makers can promote the necessary 

facilities for expanding the culture of sports activities and also create an environment with sufficient facilities 

in the university. 

Key Words: Physical activity, Physical self concept, University students   

Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2018; 25(1): 52-61.  

Received: September 13, 2017           Accepted: February 23, 2018 

                                                           
1 Instructor of Nursing, Faculty of Nursing and Midwifery, Birjand University of Medical Sciences, Birjand, Iran.  
2 Assistant Professor of Nursing, Faculty of Nursing and Midwifery, Birjand University of Medical Sciences, Birjand, Iran. 
3 Corresponding Author; Instructor of Nursing, Faculty of Nursing and Midwifery, Birjand University of Medical Sciences, Birjand, 

Iran.                        E-mail: hosseini.msn@gmail.com 

                             1 / 10



 53 

 مقاله اصیل پژوهشی

 رابطه خود پنداره بدنی با فعالیت ورزشی در دانشجویان پسر

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 
 3، مهدی حسینی1، مریم سلمانی مود2، سید ابوالفضل وقارسیدین1یشهناز طبیع

 

 چکیده
 رشد مهم هايجنبه از يكي و بردمي كار به خويش توصيف براي فرد كه است هاييويژگي مجموعه ،خودپنداره :و هدف زمینه

اختلالات  با ي،بدن تيوضع از مناسب درک عدم باشد.ي خود ميبدن ابعاد به نسبت فرد نگرش شامل . خودپنداره بدنياست اجتماعي
 پسر انيدانشجو در يبدن خودپنداره با يورزش تيفعال رابطهتعيين  هدف اب حاضر پژوهش .است همراه جسمي، رواني و اجتماعي

 .طراحي شد رجنديب يپزشك علوم دانشگاه
به روش  1394در سال  پسر دانشگاه علوم پزشكي بيرجند دانشجويان يهكلّ ،تحليلي -توصيفي مطالعهاين  در :تحقیقروش 

ساخته پرسشنامه محققاز و  پندارهبراي سنجش خود PSDQ دشنامه استاندارپرس ازو مورد مطالعه قرار گرفتند.  سرشماري انتخاب
 افزاروسيله نرمها بهتجزيه و تحليل داده .دانشجويان مورد مطالعه استفاده شدهاي فردي و وضعيت فعاليت ورزشي براي تعيين ويژگي

 .انجام شدواليس اليو و كروسكويتنيهاي منو با استفاده از آزمون( 19)ويرايش  SPSS آماري
كه فعاليت ورزشي را  دانشجوياني درصد6/22( فعاليت ورزشي نداشتند. از %4/77نتايج نشان داد كه اكثر دانشجويان ) :هايافته

 كلي خودپنداره نمره داراي فعاليت سبک منظم بودند. ميانگين درصد8/5درصد داراي فعاليت شديد منظم و 8/16گزارش كردند، 
 (.=02/0Pداري را بين خودپنداره بدني و عملكرد ورزشي نشان داد )بود. نتايج رابطه معني 17/4±93/0 دانشجويان

 ؛شوداره بدني و عزت نفس دانشجويان ميپند، فعاليت ورزشي باعث بهبود خودبا توجه به نتايج اين مطالعه مشخص شد :گیرينتیجه
هاي ورزشي تسهيلات لازم براي گسترش فرهنگ پرداختن به فعاليت رمان،د بهداشت و سيستم گذارانسياستلازم است  رو اين از

  اه را براي اين مهم فراهم كنند.را ارتقا دهند و نيز امكانات كافي در محيط دانشگ

 خودپنداره بدني، دانشجويان، فعاليت ورزشي :هاي كلیديواژه

 .61-52(: 1) 25 ؛1397. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

 04/12/1396 پذيرش:      22/06/1396 دريافت: 

 

 

 

                                                           

 .رانيا رجند،يب رجند،يب يدانشگاه علوم پزشك ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،يگروه پرستار ،يمرب 1 

 .انريا رجند،يب رجند،يب يدانشگاه علوم پزشك يي،و ماما يدانشكده پرستار ،يگروه پرستار ار،ياستاد 2 

 .رانيا رجند،يب رجند،يب يدانشگاه علوم پزشكيي، و ماما يدانشكده پرستار ،يگروه پرستار ،يمرب ؛ولؤمس سندهينو 3 

 ييو ماما يدانشكده پرستار -رجنديب يدانشگاه علوم پزشك -يغفار ابانيخ -رجنديآدرس: ب
                          hosseini.msn@gmail.comپست الكترونيكي:                  09158659751تلفن: 
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 مقدمه
 براي فرد كه است هاييويژگي مجموعه ،يبدن خودپنداره

 رشد مهم هايجنبه از يكي و بردمي كار به خويش توصيف
 ارتباط و اجتماعي تجارب طريق از تدريجبه كه است اجتماعي

عنوان ره بهخودپندا (.1) آيدمي دستبه جامعه افراد ديگر با
تصوير كلي فرد درباره خودش تعريف شده است كه شامل 
، تجربيات واقعي و تفسير اين تجربيات است. در تصوير كلي

 .باشدبعدي است و داراي چند سطح از خود ميخودپنداره چند
هاي بسيار مهم خودپنداره عنوان يكي از جنبهتصوير بدني به

هاي مترادف با آن و واژه(. در زمينه خودپنداره 2مطرح است )
هر  ،Coppersmithتعاريف متعددي وجود دارد. از نظر 

ترين شخص يک تصوير ذهني از بدن خود دارد كه اصلي
كه معتقد است  Novelisعنصر سازنده شخصيت اوست. 

هاي فرد گيرنده احساس، رفتار و ارزشتصوير بدني دربر
افه و كليه حساب آوردن قيو چگونگي به بودهنسبت به خود 

دهد تصوير بدني او را تشكيل مي ،احساسات داخلي هر كس
(3 .) 

 توسعه در رثّؤم عوامل از يكي عنوانبه ي،بدن خودپنداره
 فرد يعاطف و يشناخت تكامل در ياكنندهنييتع نقش ،يرفتار
 تناسب و اندازه از فرد ادراک عنوانبه يبدن خودپنداره. دارد
 به نسبت افراد ريسا دگاهيد و حساسا و تفكر با كه است بدن
 ،يبدن خود از مفهوم ،گريد زبان به. (1) است همراه او بدن

 كاربه شيخو فيتوص يبرا فرد كه است ييهايژگيو مجموعه
 گرانيد با ارتباط و ياجتماع تجارب قيطر از جيتدربه كه برده

 نيا واقع در(. 4) ديآيم دستبه جامعه افراد گريد با ارتباط و
 را (يادراك) يليرتحصيغ خودپنداره از يبخش ،خودپنداره از نوع
 ،يبدن ابعاد به نسبت فرد نگرش شامل كه داده ليتشك
 يچرب بدن، ظاهر مانند:) فرد يبدن يهامهارت و هاييتوانا
 .(5) گردديم (قدرت و استقامت ،يريپذانعطاف بدن،

 يانفراو راتيثأت ،خود يبدن تيوضع از مناسب درک عدم
 يروان يهانقص و اختلالات با و گذارده فرد يزندگ بر

 و ياجتماع اضطراب ،يافسردگ نفس، عزت كاهش: همچون

 نشان مختلف مطالعات در. است همراه ياهيتغذ اختلالات
 اساس بر خود به نسبت نگرش بر ،تجنسيّ كه است شده داده

 خودپنداره ،لامثعنوان به ؛است مؤثر بدني آمادگي وضعيت
 (.6) است شده داده گزارش ترپايين پسران به نسبت دختران

 تواندمي بدني، پنداره خود كه معتقدند رفتاري علوم محققين
 تمرين و ورزش همچون ايمداخله هايبرنامه ثيرأت تحت
 در Kalogiannis .گيرد قرار وزن كاهش هايبرنامه يا بدني

 اين به ندارهخودپ توسعه در بدني تربيت و ورزش نقش بررسي
و فراهم بدني تربيت مناسب تدريس كه يافت دست نتايج

 يک دادنشكل به تواندمي كردن امكانات كافي براي ورزش
 نفس عزت آوردندستبه و جسماني خود از عيني تصوير
  .(7) كند كمک نوجوانان در مثبت بدني

آن  دهندهنشان ،نهيزم نيهم در مطالعات از ياريبس جينتا
 يبدن تيفعال سطح و يجسمان يآمادگ زانيم چه هر هاست ك

 ترمثبتخودش  يهاييتوانا به نسبت فرد نگرش باشد، شتريب
 در .(9، 8) باشنديم برخوردار يبالاتر نفس به اعتماد ازو  بوده

 و Henry مطالعه و همكاران و Hausenblas مطالعه
 يدرمان اهداف به دنيرسبراي  كه ديگرد مشخص همكاران

 هفته 12 تا 6 حداقل ديبا ،ورزش قيطر از خودپنداره نهيزم رد
 ورزش از طريق ارتقاي. (11، 10) رديپذ صورت مداوم ورزش

ريوي، اسكلتي و عضلاني، افزايش مقاومت  -سلامت قلبي
موجب بهبود آمادگي جسماني  ،سيستم ايمني و سلامت رواني

تمرينات  برعكس افرادي كهگردد. و كيفيت زندگي مي
ريوي، فعاليت -منظمي ندارند، داراي سلامت قلبي ورزشي

هاي فيزيكي و مقاومت سيستم ايمني پاييني بوده و از استرس
جسمي ضعيف  برند. سلامتفيزيولوژيكي و افسردگي رنج مي

كننده در كاهش كمي و عامل تعيين ،و رواني دانشجويان
عات أسفانه مطالمت؛ اما شودوري كاري محسوب ميكيفي بهره

سلامت در  يارتقا برايفعاليت ورزشي  محدودي در زمينه
  (.12دانشجويان انجام شده است )

 و ورزش همچون يامداخله هايفعاليت ريزيراي برنامهب
لازم است ديدگاه افراد و درک آنان از وضعيت  ،يبدن نيتمر
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ها اثربخشي بيشتري بدني خود سنجيده شود تا اجراي برنامه
 يبررس مطالعات مربوط به گريد يسو از .داشته باشد

 در ورزشي تيفعال زانيم با آن ارتباط و بدني خودپنداره
 با حاضر پژوهش . بنابرايناست كمتر انجام شده ندانشجويا

 در يورزش تيبا فعال يبدن خودپنداره رابطه تعيين هدف
 .طراحي شد رجنديب يپزشك علوم دانشگاه پسر انيدانشجو

 
 تحقیقروش 

با  روش سرشماريبه ،تحليلي -ژوهش توصيفياين پ
دانشگاه علوم پزشكي بيرجند  دانشجويان پسركليه  مشاركت
 533انجام شد. از تعداد هاي مختلف تحصيلي از رشته

نفر كه مايل به شركت در پژوهش  452دانشجوي پسر، 
  در مطالعه شركت داده شدند. ،بودند

 بود. PSDQ (Marsh)د پرسشنامه استاندار ،پژوهشابزار 
چربي  )سلامتي، فهلّؤم 11در  عبارت 47اين پرسشنامه داراي 

پذيري، تندرستي، انعطاف، تحمل، هماهنگي ظاهر بدن، بدن،
 .ورزش، قدرت، خودپنداره بدني كلي و عزت نفس كلي( است

مورد سنجش قرار  ،عبارت4با جمع نمرات  فهلّؤنمره هر م
متي و عزت نفس كلي هاي هماهنگي، سلاگرفت )تنها مؤلّفه
بر اساس  ها. پاسخ(عبارت سنجيده شد 5با جمع نمرات 

تا  (1)نمره  اي از غلطدر دامنه ،ارزشي ليكرت 6مقياس 
امتيازات هر يک  در نهايت .( امتيازدهي شدند6 )نمره درست

مقياس جمع و نمره كل و ميانگين هر زير با هم ،از عبارات
گذاري معكوس نيز نمرهبعضي از عبارات  .محاسبه گرديد

ييد و پايايي آن در أروايي اين پرسشنامه ت (.8داشتند )
 (.13-9) برآورد شده است89/0 تا76/0مطالعات متعدد از 

ساخته پرسشنامه پژوهشگردر اين مطالعه همچنين از 
ثبت فعاليت  براي تعيين مشخصات فردي دانشجويان و

. شداستفاده ورزشي آنان بر اساس منابع و مقالات موجود 
كردن نوع و ميزان مشخص ،منظور از وضعيت فعاليت ورزشي

، 14باشد كه بر اساس مطالعات موجود )فعاليت ورزشي مي
كردن در هفته، ال در مورد تعداد دفعات ورزشؤس4(، 15

كردن در مورد مدت، نوع ورزش و شرايطي كه بعد از ورزش
طراحي  ،ودشكردن فرد ايجاد ميضربان قلب، تنفس و عرق

فعاليت ورزشي  ،گرديد. در نهايت بر اساس اظهار نظر هر فرد
 ،بندي شد. گروه فعالبه دو صورت غير فعال و فعال تقسيم

ميزان افرادي بودند كه فعاليت منظم ورزشي حداقل به
در صورتي كه  و بار در هفته داشتند3دقيقه و تعداد حداقل 20

افراد  ،شده بودداقل ياد كمتر از ميزان ح آنها ت ورزشيفعالي
فعاليت  ،گرفتند. در گروه فعالدر گروه غير فعال قرار مي

تعيين شد. فعاليت منظم -منظم و شديد -ورزشي سبک
دقيقه 30يا بيشتر در هفته براي حداقل  دفعه5ورزشي كه فرد 

در هر دفعه انجام دهد و هر بار پس از آن كمي عرق كند و 
منظم  -شود، فعاليت سبک ضربان قلب و تنفس كمي زياد

د منظم فعاليت ورزشي بود كه فر-شديد تعيين شد. فعاليت
دفعه انجام دهد و  دقيقه در هر20دفعه يا بيشتر براي حداقل 3

قلب و تنفس عرق كند و افزايش زياد ضربان  پس از آن شديد
نفر از اساتيد 5اين پرسشنامه توسط  (.14را گزارش نمايد )

  گرفت. ييد قراري و تأمورد بررس ،دانشگاه
ضمن هماهنگي با آموزش  ،پس از كسب مجوزهاي لازم

 هاتكميل پرسشنامهبراي  ،در پايان كلاس درس ،هادانشكده
شد. پژوهشگر در كلاس ضمن توضيح اهداف طرح و  قداما

قرار  آنهاها را در اختيار پرسشنامه ،جلب همكاري دانشجويان
دقيقه به30ظرف مدت  دكردرخواست  دانشجويانداده و از 

  الات پاسخ دهند.ؤت به سصورت حضوري و با دقّ
ويرايش   SPSSافزاراز نرم ،هاتحليل داده براي تجزيه و

با استفاده  ،دليل عدم توزيع نرمالبه هاداده .استفاده شد( 19)
كروسكالو  ويتني)منغير پارامتريک  هاي آمارياز آزمون

 .ندتجزيه و تحليل شد >05/0P دارييدر سطح معن واليس(
مقاله حاضر برگرفته از طرح تحقيقاتي مصوب كميته اخلاق 
 دانشگاه علوم پزشكي بيرجند به شماره

BUMS.REC.1394.422 باشد.مي 
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 هایافته
بيشترين ( %8/28)دانشجويان پزشكي نتايج نشان داد كه 

كمترين مشاركت را ( %8/1) ايو دانشجويان بهداشت حرفه
دانشجويان بين درصد 62 از نظر سن، ين پژوهش داشتند.در ا
آنان ي سال سن داشتند و ميانگين سنّ 25تا  21
ميانگين معدل دانشجويان  سال بود. 85/2±11/22
 درصد31 از نظر وضعيت تحصيلات، .بود 19/1±59/15

سال پنجم  درآنها درصد 9/4سال اول و  دردانشجويان 

دانشجويان درصد 6/79 همچنين .مشغول تحصيل بودند
. اكثر بودندساكن خوابگاه دانشجويي آنها درصد 3/80 و مجرد

اليت درصد( گزارش كردند كه فع4/77 ،نفر350)دانشجويان 
ليت ورزشي فعا آنهادرصد( 4/77نفر )102تنها و  ورزشي ندارند

درصد( داراي 8/16نفر )76 از اين تعداد، را گزارش كردند كه
داراي فعاليت  د(درص8/5نفر ) 26و فعاليت وزشي شديد منظم 
 .(1سبک منظم بودند )جدول 

 و فعالیت ورزشی اوانی نسبی و مطلق دانشجويان پسر دانشگاه علوم پزشكی بیرجند بر حسب خصوصیات فرديرف -1 جدول

 درصد فراوانی متغیّر و سطوح آن

 سن

≤ 20 216 7/71 

21-25 50 7/39 

25≥ 126 100 

 وضعيت تأهلّ
 81 102 دمجرّ

 19 24 متأهل

 رشته تحصيلي

 8/28 130 پزشكي

 5/17 79 فوريت پزشكي

 1/13 59 پرستاري

 8 36 علوم آزمايشگاهي

 7/7 35 راديولوژي

 4/6 29 اتاق عمل

 3/5 24 بهداشت محيط

 3/5 24 هوشبري

 8/3 17 بهداشت عمومي

 4/2 11 دندانپزشكي

 8/1 8 ايبهداشت حرفه

 ل تحصيلسا

1 140 31 

2 109 1/24 

3 82 1/18 

4 72 9/15 

5 22 9/4 

6 27 6 

 محل سكونت
 3/80 363 خوابگاه

 7/19 89 منزل شخصي

 سطح فعاليت ورزشي

 4/77 350 غير فعال

 8/5 26 فعاليت سبک منظم

 8/16 76 فعاليت شديد منظم

 100 452  جمع
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 17/4±93/0نشجويان ين نمره خودپنداره كلي داميانگ
هاي آن بر فهلّؤبود. ميانگين نمره خودپنداره و هر يک از م

آمده است. با توجه به نتايج  2حسب فعاليت ورزشي در جدول 
هاي فهلّؤميانگين نمره خودپنداره در م ،واليسآزمون كروسكال

فعاليت بدني، استقامت، سلامتي، صلاحيت ورزشي، خودپنداره 
ليت ورزشي در سه لي بر حسب سطوح فعات نفس ككلي و عزّ

ويتني نشان داد دار داشت. نتيجه آزمون منگروه تفاوت معني
هاي فعاليت بدني، سلامتي، خودپنداره مؤلّفهكه اين تفاوت در 

كلي و عزت نفس كلي در دانشجويان با فعاليت سبک منظم 
 بود. داري بيشترطور معنينسبت به دانشجويان غير فعال به

نمره  نيانگيم ،يورزش تياستقامت و صلاح مؤلّفهدر  اما
 انيمنظم نسبت به دانشجو ديشد تيبا فعال انيدانشجو

 ،نظر نوع ورزش از بود. شتريب يداريطور معنفعال بهريغ
 ني( و كمتر%4/41) يروادهيمربوط به پ يفراوان نيشتريب

 .( بود%9/1) يمربوط به كوهنورد يفراوان
 يفرد يهايژگياز و کيچيبا ه ،يپنداره كلنمره خود نيانگيم

 نيانگيتنها م ؛(3 دار نداشت )جدوليارتباط معن انيدانشجو
سال نسبت به  25تا  21 يدر گروه سنّ تيفعال مؤلّفهنمره 

ل هّأد نسبت به متمجرّ انيو در دانشجو يسنّ يهاهوگر ريسا
 فهمؤلّنمره  نيهمچن (.>05/0P) بود شتريب يداريطور معنبه

 ريغ انيساكن خوابگاه نسبت به دانشجو انيقدرت در دانشجو
  (.=01/0P) بود شتريب يداريطور معنبه يخوابگاه

 در دانشجويان پسر دانشگاه علوم پزشكی بیرجند یسطوح فعالیت ورزش بر حسبپنداره بدنی میانگین نمره خود مقايسه -2جدول 

 تحلیل آماري
 (=76N) فعالیت شديد منظم

 انحراف معیار±نگینمیا

 (=26N) فعالیت سبک منظم

 انحراف معیار±میانگین

 (=350N) غیر فعال

 انحراف معیار±میانگین

خودپنداره و 

 هاي آنمؤلّفه

31/13X2= 
001/0P= 

 فعاليت بدني 95/0±42/3 57/0±98/3 80/0±74/3

37/4X2= 
11/0P= 

 ظاهر بدن 05/1±13/4 74/0±50/4 94/0±37/4

33/5X2= 
07/0P= 

 چربي بدن 01/1±55/4 80/0±94/4 07/1±38/4

62/1X2= 
44/0P= 

 هماهنگي 90/0±04/4 79/0±92/3 88/0±17/4

76/13X2= 
001/0P= 

 استقامت 89/0±85/3 60/0±19/4 94/0±26/4

63/0X2= 
72/0P= 

 پذيريانعطاف 89/0±16/4 69/0±27/4 96/0±14/4

55/18X2= 
001/0P= 

 سلامتي 92/0±39/4 84/0±98/4 05/1±81/4

81/5X2= 
04/0P= 

68/0±17/4 79/0±87/3 90/0±92/3 
صلاحيت 

 ورزشي

10/4X2= 
12/0P= 

 قدرت 90/0±98/3 78/0±25/4 94/0±22/4

10/7X2= 
02/0P= 

95/0±38/4 80/0±53/4 92/0±10/4 
خودپنداره بدني 

 كلي

59/13X2= 
001/0P= 

 عزت نفس كلي 59/0±09/4 58/0±35/4 56/0±31/4
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( در و محل سكونت ويژگی هاي فردي)سن،تاهل،رشته تحصیلی برخی يسه میانگین نمره خود پنداره بدنی بر حسبمقا -3جدول 

 دانشجويان پسر دانشگاه علوم پزشكی بیرجند

 متغیر و سطوح آن
 نمره خودپنداره بدنی كلی

 انحراف معیار±میانگین
 تحلیل آماري

 سن

≤ 20 15/1±02/4 
74/1=2X  

P= 41/0  
21-25 09/1±99/3 

25≥ 25/1±66/3 

 وضعيت تاهل
 =Z 1/ 32 95/3±13/1 مجرد

P= 18/0  1/4±08/1 متاهل 

 محل سكونت
 =56/1Z 3.93±1.15 خوابگاه

11/0P= 18/4±99/0 منزل شخصي 

 رشته تحصيلي

16/4±13/1 فوريت پزشكي  

44/4=2X 
48/0P= 

14/4±07/1 بهداشت محيط  

06/4±17/1 هوشبري  

06/4±17/1 اتاق عمل  

06/4±96/0 ايبهداشت حرفه  

02/4±9/0 دندانپزشكي  

4±14/1 علوم آزمايشگاهي  

91/3±06/1 پزشكي  

89/3±07/1 پرستاري  

84/3±24/1 راديولوژي  

7/3±57/1 بهداشت عمومي  

 

 بحث
ميانگين نمره خودپنداره  نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه

در  ،عاليت بدني سبک منظم داشتندكه ف يكلي دانشجويان
معني كه افرادي كه  بود؛ به اينمقايسه با بقيه افراد بيشتر 

تري به بدن نگرش مثبت ،فعاليت بدني سبک منظم داشتند
پنداره هاي بدني خويش داشته و نمره خودخود و توانايي
هاي اين نتايج همسو با بسياري از پژوهش .بالاتري داشتند
لطفي و همكاران  ؛ به عنوان مثالمينه استديگر در اين ز

و  Molina Garcia( و 17(، آسكي و همكاران )16)
هاي خود ميانگين نمره (، نيز در پژوهش18همكاران )

 بالاتر گزارش كردند.  اره دانشجويان فعال و ورزشكار راخودپند
مؤلّفهميانگين نمره تمامي  ،شدهمطالعات ذكر در برخي از
بالاتر گزارش شده  ،در افراد با فعاليت ورزشي هاي خودپنداره

مؤلّفهكه در پژوهش حاضر اين تفاوت تنها در در حالي ؛است
فعاليت بدني، استقامت، سلامتي، صلاحيت ورزشي،  هاي

خودپنداره كلي و عزت نفس كلي در دانشجويان فعال بيشتر 
هاي ظاهر بدن، چربي بدن، مؤلّفهاين تفاوت در  اما ؛بود
دار نبود. اين تفاوت را پذيري و قدرت معنيهنگي، انعطافهما

 ؛هاي مورد پژوهش نسبت دادشايد بتوان به تفاوت در نمونه
( و نيز در پژوهش آسكي 16عنوان مثال در مطالعه لطفي )به
به نظر مي .دانشجويان دختر مورد بررسي قرار گرفتند ،(17)

خاصي از  هايتواند بر جنبههاي جنسي ميرسد تفاوت
پسران اغلب خودپنداره مطلوب را در . ثير بگذاردأخودپنداره ت

دهند كه شايستگي در آن حوزه براي آنان هايي نشان ميجنبه
تري نسبت به ظاهر بدن و دختران بازخورد مثبت. اهميت دارد

 سبت به فعاليت بدن و استقامتتري نپسران بازخورد مثبت
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 (. 16بدن خود دارند )
توان از دست آمده در اين پژوهش ميهل نتيجه بدر تحلي

و  Marshوسيله شده بهاي ارائهمدل سلسله مراتبه
Shavelson  .استفاده نمودMarsh  براساس اين مدل و با

خوبي نشان داد كه نامه خودتوصيفي بدني بهاستفاده از پرسش
پنداره بدني، تركيبي از عوامل مربوط به آمادگي جسماني، خود
متي، لياقت ورزشي، تركيب و ظاهر بدني است و ارتباط سلا

بالايي بين ابعاد چندگانه خودپنداره بدني و اجزاي آمادگي 
معتقدند (. پژوهشگران علوم رفتاري 19جسماني وجود دارد )

ثير عوامل محيطي كه مرتبط با كه خودپنداره بدني تحت تأ
گيرد. ورزش، تمرين و فعاليت بدني هستند، قرار مي

روحيات  ،روانشناسان بر اين باوراند كه ورزش و فعاليت بدني
بخشد و فرد را از خودگرايي خارج ميطبيعي فرد را بهبود مي

تر ارتباط آسان ،شود كه با ساير افراد اجتماعكند و باعث مي
تر زندگي كند. فرد در محيطبرقرار كند و در كنار آنها راحت

هاي اجتماعي، كنترل هيآگا :خصوصياتي نظير ،هاي ورزشي
هاي اجتماعي خود، كسب احساسات اجتماعي، درک ضعف

تجربيات جديد و تصحيح تجربيات گذشته و ساير خصوصيات 
دهد. توانايي برقراري روابط اجتماعي را در خود پرورش مي

هاي در محيط ،پذيري اجتماعياحساس مسئوليت اجتماعي
نوعي در  شده بهتهيابد كه همه موارد گفورزشي پرورش مي

 (.20گذارد )ثير ميبهبود خودپنداره بدني تأ
در مطالعه حاضر ميانگين نمره كلي عزت نفس در 
دانشجويان با فعاليت سبک منظم نسبت به دانشجويان غير 

 نتايج ه با. اين نتيجفعال و با فعاليت شديد منظم بيشتر بود
عاليت ثير فو همكاران كه با هدف تعيين تأ Ohtaمطالعه 

 ،فيزيكي اوقات فراغت و محل كار بر سلامت روان انجام شد
گزارش شد انجام و همكاران  Ohta مطالعه . درهمخواني دارد

، منجر به هاي شديدورزش سبک منظم نسبت به ورزش
هاي آن از جمله عزت مؤلّفهشدن سلامت روان و برخي بهتر

 Molina Garcia(. اما در مطالعه21شود )نفس در مردان مي
نمره عزت نفس در دانشجويان با فعاليت شديد  ،و همكاران

(. اين تفاوت شايد ناشي از 18ورزشي بيشتر گزارش شد )
بندي فعاليتافراد مورد بررسي و نيز روش سطحبودن متفاوت

اما به هر حال انجام فعاليت ورزشي منظم  .هاي ورزشي باشد
طوري كه به ؛ذار باشدثيرگأتواند بر ابعاد مختلف سلامتي تمي

Del Carmen Zueck  و همكاران در بررسي خودپنداره
آموزان ورزشكار و غير ورزشكار گزارش كردند، دانشدانش

ميانگين نمره آنان در  ،آموزاني كه فعاليت ورزشي منظم ندارند
هاي هماهنگي، فعالي، صلاحيت ورزشي، ظاهر، قدرت، مؤلّفه

طور معني داري كمتر است پذيري و عزت نفس بهانعطاف
و  Spence توسط دست آمدهه(. در تحليل نتيجه ب22)

مادگي آاين فرضيات را طرح كردند كه تغيير در  ،همكاران
سازوكاري است كه از طريق آن تمرينات ورزشي،  ،جسماني

از  ؛دهندثير قرار ميأيي فرد و سپس عزت نفس را تحت تآكار
ات ورزشي كه تغييرات كنندگان در تمريناين رو شركت

كنند، بايد بيشتري را در آمادگي جسمي خود تجربه مي
تغييرات بيشتري را در عزت نفس احساس كنند. دوم آنكه اگر 
تغيير در آمادگي جسمي در ارتباط بين تمرينات ورزشي و 

عنوان متغير ميانجي مطرح است، بايد سطح عزت نفس به
ت. از اين رو نسبت به آمادگي جسماني اوليه را در نظر داش

كساني كه آمادگي جسماني  ،مادگي جسماني بيشترآافراد با 
كمتر دارند، بايد در اثر تمرينات ورزشي تغيير بيشتري را در 

 (.23عزت نفس تجربه كنند )
يک با هيچ ،در مطالعه حاضر ميانگين نمره خودپنداره كلي

اما  ؛شتدار نداهاي فردي دانشجويان ارتباط معنياز ويژگي
د و نيز در فعاليت در دانشجويان مجرّ مؤلّفهميانگين نمره 

نتايج سال بيشتر بود. اين نتيجه با  25تا  21ي گروه سنّ
مطالعه معطري و همكاران مطالعه اسدپور و همكاران و 

د و نيز افراد در سال(، دانشجويان مجر25ّ، 24همخواني دارد )
وقات فراغت بيشتر و اهميتدليل داشتن ابه ،هاي اوليه جواني

 ل بيشتري به فعاليت ورزشي دارند.تماي ،دادن به تناسب اندام
در اين مطالعه اكثر دانشجويان غير فعال بودند كه با مطالعه 

  .(25 ،24) اسدپور و معطري  همخواني دارد
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كردن پژوهش هاي اين مطالعه، محدوداز جمله محدوديت
بود؛ بنابراين  (پسر نشجوياندا)به گروه خاصي از دانشجويان 
همچنين احتياط عمل كرد.  با در تعميم نتايج به دختران بايد

هاي ممكن است گزينهپركردن پرسشنامه توسط فرد كه 
دهد، از ثير عوامل فردي يا موقعيتي قرار أتحت ت را انتخابي

 حاضر،در مطالعه  هاي اين پژوهش بود.ديگر محدوديت
شود پيشنهاد مينظر قرار نگرفت.  فعاليت ورزشي خاصي مدّ

هاي تمريني كه در مطالعات بعدي به اينكه چه نوع برنامه
، هستندتر براي بالابردن و افزايش خودپنداره بدني مناسب

 پرداخته شود.

 گیرینتیجه
، فعاليت ورزشي با توجه به نتايج اين مطالعه مشخص شد

 ؛شودان ميبدني و عزت نفس دانشجوي پندارهباعث بهبود خود
و  بهداشتي سيستم گذارانسياستلازم است  رو اين از

براي گسترش فرهنگ پرداختن به  را تسهيلات لازم ،درماني
 يانمتولّ آينده در كه دانشجويانبراي هاي ورزشي فعاليت

در محيط را ارتقا دهند و نيز امكانات كافي  ،هستند كشور اداره
 د. براي اين مهم فراهم كنن هادانشگاه
 

 تقدیر و تشکر
هاي مالي و معنوي معاونت وسيله از حمايتبدين

يرجند و تمام دانشجوياني كه پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ب
 گردد.قدرداني ميتشكر و  نمودند، همكاري در اين مطالعه
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