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Background and Aim: Many studies have shown that ginger has a strong antioxidant activity against free 

radical because of the presence of flavonoids, isoflavoneous and vaccine. Therefore, this study aimed to 

investigate the effect of short-term ginger supplementation on oxidative stress resulting from eccentric 

exercise in overweight girls. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 22 overweight female students of were randomly 

divided into two groups, complementary (n=12) and placebo (n=10). Supplement group took 2 g of ginger 

supplement powder daily for two weeks. The exercise protocol included two exhaustive eccentric exercises 

(negative slope on a treadmill, one session before and one session after two weeks of supplementation) with 

an initial speed of 4 mph and the initial slope of negative 2% percent. To measure levels of malondialdehyde 

(MDA) and catalase (CAT) Blood samples were taken in 4 stages: before and immediately after training in 

two periods before and after the ginger consumption. To analyze data, t-test and analysis of covariance with 

Between-group factor was used.  

Results: The results showed that eccentric exercise increases levels of MDA and decreases the amount of 

CAT (P≤ 0.05). Consumption of ginger supplement for two weeks also has a significant effect on reducing 

the MDA and increasing CAT (P≤ 0.05). 

Conclusion: These results suggest that non-pharmacological approaches, such as ginger supplement with 

physical activity, may contribute to improving the quality of life and health of overweight people by 

reducing inflammation and cellular stress. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 شدهزنجبیل بر استرس اکسیداتیو القا ثیر مکملأت

 ساز در دختران دارای اضافه وزن از فعالیت برونگرای وامانده 

 
 2انیشاکر دیسع، 2زاده یعل اکبری، عل1پور وحدت مهیحل

 

 چکیده
ت یٗ داراي فؼبِیوتغ ش ٚیشٚفلاٚ٘ٛای، اذیفلاٚ٘ٛئ ػّت حضٛر ُ ثٝیس٘دج وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ؾبٖ ٔغبِؼبت اس بريیثغ :و هدف زمینه

ثیز ٔقزف وٛتبٜ ٔذت ٔىُٕ س٘دجیُ أثزرعی ت ،حبضز ٔغبِؼٝا٘دبْ اس  ٞذف .ثبؽذ یٞبي آساد ٔ ىبَیٔمبثُ راد ذاٖ لٛي دریاوغ یآ٘ت
 ثز اعتزط اوغیذاتیٛ ٘بؽی اس تٕزیٗ ثزٍٚ٘زا در دختزاٖ داراي اضبفٝ ٚسٖ ثٛد.

( ٚ دارٕٚ٘ب ٘فز 12)عٛر تقبدفی ثٝ دٚ ٌزٜٚ ٔىُٕ  دا٘ؾدٛي دختز داراي اضبفٝ ٚسٖ ثٝ 22، تدزثی در ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ :تحقیقروش 
وزد٘ذ. پزٚتىُ تٕزیٙی ؽبُٔ دٚ خّغٝ  ت دٚ ٞفتٝ ٔقزف ٔذّ ٌزْ پٛدر س٘دجیُ را ثٝ 2ٌزٜٚ ٔىُٕ رٚسا٘ٝ  ( تمغیٓ ؽذ٘ذ.٘فز 10)

عزػت اِٚیٝ  ثب ،یبري( یه خّغٝ لجُ ٚ یه خّغٝ ثؼذ اس دٚ ٞفتٝ ٔىُٕ)ؽیت ٔٙفی ثز رٚي تزدٔیُ،  عبس ٚأب٘ذٜ يفؼبِیت ثزٍٚ٘زا
 آِذٞیذ دي ٔٙظٛر عٙدؼ ٔمبدیز ٔبِٖٛ ٔزحّٝ ثٝ 4ٞبي خٛ٘ی عی  درفذ اخزا ؽذ. 2ٕٝ٘ٛ٘ ؽیت اِٚیٝ ٔٙفی ویّٛٔتز ثز عبػت 4ٚ
(MDA )ٚ آ٘شیٓ وبتبلاس (CAT)  ٌیزي ؽذ. ثزاي  ا٘ذاسٜ ،ٔقزف ٔىُٕ س٘دجیُلجُ ٚ ثلافبفّٝ ثؼذ اس تٕزیٗ، در دٚ دٚرٜ لجُ ٚ ثؼذ اس

 ٌزٚٞی اعتفبدٜ ؽذ. ٚاثغتٝ ٚ تحّیُ وٛاریب٘ظ ثب ػبُٔ ثیٗ تی ٞبي آسٖٔٛاس  ،تحّیُ آٔبري
ٔقزف دٚ  ٕٞچٙیٗ ؛(P≤05/0) ذؽ  CAT وبٞؼ ٔیشاٖٚ  MDAعغٛح  تٕزیٗ ثزٍٚ٘زا ثبػث افشایؼ وٝ ٘ذ٘تبیح ٘ؾبٖ داد :ها يافته

 (.≥05/0P)داؽت  CATٚ افشایؼ  MDAوبٞؼ  داري ثز یٔؼٙ ثیزأت ،ٞفتٝ ٔىُٕ س٘دجیُ
 وبٞؼ عزیك اس فؼبِیت ثذ٘ی، ٕٔىٗ اعت ثب ٕٞزاٜ س٘دجیُ یبري ٔىُٕ اس لجیُ غیزدارٚیی رٚیىزدٞبي، ٘تبیحثز عجك  :گیري نتیجه
 داراي اضبفٝ ٚسٖ ٘مؼ داؽتٝ ثبؽذ. ٚ علأت افزاد س٘ذٌی ویفیت ثٟجٛد در ،عِّٛی اعتزط ٚ اِتٟبة

  آِذٞیذ دي ٔبِٖٛ س٘دجیُ، وبتبلاس، ثزٍٚ٘زا،تٕزیٗ  :هاي كلیدي اژهو

 .230-282(: 4) 24 ؛1336. مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند

 26/10/1336  پذيزش:     21/12/1335 دريافت: 

                                                           
1
 .زاٖیاٞٛاس، ا ،چٕزاٖ ذیدا٘ؾٍبٜ ؽٟ ،یثذ٘ تیارؽذ، دا٘ؾىذٜ تزث یرؽٙبعوب 

 .دا٘ؾىذٜ تزثیت ثذ٘ی -دا٘ؾٍبٜ ؽٟیذ چٕزاٖ -اٞٛاس -خٛسعتبٖ -ایزاٖ آدرط:
 vahdatpoor.114@gmail.com پغت اِىتزٚ٘یىی:            06713339125ٕ٘بثز:           09168524987تّفٗ: 
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 مقدمه
ٞبي ٔزتجظ ثب آٖ یىی اس ٔؾىلات  افشایؼ ٚسٖ ٚ ثیٕبري

تٟذیذوٙٙذٜ ٟٔٓ علأتی ٛأغ أزٚسي ٚ ٘یش یىی اس ػٛأُ خ
ػزٚلی -لّجی ٞبي وٝ ٔٙدز ثٝ افشایؼ خغز ثیٕبري اعت
 عغح اس چبق، افزاد وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ؾبٖ (. تحمیمبت1) ؽٛد ٔی

در ایٗ  .ٞغتٙذ ثزخٛردار اوغیضٖ آساد ٞبي رادیىبَ اس ثبلاتزي
 عیغتٓ دفبع؛ یبثذ ٔی افشایؼ آساد رادیىبَ تِٛیذ ،افزاد
ٞبي اوغبیؾی افشایؼ  یبثذ ٚ آ٘شیٓ یٔ وبٞؼ اوغیذا٘ی آ٘تی
ثب  اضبفٝ ٚسٖ ٚ چبلی اس اوغبیؾی ٘بؽی یبثٙذ. فؾبرٞبي ٔی

 افشایؼ ٔب٘ٙذ: آتزٚاعىّزٚس، ثب چبلی ٔزتجظ ٔتبثِٛیىی عٙذرْ
 ٞبي ثیٕبري عزعبٖ، خٖٛ، فؾبر ٚ خٖٛ چزثی خٖٛ، لٙذ

  .(2)ٔغتمیٓ دارد  راثغٝ ػزٚلی -لّجی
 اس پیؾٍیزي در ثذ٘ی فؼبِیت ٘مؼ حبضز ػقز در
وبٞؼ ٚسٖ ٚ  خغٕب٘ی، ٚضؼیت ثٟجٛد ٕٞچٙیٗ ٚ ٞب ثیٕبري

 سیبدي ٔحممبٖ ٚ ٘یغت پٛؽیذٜ وغی ثز افزاد تٙذرعتی
 یبفتٝ، عبسٔبٖ ثذ٘ی ٞبي فؼبِیت ا٘دبْ وٝ ٘ذا وزدٜ ٌشارػ

 ٚ ثذٖ ٔختّف ٞبي دعتٍبٜ ػّٕىزد ٚ عبختبر ثز ٔثجتی اثزات
 (. در3) دارد افزاد یویفیت س٘ذٌ ارتمبي ٚ علأتی در ٘تیدٝ

 تؼبدَ، آساد ٞبي رادیىبَ حذف ٚ تِٛیذ ثیٗ ،عجیؼی ؽزایظ
 ثیؾتز، اوغیضٖ ٔقزف ػّت ثٝ ثذ٘ی فؼبِیت ٍٞٙبْ .دارد ٚخٛد

 اعتزط، ٞبي ٞٛرٖٔٛ عغٛح رفتٗثبلا ٚ ثذٖ دٔبي افشایؼ
 را عِّٛی ٞبي آعیت وٝ یبثذ ٔی افشایؼ آساد ٞبي رادیىبَ تِٛیذ

ر ایٗ ؽزایظ در ٔیشاٖ عغٛح د (.4) دٞذ افشایؼ ٔی
()ؽبخـ اعتزط اوغبیؾی( ٚ آ٘شیٓ MDA)1آِذٞیذ  دي ٔبِٖٛ

ػٙٛاٖ ثزخی اس  ثٝ )ؽبخـ ضذ اوغبیؾی((CAT)2وبتبلاس 
 (. در3) ؽٛد تغییز ایدبد ٔی ،ٞبي اعتزط اوغیذاتیٛ ؽبخـ
اعىّتی در حیٗ فؼبِیت  ػضلات ٔقزفی اوغیضٖ حمیمت
ؽٛد وٝ  ؽٛد ٚ ثبػث ٔی ثزاثز ثیؾتز ٔی 100-200 ،ٚرسؽی

 اوغبیؾی را ثٟٓ ثش٘ذ ٞبي اوغبیؾی ٚ ضذّ تؼبدَ ثیٗ ؽبخـ
تٕزیٙبت  عٛدٔٙذ اثزات ،ٔغبِؼبت اغّت ایٙىٝثب ٚخٛد (. 6 ،5)

                                                           
1
 Malondialdehyde 

2
 Catalase 

 ؽٛاٞذ أب ؛ا٘ذ دادٜ افزاد ٘ؾبٖ علأتی ثز را ٔٙظٓ ٚرسؽی
 اعت ٕٔىٗ ثذ٘ی عٍٙیٗ ٞبي فؼبِیت وٝ اعت ثیبٍ٘ز ایٗ

 در اوغبیؾی اعتزط ٚ آساد ٞبي دیىبَرا تِٛیذ افشایؼ ٔٛخت
 ثٝ ٔٙدز ثٙبثزایٗ ٚ ؽذٜ ثذٖ فؼبَ ٞبي ثبفت عبیز ٚ ػضلات
  (.7) ؽٛد  ٚرسؽی ػّٕىزد وبٞؼ

ٟبٖ خ عزاعز در ٌغتزدٜ عٛر ثٝ (Ginger) س٘دجیُ
 ٌیبٞی یٛ٘ب٘ی، عت در ٚ ؽٛد ٔی ٔقزف غذایی ادٚیٝ ٖػٙٛا ثٝ

 ؛ار اعترداي ثزخٛ إٞیت ٚیضٜ اس ٚ ایزاٖ ٞٙذي چیٙی،
اس خّٕٝ  .اوغیذا٘ی لٛي دارد ٕٞچٙیٗ س٘دجیُ خبفیت آ٘تی

، ؽٌَٛٛ ٚ وٛروٛٔیٗ اعت 6 -ٔؾتمبت س٘دجیُ، خیٙدزَٚ
 ٚ Qudah. (8) اوغیذا٘ی ثبلایی دار٘ذ وٝ خٛاؿ آ٘تی

 ثز را س٘دجیُ پٛدر ٔقزف ٔبٜ اثزات یه ،(2008ٕٞىبراٖ )
 ٞب ٔٛػ اوغبیؾی ضذّ ٞبي آ٘شیٓ ٚ ِیپیذي پزاوغیذاعیٖٛ

 ثبػث س٘دجیُ ،ثیبٖ وزد٘ذ٘ذ. آٟ٘ب داد لزار ارسیبثی ٔٛرد
 ٚ آ٘شیٓ عٛپزاوغیذدعٕٛتبس فؼبِیت در داري ٔؼٙی افشایؼ
 وٝ س٘دجیُ ٔقزف یٞبی ٔٛػMDA داري در  ٔؼٙی وبٞؼ

. ثٙبثزایٗ، ٞذف اس (9) ؽذ وٙتزَ ٌزٜٚ ثب ٔمبیغٝ وزد٘ذ، در
آیب ٔقزف دٚ ٞفتٝ  ؽٛدٔؾخـ ثٛد وٝ حبضز ایٗ  ٔغبِؼٝ

ٔتؼبلت یه  MDA  ٚ CATٞبي ثز ؽبخـ ،ٔىُٕ س٘دجیُ
عبس در دختزاٖ داراي اضبفٝ  خّغٝ فؼبِیت ثزٍٚ٘زاي ٚأب٘ذٜ

 ٚسٖ اثز دارد؟
 

 تحقیقروش 

تدزثی ٚ اس ٘ٛع وبرثزدي ثٛد.  فٛرت ٘یٕٝ حبضز ثٝ ٔغبِؼٝ
فز اس دا٘ؾدٛیبٖ دختز داراي 22٘افزاد ٔٛرد ٔغبِؼٝ ؽبُٔ 

عٛر  وٝ ثٝ (10) اضبفٝ ٚسٖ دا٘ؾٍبٜ ؽٟیذ چٕزاٖ اٞٛاس ثٛد٘ذ
دا٘ؾدٛیبٖ داراي اضبفٝ ٚسٖ ایٗ   یٝتقبدفی اس ثیٗ وّّ

عبَ ٚ ؽبخـ تٛدٜ  82/25±75/0 یدا٘ؾٍبٜ، ثب ٔیبٍ٘یٗ عّٙ
افزاد ٔٛرد ٔغبِؼٝ ا٘تخبة ؽذ٘ذ.  56/0±71/26( BMIثذ٘ی )

ت دٚ ٔبٜ لجُ اس آغبس فبلذ ٞز ٌٛ٘ٝ فؼبِیت ٚرسؽی در ٔذّ
 تحمیك ثٛد٘ذ. 

وٙٙذٜ در ٞز ٌزٜٚ ثب در ٘ظز ٌزفتٗ  ؽزوتافزاد تؼذاد 
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05/0;α ٚ 1/0;β ٘فز  12ز تؼذاد یثز اعبط فزَٔٛ س
 ،در ادأٝ وبر افزاد ٔٛرد ٔغبِؼٝدِیُ ریشػ  ٔحبعجٝ ؽذ وٝ ثٝ

 ٘فز افت پیذا وزد. 10ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب ثٝ 
 فزَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ: 

N=(                              )  

 

ٌزٜٚ ٔىُٕ  دٚ درعٛر تقبدفی  ثٝ افزاد ٔٛرد ٔغبِؼٝ
)در اثتذا ٌزٜٚ ٔىُٕ ٚ ذ ٌزفتٙ لزار( ٘فز10( ٚ دارٕٚ٘ب )٘فز12)

در  ٘فز تمغیٓ ؽذ٘ذ وٝ 12دارٕٚ٘ب ثٝ تؼذاد ٔغبٚي ٞز وذاْ 
 . ادأٝ وبر دٚ ٘فز اس ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب اس ادأٝ وبر ا٘قزاف داد٘ذ(

اس ٕٞٝ  ،پظ اس تٛضیح اٞذاف ٚ پزٚتىُ تٕزیٙی
 ٘بٔٝ وتجی دریبفت ؽذ. رضبیتدا٘ؾدٛیبٖ ٔٛرد ٔغبِؼٝ 

 ٌیبٞی ییدارٚ ٞبي ٚردٜآفز س٘دیجُ ؽزوت ٞبي وپغَٛ
 وُ ادارٜ اس، IRC 1228022777 ثٟذاؽتی ٔدٛس ثب دارٚ ٌُ

 ٌزٜٚافزاد  .ؽذ تٟیٝ ثٟذاؽت ٚسارت غذایی ٔٛاد ثز ٘ظبرت
ٌزْ  5/3ٔقزف ثیؾتز اس س٘دجیُ ) ٌزْ پٛدر 2ٔىُٕ، رٚسا٘ٝ 

ایٗ پضٚٞؼ در چٖٛ اس عزفی  ؛ثبؽذ ی ٔیس٘دجیُ در رٚس عّٕ
 دِیُ خبفیت ٌزٔی س٘دجیُ، ثٝ، فقُ ٌزْ ا٘دبْ ٌزفت

( 11اؽت()ٌزْ در رٚس ٚخٛد ٘ذ2أىبٖ اعتفبدٜ اس دٚس ثیؾتز اس 
ٚػذٜ )ٞز ٚػذٜ  در دٚ را ٌزْ پٛدر ٘ؾبعتٝ 2ٚ ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب 

فٛرت  ت دٚ ٞفتٝ ثٝٔذّ ٌزْ(، لجُ اس ٟ٘بر ٚ ؽبْ، ثٝ یه
ثب ا٘تخبة دا٘ؾدٛیبٖ خٛاثٍبٞی ٚ  .وزد٘ذ وپغَٛ ٔقزف ٔی

ؽزایظ  ،عبػتٝ غذا 24ثب ارائٝ پزعؾٙبٔٝ یبدداري ثجت 
  .سي ؽذعب اي یىغبٖ تغذیٝ

 :خونگیري

ٚ ا٘دبْ عی چٟبر ٔزحّٝ  افزاد ٔٛرد ٔغبِؼٍٝیزي اس خٛ٘
اس ٚریذ ثبسٚیی ٌزفتٝ ؽذ. لجُ خٖٛ عی  عی 5ٞز ٔزحّٝ در 

 ؽذ. ا٘دبْ افزاددٞی، دٚ ٔزحّٝ خٍٛ٘یزي اس  اس ٔزحّٝ ٔىُٕ
پیؼ اس ا٘دبْ فؼبِیت ثذ٘ی ٚ ٔزحّٝ  خٍٛ٘یزي،ٔزحّٝ اَٚ 

ٗ وبر لجُ ذ. ایٌزدیثلافبفّٝ ثؼذ اس فؼبِیت ثذ٘ی ا٘دبْ  ثؼذي
ٔٙظٛر ثزرعی اثز فؼبِیت  دٞی ثُٝ اس ؽزٚع ٔزحّٝ ٔىّٕ

ٞبي اعتزط اوغیذاتیٛ در  ٌزا ثز ٔیشاٖ تغییزات آ٘شیٓ ثزٖٚ

ت دٚ ٔذّ عپظ ٌزٜٚ ٔىُٕ ثٝ ؛ُ فٛرت ٌزفتغیبة ٔىّٕ
ُ س٘دجیُ ٔقزف وزد٘ذ. ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب عی ایٗ دٚ ٞفتٝ ٔىّٕ

دٜ وزد٘ذ. ٞفتٝ اس وپغَٛ حبٚي ٘ؾبعتٝ )دارٕٚ٘ب( اعتفب
ٕٞچٙیٗ ٞز دٚ ٌزٜٚ عی ایٗ دٚ ٞفتٝ ٞیچ دارٚ یب ٔىُٕ 

ٚ فؼبِیت ٚرسؽی ٘یش ا٘دبْ  ٜاوغیذا٘ی ٔقزف ٘ىزد آ٘تی
دٞی، عی دٚ ٔزحّٝ، لجُ  ٘ذاد٘ذ. پظ اس پبیبٖ دٚ ٞفتٝ ٔىُٕ

ٌیزي  خٖٛ ،اس فؼبِیت ثذ٘ی ٚ ثلافبفّٝ ثؼذ اس فؼبِیت ثذ٘ی
آسٖٔٛ ٚ  تب در پیؼٞبي خٛ٘ی در حبِت ٘بؽ ا٘دبْ ؽذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 .آسٖٔٛ تٟیٝ ؽذ پظ
دٚر در  3500آٚري در آسٔبیؾٍبٜ ثب  ثؼذ اس خٕغٞب،  ٕ٘ٛ٘ٝ 

عزْ  ،ٞب ٌیزيٜ ا٘دبْ ا٘ذاسسٔبٖ ٚ تب ٘ذ دلیمٝ عب٘تزیفیٛص ؽذ
ٌزاد لزار ٌزفتٙذ. ٔمذار  عب٘تی درخٝ -20 در دٔبي آٟ٘ب

MDA ٌٜیزي  ثب اعتفبدٜ اس ویت ؽزوت آ٘شاٖ ؽیٕی ا٘ذاس
ٚ دٚ ِٔٛىَٛ  MDAِٔٛىَٛ  ،ر ایٗ ویتؽذ. د

عپظ خذة ؛ دٞذ ( ٚاوٙؼ ٔیTBAتیٛثبرثیتٛریه اعیذ )
ثب اعتفبدٜ اس  ،٘ب٘ٛٔتز 532ؽذٜ در عَٛ ٔٛج ٛري رً٘ تِٛیذ٘

فٛرت  ٌزدد. آ٘شیٓ وبتبلاس ثٝ دعتٍبٜ اعپىتزٚفتٛٔتز لزائت ٔی
(. در 12) ٌیزي ؽذ دعتی ثب اعتفبدٜ اس رٚػ وٛرِٚٛن ا٘ذاسٜ

ػ ٕ٘ٛ٘ٝ در ٔدبٚرت آة اوغیض٘ٝ لزار ٌزفتٝ ٚ آ٘شیٓ ایٗ رٚ
ٚ اوغیضٖ تجذیُ  H2Oآة اوغیض٘ٝ را ثٝ  ،ٔٛخٛد در ٕ٘ٛ٘ٝ

ٜ در ٕ٘ٛ٘ٝ، در ٟ٘بیت ثب ٔب٘ذ وٙذ. آة اوغیض٘ٝ ثبلی ٔی
 دعت آٔذٜ، ثٝت رً٘ ؽذّ .وٙذ ِٔٛیجذات تِٛیذ رً٘ ٔی آٔٛ٘یْٛ

د. ؽذت تجبط ٔؼىٛعی دارثب ٔیشاٖ فؼبِیت آ٘شیٓ وبتبلاس ار
٘ب٘ٛٔتز تٛعظ دعتٍبٜ  410ؽذٜ در عَٛ ٔٛج رً٘ تِٛیذ

 ؽٛد.   اعپىتزٚفتٛٔتز خٛا٘ذٜ ٔی

 :مراحل اجراي آزمون

عبس ٚ ؽیت ٔٙفی ثز رٚي تزدٔیُ،  فٛرت ٚأب٘ذٜ آسٖٔٛ ثٝ
دٞی ٚ یه خّغٝ ثؼذ  عی دٚ خّغٝ )یه خّغٝ لجُ اس ٔىُٕ

ت ٔذّ ثٝدٞی( ا٘دبْ ٌزفت. اثتذا افزاد ٔٛرد ٔغبِؼٝ  اس ٔىُٕ
ویّٛٔتز در عبػت ثز رٚي  3دلیمٝ، ثب ؽیت ففز ٚ عزػت 5

آسٖٔٛ ثب  ،عپظ ذ.وزدٖ را ا٘دبْ داد٘ ٌزْػُٕ  ،تزدٔیُ
ؽزٚع درخٝ  2ویّٛٔتز در عبػت ٚ ؽیت ٔٙفی  4عزػت 

2(Za+Z-B)2S2P 

(M1-M2)2 
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ویّٛٔتز  1درخٝ ثٝ ؽیت ٚ  -2دلیمٝ یىجبر،  3ٚ ٞز  ٌزدیذ
 ،ٍزا(فٛرت ؽیت ٔٙفی )ثزٚ٘ آسٖٔٛ ثٝ عزػت افشٚدٜ ؽذ. ثٝ

، افزاد ٔٛرد . در پبیبٖادأٝ یبفتعبس  تب رعیذٖ ثٝ حبِت ٚأب٘ذٜ
ویّٛٔتز در عبػت ٚ ؽیت 3دلیمٝ ثب عزػت 5ت ٔذّ ثٝ ٔغبِؼٝ،

ثب ٘یش ت تٕزیٗ ؽذّ. وزدٖ را ا٘دبْ داد٘ذعزدػُٕ  ،ففز
 عٙح پٛلار ٚ ؽبخـ ثٛري وٙتزَ ؽذ. اعتفبدٜ اس ضزثبٖ

 :روش تحلیل آماري

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٞز  اي تؼییٗاس آٔبر تٛفیفی ثز
ٚیّىش ثزاي تؼییٗ تٛسیغ عجیؼی -ٚآسٖٔٛ ؽبپیزاس ز ٚ ٔتغیّ
 اس ،ٌزٚٞی ٞب اعتفبدٜ ؽذ. ثزاي ثزرعی تغییزات درٖٚ دادٜ

تحّیُ آسٖٔٛ ٌزٚٞی اس  ٚاثغتٝ ٚ ثزاي ٔمبیغٝ ثیٗ تی آسٖٔٛ
ثب ٌزٚٞی اعتفبدٜ ؽذ. تٕبْ ٔحبعجبت  وٛاریب٘ظ ثب ػبُٔ ثیٗ

عغح در ٚ ( 23)ٚیزایؼ  SPSSافشار  فبدٜ اس ٘زْاعت

 .ا٘دبْ ٌزفت ≥05/0Pداري  ٔؼٙی

 
 ها یافته

ٞبي آ٘تزٚپٛٔتزیىی ٚ  ٔؼیبر ؽبخـ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف
تزویت ثذ٘ی در خذَٚ یه ارائٝ ؽذٜ اعت. ٘تبیح ٘ؾبٖ داد 
وٝ در ٞز دٚ ٌزٜٚ ٔىُّٕ ٚ دارٕٚ٘ب، پظ اس یه خّغٝ فؼبِیت 

عبس ثذٖٚ در٘ظزٌزفتٗ ٔىُّٕ س٘دجیُ،  ٌزاي ٚأب٘ذٜ ثزٖٚ
CAT (001/0P= ) ( ٚ=001/0P)فشایؼ اMDA عغٛح 

وبٞؼ یبفت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح حبفُ اس ایٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد 
د٘جبَ یه خّغٝ فؼبِیت  س٘دیُ ثٝ دٞی وٝ دٚ ٞفتٝ ٔىُٕ

MAD (01/0P= ٚ )عبس، ثز وبٞؼ عغٛح  ثزٍٚ٘زاي ٚأب٘ذٜ
ت ثٝ دارٕٚ٘ب ٌزٜٚ ٔىُٕ ٘غج CATافشایؼ عغٛح 

(023/0P=تأثیز ٔؼٙی ) ( 2ٚ  1ٕ٘ٛدارٞبي داري داؽت .) 

 هاي بدنی و آنتروپومتريک افراد مورد مطالعه ويژگی -1جدول 

افرادخصوصیات   
 گروه

 گروه دارونما گروه مکمل يدار یسطح معن

)عبَ( عٗ  46/0±75/25  75/0±90/25  87/0  

ٔتز( لذ )عب٘تی  36/2±9/163  67/1±88/161  64/0  

35/73±35/2 ٚسٖ)ویٌّٛزْ(  33/2±60/68  46/0  

35/34±68/0 چزثی ثذٖ )%(  86%±84/34  91/0  

(kg/m2) BMI 43/0±32/27  69/0±11/26  73/0  

(ml/Kg/min)VO2max 73/3±98/23  11/1±65/23  61/0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .يریگروه مکمل و دارونما در چهار مرحله خونگ دو MDA سهيمقا جينتا -1نمودار 
*

 (P;01/0دٚ ٌزٜٚ ) ٗیدار ث ی٘ؾبٍ٘ز تفبٚت ٔؼٙ

 یاری مرحله بعد از دو هفته مکمل 

 یاری 
 یاری مرحله قبل از مکمل

* * 
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 نما در چهار مرحله خونگیري.وگروه مکمل و دار CATنتايج  -2نمودار 
*

 (=023/0P٘ؾبٍ٘ز تفبٚت ٔؼٙبدار ثیٗ دٚ ٌزٜٚ )

  CATو  MDA يهاریمستقل، متغ یت یبیآزمون تعق جينتا -2جدول 

داري یسطح معن  شاخص مراحل خونگیري 

91/0  اَٚ 

MDA 
87/0  دْٚ 

01/0  عْٛ 

001/0  چٟبرْ 

73/0  اَٚ 

CAT 
6/0  دْٚ 

03/0  عْٛ 

01/0  چٟبرْ 

ارائٝ  2تبیح ٔزثٛط ثٝ آسٖٔٛ تؼمیجی تٛوی در خذَٚ ٘
ؽذٜ اعت. ٘تبیح ایٗ آسٖٔٛ ٘ؾبٖ داد، ثیٗ ٔزحّٝ اَٚ )عغٛح 

( ٚ دْٚ خٍٛ٘یزي =91/0Pدٞی() اعتزاحتی لجُ ٔىُٕ
(، تفبٚت =87/0Pدٞی() ؼبِیت، لجُ اس ٔىُٕ)عغٛح ثؼذ ف

داري ثیٗ دٚ ٌزٜٚ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ؛ أب ٔیشاٖ عغٛح  ٔؼٙی
)ٔزحّٝ عْٛ خٍٛ٘یزي ثؼذ اس دٚ ٞفتٝ  MDAاعتزاحتی 

دارٕٚ٘ب ثٝ ٌزٜٚ دٞی س٘دجیُ( ٌزٜٚ ٔىُٕ ٘غجت  ٔىُٕ
ٔزحّٝ در (؛ در حبِی وٝ =01/0Pداري یبفت ) وبٞؼ ٔؼٙی

ثؼذ اس ٔزحّٝ ٔقزف ٔىُٕ(،  آسٖٔٛ چٟبرْ خٍٛ٘یزي )پظ
ثیٗ دٚ ٌزٜٚ اتفبق  MDAثیؾتزیٗ ٔیشاٖ تفبٚت ٚ وبٞؼ 

 (. =001/0Pافتبد )
ٔغتمُ در راثغٝ ثب ٔمبیغٝ  آسٖٔٛ تؼمیجی تی ٘تبیح

دٚ ٌزٜٚ در ٔزاحُ ٔختّف ٘ؾبٖ داد  CATتغییزات عغٛح 
دٞی(  وٝ ثیٗ ٔزحّٝ اَٚ )عغٛح اعتزاحتی لجُ ٔىُٕ

(73/0P=دْٚ خٍٛ٘یز ٚ ) ي )عغٛح ثؼذ فؼبِیت، لجُ اس
(، دٚ ٌزٜٚ ٔىُٕ ٚ دارٕٚ٘ب تفبٚت =6/0Pدٞی() ٔىُٕ
)ٔزحّٝ  CATداري ٘ذاؽتٙذ؛ أب ٔیشاٖ عغٛح اعتزاحتی  ٔؼٙی

دٞی س٘دجیُ( ٌزٜٚ  عْٛ خٍٛ٘یزي ثؼذ اس دٚ ٞفتٝ ٔىُٕ
داري داؽت  دارٕٚ٘ب افشایؼ ٔؼٙیثٝ ٌزٜٚ ٔىُٕ ٘غجت 

(03/0P= ٝ؛ درحبِی و) آسٖٔٛ  برْ خٍٛ٘یزي )پظٔزحّٝ چٟدر
ثؼذ اس ٔزحّٝ ٔقزف ٔىُٕ( ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ تفبٚت ٚ افشایؼ 

CAT  ٜٚاتفبق افتبدثیٗ دٚ ٌز (01/0P= .) 
دعت آٔذٜ اس پزعؾٙبٔٝ  ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ

اي ثؼذ اس دٚ ٞفتٝ ثیٗ ٌزٜٚ  یبدآٔذ غذایی، اس ِحبػ تغذیٝ
( ٚ =93/0Pؽت )داري ٚخٛد ٘ذا ٔىُٕ ٚ دارٕٚ٘ب تفبٚت ٔؼٙی

ثب ٔمبیغٝ ٘تبیح ایٗ پزعؾٙبٔٝ اس ٘ظز وبِزي دریبفتی، تفبٚتی 
ثٝ ػجبرت دیٍز، ٔیشاٖ وبِزي  ؛ثیٗ دٚ ٌزٜٚ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ

 دریبفتی ٞز دٚ ٌزٜٚ ثؼذ اس دٚ ٞفتٝ ٕٞغبٖ ثٛد.

* 
* 
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 بحث
 تٕزیٙبت اس ٘ٛػی ،ٔٙفی ؽیت ثب رٚي عغٛح دٚیذٖ
 را آساد ٞبي رادیىبَ ،ٔختّف ٞبي اس راٜ وٝ اعت اوغٙتزیه

 اس عزفی عی .وٙذ ٔی فؾبر اوغیذاتیٛ ایدبد ٚ دٞذ ٔی افشایؼ
ٔمذار  ٚ اوغیضٖ ٔقزف عغٛح ،ٚرسؽی ٞٛاسي ٞبي فؼبِیت
ٚ  وٙذ ٔی پیذا افشایؼ اي ٔلاحظٝ لبثُ عٛر ثٝ عبس ٚ عٛخت

اوغیذا٘ی  ٚ دفبع آ٘تی ROSثبػث ػذْ تؼبدَ ثیٗ تِٛیذ 
 (. 13ؽٛد ) ٔی

فؼبِیت ثذ٘ی  وٝ ٔؾبٞذٜ ؽذ ،حبضز ٔغبِؼٝدر ٔزحّٝ اَٚ 
ثلافبفّٝ ثؼذ  CATٚ وبٞؼ  MDAثزٍٚ٘زا ثبػث افشایؼ 

ی ( در پضٚٞؾ2013) . ضزغبٔی ٚ ٕٞىبراٖؽذاس فؼبِیت 
 فؼبِیت خّغٝ یه ٘ذ وٕٝٞغٛ ثب تحمیك حبضز ٘ؾبٖ داد

 ظزفیت دار ٔؼٙی ثبػث وبٞؼ ،عبس ٚأب٘ذٜ ٔمبٚٔتی
 اعتزط ؽبخـ دار ؼٙیٔ افشایؼٚ  تبْ اوغیذا٘ی آ٘تی

. اس (14)ؽٛد  در ٔزداٖ ٚاِیجبِیغت ٔی MDAاوغبیؾی 
اوغیذاٖ ثؼذ اس فؼبِیت ٚرسؽی را  دلایُ وبٞؼ ؽبخـ آ٘تی

 (. 15تٛاٖ، ٔقزف آٖ تٛعظ ػضلات اعىّتی ثیبٖ وزد ) ٔی
Goldfarb ٚ ٖثیز أتٔغبِؼٝ خٛد، در ٘یش ( 2011) ٕٞىبرا

ثزرعی لزار  را ٔٛردMDA فؼبِیت اوغٙتزیه ثز عغٛح 
 MDAداري در ٔیشاٖ  یافشایؼ ٔؼٙ ٔغبِؼٝ آٟ٘ب،٘تبیح  .٘ذداد
ٚ  (. عزدرٚد16) ٘ؾبٖ دادپظ اس فؼبِیت اوغٙتزیه  72تب 

 عبس ثز ظزفیت تبْ ضذّ ٚأب٘ذٜ دٚیذٖ ثیزأت ،(1392ٕٞىبراٖ )
جبِیغت را ٔٛرد ثزرعی ٔزد فٛت 30آِذئیذ  دي اوغبیؾی ٚ ٔبِٖٛ

عبس ثبػث  فٛرت ٚأب٘ذٜ دٚیذٖ ثٝ ،داد ٘ذ. ٘تبیح ٘ؾبٖلزار داد
اوغبیؾی  آِذئیذ ٚ وبٞؼ ظزفیت تبْ ضذّ دي افشایؼ ٔبِٖٛ

اثزات عٛدٔٙذ فؼبِیت خغٕب٘ی ثز وبٞؼ  ثب ٚخٛد (.17) ؽذ
فؼبِیت  وٝ ٘ذافزاد، تحمیمبت سیبدي ثیبٖ وزدٚسٖ ٚ علأت 

ٞبي اوغیضٖ  ٚرسؽی ٔٛخت فؾبر اوغبیؾی ٚ افشایؼ ٌٛ٘ٝ
(ROS) (. تِٛیذ 18) ؽٛد ٔیROS ّٞبي  آ٘شیٓ ،ٔؼمَٛ در حذ

تِٛیذ اٌز در فٛرتی وٝ  ؛وٙذ اوغبیؾی را تحزیه ٔی ضذّ
ٞبي  عٛپز اوغیذ، رادیىبَ :پذیز )ؽبُٔ ٞبي اوغیضٖ ٌٛ٘ٝ

سیبد ثبؽذ، ثبػث  خیّی پزاوغیذ( ٚ ٞیذرٚصٖٞیذرٚوغیُ 

 ياوغیذا٘ی، اختلاَ در غؾب آ٘تی يٞب ؽذٖ آ٘شیٓ فؼبَغیز
اوغبیؾی ثذٖ  ٘تیدٝ تضؼیف دعتٍبٜ ضذّ سیغتی ٚ در

 (. 19) ؽٛد ٔی
در ٔزحّٝ دْٚ اوغیذا٘ی س٘دجیُ،  ثب تٛخٝ ثٝ خبفیت آ٘تی

دٞی  ثٝ ثزرعی اثز فؼبِیت ٚرسؽی ٕٞزاٜ ثب ٔىُٕ ٔغبِؼٝ
. ٘تبیح ٝ ؽذٞبي اوغیذاتیٛ پزداخت عغٛح آ٘شیٓ س٘دجیُ ثز

ذ عغٛح پبیٝ ٚ ثؼ ،ٔقزف دٚ ٞفتٝ ٔىُٕ س٘دجیُ ،٘ؾبٖ داد
 ٚ (≥05/0Pوبتبلاس را ثٟجٛد ثخؾیذ )آ٘شیٓ ٚ MDA فؼبِیت 

ٚ افشایؼ وبتبلاس داؽت. در  MDAثز وبٞؼ  داري یثیز ٔؼٙأت
ٔغبِؼٝ سیبدي  ،آ٘شیٓ وبتبلاس ثیز ٔىُٕ س٘دجیُ ثزأراثغٝ ثب ت

 ٚ دارد وبرثزد فزاٚا٘ی عت در س٘دجیُا٘دبْ ٍ٘زفت. 
 ضذّ ٚ ذا٘یاوغی آ٘تی سٔیٙٝ خبفیت در ٔتؼذدي ٞبي ٌشارػ
 چٙذیٗ ٘ٛع اس ثیؼ س٘دجیُ ریشْٚ .دارد ٚخٛد ٌیبٜ ایٗ اِتٟبثی

ایٗ  .اعت 6 -خیٙدزَٚ ٟبآ٘ تزیٗ ػٕذٜ د وٝدار اوغیذاٖ آ٘تی
ٚ ٔغئَٛ غیذاس دارد ثز عیغتٓ ٌشا٘تیٗ او تزویت اثز ٟٔبري

ٞبي عٛپز اوغیذ  ٞبي اوغیض٘ی فؼبَ ٘ظیز آ٘یٖٛ تِٛیذ ٌٛ٘ٝ
 (.20اعت )

Mallikarjuna ٚ ( ٖدر پضٚٞؾی ثٝ 2008ٕٞىبرا )
اوغبیؾی  ٞبي ضذّ س٘دجیُ، ثز ؽبخـ ٔقزف ٞفتٝ 4ثزرعی 
پزداختٙذ. ٘تبیح  ٞب ٔٛػ ثبفت وجذي در آِذئیذ دي ٚ ٔبِٖٛ

وٝ ٘ؾبٖ داد  ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضزٕٞغٛ ثب عٛر  ٔغبِؼٝ آٟ٘ب ثٝ
 ضذّ ٞبي وزدٖ آ٘شیٓ ثبػث فؼبَ ،ٔقزف ٔىُٕ س٘دجیُ

. س٘دجیُ ٞب ؽذ در ٔٛػ MDAوبٞؼ  ٚ در ٘تیدٝ اوغبیؾی
 ،(6-اوغبیؾی )خیٙدزَٚ ثب تٛخٝ ثٝ تزویجبت ضذّ

 خٙثی ؽٛد، ٚارد آعیجی ثذٖ ثٝ ایٙىٝ ثذٖٚ را آساد ٞبي رادیىبَ
 ٚ وتغیٗ اوغیذاٖ آ٘تٛعیب٘یٗ، ٕٞچٙیٗ تزویجبت آ٘تی .وٙذ ٔی

 اوغیذاٖ آ٘تی داراي ػّٕىزد س٘دجیُ ؽٛد. ایشٚوتغیٗ فؼبَ ٔی
 ٞبي رادیىبَ ٔمبثُ در Invivo ٚ Invitro  ظٔحی در لٛي
 Manju  ٚNalini (. در ٕٞیٗ راعتب21ثبؽذ ) ٔی آساد

 ٞبي فؼبِیت آ٘شیٓ ثز را س٘دجیُ ٔقزف ٞفتٝ 15 تأثیز ،(2010)
 ٞبي  ِیپیذي ٔٛػ پزاوغیذاعیٖٛ ؽبخـ ٚ اوغیذا٘ی آ٘تی

 وٝ دریبفتٙذ آٟ٘ب داد٘ذ. لزار ثزرعی ٔٛرد وِٖٛٛ عزعبٖ داراي
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 وٝ ییٞب ٔٛػ در پزاوغیذاعیٖٛ ِیپیذي ٞبي ٛح ؽبخـعغ
(. 22) وزد داري پیذا ٔؼٙی وبٞؼ ،ٔقزف وزدٜ ثٛد٘ذ س٘دجیُ
ٔبٜ ٔقزف ٔىُٕ س٘دجیُ 3ثزات ( ا2012ٚ ٕٞىبراٖ ) آتؾه

 ٔمبٚٔتی تٕزیٙبت ٕٞزاٜ ٔیّی ٌزٔی( ثٝ 250وپغَٛ  4)رٚسا٘ٝ 
 ثزرعی ٔٛرد چبق ٔزداٖ اعتزط اوغبیؾی ٞبي ؽبخـ ثز را

 س٘دجیُ وٝ ٔقزف ٘تبیح ٔغبِؼٝ آٟ٘ب ٘ؾبٖ داد داد٘ذ. لزار
غّظت  دار ٔؼٙی وبٞؼ ثبػث ،تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثب ٕٞزاٜ

MDA ٚ ٔزداٖ اوغیذا٘ی در ؽبخـ آ٘تی دار ٔؼٙی افشایؼ 
 خٛراوی، ٞبي اوغیذاٖ آ٘تی ٔقزف ؽٛد. ثب ٔی چبق
 در ٚ ؽٛ٘ذ ٔی اضبفٝ آٟ٘ب ثٝ ٞبي داخُ ثذٖ ٘یش اوغیذاٖ آ٘تی

 ٚ آساد ٞبي ي رادیىبَ حّٕٝ ٔمبثُ در آٟ٘ب وٕپّىظ ٔدٕٛع
 تؾىیُ را لذرتٕٙذي دفبػی خظ ِیپیذ، پزاوغیذاعیٖٛ ٚلٛع
 (.23) دٞذ ٔی

 ٔمِٛٝ اعتزط ثب ثذ٘ی تزویت ارتجبط دیٍز، ٔٛضٛع
 دٞٙذ ٔی ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ اعت. ِیپیذي پزاوغبیؼ ٚ اوغبیؾی

 ٕٞزاٜ ذاتیٛاعتزط اوغی افشایؼ ثب ثذٖ در چزثی تدٕغ وٝ
 اعت. ٌزٚٞی سیبد چبق در افزاد پزاوغبیؼ ِیپیذ ٔیشاٖ ٚ اعت
 اي ٞفتٝ 6عبسي  ٔىُٕ وٝ داؽتٙذ اظٟبر ٔحممبٖ اس دیٍز

 افشایؾی تٙظیٓ ثبػث ،ٚرسؽی تٕزیٙبت ثب ٕٞزاٜ س٘دجیُ
 در اوغبیؾی اعتزط وبٞؼ ثٙبثزایٗ ٚ اوغیذا٘ی آ٘تی عیغتٓ

 Padervand(. 20)د ؽٛ ٔی عیٙٝ عزعبٖ ٔجتلا ثٝ چبق س٘بٖ
ٕٞزاٜ  ٞفتٝ تٕزیٗ اعتمبٔتی ث6ٝ ثیزأ( ت1392ٚ ٕٞىبراٖ )

ُ س٘دجیُ ثز پزاوغیذاعیٖٛ ٌزْ ٔىّٕ ٔقزف رٚسا٘ٝ یه
ٞفتٝ اَٚ لزار داد٘ذ )ٔٛرد ثزرعی را ِیپیذي ٔزداٖ غیز فؼبَ 

، در دلیمٝ 30تٕزیٗ  ٔذّت ثٝلّت ثیؾیٙٝ ٚ % ضزثبٖ 60ت ؽذّ
 .دلیمٝ( 45 تٔذّ ؾیٙٝ ٚ ثٝ% ضزثبٖ لّت ثی80ٞفتٝ ؽؾٓ 

ُ ٌزْ ٔىّٕ یه٘ؾبٖ داد وٝ ٔقزف رٚسا٘ٝ ٔغبِؼٝ آٟ٘ب  ٘تبیح
زیٗ ٘بؽی اس ایٗ تٕ آِذٞیذ دي ثیز ثز وبٞؼ ٔبِٖٛأت ،س٘دجیُ

ٔغبِؼٝ ثب ایٗ  ٘تبیح ثٛدٖاس دلایُ ٘بٕٞغٛ(. 24٘ذاؽت )

ٔیشاٖ ٔقزف رٚسا٘ٝ  ،٘ٛع آسٔٛد٘یتٛاٖ ثٝ  ٔغبِؼٝ حبضز ٔی
ٚ ذت فؼبیت ثذ٘ی، عَٛ ٔذت فؼبِیت ٘ٛع ٚ ؽ ،ٔىُٕ

ٕٞچٙیٗ تحمیمبت ٘ؾبٖ ػٙٛاٖ وزد.  ٞب خٙغیت آسٔٛد٘ی
ٔیتٛوٙذري س٘بٖ ثٝ ا٘ذاسٜ ٘قف ٔمذار ٔیتٛوٙذري  داد٘ذ،

 (.25وٙذ ) ٔزداٖ رادیىبَ آساد تِٛیذ ٔی
 

 گیري نتیجه
دٞذ وٝ تٕزیٗ ثزٍٚ٘زا ثبػث  ٘تبیح ایٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ ٔی

ثلافبفّٝ ثؼذ  CATیشاٖ ٚ وبٞؼ ٔ MDAافشایؼ عغٛح 
ٌزْ پٛدر س٘دجیُ 2ؽٛد. ٕٞچٙیٗ ٔقزف رٚسا٘ٝ  اس فؼبِیت ٔی

داري در ٔیشاٖ وبٞؼ  یثیز ٔؼٙأٔذت دٚ ٞفتٝ، ت ثٝ
 دارد.یذ ٚ افشایؼ وبتبلاس ٞآِذ دي ٔبِٖٛ

عغٛح وبٞؼ ٔقزف دٚ ٞفتٝ ٔىُٕ س٘دجیُ عجت 
ٔىُٕ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ٌزٜٚ  MDAاعتزاحتی ٚ ثؼذ فؼبِیت 

ثؼذ CAT اوغبیؾی  ٕٞچٙیٗ ٔیشاٖ ؽبخـ ضذّ ؽذ؛ دارٕٚ٘ب
ثٝ ٌزٜٚ  داري ٘غجت یاس دٚ ٞفتٝ ٔقزف س٘دجیُ افشایؼ ٔؼٙ

 دِیُ خبفیت ٚ تزویجبت ضذّ تٛا٘ذ ثٝ وٝ ٔی دارٕٚ٘ب پیذا وزد
 ثبؽذ.  6-اوغبیؾی ثبلاي س٘دجیُ اس خّٕٝ خیٙدزَٚ 

 ثٝ آثبر ثبسٌؾت اس اي ٌٛؽٝ حبضز پضٚٞؼ در چٙذ ٞز
در دختزاٖ  ػٛأُ اوغبیؾی ٟٔبر ٚ درٔبٖ رد عٙتی عت

 ٌٛ٘ٝ ایٗ اثزثخؾی أب ٔغبِؼٝ ؛اراي اضبفٝ ٚسٖ ٌشارػ ؽذد
 ٚ ثٟجٛد اعتزط اوغیذاتیٛ ٔزتجظ ثب ٞبي٘ؾبٍ٘زثز  رٚیىزدٞب

 .اعت٘یبسٔٙذ تحمیمبت ثیؾتز  ،س٘ذٌی ویفیت
 

 تقدیر و تشکر
ایٗ ٔمبِٝ ثزٌزفتٝ اس عزح پضٚٞؾی ٔقٛة دا٘ؾٍبٜ ؽٟیذ 

 IR.SSRI.REC.1396.114ثب وذ اخلاق  ٖ اٞٛاسچٕزا
حبضز  ٔغبِؼٝٚعیّٝ اس وّیٝ افزادي وٝ در ا٘دبْ  اعت. ثذیٗ

 ؽٛد. ا٘ذ، فٕیٕب٘ٝ تؾىز ٚ لذردا٘ی ٔی ٕٞىبري داؽتٝ
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