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  مقاله اصیل پژوهشی

  ثر محافظتی آنشربت زرشک و ااکسیدانی  ارزیابی خواص آنتی
 شده توسط تتراکلریدکربن در موش صحراییبر آسیب کبدي القا 

  
  4اصغر زربان، 3زاده ، راحله قاسم2زاده فی، غلامرضا شر1نژاد محدثه ابوالحسن

  
 چکیده

در صنایع  وباشند  اکسیدانی می داراي خواص آنتی ،و سنتتیکبات طبیعی برخی از ترکیمعلوم شده است که امروزه  :و هدف زمینه
هدف . نقش مهمی دارند ،بدر محافظت از کبد در مقابل عوامل مخرّنیز بسیاري از این ترکیبات . اند اي یافته العاده ت فوقغذایی اهمی

 ازدیده  هاي صحرایی آسیب ی آن در کبد موشکنندگ اکسیدانی شربت زرشک و اثر محافظت بررسی خواص آنتی ،از این مطالعه
  .بودتتراکلرید کربن 

و محتوي ترکیبات  FRAPبا استفاده از روش  ،اکسیدانی شربت زرشک ت تام آنتیظرفی ابتدا ،در این مطالعه تجربی :تحقیقروش 
هاي  نمونه در ،DPPH با استفاده از روشنیز سازي رادیکال آزاد  ت خنثیتعیین و ظرفی، سیوکالتو فنولیک با استفاده از روش فولین

  .مورد بررسی قرار گرفت ،شربت زرشک
به هفته  4به مدت  ،درصد 20و  4، 1شربت زرشک با دوزهاي . ، مورد مطالعه قرار گرفتندگروه 11در  ،سر موش صحرایی 66

، )ALP( فسفاتاز ، آلکالن)ALT( ترانسفرازمینوآ ، آلانین)AST( ترانسفرازآمینو هاي آسپارتات سطوح سرمی آنزیم. شدخورانده ها  موش
 ،با استفاده از آزمون آنالیز واریانس و تست توکی دست آمده، ي بهها داده ؛ سپسشد گیري ندازها روبین مستقیم توتال و بیلی روبین بیلی

  .تحلیل شدتجزیه و ) 15ویرایش ( SPSSافزار  به کمک نرم
، DPPHدر روش  ).8/1764±5/233( نشان دادFRAP سیدانی بالایی را با استفاده از روش اک ت آنتیخاصی ،شربت زرشک :ها یافته

همچنین نتایج حاصل از  ؛دارد 2/32±3/18را در میانگین  DPPHرادیکال آزاد  مهارتوانایی  ،شربت زرشک نتایج حاکی از آنست که
  .را به اثبات رساند 4/457±1/118فنول در سطح  وجود ترکیبات پلی ،سیوکالتو آزمایش فولین

ترانسفراز، آمینو آلانین هاي آنزیم سطح سرمی ،هفته بعد از مداخله 4 ،دوزهاي مختلف زرشکدر کربن تیمار با تتراکلرید
هاي شاهد و  نسبت به گروه) ≥01/0P(داري  طور معنی هاي صحرایی را به فسفاتاز سرم موش ترانسفراز و آلکالینآمینو آسپارتات

  . منجر به کاهش پارامترهاي مورد مطالعه نگردید ،همچنین استفاده از شربت زرشک ؛نشده افزایش دادرهاي تیما گروه
 محافظت تتراکلریدکربن از ناشی آسیب اکسیداتیو برابر در صحرایی هاي موش کبد از تواند نمیاحتمالاً شربت زرشک  :گیري نتیجه

  .اثرات پراکسیدانی نیز داشته باشد شاید و نماید
  هاي صحرایی موش ؛کبد ؛ DPPH؛ترکیبات فنولیک؛ اکسیدان آنتی ؛شربت زرشک :هاي کلیدي ژهوا

  .291-283): 3( 21 ؛1393. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

   18/09/1393 :پذیرش                08/07/1393: دریافت

                                                        
   .، خراسان شمالی، ایراندانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان ،کارشناسی ارشد علوم و صنایع غذاییدانشجوي   ١
  .دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، بیرجند، ایرانر بر سلامت، اجتماعی مؤثّ، مرکز تحقیقات عوامل استادیار  ٢
  .، خراسان شمالی، ایراندانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان، علوم ، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکدهاستادیار  ٣
  .کی بیرجند، بیرجند، ایراندانشگاه علوم پزشدانشیار، عضو مرکز تحقیقات آترواسکلروز و عروق کرونر، نویسنده مسؤول؛  4
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  مقدمه
در نتیجه عدم تعادل نسبی  ،پدیده استرس اکسیداتیو

سو و  ال اکسیژن از یکهاي فع هاي آزاد و گونه دیکالتولید را
). 1( شود اکسیدانی از سوي دیگر اجرا می سیستم دفاع آنتی

هایی هستند که الکترون  اتم یا یون ،هاي آزاد رادیکال
و نقش  )2( پذیرند ت واکنششد دارند و بهبراي در نشده جفت

آرتروز،  :ها از جمله شناسی بسیاري از بیماري اساسی در سبب
گیاهان و  .)3( عروقی دارند -هاي قلبی سرطان و بیماري

هاي آزاد  داراي مکانیسم مبارزه با رادیکال ،ها سایر ارگانیسم
کننده در فرآیند  عنوان ممانعت به ،ها اکسیدان آنتی. باشند می

 ،هاي طبیعی اکسیدان امروزه آنتی. کنند اکسیداسیون عمل می
؛ اند قین را به خود جلب کردهه محقّتوجاي  ملاحظه طور قابل به

ي مغذّ ،هطور بالقو ها ثابت شده است و هم بهزیرا هم ایمنی آن
طور طبیعی در  به ،ها اکسیدان آنتی. بوده و اثرات درمانی دارند

جات و ترشیجات  ها، ادویه ها، نوشیدنی مواد غذایی، میوه
 :ز جملهچند سالی است که گیاهان ا ،در این میان. موجودند

 ). 4(ند ا قین قرار گرفتهمورد توجه محقّ ،....زرشک، چاي سبز و
شکل و داراي  قرمز رنگ، گوشتی، بیضی ،میوه زرشک

از معدود گیاهانی است که از  ،زرشک. طعمی ترش است
هاي  استفاده ،ریشه، پوست، ساقه، برگ، گل و میوه آن

ا نام گیاهی است ب. شود مختلف غذایی، دارویی و صنعتی می
. است بربریداسهکه از خانواده  ال. بربریس ولگاریسعلمی 

در مناطق مختلف جهان وجود دارد و داراي  ،این گیاه
دنبال  به). 6 ،5( تی استسنّ اي طولانی در طب تاریخچه

برخی از آلکالوئیدهاي این گیاه  ،تجزیه آزمایشگاهی این گیاه
، پالماتین، بربامین بربرین،: که شاملاست شناسایی شده 

است که داراي ....  اکانتین، ژاتروریزین، بربامین و اکسی
مهمترین  ،بربرین .)8, 7( باشند میدرمانی مختلف  خواص

شده از زرشک است که داراي خواص  لکالوئید جداسازيآ
 تومور ، ضد)٩( میکروبی خواص ضد: درمانی متفاوت مانند

)١٠(التهاب ، ضد )12( عصبیکاهنده اختلالات  و )١١( 
 و همچنین در پیشگیري از اختلالات عروق کرونرباشد  می

محصول مهم منطقه خراسان  ،زرشک. است ر بودهموثّ )13(
صورت شربت  هجنوبی است و امروزه در مقیاس صنعتی ب

اکسیدانی  توجه به اینکه سیستم آنتی با. شود زرشک تولید می
ر ثّؤطور کامل در برابر عوامل اکسیدان م هب ،درونی بدن ما

ها در رژیم  اکسیدان مصرف بعضی از آنتی براینابن ؛نیست
در جلوگیري از بروز استرس اکسیداتیو و صدمات  ،ذاییغ

ثیر أت ،مطالعات مختلفی. ر خواهد بودثّؤبسیار م ،ناشی از آن
ها را در جلوگیري از ایجاد آترواسکلروز و  اکسیدان مثبت آنتی

هاي دیگر  ها و کاهش علایم بسیاري از بیماري بروز سرطان
خواص  در رابطه با ديجایی که شواهد متعداز آن. اند نشان داده

و همچنین اثرات حفاظت  اکسیدانی گیاهان مختلف آنتی
با  ،صنعت غذا از طرفی و) 15 ،14( کبدي آنها وجود دارد

این از هاي جانبی  تکنولوژي رو به پیشرفت و تولید فرآورده
خواص  تایم ، بر آن شدرو به گسترش است ،گیاهان

اثر ی و همچنین شده صنعتاکسیدانی شربت زرشک تولید آنتی
  .محافظت کبدي آن را مورد بررسی قرار دهیم

  
  تحقیقروش 

ابتدا شربت زرشک از کارخانه در این مطالعه تجربی، 
؛ سپس دو واقع در خراسان جنوبی تهیه شد ،سرشک قائن

  : انجام شدبر روي آن به شرح زیر سري آزمایش 
  شربت زرشک اکسیدانی ارزیابی خواص آنتی) الف

اکسیدانی  ابتدا خواص آنتی ها، وه از آزمایشدر این گر
و  FRAP ،DPPHهاي  با استفاده از روش شربت زرشک،

 4شربت زرشک با . گرفت، مورد بررسی قرار سیوکالتو فولین
  . تاریخ تولید مختلف تهیه گردید

هاي شربت  اکسیدانی نمونه ت تام آنتیظرفیتعیین براي 
 ،در این روش) 16( .استفاده شد FRAPاز روش  ،زرشک

توانایی عصاره گیاه در  ،اکسیدانی گیاه براي تعیین قدرت آنتی
هاي فرو  و تبدیل آن به یون) +Fe3(هاي فریک  یون ياحیا

)Fe2+ (یون. شود گیري می اندازه Fe2+ در  دست آمده، بهpH 
، )TPTZ )Tripyrid-S-triazineاسیدي و در حضور 
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داراي رنگ  که دهد میتشکیل را  Fe-TPTZکمپلکس 
نانومتر و  593در طول موج  ،ت رنگ حاصلهبنفش است و شد

این . گیري است قابل اندازه ،صورت اسپکتروفتومتریک به
غیر اختصاصی است و هر مولکولی که تحت شرایط  ،واکنش

در این واکنش  ،یون فریک را داشته باشد يقابلیت احیا ،فوق
از شربت زرشک  mg20مقدار  ،در این روش. نماید شرکت می

 ،پس از آنسحل و  ،تقطیر لیتر آب مقطر دوبار میلی 10در 
گرم در  میلی 00625/0و  0125/0، 025/0، 05/0 هاي غلظت
 . لیتر تهیه شد میلی

به هر یک از  ،FRAPلیتر از محلول کاري  میلی 2مقدار 
در  ،دقیقه 5ت مد بههاي آزمایش مورد نظر اضافه شد و  لوله

  . گراد انکوبه گردید سانتیدرجه  37دماي 
بررسی میزان ، اکسیدانی روش دیگر ارزیابی قدرت آنتی

-diphenyl-2-1,1هاي آزاد  سازي رادیکال خنثی
picrylhydrazyl) DPPH ( است که بر اساس روش

Brand-Eilliams 17( و همکاران ارزیابی شد(. DPPH، 
 ،روش در این. یک رادیکال آزاد پایدار و محلول در الکل است

میزان ، اکسیدان توسط آنتی DPPHدر اثر کاهش رادیکال 
به رنگ زرد تبدیل  کاهش یافته و ،رنگ بنفش محلول

گیري  قابل اندازه ،نانومتر 517شود که در طول موج  می
لیتر  میلی 10در  ،از شربت زرشکگرم  میلی 20 مقدار. باشد می

، 05/0 هاي حل و سپس از آنها غلظت ،آب مقطر دوبار تقطیر
 لیتر گرم در میلی میلی 00625/0و  0125/0، 025/0

هاي  میکرولیتر از غلظت50مقدار  تهیه شد و) هاي ترقّ(
دستگاه  درون کووت مخصوص، مختلف شربت زرشک

 از محلول لیتر میلی2سپس مقدار اسپکتروفتومتر ریخته شد؛ 
DPPH، پس . هاي مورد نظر اضافه شد به هر یک از کووت

توسط اسپکتروفتومتر در  ،ت رنگ حاصلشد ،قهدقی 10از 
گیري و  اندازه ،کنترلگروه نانومتر در مقابل 517طول موج 
  .ثبت گردید

از روش  ،گیري ترکیبات فنولیک براي اندازه
، در این روش). 18( سیوکالتو استفاده شد فولین

 ،لیتیم با ترکیبات فنلی تنگستومولیبدات در حضور سولفاتفسفو
در طول موج  ،ت رنگ حاصلو شد نماید آبی می ایجاد رنگ

گالیک صورت معادل اسید شود که به نانومتر قرائت می760
 ،هاي آزمایش لولهاز در هر یک . گردد محاسبه و بیان می

. هاي مختلف شربت زرشک ریخته شد لیتر از غلظت میلی1/0
در  ،عنوان استاندارد گالیک بههاي مختلف اسید تاز رقّ

لیتر آب  میلی9/5 ،ها همه لولهدر . جداگانه استفاده شدهاي  لوله
از محلول . و مخلوط گردیدشد تقطیر ریخته مقطر دوبار

خوبی  ها افزوده و به لیتر به تمام لوله میلی5/0 ،سیوکالتو فولین
ها مقدار  به تمام لوله ،دقیقه یکپس از گذشت . مخلوط گردید

اضافه و مخلوط  ،%20سدیم  لیتر محلول کربنات میلی 5/1
دقیقه انجام  8در عرض کمتر از  ستبای میاین عمل . گردید

ساعت در دماي اتاق  2ت به مد ،محلول حاصل. گرفت می
نانومتر 760در طول موج  صل،انکوبه شد و سپس جذب حا

شد و بصورت میلی وسیله دستگاه اسپکتروفتومتر قرائت  به
  .گرم در گرم معادل اسیدگالیک گزارش گردید

تی شربت زرشک بر آسیب کبدي مطالعه اثر محافظ) ب
    شده توسط تتراکلریدکربن در موش صحراییالقا

  ر از نژادسر موش صحرایی مذکّ 66تعداد 
Wistar-Albino  از دانشگاه  ،گرم 280-220با وزن تقریبی

تحت شرایط  ،حیوانات. علوم پزشکی بیرجند خریداري شد
گراد و با  درجه سانتی 25-20محیطی استاندارد و در دماي 

خانه  در حیوان ،تاریکی-ساعته روشنایی 12رعایت سیکل 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند نگهداري و با رژیم غذایی 

تغذیه  استاندارد حیوانات و با دسترسی آزادانه به آب و غذا،
شده  رقیق 1:1با نسبت ( %50تتراکلریدکربن  ،ها موش. شدند

 ،لیتر بر کیلوگرم وزن بدن میلی یکار را به مقد) با روغن ذرت
  .صورت خوراکی دریافت کردند به

 6(گروه  11 درطور تصادفی  ها به موش :نحوه تیمار
  :قرار گرفتندصورت زیر  به) موش در هر گروه

شربت زرشک را  %1که محلول )= دوز کم( 3، 2، 1گروه 
 2پس از  1روه گ .دریافت نمودند لیتر میلی یکروزانه با دوز 
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خونگیري شدند هفته دریافت عصاره  4پس از  2 گروه و هفته
پس از پایان این  ،هفته دریافت عصاره 4علاوه بر  3 و گروه

ساعت  48از پس و کردند دریافت  نیز ت تتراکلریدکربنمد
    .از آنها به عمل آمدخونگیري 
شربت  %4که محلول )= دوز متوسط( 6 ،5، 4گروه 

 4گروه  دریافت نمودند و لیتر میلی یک زرشک را روزانه با دوز
 و گروهخونگیري شدند هفته  4پس از  5 هفته، گروه 2پس از 

هفته دریافت عصاره پس از پایان این مدت  4علاوه بر  6
ساعت  48از پس و کردند دریافت نیز تتراکلرید کربن 

 .خونگیري از آنها به عمل آمد
شربت زرشک  %20که محلول )= دوز زیاد( 9، 8، 7 گروه

پس از  7گروه  دریافت نمودند و لیتر میلی یکرا روزانه با دوز 
هفته  4علاوه بر  9هفته و گروه 4پس از  8هفته، گروه2

کربن دریافت   پس از پایان این مدت تتراکلرید ،دریافت عصاره
 .از آنها به عمل آمدخونگیري و سپس کردند 

به  فقطاین گروه هاي   موش= )کنترل منفی( 10گروه 
  .ندروز با آب گاواژ شد 14مدت 

، روزانه این گروههاي  به موش)= کنترل مثبت( 11گروه 
 ،در روز پانزدهم. آب خورانده شدروز،  14و به مدت 

  .تتراکلریدکربن دریافت کردند
 ،ساعت پس از آخرین گاواژ 48 :هاي بیوشیمیایی سیربر
ري هاي صحرایی توسط کلروفرم بیهوش شده و خونگی موش
شده که براي  آوري هاي جمع خون. شد مانجاآنها ب لاز ق

بلافاصله توسط  ،هپارینه شده بود ،شدن جلوگیري از لخته
ي پلاسما ،دقیقه 10و به مدت  3000دستگاه سانتریفوژ با دور 

هاي  سازي و درون اپندورف براي انجام آزمایشآنها جدا

هاي  یمارزیابی سطوح سرمی آنز. بیوشیمیایی نگهداري شد
فسفاتاز،  آلکالنترانسفراز، آمینو ترانسفراز، آلانینآمینو آسپارتات

هاي  با استفاده از روش ،روبین مستقیم توتال و بیلی روبین بیلی
. ایران انجام شد- آزمون هاي شرکت پارس استاندارد و کیت

) 15ویرایش ( SPSS افزار در نرم ،آوري ها پس از جمع داده
 هاي آماري وسیله آزمون هب ،ار توصیفیوارد و ضمن ارائه آم

 =05/0طرفه و تست توکی در سطح  آنالیز واریانس یک
  .گردید تجزیه و تحلیل

  
  ها یافته

اکسیدانی شربت زرشک نشان  نتایج ارزیابی خواص آنتی
 DPPHو  8/1764در شربت زرشک  FRAPداد که میانگین 

شربت  اکسیدانی خوب باشد که نشان از خواص آنتی می 3/32
   ).1جدول ( زرشک دارد

 ALPو  ALT، AST هاي سرمی میانگین آنزیممقایسه 
 11و  9 ،6 ،3هاي گروه   در موش روبین نشان داد که  و بیلی

شده، سطح سرمی کربن القا که آسیب کبدي توسط تتراکلرید
 ،دیگر هاي هاي شاخص کبدي در مقایسه با گروه آنزیم

ها نیز  هه گروبقی در .ه استداري افزایش یافت صورت معنی به
ولی  ،هفته دریافت کردند 4 و 2ت مد بهرا که شربت زرشک 

نسبت به گروه کنترل  ،تتراکلرید کربن به آنها خورانده نشد
  ).2جدول ( افزایش آنزیم کبدي مشاهده شد ،منفی

  در نمونه شربت زرشک FRAPو  DPPH، FCهاي گرایش مرکزي و پراکندگی  شاخص - 1جدول 
  
  
  
  
  

  ماکزیمم مینیمم  استاندارد انحراف  معیار انحراف  میانگین  فراوانی  شاخص آماري
(µmol/l)FRAP 4  8/1764  5/233  4/67  7/1436  2096  

(Mg/g)FC 4  4/457  1/118  1/34  183  575  
(mg/ml)DPPH 4  2/32  3/18  1/4  72/2  7/69   
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 ورد آزمایشهاي م هاي کبدي در گروه مقایسه میانگین آنزیم - 2جدول 
  

 
 
 

 روبین بیلی توتال
±SD 

 روبین بیلی
±SD 

 آلکالین فسفاتاز
±SD 

 آمینوترانسفراز آسپارتات
±SD 

  آمینوترانسفراز آلانین
±SD 

  هاي مورد مطالعه گروه

04/0±2/0 0±1/0 2/109±6/323 9/2±1/7 3/24±34/73  
 1وه گر

  )هفته 2دوز کم (

05/0±2/0 0±1/0 5/94±6/428 1/11±3/27 1/40±5/114 
  2گروه 

  )هفته4دوز کم(

9/0±5/1 7/0±1 5/222±3/1273 7/1649±1/4041 8/3232±5/5991 
  3گروه 

 ccl4)+ هفته4دوز کم(

07/0±2/0 0±1/0 6/156±3/369 1/15±1/37 8/109±16/138 
  4گروه 

  )هفته 2 دوز متوسط(

05/0±1/0 0±1/0 9/43±1/261 3/1±2/3 49/11±15/28 
  5گروه 

 )هفته 4 دوز متوسط(

2/0±38/0 1/0±2/0 3/258±1/1303 8/1154±3/2582 3/5±1/1130 
 4 دوز متوسط( 6گروه 

 ccl4+)هفته

04/0±1/0 0±1/0 9/166±6/437 4/4±9/10 9/9±4/24 
  7گروه 

  )هفته 2 دوز زیاد(

05/0±23/0 0±1/0 2/152±8/306 8/10±6/26 4/15±8/37 
  8گروه 

  )هفته 4دوز زیاد (

3/0±48/0 1/0±2/0 9/357±8/1233 3/471±4/1154 6/250±9/613 
  9گروه 

 ))ccl4(+هفته 4 دوز زیاد(

  )کنترل منفی( 10گروه  4/17±6/42 9/9±3/24 7/40±1/265 0±1/0 08/0±02/0

 )کنترل مثبت( 11وه گر 2/278±5/681 1/515±7/1261 7/556±1065 04/0±3/0 52/0±5/0

ها با  همه گروه
دار  معنی 3گروه 

  .باشند می
001/0P≤ 

ها با  همه گروه
دار  معنی 3گروه 

  .باشند می
001/0P≤ 

ها با گروه  همه گروه
 و 9، 6، 3
دار  معنی11

  .باشند می
001/0P≤ 

و  6، 3 ها با گروه همه گروه
  .باشند دار می معنی9

001/0P≤ 

و  3ها با گروه  همه گروه
  .باشند دار می معنی 6

001/0P≤ 

نتیجه آزمون آماري آنالیز 
 واریانس و تست توکی
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  بحث
اکسیدانی شربت  نتایج مربوط به ارزیابی خواص آنتی

ت داراي ظرفی ،زرشک نشان داد که این محصول
رفته، کار ههاي ب یکی از روش. اکسیدانی بالایی است آنتی

هزینه  سریع و کم بود که روشی بسیار دقیق، FRAPروش 
در  ،در این روش. باشد اکسیدانی می براي تعیین قدرت آنتی

هاي مختلف سنجیده  اکسیدان واقع قدرت احیاکنندگی آنتی
، C ،Eویتامین  :ها نظیر اکسیدان شود که انواع آنتی می

بنابراین  ؛نمایند در واکنش شرکت می، ..... فلاونوئیدها و
سیدانی بالایی را نشان داده اک ت آنتیشربت زرشک که خاصی

  .باشد ها می اکسیدان حاوي یک یا چند نوع از این آنتی ،است
ست که با کاهش نتایج حاکی از آن ،DPPHدر روش 

 DPPHمهار رادیکال  ،زمان تولید تا مصرف شربت زرشک
دهد که شربت زرشک  این آزمایش نشان می. یابد افزایش می

توانایی  ند که احتمالاًتواند این رادیکال را خنثی ک می
  . هاي مشابه را نیز دارد کردن رادیکال خنثی

عنوان عوامل  فنول به ت ترکیبات پلینظر به اهمی
گیري  اندازه ،اکسیدانی موجود در گیاهان، در این مطالعه آنتی

. سیوکالتو انجام شد روش فولین میزان توتال این ترکیبات به
که این افزایش از نظر اد حاصل از این آزمایش نشان د نتایج

 ،ها اگرچه ترکیبات فنولی و آنتوسیانین. دار است آماري معنی
توانند  طور کل نمی هولی ب ،ها هستند اکسیدان منبع طبیعی آنتی

پایدار باشند و با توجه  ،محصولات فرایند و نگهداريدر طی 
 .مقادیر آنها قابل تغییراند ،ت آبی، اکسیژن و فعالیPHبه دما، 

غذایی  اکسیدانی مواد مطالعات مختلفی بر روي خواص آنتی
 ،1386از جمله زربان و همکارانش در سال  ؛گرفته است انجام

سازي  اکسیدانی آب انار و توانایی آن در خنثی خواص آنتی
هاي آزاد را مورد بررسی قرار دادند و به این نتیجه  رادیکال

از  ،ي مورد مطالعهها ت به سایر میوهبرسیدند که آب انار نس
ت تام ترکیبات فنلیک بیشتري برخوردار است و ظرفی

همچنین توانایی مهار رادیکال  ؛باشد اکسیدانی آن بالا می آنتی
DPPH مطلب و ). 19( اي دارد طور قابل ملاحظه را به

با هدف ارزیابی میزان  اي مطالعه 2005همکارانش در سال 
اکسیدانی عصاره میوه  ت تام آنتیترکیبات فنولیک و ظرفی

در  ،دادند که بالاترین درصد مهار رادیکال آزاد انجامزرشک 
 ،%80 عصاره زرشک متانولی .عصاره آبی زرشک مشاهده شد

. را در مقایسه با عصاره آبی داشت بالاترین محتواي فنولیک
ت مهار اختلافات چشمگیري را در فعالی ،نتایج ،طور کلی به

 ندنشان دادعصاره اتانولی و آبی زرشک  هاي آزاد در رادیکال
20( ندیید کردأاکسیدانی میوه گیاه زرشک را ت ت آنتیو فعالی( .

Gundogdu  یوه زرشک اي بر روي م مطالعه 2013در سال
اسید و  محتواي ارگانیک اکسیدانی، انجام داد و خواص آنتی

 HPLCترکیبات فنولیک زرشک را با استفاده از دستگاه 
 اکسیدانی میوه زرشک ظرفیت آنتی .گیري کرد اندازه
µm731/8 در این مطالعه نشان داده شد که  .گزارش شد

 مهارتوانایی اکسیدانی و  میوه زرشک داراي خواص آنتی
نیز نشان  مطالعه حاضردر . )21( باشد هاي آزاد می رادیکال

اکسیدانی و  داده شد که شربت زرشک داراي خواص آنتی
  .باشد هاي آزاد می مهار رادیکالتوانایی 

شده  هاي مسموم که در موش مطالعه حاضر نشان داد
میزان  ،هاي دیگر هگرو توسط تتراکلرید کربن در مقایسه با

و ) ALT ،AST ،ALP(هاي شاخص آسیب کبدي  آنزیم
بر اساس . داري افزایش یافت طور معنی به ،پلاسما روبین بیلی

آمده از این بررسی، دریافت شربت زرشک قبل   دست نتایج به
و  ALT ،ASTنتوانست از افزایش  ،از گاواژ تتراکلرید کربن

ALP چه روه کنترل مثبت پیشگیري کند و آننسبت به گ
 ALPو   ALT،AST هاي سرمی مقایسه میانگین آنزیم

گروه  9ها در  دهد، افزایش میزان این آنزیم نشان می
کننده شربت زرشک در مقایسه با گروه کنترل مثبت و  دریافت

ت پراکسیدانی دهنده خاصی  نکنترل منفی است که احتمالاً نشا
ت با غلظت مختلف عصاره شربت زرشک است که این خاصی

اي  در مطالعه. شود تغییر کرده و بیشتر در دوز متوسط دیده می
به این  انجام دادند، 2009و همکارانش در سال  Leeکه 

هاي  اثرات مفیدي بر روي کبد رت ،نتیجه رسیدند که زرشک
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براي پیشگیري از عوارض  احتمالاً مبتلا به دیابت دارد و
ر است و باعث تنظیم هموستاز قند از ثّؤم ،ناشی از دیابت

هاي اکسیداتیو  طریق کاهش تولید قند و کاهش استرس
  ). 22( شود می

Hermenean  طی ، 2012و همکارانش در سال
براي  ،سیکلودکسترینβاز ترکیب عصاره زرشک و  ،اي مطالعه

هاي  تتراکلرید کربن در موشحفاظت کبدي در مقابل 
و به این نتیجه رسیدند که ترکیب  صحرایی استفاده کردند

داراي اثرات محافظت  ،سیکلودکسترینβعصاره زرشک و 
یدي و همکارانش در ع. )23( باشد می CCL4کبدي در برابر 

اثرات محافظت کبدي عصاره الکلی  در مطالعه ،2011سال 
ت ناشی از تیمار با تتراکلرید دار کوهی در مسمومی زرشک دانه

هاي صحرایی نر، اثرات حفاظت کبدي زرشک  کربن در موش
اکسیدانی آن  را به اثبات رساندند و این اثر را با ترکیبات آنتی

اثر  ،1392در سال  رفیعی و همکاران). 14( مربوط دانستند
رافشانی در برابر آسیب کبدي محافظتی عصاره میوه زرشک ز

هاي صحرایی را مورد  شده توسط تتراکلرید کربن در موشالقا

 زرشک، به این نتیجه رسیدند که عصاره بررسی قرار دادند و
 و کننده زدایی سم هاي آنزیم تعدیل طریق از احتمالاً

 ،آزاد هاي رادیکال جاروکنندگی و اکسیدانی یآنت فاکتورهاي
یک  در هیچ ،در این مطالعه .)15( شود می کبدي حفاظت سبب

کاهش سطوح  ،کننده شربت زرشک هاي دریافت از گروه
تواند  می هاي فوق مشاهده نگردید که این اثر سرمی آنزیم

  .ناشی از علل مختلفی باشد و نیاز به بررسی بیشتر دارد
  

  يگیر نتیجه
شربت زرشک از  ،شده بر اساس نتایج مطالعه انجام

اکسیدانی خوبی برخوردار است و توانایی مهار  خاصیت آنتی
همچنین داراي ترکیبات فنولیک ؛ هاي آزاد را دارد رادیکال

ی محافظت توانای، اکسیدانی خواص آنتی با وجودولی . باشد می
دوزهاي  شده توسط تتراکلریدکربن درکبد در آسیب کبدي القا

 ،رود که در دوزهاي دیگري شده را ندارد و احتمال می مطالعه
اثرات مفیدي از آن مشاهده شود که نیاز به مطالعات بیشتر 
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Abstract                   Original Article 
 
 

Assessment of antioxidant properties of berberis vulgarris 
syrup and their protective effects on hepatic damages 

induced by CCI4 in the rat 
 

Mohaddeseh Abolhasannezhad1, Gholamreza Sharifzadeh2, Raheleh Ghasemzadeh3, Asghar Zarban4 

 

Background and Aim: Today, it is known that some natural and synthetic compounds possess antioxidant 
properties and as a result, have gained a lot of significance in food industry. Many of these compounds  have 
got important roles in protecting the liver against destructive factors.. The present study is an attempt to 
survey the antioxidant properties of berberis vulgarris syrup and its liver preserving effects in the rat 
damaged by carbon tetrachloride.  
Materials and Methods: In this experimental study, total antioxidant capacity of berberis vulgarris syrup 
was assessed at first using FRAP method and phenolic compound content was tested through 
FolinCiocalteumethod. Then, radicals neutralizing effects of berberis syrup were examined by means of 
DPPH method. 

Our subjects,i.e. 66 rats, were randomly divided into 6 equal groups. Then, they were fed with Berberis 
vulgarris syrup at different doses (1%, 4%, and 20%) for four weeksFinally. serum content of 
aminotransferase (SGPT and SGOT), alkaline phosphatase,and bilirubin were measured .The obtained data 
was analyzed using variance analysis and Tukey test through SPSS software (V:15).  

Results: BerberisVulgarris syrup has high antioxidant properties as indicated by FRAP method. Results 
obtained from DPPH method showed that DPPH radicals are better controlled by reducing their production 
to the consumption interval. FolinCiocalteu test demonstrated that with an increase in the polyphenol 
combination, through reducing production to consumption time, a significant increase in polyphenol 
combination occurred. Tetrachloride carbon treatment significantly increased serum level of alanine 
aminotransferase, and aspartate transferas of the sample (P≤0.01). But the syrup had no effect in reducing 
these parameters.  
Conclusion: As suggested by the results, BerberisVulgarris syrup failed to preserve the liver of the rat 
against oxidative damages caused by carbon tetrachloride but iteven showed a proxidative effect. 

Key Words: BerberisVulgarris syrup; Antioxidant; Phenolic compounds; DPPH; Preservation of the liver; 
Rat 
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