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 مقاله اصیل پژوهشی

  ورزشي عملکرد و خوني های برخي شاخص بر خون یاهدا ثیرأت

 بدني نظر از غیرفعال و فعال در زنان

 3، اصغر زربان2پور ، محبوبه افضل1پور محمداسماعیل افضل

 چکیده
 یثیط اّساأتّسف اضظیبثی  ثبتحمیك ایي . قَز هی خؿوبًی ٍ فیعیَلَغی قطایط زض تغییطاتی ایدبز ؾجت ذَى یاّسازهيٌِ ٍ ّذف: 

 .اًدبم قس ثسًی ًظط اظ غیطفؼبل ٍ فؼبل ظًبى ذًَیّبی  ٍ قبذم ٍضظقی ػولىطز ثط ذَى
ؾبل،  30تب  20ی ظى غیطفؼبل زض زاهٌِ ؾٌّ 16هبُ توطیي ثسًی ٍ  قفظى فؼبل ثب ثیف اظ  14تدطثی،  هطبلؼِزض ایي  رٍش تحقيق:

آّي ؾطم ٍ  ،ّوَگلَثیي، ّوبتَوطیتؾطح ذَى،  یّفتِ ثؼس اظ اّسا 4ضٍظ ٍ  2جل، ؾبػت ل 24ثِ طَض زاٍطلجبًِ قطوت وطزًس. 
ٍیطایف  SPSSافعاض  ًطم ّب ثب اؾتفبزُ اظ زازُس. قگیطی  اًساظُ (َّاظی ؿیػى ههطفی ٍ تَاى ثیحساوثط او)ػولىطز ٍضظقی ّبی  قبذم

 .تدعیِ ٍ تحلیل قسًس >05/0P زاضی هؼٌی زض ؾطح 16
ّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ ضٍظ لجل اظ اّسا ذَى  4ضٍظ ثؼس ًؿجت ثِ ضٍظ لجل ٍ  2، ؾطم، زض ّط زٍ گطٍُ طیت ٍ ّوَگلَثیيّوبتَو ّا: يافتِ
حساوثط هیعاى زاقت.  (>001/0P) زاض ذَى افعایكی هؼٌی یضٍظ ثؼس اظ اّسا 2ّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ  4 ٍ (>001/0Pزاض ) هؼٌی یوبّك

زاضی زاقت  افعایف هؼٌی ذَى یضٍظ ثؼس اظ اّسا 2ضٍظ لجل ٍ  زض همبیؿِ ثبفتِ ثؼس ّ 4 ،فمط زض ظًبى غیطفؼبل ،اوؿیػى ههطفی
(001/0P< ٍثطای ّط ز). ذَى یّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ ضٍظ لجل اظ اّسا 4 ،َّاظی فمط زض ظًبى فؼبل اٍج تَاى ثی (03/0P=)  ثِ نَضت

 افعایف یبفت. زاضی هؼٌی
 هَضز زض اهب ،ثبقس هی هكبثِ غیطفؼبل ٍ فؼبل اّساوٌٌسگبى زض ّوَگلَثیي ٍ طیتّوبتَو ثطای خجطاًی ػَاهل ّطچٌس گيري: ًتيجِ
 زّس. هی پبؾد ذَى، ّوبتَوطیت ٍ ّوَگلَثیي ؾطح اظ هؿتمل ٍاؾت  هتفبٍت َّاظی ثی تَاى اٍج ٍ ههطفی اوؿیػى حساوثط

 ذًَیّبی  قبذم ثسًی، فؼبلیت ذَى، یاّساّاي كليذي:  ٍاژُ

 18-67(: 2)11 ؛1330. پزشكي بيزجندمجله علمي دانشگاه علوم 

 17/03/1313پذيزش:      13/03/1313: يياصلاح نها     10/03/1313دريافت: 

 

                                                           
 ثیطخٌس، ایطاى زاًكگبُ ثسًی تطثیت زاًكىسُ زاًكیبضًَیؿٌسُ هؿؤٍل،  1

 ثسًی  تطثیت زاًكىسُ -ثیطخٌس زاًكگبُ -آثبز قَوت پطزیؽ -آزضؼ: ثیطخٌس
 afzalpour.me@gmail.comپؿت الىتطًٍیىی:    05612502042ًوبثط:    05612502042تلفي: 

 آهَظـ ٍ پطٍضـ، زضهیبى، ایطاى ثسًی تطثیت اضقس وبضقٌبؼ 2
 ثیطخٌس، ایطاى پعقىی ػلَم زاًكگبُ زاًكیبض گطٍُ ثیَقیوی، زاًكىسُ پعقىی، 3
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 مقدمه
یٌسی اؾت وِ اظ اّساوٌٌسُ ثِ طَض افط 1ذَى یاّسا

قَز ٍ ثطای اؾتفبزُ خْت تعضیك زض  هی زاٍطلجبًِ ذَى گطفتِ
 یثطای اّسا قَز. اًگیعُ افطاز هی آیٌسُ، زض ثبًه ذَى شذیطُ

ذَى هوىي اؾت ثؼس زضهبًی ٍ پیكگیطی اظ ثیوبضی زاقتِ 
اًدبم یه ػول ًیىَ ٍ ذساپؿٌساًِ نَضت هٌظَض ثبقس یب ثِ 

ذَى ؾجت ایدبز یه ؾطی  یضؾس اّسا هی گیطز. ثِ ًظط
فیعیَلَغی ٍ  ،ذًَی ّبی قبذمتغییطات زض ػولىطز ثسى، 

ذَى ثب  قَز. وبّف شذبیط آّي زض اّساوٌٌسگبى هی خؿوبًی
2 تىطاض ثبلا، فؼبلیت آًعین ؾَپط اوؿیس زؾوَتبظ

(SOD)  ضا
 ّب ضا وبّف اوؿیساتیَ ٍ پطاوؿیساؾیَى چطثی تٌفافعایف ٍ 

ذَى  ی(. ثیي وبّف ٍيؼیت آّي ٍ فطاٍاًی اّسا1زّس ) هی
 یثِ طَضی وِ یه ثبض اّسا ؛زض ؾبل ضاثطِ هكبّسُ قسُ

زازُ اؾت وبّف  %44ذَى زض ؾبل، ؾطَح فطیتیي ؾطم ضا 
قًَس وِ آّي آظاز  هی (. ایي تغییطات اظ آًدب هْن تلمی2)

آظاز، هوىي اؾت هَخت آؾیت زیسى ّبی  ايبفی ٍ ضازیىبل
DNA ُیب ثب وبّف ضًٍَقت ،قس DNA ٍُفؼبل زض ّبی  گط

، گلَتبتیَى پطاوؿیساظ ٍ C، Eؾبذتبضّبی هَلىَلی ٍیتبهیي 
3 وبتبلاظ

(CAT) ت آًْب ضا وبّف ضا غیطفؼبل ؾبذتِ، یب فؼبلی
تىطاض اّسا ذَى، اثطات هفیسی اظ خولِ  ؛ ّوچٌیي(7-3زٌّس )

ٍ  (TC)، ولؿتطٍل تبم (TG)گلیؿطیس  وبّف تطی
اظ یه ؾَ ٍ افعایف  (LDL) لیپَپطٍتئیي ون چگبل

اظ  a (Apo-a)ٍ آپَلیپَپطٍتئیي  (HDL)لیپَپطٍتئیي پطچگبل 
ٍ  TG ،TC  ٍLDL(. وبّف هیعاى 9،8ؾَی زیگط زاضز )

 -للجیّبی  ، ثِ ًَثِ ذَز ذطط اثتلا ثِ ثیوبضیHDLافعایف 
 زّس.  هی ػطٍلی ضا وبّف

ذَى تغییطات ًؿجتبً پبیساضی زض  یضؾس اّسا هی ًظطِ ث
 ذًَی ٍ ظطفیت ٍ تَاى ٍضظقی اًؿبى ایدبزّبی  قبذم

 غلت اظ ثؼس ثْساقتی هطلَة تلمیاایي تغییطات ذًَی  ؛وٌس هی
زی ّؿتٌس وِ اظ ًظط تَاى افطااهب زض ایي ثیي  ؛قًَس هی

                                                           
1

 Blood donation 
2

 Super Oxide Dismutase 
3

 Catalase 

ّبیی ثب زیگطاى زاضًس ٍ  یب ظطفیت وبض ثسًی تفبٍت ثیَلَغی
تَاًس ثط طَل زٍضُ ٍ ؾطػت ؾبظگبضی یب  هی ایي هَيَع

ثطگكت ثِ حبلت اٍلیِ آًبى تأثیطگصاض ثبقس. تأویس قسُ اؾت 
زی زض تؼبهل اؾت ٍ ایي ذَى ثب ػَاهل هتؼسّ یوِ اّسا

 ؛(8ؾبظز ) هی ت ًبقی اظ آى ضا هكىلثیٌی اثطا هَيَع، پیف
اظ ططف زیگط، ثِ زضؾتی هؼلَم ًیؿت وِ آیب تَاى ٍ ظطفیت 

َّاظی ثِ ّوبى اًساظُ تَاى ٍ ظطفیت َّاظی )وِ ثط اًتمبل  ثی
ذَى  ییٌس اّساااوؿیػى تَؾط ّوَگلَثیي اؾتَاض اؾت(، اظ فط

 ؛(10) ؟قَز یب ذیط هی ثطأًبقی اظ آى، هت ٍ ػَاضو فیعیَلَغی
زلیك هكرم ًیؿت زاقتي فؼبلیت ثسًی ثِ طَض زیگط آى وِ 

هٌظن )تفطیحی یب ػبزتی( ٍ ثِ ػجبضتی، ثطذَضزاضی اظ ؾطح 
َاًس ثب ػلائن ٍ ػَاضو ت هی آهبزگی ثسًی هطلَة، تب چِ حس

ًْبیت زض ذَى تؼبهل زاقتِ ثبقس؟ اّسای ًبقی اظ  فیعیَلَغی
طلَثی زض ذَى پیبهسّبی ه یزاًین اّسا هی ایي وِ ّط چٌس

ثَزى، ثط  ضؾس زضخِ ٍ همساض ایي هفیس هی ًظطِ ثٍلی ثطزاضز، 
حؿت ػَاهلی اظ لجیل ظهبى، زفؼبت یب فبنلِ ظهبًی ثیي آى، 

(. 8فطزی اّساوٌٌسُ ٍ ... هتفبٍت ذَاّس ثَز )ّبی  ٍیػگی
طیفی اظ اّساوٌٌسگبى ذَى، افطاز ٍضظقىبض ّؿتٌس ٍ هْن اؾت 

، فطز ٍضظقىبض پؽ اظ طایٌسّبییفت ٍ ثط اثط چِ ثساًین چِ هسّ
گطزز. زض تحمیمبت اًسوی  ذَى ثِ حبلت اٍلیِ ذَز ثطهی یاّسا

اًس، گعاضـ قسُ اؾت ظطفیت وبض  وِ ثِ ایي هَيَع پطزاذتِ
ذَى زض اّساوٌٌسگبى  یثیكیٌِ ٍ ظیطثیكیٌِ زض ضٍظ ثؼس اظ اّسا

 زاض افعایف هؿتوط آهبزُ ٍ غیطآهبزُ اظ ًظط ثسًی، ثِ طَض هؼٌی
زض حبلی وِ وبّف زض حساوثط اوؿیػى ههطفی  ؛(11یبثس ) یه

ّبی  (. گعاضـ14-12اؾت ) گعاضـ قسُذَى  یپؽ اظ اّسا
ؾبظز وِ ٌَّظ اثْبهبتی زض ظهیٌِ ؾبثمِ فؼبلیت  هی فَق آقىبض

ٍخَز زاضز ٍ  4ثبظگكتذَى ٍ ظهبى  یثیطات اّساأثسًی، ت
)اػن  چَى زض تحمیمبت گصقتِ، ثط ضٍی ظًبى اّساوٌٌسُ ذَى

( ووتط وبض قسُ، زض تحمیك حبيط تأثیط غیطفؼبلاظ فؼبل ٍ 
ٍ ػولىطز ٍضظقی  ّوبتَلَغیّبی  ذَى ثط قبذم یاّسا

 پطزاذتِ قسُ اؾت. ظًبى فؼبل ٍ غیطفؼبل اظ ًظط ثسًی

                                                           
4
 Recovery time 
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 روش تحقیق
ذَى زض زٍ گطٍُ فؼبل  یاثط اّسا ،تدطثی هطبلؼِزض ایي 

)غیطفؼبل اظ ًظط  فبلس فؼبلیت ثسًی هٌظن گطٍُاظ ًظط ثسًی ٍ 
ؾبلِ  30تب  20ظًبى  قبهل. خبهؼِ آهبضی قس ثسًی( ثطضؾی

 1388وٌٌسُ ثِ پبیگبُ اًتمبل ذَى ثیطخٌس زض ؾبل  هطاخؼِ
ًفط ثطای قطوت زض تحمیك  30وِ اظ ثیي آًبى،  ثبقس هی

زاٍطلت قسًس. ایي افطاز ثط اؾبؼ ؾطح آهبزگی ثسًی ثِ زٍ 
 ( تمؿین قسًس.ًفط 16( ٍ غیطفؼبل )ًفط 14گطٍُ فؼبل )

قطوت هٌظن زض  ،ثِ هطبلؼِ افطاز فؼبل هؼیبض ٍضٍز
ای طیّ  زلیمِ 45ای حسالل ؾِ خلؿِ  توطیٌبت ٍضظقی، ّفتِ

افطاز غیطفؼبل اظ ثیي افطازی  قف هبِّ لجل اظ تحمیك ثَز.
هبِّ لجل اظ تحمیك، توطیٌبت  قفاًتربة قسًس وِ زض 

ع ثِ نَضت ًساقتٌس. ّط چٌس ایي هَيَ یٍضظقی هٌظو
وٌٌسگبى زض تحمیك پطؾیسُ قس، اهب ثِ هٌظَض  قفبّی اظ قطوت

ای وبفی ٍ هؿتٌس اظ ٍيؼیت  زض زؾت زاقتي ؾبثمِ
ّب، اظ پطؾكٌبهِ فؼبلیت ثسًی ػبزتی  ثسًی آظهَزًیّبی  فؼبلیت

ثط اؾبؼ ایي پطؾكٌبهِ، اهتیبظ افطاز فؼبل  ؛سقاؾتفبزُ  1ثه
ثَز وِ  87/6±55/0 غیطفؼبلٍ اهتیبظ افطاز  59/1±58/10

ّوِ . اظ >P)05/0) زاضی ثب ّن زاقتٌس تفبٍت هؼٌی
 ًبهِ اذص گطزیس.  ضيبیت گیطی، ذَىوٌٌسگبى ضٍظ لجل اظ  قطوت

غصایی، زاضٍ ٍ ّبی  لثطای اطویٌبى اظ ػسم ههطف هىوّ
ؾبػتِ یبزآهس  24اوؿیساًی، اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز  هَاز آًتی

وٌٌسگبى ٍ  ثَزى قطوت ؾبلنثِ هٌظَض اطویٌبى اظ  ٍغصایی 
ّب ٍ ّوچٌیي آگبّی اظ ؾبثمِ  آًبى ثِ ثیوبضی یػسم اثتلا

پطؾكٌبهِ اظ  ضههطف زاضٍ یب اػتیبز ثِ ؾیگبض ٍ هَاز هرسّ
افطاز زض نَضت زاضا ثَزى . (3)قس ٍيؼیت ؾلاهتی اؾتفبزُ 

ههطف زاضٍ، لطل  ٍ فكبضذَى ،ؾبثمِ ثیوبضی للجی، زیبثت
اظ هطبلؼِ  ضیبز ثِ ؾیگبض ٍ هَاز هرسّل غصایی ٍ اػتیب هىوّ

 . قسًس حصف هی
 10ذَى، ؾبػت  یاّساثطای وٌٌسگبى زض تحمیك  قطوت

نجح پؽ اظ نطف نجحبًِ وبفی، ثِ پبیگبُ هطوعی اًتمبل 

                                                           
1

 Baeck Habitual Physical Activity Questionnaire 

ٍ پؽ اظ هؼبیٌِ تَؾط  ُذَى ذطاؾبى خٌَثی هطاخؼِ وطز
پعقه ػوَهی همین پبیگبُ ٍ اطویٌبى وبهل اظ ًظط ؾلاهتی، 

گیطی اظ  ذَى. گطفتِ قس لیتط ذَى ٍضیسی اظ آًبى هیلی 500
، زض ؾِ ذًَیّبی  وٌٌسگبى ثِ هٌظَض آظهبیف قبذم قطوت

 یّفتِ ثؼس اظ اّسا 4ضٍظ ثؼس ٍ  2هطحلِ قبهل یه ضٍظ لجل، 
ّب زض ظهبى  لیتط ذَى اًدبم گطفت ٍ آظهَزًی هیلی 500
ؾبػت ًبقتب ثَزًس. ذَى  14تب  12گیطی حسالل  ذَى

ٍ ثلافبنلِ ثِ  ُاؾتطیل ٍاضز قسّبی  ، زض لَلِقسُ گطفتِ
ثیطخٌس هٌتمل  )ع(آظهبیكگبُ هطوعی ثیوبضؾتبى اهبم ضيب

  گطزیس. هی
ٍ  (Hb) ّوَگلَثیي هیعاىقبهل  ذًَیّبی  قبذم
 Cell Counter ؾطم ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ(Hct) ّوبتَوطیت 

گیطی قس. ثطای  اًساظُ Fereneثب ضٍـ  (Fe)ٍ غلظت آّي 
آظهَى  اظ (VO2max)حساوثط اوؿیػى ههطفی گیطی  اظُاًس

ثط ضٍی چطخ وبضؾٌح هًَبضن  Storer-Davis ثیكیٌِ
َّاظی  ٍ ثطای تؼییي اٍج تَاى ثی (893 ؾبذت ؾَئس هسل)

ثط ضٍی چطخ وبضؾٌح  Wingateای  ثبًیِ 30پبّب اظ آظهَى 
 .(16،15) اؾتفبزُ قس (938ؾبذت ؾَئس هسل )هًَبضن 
ٍ  (16ٍیطایف ) SPSS افعاض فبزُ اظ ًطمّب ثب اؾت زازُ

آظهَى تؼمیجی  (،ضگیطی هىطّ ثب اًساظُ)  ANOVAّبی آظهَى
LSD (ؾبػت  24، هرتلفّبی  ثطای همبیؿِ هتغیطّب زض ظهبى
  تی ذَى( ٍ آظهَى یّفتِ ثؼس اظ اّسا 4ضٍظ ثؼس ٍ  2لجل، 

زاضی  ؾطح هؼٌی( زض ثطای همبیؿِ ثیي زٍ گطٍُ)هؿتمل 
05/0P< تحلیل قسًس.تدعی ٍ ِ 

 
 ها يافته

زض  فطزی افطاز هَضز هطبلؼًِتبیح هطثَط ثِ هكرهبت 
وٌٌسگبى اظ ًظط ٍظى، قبذم تَزُ  آهسُ اؾت. قطوت 1خسٍل 

زاضی ثب ّن ًساقتٌس ٍلی لس  ٍ ؾي تفبٍت هؼٌی (BMI) ثسى
ثَز.  ثلٌستط اظ گطٍُ فؼبل زاضی ثِ طَض غیط هؼٌی غیطفؼبلافطاز 

همبیؿِ هیبًگیي ٍ اًحطاف  5تب  1ّبی ٍ ًوَزاض 2زض خسٍل 
ٍ ػولىطز ٍضظقی اّساوٌٌسگبى ذَى  ذًَیهؼیبض هكرهبت 
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 ذَى آٍضزُ قسُ اؾت.  یّبی هرتلف پؽ اظ اّسا زض ظهبى
ضٍظ ثؼس  2 ّط زٍ گطٍُ هَضز هطبلؼِ زضّوبتَوطیت  هیعاى

 یّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ ضٍظ لجل اظ اّسا 4ًؿجت ثِ ضٍظ لجل ٍ 
ثب ایي حبل، ایي  ؛(>001/0P) اضی یبفتز ذَى، وبّف هؼٌی

ّفتِ ًؿجت  4قبذم زض ظًبى فؼبل ٍ غیطفؼبل پؽ اظ گصقت 
زاضی افعایف پیسا  ذَى ثِ طَض هؼٌی یضٍظ ثؼس اظ اّسا 2ثِ 
ضاؾتبی  (. ثب تَخِ ثِ تغییطات ّن1)ًوَزاض  (>001/0P) وطز

زاضی ثیي زٍ  ایي قبذم زض ّط زٍ گطٍُ، تفبٍت آهبضی هؼٌی
ّبی هرتلف هكبّسُ  ّوبتَوطیت زض ظهبىهیعاى ظ ًظط گطٍُ ا

  (.2ًكس )خسٍل 
س ـضٍظ ثؼ 2 زض ّط زٍ گطٍُ هَضز هطبلؼِّوَگلَثیي  هیعاى

 یّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ ضٍظ لجل اظ اّسا 4ل ٍ ـًؿجت ثِ ضٍظ لج
؛ ثب ایي حبل، ایي (>001/0P) زاضی یبفت ذَى، وبّف هؼٌی

ّفتِ ًؿجت  4گصقت قبذم زض ظًبى فؼبل ٍ غیطفؼبل پؽ اظ 
زاضی افعایف پیسا  ذَى ثِ طَض هؼٌی یضٍظ ثؼس اظ اّسا 2ثِ 
ضاؾتبی  (. ثب تَخِ ثِ تغییطات ّن2)ًوَزاض  (>001/0P) وطز

ّوَگلَثیي زض ّط زٍ گطٍُ فؼبل ٍ غیطفؼبل، تفبٍت  هیعاى
زض  گلَثیيَّو هیعاىزاضی ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط  آهبضی هؼٌی

  (.2كس )خسٍل ّبی هرتلف هكبّسُ ً ظهبى

ضٍظ ثؼس ًؿجت ثِ ضٍظ لجل،  2 زض ّط زٍ گطٍُ،آّي  هیعاى
ضٍظ  2ّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ  4ّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ ضٍظ لجل ٍ  4

ثب  .(3)ًوَزاض  ًكبى ًساززاضی  ذَى تغییط هؼٌی یثؼس اظ اّسا
ضاؾتبی ایي قبذم زض ّط زٍ گطٍُ،  تَخِ ثِ تغییطات ّن

زض  آّيٍ گطٍُ اظ ًظط قبذم زاضی ثیي ز تفبٍت آهبضی هؼٌی
 (.2ّبی هرتلف هكبّسُ ًكس )خسٍل  ظهبى

ضٍظ ثؼس  2قبذم حساوثط اوؿیػى ههطفی زض ظًبى فؼبل 
ّفتِ  4ّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ ضٍظ لجل ٍ  4ًؿجت ثِ ضٍظ لجل، 

زاضی  تغییط هؼٌی ی ذَى،ضٍظ ثؼس اظ اّسا 2ثؼس ًؿجت ثِ 
ّفتِ ثؼس  4ؼبل (؛ زض حبلی وِ زض ظًبى غیطف4)ًوَزاض  ًساقت

ضٍظ ثؼس افعایف  2ّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ  4ًؿجت ثِ ضٍظ لجل ٍ 
 (.4)ًوَزاض  (>001/0P) زاضی ًكبى زاز هؼٌی

 هياًگيي ٍ اًحراف هعيار هشخصات فردي  -1جذٍل 

 ي هَرد هطالعِّا گرٍُ

 گرٍُ 

 هتغير
 غيرفعال فعال

 43/195±80/4 28/163±55/6 لس )ؾبًتیوتط(
 93/20±12/1 57/22±79/2 ؾي )ؾبل(

 56/64±94/7 21/64±02/6 ٍظى )ویلَگطم(
 43/25±96/2 15/24±30/2 قبذم تَزُ ثسى )ویلَگطم/هتط هطثغ(

 

هقايسِ گرٍُ فعال ٍ غير فعال از ًظر تراكن ّواتَكريت  -1ًوَدار 

 گيري ّاي هختلف اًذازُ سرم در زهاى
  ذَى یضٍظ ثؼس اظ اّسا 2ؾبػت لجل ٍ  24زاض ثب  +: زاضای تفبٍت هؼٌی

 ذَى یؾبػت لجل اظ اّسا 24زاض ثب  ++: زاضای تفبٍت هؼٌی
  ذَى یضٍظ ثؼس اظ اّسا 2ؾبػت لجل ٍ  24زاض ثب  : زاضای تفبٍت هؼٌی×

 ؾبػت لجل اظ اّسا ذَى24زاض ثب  : زاضای تفبٍت هؼٌی××

هقايسِ گرٍُ فعال ٍ غيرفعال از ًظر بذًي از ًظر تراكن  -2ًوَدار 

 گيري ّاي هختلف اًذازُ ّوَگلَبيي سرم در زهاى
 ذَى یضٍظ ثؼس اظ اّسا 2ؾبػت لجل ٍ  24زاض ثب  +: زاضای تفبٍت هؼٌی

 ذَى یؾبػت لجل اظ اّسا 24زاض ثب  ت هؼٌی++: زاضای تفبٍ
 ذَى یضٍظ ثؼس اظ اّسا 2ؾبػت لجل ٍ  24زاض ثب  زاضای تفبٍت هؼٌی×: 

 ذَى یؾبػت لجل اظ اّسا 24زاض ثب  زاضای تفبٍت هؼٌی××: 
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هقايسِ گرٍُ فعال ٍ غير فعال از ًظر بذًي از ًظر تراكن آّي  -3ًوَدار 

 گيري ًذازُّاي هختلف ا سرم در زهاى

 
 
 
 
 
 
 
 
 

هقايسِ گرٍُ فعال ٍ غيرفعال از ًظر حذاكثر اكسيژى  -4ًوَدار 

 گيري ّاي هختلف اًذازُ هصرفي در زهاى
 ذَى یضٍظ ثؼس اظ اّسا 2ؾبػت لجل ٍ  24زاض ثب  زاضای تفبٍت هؼٌی×: 

 
 
 
 
 
 
 
 

َّازي  هقايسِ گرٍُ فعال ٍ غير فعال از ًظر اٍج تَاى بي -5ًوَدار 

 گيري ّاي هختلف اًذازُ در زهاىپاّا 
 ذَى یزاض ثب ضٍظ لجل اظ اّسا +: زاضای تفبٍت هؼٌی

ثط آى اؾت وِ افعایف زض حساوثط  زالّ ،2ًتبیح خسٍل 
وِ ثِ هیعاى  ُی ًجَزحسِّ ث ،اوؿیػى ههطفی گطٍُ غیطفؼبل

ایي قبذم زض گطٍُ فؼبل ثطؾس ٍ تفبٍت زٍ گطٍُ زض 
 زاض اؾت ى، ّوچٌبى هؼٌیذَ یّبی هرتلف ثؼس اظ اّسا ظهبى

(001/0P< .) 

ضٍظ  2َّاظی پبّب زض ظًبى غیطفؼبل  قبذم اٍج تَاى ثی
 4ّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ ضٍظ لجل ٍ  4ثؼس ًؿجت ثِ ضٍظ لجل، 

زاضی  ذَى تغییط هؼٌی یضٍظ ثؼس اظ اّسا 2ّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ 
ضٍظ  2ایي قبذم زض ظًبى فؼبل  ؛ ّوچٌیي(5)ًوَزاض  ًساقت

ضٍظ ثؼس اظ  2ّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ  4ِ ضٍظ لجل ٍ ثؼس ًؿجت ث
ّفتِ  4؛ زض حبلی وِ كبى ًساززاضی ً ذَى تغییط هؼٌی یاّسا

زاضی ًكبى  ذَى افعایف هؼٌی یثؼس ًؿجت ثِ ضٍظ لجل اظ اّسا
(. همبیؿِ ثیي زٍ گطٍُ فؼبل ٍ 5)ًوَزاض  (=03/0P) زاز

َاى ثط آى اؾت وِ تغییط اذیط ثبػث قسُ اٍج ت غیطفؼبل زالّ
ذَى، ثِ  یّفتِ ثؼس اظ اّسا 4َّاظی پبّب زض گطٍُ فؼبل،  ثی

 (.=04/0P) زاضی ثبلاتط اظ گطٍُ غیطفؼبل ثبقس طَض هؼٌی
 
 بحث

ز زٍ قبذم ّوبتَوطیت ٍ ًكبى زاحبيط  هطبلؼِ ًتبیح
ضٍظ ثؼس ٍ  2ّوَگلَثیي ؾطم ّن زض ظًبى فؼبل ٍ ّن غیطفؼبل، 

زاض  ذَى ثِ طَض هؼٌی یّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ ضٍظ لجل اظ اّسا 4
 2ّفتِ ًؿجت ثِ  4زض حبلی وِ پؽ اظ گصقت  یبفت؛ وبّف

. پیسا وطز افعایف یزاض ذَى، ثِ طَض هؼٌی یضٍظ ثؼس اظ اّسا
Burnley  ِّوبتَوطیت  هیعاىٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زازًس و

(. 13یبثس ) هی ذَى وبّف یؾبػت پؽ اظ اّسا 24ؾطم، 
 وِ اّساوٌٌسگبى ذَى ثِ ًسگعاضـ وطزهْطآثبًی ٍ ّوىبضاى 

ون، زاضای  زفؼبتظیبز زض همبیؿِ ثب اّساوٌٌسگبى ثب  زفؼبت
 ٍ ّوىبضاى Burnley(. 1تطی ّؿتٌس ) ّوَگلَثیي ؾطم پبییي

ذَى، وبّف  یؾبػت پؽ اظ اّسا 24ًیع زضیبفتٌس وِ 
(. 13) قَز هی ّوَگلَثیي ؾطم ایدبز هیعاىزاضی زض  یهؼٌ

Dellweg یتٌس وِ ثِ زًجبل اّساٍ ّوىبضاى ًتیدِ گطف 
 (. 10یبثس ) هی وبّف %9ذَى، همساض ّوَگلَثیي 
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 خَى يّاي هختلف پس از اّذا ٍ عولکرد ٍرزشي اّذاكٌٌذگاى فعال ٍ غيرفعال در زهاى خًَيّاي  هقايسِ شاخص -2جذٍل 

 گرٍُ هتغير
 گيري زهاى اًذازُ

 داري سطح هعٌي
 ّفتِ بعذ( 4هرحلِ سَم ) ز بعذ(رٍ 2هرحلِ دٍم ) ساعت قبل( 24هرحلِ اٍل )

 >001/0P 01/12±07/1 30/11±62/0 94/12±74/0 فؼبل لیتط( ّوَگلَثیي )گطم/زؾی
 >001/0P 24/12±67/0 45/11±55/0 92/12±67/0 غیطفؼبل

 >001/0P 07/38±76/2 83/35±64/1 00/41±03/2 فؼبل ّوبتَوطیت )زضنس(
 >001/0P 93/37±05/2 50/35±91/1 68/40±00/2 غیطفؼبل

 56/0 21/109±92/53 35/121±48/78 92/129±69/39 فؼبل لیتط( آّي )هیىطٍگطم/زؾی
 26/0 62/89±48/39 31/93±72/56 75/113±63/42 فؼبلغیط

 حساوثط اوؿیػى ههطفی
 لیتط/ویلَگطم/زلیمِ(  )هیلی

 09/0 22/25±72/2 13/24±57/2 53/25±69/2 فؼبل
 >001/0P 48/22±37/2 36/20±26/2 10/19±84/2 غیطفؼبل

 03/0 43/8±21/1 17/8±37/1 49/7±76/1 فؼبل َّاظی پبّب )ٍات/ویلَگطم( اٍج تَاى ثی
 36/0 15/7±02/2 10/7±91/1 78/6±12/2 غیطفؼبل

 

ثط آى ثبقس وِ ؾطح فؼبلیت  تَاًس زالّ هیّب  ایي یبفتِ
ذَى ثط  یثسًی فطز هؿتمل اظ تأثیط توطیي ثسًی یب اّسا

ثبقس. ثط اؾبؼ ًتبیح تحمیك حبيط ٍ  هی بتَوطیت ؾطمّو
ّوبتَوطیت ٍ  ضؾس افت هی ًتبیح ؾبیط تحمیمبت، ثِ ًظط

ذَى ًؿجت ثِ  یّفتِ پؽ اظ اّسا 4ضٍظ ٍ  2ّوَگلَثیي زض 
لیتط ذَى  هیلی 500ضٍظ لجل اظ آى، ثِ ػلت اظ زؾت زازى 

ت ذَى، هیعاى ّوبتَوطی یاؾت؛ اهب زض همبیؿِ ثب ثؼس اظ اّسا
 یبفتِ، ثِ هطٍض ثِ حبلت طجیؼی ثبظ ٍ ّوَگلَثیي وبّف

ّفتِ پؽ اظ  4گطزز؛ ثِ طَضی وِ حتی هكبّسُ قس  هی
زاضی  ضٍظ پؽ اظ آى، ثِ طَض هؼٌی 2ذَى ًؿجت ثِ  یاّسا

وِ ایي پسیسُ ّن زض ظًبى  اؾت افعایف یبفت. ًىتِ هْن ایي
فؼبل  ضؾس هی زّس. اظ ایٌطٍ، ثِ ًظط هی فؼبل ٍ ّن غیطفؼبل ضخ

ثط تغییطات ّوبتَوطیت یب غیطفؼبل ثَزى اظ ًظط ثسًی، تأثیطی 
تَاى اظْبض زاقت وِ  هی ًساضز. ثط اؾبؼ ًتبیح، ٍ ّوَگلَثیي

ثیف اظ ، ثطگكت ّوبتَوطیت ٍ ّوَگلَثیي ثِ حبلت طجیؼی
ثْتط اؾت ٍضظقىبضاًی وِ ثٌبثطایي یه هبُ ظهبى ًیبظ زاضز؛ 

َگیطی اظ افت ػولىطز ذَى ّؿتٌس، ثطای خل یهبیل ثِ اّسا
ذَز زض ظهبى هؿبثمِ، ایي فبنلِ ظهبًی ضا هَضز تَخِ لطاض 

 زٌّس.
زض تحمیك حبيط هكبّسُ قس وِ هیعاى آّي ؾطم، چِ زض 

 24ّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ  4ضٍظ ٍ  2ظًبى فؼبل ٍ چِ غیطفؼبل، 
ًساضز؛ ثب ایي زاضی  ؾبػت لجل اظ اّسای ذَى، ّیچ تغییط هؼٌی

ذَى ؾجت  یًكبى زازًس وِ اّسا Jaarsveld  ٍPoolٍخَز 
ٍ ّوىبضاى  Engberink(. 9) قَز هی وبّف آّي ثسى
ذَى هٌدط ثِ وبّف آّي  یتىطاض اّسا گعاضـ وطزًس وِ

قَز ٍ ایي هَيَع همبٍهت زض ثطاثط فطآیٌس  هی ثسى
وٌٌسگبى  (. قطوت17) آتطٍؾىلطٍظ ضا ثِ ّوطاُ ذَاّس زاقت

 ذَى وطزُ یسام ثِ اّسازض تحمیك حبيط ثطای اٍلیي ثبض ال
ٍ قبیس ّویي هَيَع ثبػث ػسم هكبّسُ تغییط  ثَزًس
ذَى قسُ اؾت ٍ اّسای پؽ اظ زض ؾطح آّي  یزاض هؼٌی

ذَى، ثِ وبّف زض آّي ؾطم هٌدط  یقبیس تىطاض زض اّسا
اظ ططف زیگط، اظ ایي حیث ّیچ تفبٍتی ثیي ظًبى فؼبل ٍ  ؛قَز

ز تحمیمبت وبفی، غیطفؼبل هكبّسُ ًكس ٍ ثِ زلیل ػسم ٍخَ
گیطی ثیكتط زض ایي ظهیٌِ هٌَط ثِ اًدبم هطبلؼِ  ثحث ٍ ًتیدِ

 ثبقس.  هیثیكتط 
 زاض تحمیك حبيط ػسم تغییط هؼٌی یىی اظ ًتبیح هْنّ

VO2max  ذَى  یّفتِ ثؼس اظ اّسا 4ضٍظ ٍ  2ظًبى فؼبل
 4زاض ایي قبذم  ؾبػت لجل ٍ افعایف هؼٌی 24ًؿجت ثِ 

ضٍظ ثؼس  2ؾبػت لجل ٍ  24ًؿجت ثِ  ذَى یّفتِ ثؼس اظ اّسا
ٍ ّوىبضاى  Burnleyذَى زض ظًبى غیطفؼبل اؾت.  یاظ اّسا
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ذَى  یؾبػت ثؼس اظ اّسا 24ضا  VO2maxوبّف هؼٌی زاض 
اظ زؾت زازى ذَى،  زلیلثِ اػتمبز آًبى ثِ  ؛گعاضـ وطزًس
ٍ  1اٍج اوؿیػى ههطفی هتؼبلت آى ذَى ٍ O2ظطفیت حول 

فَق، ثب ٍخَز ًتبیح . (13) بثسی هی تحول توطیي وبّف
Janetzko  ّوىبضاى زض پػٍّكی هیبًگیي ظطفیت وبض ٍ

ذَى ضا هَضز هطبلؼِ  یثیكیٌِ ٍ ظیطثیكیٌِ زض ضٍظ ثؼس اظ اّسا
ٍ زضیبفتٌس وِ ظطفیت وبض ثیكیٌِ ٍ ظطفیت وبض  ًسلطاض زاز

فمط زض اّساوٌٌسگبى زض زلیمِ،  130ظیطثیكیٌِ زض يطثبى للت 
ذَى( افعایف  یثبض ؾبثمِ اّسا 3حسالل ثب )خَاى هؿتوط 

آى  ایي هحممیيیبفتِ هْن ٍ خبلت  ؛(11) یبثس هی زاضی هؼٌی
اؾت وِ آًْب ایي تغییطات ضا ّن زض افطاز آهبزُ، ّن غیطآهبزُ اظ 

تط(  ذَى هؿي ی)ثسٍى اّساقبّس ًظط ثسًی ٍ ّن گطٍُ 
ثب ایي حبل زض تحمیك حبيط تغییطات زض  ؛هكبّسُ وطزًس

VO2max ( پؽ اظ  4ضٍظ ٍ  2زض هطاحل هرتلف ظهبًی )ِّفت
ذَى زض افطاز فؼبل ٍ غیطفؼبل ثب ّن تفبٍت زاضز ٍ ایي  یاّسا

ظیطا ّن زض  ؛اؾتهتفبٍت تب حسٍزی ثب ًتبیح تحمیمبت فَق 
VO2max  ،یضٍظ ثؼس اظ اّسا 2گطٍُ فؼبل ٍ ّن غیطفؼبل 

میمبت زاضی هكبّسُ ًكس؛ زض حبلی وِ زض تح ذَى تغییط هؼٌی
( آى زض 11( ٍ ّن افعایف )14-12، 10پیكیي ّن وبّف )

 گعاضـ قسُذَى  یزٍضُ ظهبًی تمطیجبً هكبثِ ثؼس اظ اّسا
 اؾت. 

ثِ هؼٌی آى اؾت وِ اظ  VO2maxزاض  ػسم تغییط هؼٌی
ثیط ظیبًجبضی ثط ػولىطز ٍضظقی ًساضز؛ اهب أزؾت زازى ذَى ت

 VO2maxزاض زض  ًىتِ لبثل تأهل هكبّسُ افعایف هؼٌی
 ذَى اؾت وِ زالّ یّفتِ ثؼس اظ اّسا 4اّساوٌٌسگبى غیطفؼبل 

 فطایٌسّبیایي زٍضُ،  ثبقس وِ زض طیّ هی ثط ایي هَيَع
ٍ یب  زؾتگبُ اوؿیػى یزاضی زض اخعا خجطاًی ٍ تغییطات هؼٌی

ٍخَز آهسُ اؾت. ّوِ ایي ِ ػَاهل ؾلَلی هتبثَلیؿن َّاظی ث
گیطی ًكسًس وِ ثتَاى ُ ػَاهل زض تحمیك حبيط وٌتطل ٍ اًساظ
اهب هكبّسُ قس وِ ثط  ؛زض هَضز آًْب ثب لبطؼیت اظْبض ًظط وطز

 یضٍظ ثؼس اظ اّسا 2، هیعاى ّوَگلَثیي زض VO2maxذلاف 

                                                           
1

 VO2 Peak 

ّفتِ، ثِ  4زًجبل آى ثؼس اظ ِ یبفت ٍ ث یزاض ذَى وبّف هؼٌی
 VO2maxثٌبثطایي، ػلت افعایف  ؛ؾطح اٍلیِ ًعزیه گطزیس

ط زض ظطفیت حول اوؿیػى ًجَزُ، ثلىِ ّفتِ، تغیی 4پؽ اظ 
زؾتگبُ اوؿیػى،  یثَزى افطاز یب ؾبیط اخعا غیطفؼبلاحتوبلاً 

 اًس. زض ایي هَضز ًمف زاقتِ
ذَى  یتحمیمبتی اًسوی ٍخَز زاضًس وِ زض آًْب ثِ اثط اّسا

ٍ  Panebiancoَّاظی پطزاذتِ قسُ ثبقس.  ثیّبی  ثط قبذم
ذَى ضا  یِ پؽ اظ اّساّوىبضاى افت ػولىطز ثیكیٌِ یه ّفت

ٍ ّوىبضاى افعایف زض  Janetzko(. 14ًس )اُ گعاضـ وطز
ذَى، زض اّساوٌٌسگبى  یظطفیت وبض ثیكیٌِ ضا ضٍظ ثؼس اظ اّسا
ٍ  Fritsch(. 11ًس )اُ خَاى آهبزُ ٍ غیطآهبزُ ًكبى زاز

ذَى، هَخت وبّف  یزضیبفتٌس وِ یه ثبض اّسا ،ّوىبضاى
(. ًتبیح تحمیك حبيط 12قَز ) هی َّاظی افطاز خَاى آؾتبًِ ثی

ظیطا اٍج  ؛َّاظی ثب ًتبیح فَق ّورَاًی ًساضز زض هَضز تَاى ثی
 یّفتِ ثؼس اظ اّسا 4ضٍظ ٍ  2وٌٌسگبى  َّاظی قطوت تَاى ثی

ذَى زض افطاز فؼبل ٍ غیطفؼبل، تغییط هؼٌی زاضی ًىطز. هؼوَلاً 
ثیكیٌِ زض ؾطح آؾتبًِ لاوتبت یب آؾتبًِ ّبی  فؼبلیت

ذَى  یآیٌس ٍ افت آى پؽ اظ اّسا َاظی ثِ اخطا زضهیّ ثی
ایي زض حبلی  ؛(، ًكبًِ وبّف آؾتبًِ لاوتبت اؾت14،12)

افعایف ظطفیت وبض ثیكٌِ  طاؾت وِ زض یىی اظ تحمیمبت ث
ٍ ایي ًتبیح هتٌبلى  (11)ویس قسُ أذَى ت یپؽ اظ اّسا

ٍ  ت وبض ثسًی زض آؾتبًِ لاوتبتزلیل تفبٍت زض قسِّ احتوبلاً ث
 ثبقس.  هی ذَى یظهبى اخطای توطیي پؽ اظ اّسا

فَق، زض یىی اظ تحمیمبت هكبثِ، ّبی  گعاضـثب ٍخَز 
Dellweg  ّوىبضاى ثِ ثطضؾی افت ػولىطز ثسًی پؽ اظ ٍ

ذَى پطزاذتِ ٍ ًكبى زازًس وِ وبّف همساض  یاّسا
ّوَگلَثیي ثط اثط اظ زؾت زازى ذَى، ؾجت پبییي آهسى 

َّاظی ؾطیؼتط  ض ًتیدِ آى، اًتمبل ثیز ،سُقاوؿیػى ههطفی 
(. ًتبیح تحمیك حبيط زض هَضز اّساوٌٌسگبى 10) زّس هی ضخ

طَض وِ  وٌس؛ ظیطا ّوبى هی ضا تأییس هطبلؼِ فَق فؼبل، ًتبیح
ّفتِ ثؼس اظ ذَى  4گفتِ قس زض گطٍُ فؼبل تحمیك حبيط، 

َّاظی پبّب افعایف یبفت؛ زض حبلی وِ زض  زازى، اٍج تَاى ثی
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زٍضُ هكبثِ هیعاى ّوَگلَثیي وبّف یبفت ٍ هیعاى  طیّ
VO2max ثب ایي حبل، زض گطٍُ  ؛ثسٍى تغییط ثبلی هبًس

ِ ث ؛زاضی ًىطز َّاظی پبّب تغییط هؼٌی غیطفؼبل، اٍج تَاى ثی
ذَى ثط اٍج  یتَاى اظْبض زاقت وِ اثط اّسا هی یطَض ولّ

 لَّاظی پبّب زض ظًبى فؼبل هتفبٍت اظ ظًبى غیطفؼب تَاى ثی
 4ضٍظ ٍ  2ثبقس ٍ زض ّط زٍ گطٍُ، افعایف ایي قبذم زض  هی

طَض وِ زض  ذَى لبثل اًتظبض اؾت. ّوبى یّفتِ پؽ اظ اّسا
، اوؿیػى ههطفی هكبّسُ قسگطٍُ فؼبل  VO2maxهَضز 

َّاظی ثبلا  ذَى تغییطی ًىطز، اهب اٍج تَاى ثی یپؽ اظ اّسا
ی َّاظی ثِ ّب هَيَع اًتمبل اظ ؾیؿتن اًطغ ضفت ٍ ایي یبفتِ

 وٌس.  هی ییسأَّاظی ثط اثط ذَى زازى ضا ت ثی
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Abstract                   Original Article 

Effect of blood donation on the some of 

hematologic parameters and exercise performance 

in physically active and non-active female donors 

M.E. Afzalpour
1
, M. Afzalpour

2
, A. Zarban

3
 

Background and Aim: Blood donation causes changes in physical and physiological characteristics. The 

purpose of this study was to investigate the effects of blood donation on the exercise performance and some 

of hematologic parameters in physically active and non-active women. 

Materials and Methods: In this experimental study, 14 active women with history of physical exercises 

more than 6 months and 16 non-active women, ranging form 20 to 30 years old, were participated 

voluntarily. Hemoglobin, hematocrit, serum iron and exercise performance parameters (including maximal 

oxygen uptake and anaerobic power) were measured 24 hours before, 2 days and 4 weeks after blood 

donation. Data were analyzed by means of SPSS (version 16) at the significant level of P<0.05. 

Results: Serum hematocrit and hemoglobin in both groups were significantly decreased 2 days and 4 weeks 

after blood donation (P<0.001 vs the day before donation) and were significantly increased 4 weeks 

comparing 2 days after blood donation (P<0.001). Maximal oxygen uptake was increased significantly only 

in non-active women, 4 weeks after donation comparing with 2 day after and the day before donation 

(P<0.001 for both). Peak anaerobic power was increased significantly only in active women, 4 weeks after 

compared to the day before donation (P=0.03). 

Conclusion: Although compensation mechanisms for hematocrit and hemoglobin are similar in both active 

and non-active donors, they are different for maximal oxygen uptake and anaerobic peak power and may 

response independent of hematocrit and hemoglobin levels. 

Key Words: Blood donation, Physical exercise, Hematologic parameters 
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