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ABSTRACT 

Injuries caused by trauma are among the most important problems of the health system in the world. 
Although several plans have been implemented to reduce the number of traumatic injuries, the trend of these 
injuries is still increasing. The present study aimed to investigate musculoskeletal injuries of different organs 
in patients referred to Seyyed Mostafa Khomeini Hospital in Tabas, Iran, from 2018 to 2023. The present 
retrospective descriptive study was conducted over five years, from April 2018 to March 2023, on trauma 
patients referred to Seyyed Mostafa Khomeini Hospital in Tabas City, Iran. The type of trauma and other 
necessary information were extracted from patients' files, recorded in the relevant checklist, and analyzed 
using the SPSS (version 27) software. Among the 22,847 samples studied, a total of 16,713 (73%) were 
male, with a mean age of 32.46±19.72 years. Of the total number of injured individuals, 5,995 (26%) 
experienced traffic trauma, while the remainder suffered from other types of accidents. Among the injured, 
1,144 people (5%) experienced multiple traumas. The highest number of injuries occurred in 20 22, 
accounting for 28.2%. Most affected individuals were between 20 and 40 years old. Regarding injury sites, 
the wrist sustained the most damage (35.1%), while the nerves and vessels experienced the least damage 
(0.02%). Given the significant impact of trauma on an individual's life, it is essential to implement planning, 
preventive measures, and cultural awareness initiatives in society to reduce the occurrence of such incidents. 
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 کوتاهقاله م 

 دیس مارستانیب به کنندهمراجعه مارانیمختلف در ب یهااندام یعضلان یاسکلت یدگیدبیآس یبررس

 1402تا  1397 یبازه زمانشهرستان طبس در  )ره( ینیخم یمصطف
 

  * 1رضا صالحی نیا، 1ه نصیری سنگریمرضی

 

 یدهکچ
 متعددی برای کاهش میزان ی هابرنامهسلامت در جهان است. اگرچه  نظاممهم مشکلات ز ي ايک اترومناشي از  ی هابی آس
 ی هايدگيدبی آس يبررس هدف بااست. مطالعه حاضر  افزايش در حال اهبی آس، ولي همچنان میزان شدهانجامتروماتیک  ی هابی آس

 يشهرستان طبس در بازه زمان  )ره( ين ی خم يمصطف دی س مارستانی ب  به کنندهمراجعه نارمای ب  مختلف در ی هااندام يعضلان  ياسکلت 
 .انجام شد 1402تا  1397

 کنندهمراجعهبر روی بیماران ترومايي  1402اسفندماه تا  1397 نيردفرواز له اس 5 زماني بازهدر يک  نگرگذشته يفی توصاين مطالعه 
بیماران استخراج و  پروندهو ساير اطلاعات لازم از  اجرا شد. نوع ترومان طبس شهرستا (هر) ين ی خم يمصطف دی س شهید تانمارسی ب به 
 گرديد. لی وتحلهيتجز 27 نسخه  SPSS افزارنرممربوطه ثبت و با استفاده از  ستی لچک در 
 بسی آ کل تعداد از .دندوب  لاس 46/32±72/19 يسن  نی انگی با م زن، يمرد و باق درصد( 73) 16،713 ،موردمطالعهنمونه  22،847از 
نفر  1،144 ،دهيدبی آسراد از تعداد اف بودند.دچار شده  ديگرحوادث به  نيريو سا يکی تروما ترافدچار  درصد( 26)نفر  5،995 ،دگانيد
در  دهيدبی آس انکنندگعهجامر نيشتری ب  .درصد بود 2/28با  1401در سال  يدگيدبی آسر افراد دچا نيشتری ب  .بودندشده دچار  (درصد 5)

عروق  اعصاب و در نيدرصد( و کمتر 1/35دست )در مچ  بیشترين آسیب، دهيدبی آسنواحي  در بین .سال بود 40تا  20 يبازه سن 
 مشاهده شد.درصد(  02/0)

در جامعه  ی ازسفرهنگو  رانهی گشی پ اقدامات ،ی زيربرنامه ديبا، قرار دهد ری تأثا تحت د رفر يزندگ دان تويمتروما که  تی اهمبا توجه به 
 انجام گیرد. حوادث گونهنياکاهش بروز  منظوربه

 تروما ،يعضلان  يت اسکل ی هابی آس، چندگانه ی تروما ،تصادف ليدي:هاي كواژه

 .248-242(: 3) 31؛ 1403. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

  17/07/1403يرش: ذپ 19/04/1403دريافت: 

 
 رانيا رجند،یب رجند،یب يطبس، دانشگاه علوم پزشک یپرستارکده نشاد ،يجراح یتکنولوژ ارشد يارشناس ک 1

 رانيا رجند،یب د،رجنیب يشکاه علوم پزطبس، دانشگپرستاری دانشکده  ،يراحج یارشد تکنولوژ يکارشناس  :ولیسنده مسئنو*

 طبسده پرستاری دانشک -طبس -خراسان جنوبيآدرس: 

 rezaotg@gmail.com پست الکترونیکي 05632833491 مابر:ن 05632833491تلفن: 
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 مقدمه
است که   آور شوک  و  ر اناگو  داديرو  کي  تجربه  یمعنابه    ومارت

است   روح  يمدتيطولان  اثراتممکن  روان    هیبر  بگذارد.افراو   نيا  د 

راد  توانيم  اربتج  حوادث  طحوا  ،ينندگشامل  تصادفات،   ،يعیبدث 

باش  عيوقا  گريترور و د  جاديا ثست باعممکن ا اتروم. (1, 2) دناگوار 

روان  ،يگردفسا  ،استرس مشکلات  و  خواب  اختلالات   ياضطراب، 

به تروما واکنش   متفاوت  یهاشکلبه    ممکن است  افراد  شود.  گريد

 یامشاوره حرفه  يحت  اي  يشناختروان  تيحما  به  از ین  و  ددهن  نشان

نفر در  نویلیم2/1، سالانه شدهانجام العاتمط طبق  .(3)  ندباشداشته  

را   ديشد  یهايدگيدبیآساثر تصادفات و    در   سراسر جهان خود  جان 

دست اينکه    .(4)  نددهيم  از  دلیل  طبس  به  محور شهرستان  در 

داردشرقي    یهااستان  یاجاده قرار  است    ،کشور  در افراد  ممکن 

با وقاجاده رانندگ  يعيها   طيشرا اي ،یاحوادث جاده  ،يمانند تصادفات 

تجرب به  منجر  که  شوند  مواجه   نيا  .شود  کیترومات  اتیخطرناک 

در  فراد بگذارد.بر اا ر  يمهم انيو رو ياناثرات جسم  تواننديتروماها م

عظیمي  معادن    شهرستان  اين کارگران .  (5)  است  شدهواقعمتعدد 

شرااعم و  خطرات  با  رو هستند که ممکن است روبه  یدشوار   طيدن 

به   دشوار    .دشو  هاآن  آسیبمنجر  معادن  شرايط  در   سنگزغالکار 

را که گاهي  دهديمقرار  يو روحي جسم یهابیآسدر معرض   افراد 

فرد مرگ  باعث است و ممکن است  ريناپذجبران  هابیآساوقات اين  

به دلراافز  ا  يبرخو    شود با مشکلات  هابیآس نيا  لید ممکن است 

رواني افسردگ  روحي  مواجه   اياضطراب    ،يمانند  خواب  اختلالات 

روان  نيا  ر د(.  6،  7)  شوند جانب   تيو حما  يشناسموارد، مشاوره  از 

م جامعه  و  يتيحما یهابرنامه  نیباشد. همچن  دیمف  توانديخانواده و 

در حوزه . (8) کمک کنند تروما راتیثتأکاهش ه ب تواننديم  ياجتماع

مس آسبهداشت،  با  مرتبط  اهم  يعضلان  ياسکلت  یهابیائل   تیاز 

ب  یار یبس ب  يمارانیبرخوردارند.  به  م  مارستانیکه   کنند،يمراجعه 

به دل از خدمات  يعضلان  يمشکلات مختلف اسکلت  لیممکن است 

شوند.هربه  يپزشک ن  نيا  مند  ت  يبررس  ازمندیمسئله  و   لیحلجامع 

نرخ  شيتوجه به افزا با. استبر افراد  هابیآسنوع  نيا راتیتأث  قیدق

بررس  يعضلان  ياسکلت  یهابیآس و  مطالعه  مختلف،  جوامع   يدر 

آس  وعیش نوع  ب  یهادر اندام  هابیو  به مراجعه  مارانیمختلف  کننده 

 دانتويم لیتحل نيرا ارائه دهد. ا  ياطلاعات مهم  توانديم  مارستانیب

بهب روشبه  ها کمک بیآس نيو درمان ا یریشگیپ ص،یخ تش  یاهود 

مطالعه حاضر  رونيازا. خشدبرا بهبود ب مارانیروزمره ب يزندگ  وکرده  

مختلف   یهااندام  يعضلان  ياسکلت  یهايدگيدبیآس  تعیین  باهدف 

ب ب  کنندهمراجعه  مارانیدر   )ره(  ينیخم  يمصطف  دیس  مارستانیبه 

 انجام شد.  1402تا   1397 يازه زمانشهرستان طبس در ب

 

 تحقیقروش 
توص مطالعه  زماني  نگرگذشته  يفیاين  بازه  يک  ساله از   5  در 

اسفندماه    1397  نيفرورد ترومايي   1402تا  بیماران  روی  بر 

)ره( شهرستان   ينیخم  يمصطف  دیس دیشه مارستانیبه ب  کنندهمراجعه

شد. اجرا  پزشکي  از یموردن  اطلاعات  طبس  مدارک   یاهپروندهو    از 

شهرستان   )ره(  ينیخم  يمصطف  دیسشهید    مارستانیب  ر د  هشدثبت

که   بود  افرادی، شامل مطالعه اين به معیار ورود  .گرديدطبس دريافت 

به  و  ندشد  يدگيدبیآسدچار  در اثر تروما   اطلاعات  امکان دسترسي 

دموگرافیک  ازجمله)  از یموردن نوع  زمان    ،اطلاعات   (يدگيدبیآسو 

م  خروجمعیار    بود.  فراهم افرادی  هلعطااز   اطلاعات  که  بود  شامل 

کامل در دسترس نبود  بهبرای اين مطالعه    هاآن بر اطلاعات  .شکل 

برای پر کردن  از یموردن اطلاعات که شديمبررسي  ستیلچک  اساس

، مشخصات دموگرافیکي  شامل  شدهيگانيبا  یهاپروندهاز    ستیلچک

نوع  يدگيدبیآسعلت    یاهبیآسشامل    يجسمان  يدگيدبیآس، 

 چشم،  گوارش،سیستم    ،يعضلان_ ياسکلت  اعصاب،  ،يعروق_ ي)قلب

زمان  (يلو تناس  یادرار   دستگاه  ،ينیب  ،حلق  ،گوش  پوست، بازه   يدر 

شد  1402اسفندماه    تا  1397  نيفرورد قرار   يموردبررسو    استخراج 

 .گرفت

 

 هادادهآماري  ليوتحلهیتجز

استفاده از   هاداده استفاده از   ابو    27ه  سخ ن  SPSS  زار افنرم با 

از   لیوتحلهيتجزمورد    توصیفي  یهاشاخص  اطلاعات  گرفت.  قرار 

 .( بودیارتبه)پیوسته و گسسته( و کیفي )اسمي و  نوع کمي
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 هایافته
زماني  شدهانجام  یهايبررسمطابق   بازه   تا  1397  فروردين  در 

( ددرص  73)16713  ،موردمطالعهنمونه    22847از    ،1402اسفندماه  

باق  مرد  تعداد از  .بودند  سال  46/32±72/19يسن  نیانگیم  با  زن،  يو 

 نيريساو    يکیتراف  اترومنفر    (درصد  26)  5995  ،دگانيدبیآس  کل

د افراد    از   .بودند  گريحوادث   نفر(  درصد  5)  1141  ،دهيدبیآستعداد 

شده    ایترومدچار    يدگيدبیآسافراد دچار    نيشتریب  .بودندچندگانه 

 .(1)مطابق جدول  بود  دصدر  2/28با   1401در سال  

نوع  ب در   يدگيدبیآسیشترين  گردن،  جسماني  و  سر   نواحي 

سر  هیناح دست.  بود  پوست  نواحي  نواحي   در   ،دست  مچ  شانه،  ،در 

پا، و  انگشتان  مختلف  کمر   در   پا  قسمت  تنه  میان  مختلف  نواحي 

 ار دنمو) شدنددچار آسیب  که در اين بازه زماني بودندبیشترين نواحي 

بازه سني   دهيدبیآس  کنندگانمراجعهن  يرتبیش.  (1  سال 40تا  20در 

بیشترين    از   (.2جدول  )  بودند نواحي  در   يدگيدبیآسمیان تمام اين 

( دست  نوع  درصد  1/35مچ  کمترين  و  به   يدگيدبیآس(  مربوط 

  بود. (درصد 02/0)اعصاب و عروق 
 

 

 مختلف يهاسال یي درام وبيماران تر صد فراوانياني و درتوزیع فراو -1جدول 

 )درصد( نسبي فراواني مطلق فراواني سال

1397 3109 6/13 

1398 4070 8/17 

1399 2824 4/12 

1400 4835 2/21 

1401 6450 2/28 

1402 1559 8/6 

 100 22847 جمع

 

 
 ایيوم سن بيماران تر انيع فراواني و درصد فراوزیتو -2جدول 

 )درصد( يب سن فراواني مطلق فراواني مارانسن بي 

0-20 7303 32 

20-40 8911 39 

40-60 4126 5/18 

60-80 1853 1/8 

80-100 538 4/2 
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مختلف سر و  يدر نواحوارده  ياتروم  شدهکي تفک يفراوان -ب انهت و شمختلف دس يدر نواحوارده  يتروما شدهکي تفک يفراوان -الف -1 نمودار

  مختلف پا يوارده در نواح يتروما شدهکي تفک ياناوفر - د تنه اني مختلف م  ينواح رده دراو يتروما شدهکي تفک يفراوان -ج گردن

 

 بحث
پژوهش   از   ياسکلت  یهايدگيدبیآس  يبررسحاضر  هدف 

ب  یهااندام  يعضلان در   انمارستیب  به  کنندهمراجعه  مارانیمختلف 

دهش  )ره(  ينیخم  يمصطف  دیس  دیشه طبس  زمانرستان  بازه   ير 

نوع  نيشتریب مطالعه نشان داد که نيا یهاافتهي  .دبو  1402تا    1397

 در اندام فوقاني و در ناحیه مچ دست است. جسماني  يدگيدبیآس

 نظر  از که    بودند  دهيدبیآسشتر  یب  مردان  ،جنسیت  ازلحاظ

نتايج  ابه اکثمشر  ه حاضمطالع  یهاافتهي  اپیدمیولوژی، و   يللالمنیبر 

وعي  پژوهشدر    .استداخلي    يبررس  هدف باکه    انهمکار   قوبي 

ب  کنندهمراجعه  ييتروما  مارانیب  کيولوژیدمیاپ  عصريول  مارستانیبه 

مرد،  مارانیدرصد ب 74 دادن نشا انجام شد 1385)عج( اراک در سال 

سن  53 گروه  در  و   دلکینمطالعه    .بودسال    20-44  يدرصد 

ب  يفراوان  يبررس  هدف با  ارانهمک در   ييتروما  مارانیتروما 

ب  به  دهننکهعاجمر ارومیه در سال )ره(  ينیامام خم  مارستانیاورژانس 

افزا  ریوممرگکاهش    منظور به1395 نها  شيو  اتخاذ   ييبهبود  با 

برا  یهاروش تروما  و کاهش آمار تروما و کنترل یریشگیپ یمناسب 

قرار   يموردبررس  ييتروما  مار یب  17790مطالعه    نيا  در   .گرديدانجام  

)  4736  تیجنس  ازنظر  که  گرفتند و  %6/26نفر  زن  فر ن  13542( 

بودن(  4/73%) با   .(2  ,9-11)  است  همسوحاضر    بامطالعهو  د  مرد 

نشان    یهاتهافيه  ب  توجه مطالعه  اتفاقات   دهديماين  بیشترين 

دهه   در  با که    است  دادهرخافراد    زندگيچهارم  و    سومترومايي 

 يگدافتار کااز  للع نییتع هدف باکه   نمحمدی و همکاراخان  پژوهش

تروماها دنبال  به  ناجا  راهور  تراف  يناش  یکارکنان  حوادث   يکیاز 

زماني    تهران  استان بازه  گرفت  يموردبررس  1400تا1395در   .قرار 
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مطالعه  ،(2) ودب جوانگروه سني ر  د  قرارگرفتهافراد مورد آسیب    سن

همکاران  یسرور   یمحمدهاد رو  نگرگذشتهپژوهشي    و   هیکل  یبر 

ب  1392-94  یهاسال  يط  کهبود    دهيدبیآسافراد    مارستانیبه 

کردند  نيقا  یشهدا سني  در    افرادسن    و  مراجعه   بود  جوانگروه 

ع قوو  يبررس هدف   با  که  همکارانو    ييرضا  نیام در پژوهش  .(12)

فوت   به  منجر  جمتصادفات  پوش  تیعدر  استان  تحت  فارس در ش 

 سال  15-30  افراد  يسن  بازه ،اجرا شد  1393تا    1383  یهاسال  نیب

پژوهش  و    (13) همکاران  دلکیندر   ييتروما  مارانیب  يسن  بازه و 

اورژانس    کنندهمراجعه سني  به  بود  جوانگروه  با   (11)  سال  که 

ما   حوادث که    شدهدادهنشان    اين مطالعاتدر    .است  همسومطالعه 

آن    يناش  عوارض  و  ييتروما مهم    کي  صورتبهاز   درآمدهمشکل 

ناتوان  نيترعيشاامروزه    کهینحوبهاست،   و  مرگ  شامل  يعلت   را 

حوادث . است جوان  یروهاین  يکارافتادگز اعلت    نيترمهمو    گردديم

سن  دانرمدر  ترومايي   در   رخ  شتریب  ،(سال  40تا    20)  يجوان  نیو 

روان  توانديمکه    دهديم اقتصاد  ياثرات   جامعه  یبرا  یاديز   یو 

باشد نوع اين    یهاافتهي  .(12)  داشته  بیشترين  نشان داد که  مطالعه 

فودر    يدگيدبیآس اندام  و  دست  مچ  استناحیه  با که    قاني 

همک  یهاپژوهش و  محمدی   و  Milliken CSو    (2)  ارانخان 

بیشترين   .نیست  همسو  (14)  همکاران که  داد  نشان  مطالعات  اين 

و   دلکیندر مطالعه    در اندام تحتاني و مفاصل است.  يدگيدبیآس

نوع    (11)  همکاران در    يدگيدبیآسبیشترين   یهااندامجسماني 

از   است.  همسوضر  حا  العهطم  باکه    است  شدهگزارشفوقاني  

 شغل،) اطلاعات عدم وجودبه  توانيممطالعه حاضر    یهاتيمحدود

تحصیلاتکاسابقه   و  آسیب  و  ر  افراد   (ديدگيعلت  مورد  در 

نمود.  يموردبررس  اشاره 

 

 گیرینتیجه
نوع   به  مربو  يدگيدبیآسبیشترين  در ناحیه مچ  اندام فوقانيط 

توجه به  با  .بودعروق صاب و عا  بیآسدست و کمترين نوع مربوط به  

را تحت   توانديماهمیت تروما که    ديبالذا  ؛قرار دهد ریتأثزندگي فرد 

پ  ،یزير برنامه جامعه    یساز فرهنگو    رانهیشگیاقدامات   منظور بهدر 

حوادث تروما بروز   حیو آموزش صح  يکیترافتروما  لیاز قب ييکاهش 

صح   آموزش  ،نزاع  ،يرانندگ وس  حیاستفاده  در   يحرکتکمک    ليااز 

 .دريصورت پذ سالکهنو  سالانیمافراد  

 

 رتقدیر و تشکّ

 در ( 6499) شمارهبا  تحقیقاتي مصوبطرح    اساس  براين مقاله  

بیرجند بر خود  سندگانينو  نگارش شده است.  دانشگاه علوم پزشکي 

را از دانشگاه مر  ننددايملازم   خود  علوم پزشکي اتب تشکر صمیمانه 

 کنند. اعلام نجام اين طرح ياری دادند،را در ا بیرجند که ما

 

 ملاحظات اخلاقی

تمام به تحق  ياخلاق  نيمواز   يپژوهشگران   ازجمله  قاتیمربوط 

محرمانگ جامعه  يحفظ  رعاآماری    اطلاعات  صادر   و  تيرا  از  پس 

اخلاشدن   از شپژوهق  کد  پزشکي  دانشگ  ي  علوم   بیرجنداه 

(IR.BUMS.REC.1402.494)،  مر لازم    یمجوزها از  اجع را 

نمود  صلاحیذ دخل  و یریسوگ گونهچیهمراحل پژوهش  ه و در اخذ 

 .ه استصورت نگرفت نیمحقق از جانب يو تصرف

 

 حمایت مالی

ه  نيا  سندگانينو مال  چیمقاله  کمک  هیچ    ينوع  ياز  ا فرد 

 .اندنکرده  افتيدر سازماني 

 

 مشارکت نویسندگان

انم مرضیه خالعه؛  طم  ، ارائه ايده و طراحينیايصالح   رضاآقای  

تفسیر    یآور جمع،  نصیری همه   لیوتحلهيتجزو    هادادهو  آماری؛ 

نگ آن سهیم بوده و همه با  ارش اولیه مقاله و بازنگرینويسندگان در 

نهايي مقاله حاضر، مسئولیت در  مندرجدقت و صحت مطالب    تأيید 

 .رنديپذيمرا آن 

 

 تضاد منافع 

عي در ونه تضاد منافگ ه هیچکند  دار نويسندگان مقاله اعلام مي

 پژوهش حاضر وجود ندارد.
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