
 

114 

 

Review Article 

 

A comprehensive review of the diagnosis and treatment of hypertension in 

pregnancy based on the latest guidelines of the American Association of 

Obstetrics and Gynecology 
 

Yoones Moniri
1
, Seyed Ali Moezi Bady

2
, Zohreh Khazaei

3
, Melika Roozegari

1
, Nahid Azdaki

2
,
4* 

 

ABSTRACT 

The medical and surgical condition of mother during pregnancy can be affected on prenatal morbidity and 

mortality. Physician must have knowledge about the effects of pregnancy on the course of disease as well as 

the effects of disease on outcome of pregnancy and treatment of disease during pregnancy. 

Hypertension is one of the common difficulties and complications during pregnancy, which leads to 

hospitalization. Blood pressure disorders occur in approximately 10% of pregnancies in the United States, 

and it accounts for 12.3% of maternal deaths. Hypertension in pregnancy is an important alarm that carries 

risks for both the mother and the fetus. In some cases, these complications can be life-threatening risks for 

both. For example, preeclampsia ranks among the top four leading causes of maternal mortality, when it is 

diagnosed and treated correctly it is possible to prevent adverse consequences. There are different types of 

high blood pressure in pregnancy that can be related to pregnancy or not related to pregnancy, and the 

diagnosis and management of each of them are different from each other. The purpose of this study was to 

provide a brief overview of definitions, diagnostic methods, risk factors, symptoms, side effects, drug and 

non-drug treatments, and prevention of various types of hypertension during pregnancy based on the latest 

American Obstetrics and Gynecology Guidelines and the latest edition of Beckman and Ling's Obstetrics and 

Gynecology. 
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 مقاله مروری

اوجمه زوان و  هیذلایگا هیبر اساس آخر یدر بارداربالا و درمان فشارخون  صیجامع بر تشخ یمرور

 کایآمر ییماما
 

 *4و2یازدک دیناه، 1، ملیکا روزگاری3یعزهره خسا، 2یباد یمعس یعل دیس، 1یریمن ونسی

 

 چکیده
زاض وٙس ٚ ثط حبٍّٔی اثط ثٍصاضز. دعقىبٖ ثبیس فٟٓ زضؾشی اظ اثطار  سٛا٘س زٚضٜ حبٍّٔی ضا ؾبضيٝ قطایط طجی ٚ خطاحی ٔبزض ٔی

سغییطاسی وٝ زض زضٔبٖ حبٍّٔی ٚ ثیٕبضی ثٝ زِیُ ٕٞعٔب٘ی ایٗ زٚ ثبٞٓ ٘یبظ  حبٍّٔی ثط ؾیط طجیؿی ثیٕبضی، اثط ثیٕبضی ثط حبٍّٔی ٚ
 ٕبضؾشبٖیقسٖ زض ث یثبقس وٝ ٔٙدط ثٝ ثؿشط یفكبضذٖٛ ثبلا ٔ یزض زٚضاٖ ثبضزاض ؽیاظ ٔكىلار ٚ ؾٛاضو قب یىاؾز، زاقشٝ ثبقٙس. ی

 ثبقٙس. یٔ یٔبزض یٞب % ٔطي3/12 زٞٙس ٚ ٔؿئَٛ حسٚزاً یٔشحسٜ ضخ ٔ بلاریٞب زض ا ی% اظ ثبضزاض10اذشلالار فكبضذٖٛ زض  قٛز. یٔ
ؾٛاضو  ٗیٔٛاضز ا یثٝ ز٘جبَ زاضز. زض ثطذ ٗیٔبزض ٚ خٙ یضا ثطا ذططاسیوٝ  اؾزؾلأز ذطط ٟٔٓ  هی یفكبضذٖٛ ثبلا زض ثبضزاض

ثبقس وٝ زض نٛضر  یٔطي ٔبزض ٔ یاظ چٟبض ؾّز انّ یىی یاولأذؿ ٔثبَ دطٜ یثطا ؛ثبقٙس ٗیٔبزض ٚ خٙ بریوٙٙسٜ ح سیسٛا٘ٙس سٟس یٔ
سٛا٘س ٔطسجط  وٝ ٔی زاضز یا٘ٛاؼ ٔرشّف یفكبضذٖٛ ثبلا زض ثبضزاض ٕ٘ٛز. یطیسٛاٖ اظ ؾٛاضو ٘بٌٛاض خٌّٛ یٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلؽ ٔ میسكر

ٔشفبٚر اؾز. ٞسف اظ ٔطبِؿٝ حبيط  ٍطیىسیٞب ثب  اظ آٖ هیٞط زیطیٚ ٘حٜٛ ٔس میسكر ٚثب ثبضزاضی یب غیط ٔطسجط ثب ثبضزاضی ثبقس 
ی طیكٍیٚ د ییزاضٚ طیٚ غ ییزاضٚ یٞب زضٔبٖ ،خب٘جی ؾٛاضو ٓ،یؾلا ٞب، فبوشٛض ؿهیض ،یهیسكر یٞب ضٚـ ف،یثط سؿبض یاخٕبِ یٔطٚض

 ACOG: American College of) ىبیآٔط ییظ٘بٖ ٚ ٔبٔب ٗیسلایٌب ٗیثط اؾبؼ آذط یزض زٚضاٖ ثبضزاض یا٘ٛاؼ فكبضذٖٛ ثبضزاض اظ

Obstetricians and Gynecologists ) آذطیٗ چبح وشبة ٚBeckman  ٚLing's .ثٛز 

 یاولأذؿ دطٜثبضزاضی،  ،فكبضذٖٛ ثبلا ّبيكليدي:ٍاشُ

 .130-114( :2) 30؛ 1402مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىذ. 

 11/00/1402پذيزش:  20/03/1402دريافت: 

                                                           
1

 طاٖیا طخٙس،یث طخٙس،یث یزا٘كٍبٜ ؾّْٛ دعقى ،ییزا٘كدٛ مبریسحم شٝیوٕ 
2

 طاٖیا طخٙس،یث طخٙس،یث یلّت ٚ ؾطٚق، زا٘كٍبٜ ؾّْٛ دعقى یٞب یٕبضیث مبریٔطوع سحم 
3

 طاٖیا طخٙس،یث طخٙس،یث یزا٘كٍبٜ ؾّْٛ دعقى ،یزا٘كىسٜ دعقى ،ییٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔب 
4

 طاٖیا طخٙس،یث طخٙس،یث یزا٘كٍبٜ ؾّْٛ دعقى ،یضاظ یٙیثبِ مبریٚاحس سٛؾؿٝ سحم 

 طاٖیا طخٙس،یث طخٙس،یث یلّت ٚ ؾطٚق، زا٘كٍبٜ ؾّْٛ دعقى یٞب یٕبضیث مبریٔطوع سحم ًَیسٌدُهسئَل:*

 لّت ٚ ؾطٚق یٞب یٕبضیث مبریسحمٔطوع  -طخٙسیث یزا٘كٍبٜ ؾّْٛ دعقى -آزضؼ: ثیطخٙس
 nahidazdaki@yahoo.comدؿز اِىشطٚ٘یىی:   05631626461سّفٗ: 
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 مقدمه
 زض وٝ اؾز دطفكبضی ذٖٛیىی اظ اذشلالار قبیؽ ثبضزاضی، 

. ٌعاضـ قسٜ اؾز ىبیٔشحسٜ آٔط بلاریزض ا ٞب یثبضزاض% 10

 1فكبضذٖٛ ثبضزاضی ،سطیٗ ٘ٛؼ فكبضذٖٛ ثبلا زض زٚضاٖ ثبضزاضی قبیؽ

% افطاز 4-2ظا ٚ زض  % افطاز ٘رؿز6-17. ایٗ ثیٕبضی زض (1-2)اؾز 

سٛا٘س  كبضی ذٖٛ ثبلا زض ٔبزض ثبضزاض ٔی. ف(3)زٞس  چٙسظا ضخ ٔی

ضا ثطای ٔبزض ٚ خٙیٗ ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقس. زض  ؾٛاضو ذطط٘بوی

ٞبی  ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ایبلار ٔشحسٜ آٔطیىب وٝ زض ثیٗ ؾبَ ثطضؾی

سمطیجبً یه چٟبضْ ٔطي ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ ؾّز فكبضذٖٛ  2019-2017

، اولأذؿی، اولأذؿی طٜدثبلا ٔطسجط ثب ثبضزاضی )فكبضذٖٛ ثبضزاضی، 

 .(4, 5)ؾٛاض قسٜ ثط فكبضذٖٛ ٔعٔٗ( ثٛز  اولأذؿی دطٜ

ٞب زض ؾطاؾط خٟبٖ  % اظ ثبضزاضی6/4زض یه ثطضؾی ؾیؿشٕبسیه 

زض ایبلار  اولأذؿی دطٜٖ ثطٚظ . ٔیعا(6)ثٛز٘س ٕٞطاٜ  اولأذؿی دطٜثب 

زض  اولأذؿی دطٜثبقس ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  % ٔی5ٔشحسٜ آٔطیىب سمطیجب 

ٔؿطو ذطط ثیكشطی ثطای ؾٛاضو ٔبٔبیی یب دعقىی سٟسیس وٙٙسٜ 

ٚ اولأذؿی  اولأذؿی دطٜحیبر لطاض زاض٘س. زض ایبلار ٔشحسٜ آٔطیىب 

ٞبی  عی، ثیٕبضییىی اظ چٟبض ؾّز انّی ٔطي ٔبزض زض وٙبض ذٛ٘طی

 اولأذؿی دطٜ. ٕٞچٙیٗ (7, 8)لّجی ؾطٚلی ٚ سطٚٔجٛآٔجِٛی اؾز 

DVTذطط ایدبز 
. زض (9)زٞس  ٚ آٔجِٛی ضیٝ ضا افعایف ٔی 2

وكٛضٞبی ثب زضآٔس وٓ ٚ ٔشٛؾط ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ٔبزضاٖ ٘بقی اظ 

سِٛس  100000ٔٛضز زض ٞط  40ثیكشط اؾز )سمطیجبً  اولأذؿی دطٜ

 . (10)ظ٘سٜ(

 

ثبرداريدٍراى اًَاعپرفشبريخَىدر

آٔسٜ  ٔرشّفی زاضز وٝ زض شیُا٘ٛاؼ فكبض ذٖٛ ثبلا زض ثبضزاضی 

 :(1)قىُ  اؾز

ثبرداري: (1 خَى ثیكشط یب  قطٚؼ خسیس فكبض ذٖٛ فشبر

ؾبؾز  4٘ٛثز ثٝ فبنّٝ  2ٔشط خیٜٛ زض  ٔیّی 90/140 ٔؿبٚی

ثبضزاضی زض ذبٕ٘ی وٝ فكبض ذٖٛ ٘طٔبَ زاقشٝ  20ثؿس اظ ٞفشٝ 

ٞیچ  ٚاؾز. زض نٛضسی وٝ ثیٕبض دطٚسئیٙٛضی ٘ساقشٝ ثبقس 

 .(11) زض ٚی ٔكٟٛز ٘جبقس اولأذؿی دطٜوساْ اظ  ٔؿیبضٞبی 

                                                           
1 Gestational hypertension 
2 Deep vein thrombosis (DVT) 

رٍیکردثِفشبرخَىثبلادردٍراىثبرداريثرحستسي -1شکل

ثبرداري

ثبضزاضی  19سب  12وٝ ثٝ نٛضر فیعیِٛٛغیه زض ٞفشٝ  اظ آ٘دبیی

ٔشط خیٜٛ وبٞف  ٔیّی 10سب  5فكبض ؾیشِٛیه ٚ زیبؾشِٛیه ثیٗ 

ِصا . (11)یبثس ٕٔىٗ اؾز وٝ فكبض ذٖٛ ثبلا سكریم زازٜ ٘كٛز  ٔی

سٛا٘س ؾٛاضو  سكریم ٘سازٖ ثیٕبضی یب ؾسْ زضٔبٖ ٔٙبؾت ٔی

ظیبزی ضا ٞٓ زض ٔبزض ٚ ٞٓ زض خٙیٗ ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقس. ثطای ٔثبَ 

ثطاثطی ذطط ؾمط خٙیٗ ٚ  3/2سٛاٖ ثٝ افعایف  ٔبزضی ٔی اظ ؾٛاضو

ثطذی اظ ؾٛاضو  2ذٛ٘طیعی ثؿس اظ ظایٕبٖ اقبضٜ وطز. زض قىُ 

 .(11)(2)قىُ ٞب آٔسٜ اؾز  ٔبزضی ٚ خٙیٙی ٕٞطاٜ ثب زضنس قیٛؼ آٖ

 Gestational،اظ ثیٗ ا٘ٛاؼ فكبض ذٖٛ ثبلا زض ثبضزاضی

hypertension اؾز. قیٛؼ ایٗ ٘ٛؼ اظ فكبض ذٖٛ  سطیٗ آ٘بٖ قبیؽ

زضنس زض  4سب  2ظا ٚ  زضنس زض ظ٘بٖ زاضای  ٘رؿز 13سب  6ثیٗ  ثبلا

. ٕٞچٙیٗ لبثُ شوط اؾز وٝ قیٛؼ فكبضذٖٛ (1)ثبقس  ظ٘بٖ چٙسظا ٔی

 اولأذؿی دطٜ، چٙسلّٛیی ٚ ظ٘بٖ ثب ؾبثمٝ لجّی ثبضزاضی زض ظ٘بٖ چبق

 .(12, 13)ثبقس  ثیكشط ٞٓ ٔی
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عَارضهبدريٍجٌيٌیفشبرخَىثبلادردٍراىثبرداري-2شکل

 

فشبرخَىطیدٍراىثبردارياًَاع-3شکل
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:1اكلاهپسیپرُ(2

ثبضزاضی  20ثٝ ایدبز فكبض ذٖٛ ٚ دطٚسئیٙٛضی ثؿس اظ ٞفشٝ 

ٕٞطاٜ اؾز؛ أب ثٝ ؾٙٛاٖ یه  اولأذؿی دطٌٜٛیٙس. ازْ ٔؿٕٛلاً ثب 

ٚیػٌی سكریهی ٘یؿز چطاوٝ زضخبسی اظ ازْ زض حبٍّٔی، ٘طٔبَ 

 90/140قطٚؼ خسیس فكبض ذٖٛ ثیكشط یب ٔؿبٚی قٛز.  سّمی ٔی

ثبضزاضی  20ؾبؾز ثؿس اظ ٞفشٝ  4٘ٛثز ثٝ فبنّٝ  2ٔشط خیٜٛ زض  ٔیّی

 زض ذبٕ٘ی وٝ فكبض ذٖٛ ٘طٔبَ زاقشٝ یب فكبض ذٖٛ ثیكشط یب ٔؿبٚی

زلیمٝ زض ذبٕ٘ی  15٘ٛثز ثٝ فبنّٝ  2ٔشط خیٜٛ زض  ٔیّی 110/160

 وٝ فكبضذٖٛ ٘طٔبَ زاقشٝ اؾز.

ؾبؾشٝ  24ٌطْ زض ازضاض  ٔیّی 300دطٚسئیٙٛضی ثیكشط اظ ٕٞچٙیٗ 

 Dipstickٚ یب  3/0یب ٘ؿجز دطٚسئیٗ ثٝ وطاسیٙیٗ ثیكشط یب ٔؿبٚی 

 +2ثیكشط یب ٔؿبٚی 

 یب ٚخٛز ٞطیه اظ ٔٛاضز ظیط:

 سطٚٔجٛؾیشٛدٙی )سؿساز دلاوز وٕشط اظ نسٞعاض(  (1

وطاسیٙیٗ وطاسیٙیٗ یب زٚثطاثط قسٖ mg/dl 1.1<٘بضؾبیی وّیٝ ) (2

 ٞبی وّیٛی( ؾطْ زض غیبة ؾبیط ثیٕبضی

 افعایف غّػز سطا٘ؽ آٔیٙبظٞبی وجسی حسالُ زٚ ثطاثط ٘طٔبَ (3

 ازْ ضیٝ (4

 ؾلایٓ ٔغعی دبیساض ٔثُ ؾطزضز (5

 (11)ؾلایٓ ثیٙبیی دبیساض ٔثُ اؾىٛسْٛ ثیٙبیی  (6

 

ًکتِ:

ٚ ؾّز  اٌط زچبض سكٙح غ٘طاِیعٜ قسٜ اولأذؿی دطٜثیٕبضاٖ ثب  -الف

 س.٘قٛ زیٍطی ثطای آٖ ٔططح ٘جبقس، اولأذؿی ٘بٔیسٜ ٔی

وٝ سطیبز آٖ قبُٔ ِٕٞٛیع، افعایف  اولأذؿی دطٜیه ٘ٛؼ اظ  -ة

ؾٙسضْ ، ثبقس سطا٘ؽ آٔیٙبظٞبی وجسی ٚ وبٞف سؿساز دلاوز ٔی

HELLP
زضایٗ ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾز وٝ قٛز.  ٘بٍٔصاضی ٔی 2

 .(11) فكبضذٖٛ ثیٕبض، ثبلا ثبقس

 

 

                                                           
1 Preeclampsia 
2
 Hemolysis, Elevated Liver enzymes and Low Platelets 

(HELLP) 

(فشبرخَىهسهي:3

٘ٛثز  2ٔشط خیٜٛ زض  ٔیّی 90/140 ثیكشط یب ٔؿبٚی ذٖٛ فكبض

)زض ٔٛاضزی وٝ فكبض ذٖٛ قسیس ٚخٛز زاضز  ؾبؾز 4ثٝ فبنّٝ 

سٛاٖ خٟز سؿٟیُ قطٚؼ زضٔبٖ، فكبضذٖٛ ضا زض فٛانُ وٕشط  ٔی

ثبضزاضی  20وٝ لجُ اظ ثبضزاضی یب لجُ اظ ٞفشٝ  ٌیطی وطز( ا٘ساظٜ

فكبضذٛ٘ی وٝ ثطای اِٚیٗ ثبض زض زٚضاٖ  سكریم زازٜ قسٜ اؾز ٚ یب

ظ ثبضزاضی ٞٓ ازأٝ ٞفشٝ ثؿس ا 12ثبضزاضی سكریم زازٜ قسٜ ٚ سب 

 .(11)زاضز 

 

سَارشدُثرفشبرخَىهسهي:اكلاهپسیپرُ(4

ٞبی ظیط ضا زض ثیٕبض ٔجشلا ثٝ  زض نٛضسی وٝ ٞط وساْ اظ یبفشٝ

 فكبض ذٖٛ ثبلا ثجیٙیٓ:

افعایف ٘بٌٟب٘ی فكبضذٖٛ یب ٘یبظ ثٝ افعایف زٚظ زاضٚی يس  (1

فكبضذٖٛ ثطای وٙشطَ فكبضذٖٛ ثبلا زض ثیٕبضی وٝ فكبضذٖٛ 

 اٚ وٙشطَ ثٛزٜ اؾز. 

سئیٙٛضی خسیس یب افعایف ٔیعاٖ دطٚسئیٙٛضی زض قطٚؼ دطٚ (2

 .(11)ثیٕبضی وٝ لجُ اظ ثبضزاضی دطٚسئیٙٛضی زاقشٝ اؾز 

 

 (Postpartum hypertensionفشبرخَىثعداززایوبى)

یىی زیٍط اظ ا٘ٛاؼ فكبض ذٖٛ ثبلا ٘بقی اظ ثبضزاضی، فكبض ذٖٛ 

ٞبیی وٝ زض  % اظ ذب8ٓ٘ثؿس اظ ظایٕبٖ اؾز. اظ آ٘دبیی وٝ حسٚز 

 6ؾبؾز سب  48ا٘س ٕٔىٗ اؾز  زٚضاٖ ثبضزاضی فكبض ذٖٛ ثبلا ٘ساقشٝ

ٞفشٝ ثؿس اظ ظایٕبٖ زچبض ایٗ ؾبضيٝ قٛ٘س دؽ لاظْ اؾز دؽ اظ 

ٞبی ثبضزاض اظ ٘ػط فكبض ذٖٛ  ؿس اظ ظایٕبٖ ذب٘ٓٞفشٝ ث 6ظایٕبٖ ٞٓ سب 

 .(11, 14)وٙشطَ قٛ٘س 

ٞبیی وٝ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ذٛز دطفكبضی  % ذب50ٕٓ٘ٞچٙیٗ 

ٞفشٝ ثؿس اظ ظایٕبٖ  12ا٘س، ٕٔىٗ اؾز سب  ذٖٛ ضا سدطثٝ وطزٜ

 12فكبضذٖٛ ثبلا زاقشٝ ثبقٙس، فّصا وٙشطَ ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ ٘یع سب 

ٞفشٝ ثؿس اظ ظایٕبٖ اِعأی اؾز. سٛخٝ قٛز وٝ زض ثطذی اظ ثیٕبضاٖ 

ٔبٜ ثؿس اظ ظایٕبٖ ٘یع ازأٝ زاقشٝ ثبقس  6سٛا٘س سب  ٔیفكبض ذٖٛ ثبلا 

ٔبٜ  6أب زض نٛضر دبیساضی فكبض ذٖٛ ثبلا زض ٔسر ظٔبٖ ثیكشط اظ 

% اظ فكبض ذٖٛ  1-5ثبیس ثب ایٗ افطاز ٕٞب٘ٙس افطاز ثب فكبض ذٖٛ ثبلا )
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 .(11, 14, 15)ثبضزاضی( زض فطز غیط ثبضزاض ضفشبض قٛز 

فكبض ذٖٛ ثؿس اظ ظایٕبٖ ٔی سٛا٘س ثٝ نٛضر خسیس یب ٘بقی اظ 

 ازأٝ فكبضذٖٛ ثبلای ثبضزاضی ثبقس.

سٛا٘ٙس ثبؾث ایدبز فكبض ذٖٛ زض ٔبزض ثؿس اظ  ثؿًی اظ ؾٛأُ ٔی

ؾٛأُ ٔی سٛاٖ ثٝ زضیبفز حدٓ ظیبز ٔبیؽ زض  ٗیاظایٕبٖ قٛ٘س وٝ اظ 

ثیٕبضاٖ سحز ؾعاضیٗ یب ثی حؿی ٘ربؾی، اظ زؾز ضفشٗ ٌكبزی 

ؾطٚلی )ٚاظٚزیلاسبؾیٖٛ( ٘بقی اظ حبٍّٔی ثؿس اظ ظایٕبٖ، خب ثٝ خبیی 

حدٓ ٔبیؽ ذبضج ؾطٚلی ثؿس اظ ، سدٛیع سطویجبر اضٌٛر ثطای 

بی يساِشٟبثی دیكٍیطی اظ ذٛ٘طیعی ٚ سدٛیع زٚظ ثبلای زاضٚٞ

 (.11( اقبضٜ وطز )NSAIDs) 1غیطاؾشطٚئیسی

 

 پبتَفيسیَلَشي

زٚ  اولأذؿی دطٜٞبی ٔٛخٛز، فكبضذٖٛ ثبضزاضی ٚ  ثطاؾبؼ زازٜ

. زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ایٗ زٚ دسیسٜ ثبیس (16)ثبقٙس  دسیسٜ ٔؿشمُ ٔی

زا٘ؿز وٝ زض ثبضزاضی ثٝ طٛض فیعیِٛٛغیه حدٓ ذٖٛ، دلاؾٕب، 

( ٚ فیّشطاؾیٖٛ RBF) 2زٜ لّجی، خطیبٖ ذٖٛ وّیٝ ثطٖٚ

%( افعایف یبفشٝ، ٔمبٚٔز ؾطٚلی ٚ 50)حسٚز  3(GFRٌّٛٔطِٚی)

ض فكبضذٖٛ ثبلای ثبضزاضی حدٓ ذٖٛ ٚ یبثس. ز فكبضذٖٛ وبٞف ٔی

حدٓ  اولأذؿی دطٜ، زض حبِی وٝ زض (11, 17)دلاؾٕب ثبلاسط اؾز 

یبثس  زضنس وبٞف ٔی 30ٞٓ سب حسٚز  GFRدلاؾٕب وبٞف یبفشٝ ٚ 

قٛز ٚ ثب ؾطوٛة  وٝ ذٛز ثبؾث وبٞف خطیبٖ ذٖٛ وّیٛی ٔی

 قٛز فؿبِیز ض٘یٗ دلاؾٕب، ثبؾث افعایف فكبض ذٖٛ ٚ ازْ ٔىطض ٔی

 .(11)(4)قىُ 

اكلاهپسیهقبیسِفيسیَپبتَلَشيفشبرخَىثبرداريٍپرُ-4شکل

                                                           
1 Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) 
2 Renal blood flow (RBF) 
3 Glomerular filtration rate (GFR) 

 :اكلاهپسیپرُعَاهلخطر

ٚ فكبض ذٖٛ ثبضزاضی  اولأذؿی دطٜزض ٔٛضز ؾٛأُ ذطط 

سٛاٖ ثٝ حبٍّٔی اَٚ، چٙس لّٛیی ٚ زیبثز اقبضٜ وطز.  ( ٔی5)قىُ

ثبقس، زض  ٔی اولأذؿی دطٜسطی ثطای  حبٍّٔی اَٚ ؾبُٔ ذطط لٛی

حبِی وٝ چٙس لّٛیی ٚ زیبثز ؾبُٔ ذطط لٛی ثطای فكبضذٖٛ 

 .(16)ثبقٙس  ثبضزاضی ٔی

ٞبی ثؿسی  ذطط اثشلای ٔدسز ثٝ فكبضذٖٛ ثبضزاضی زض حبٍّٔی

%  5 اولأذؿی دطٜ% اؾز زض حبِی وٝ ذطط اثشلای ٔدسز ثٝ 20

 .(16, 18)ثبقس  ٔی

 



(19,11)اكلاهپسیپرُعَاهلخطر-5 شکل

 

ذٖٛ ثبلای ثبضزاضی ایدبز  سٛا٘س زض ازأٝ فكبض ٔی اولأذؿی دطٜ

قٛز. ٚخٛز ثطذی اظ ؾٛأُ زض ٔبزض ثبضزاض ثب افعایف احشٕبَ دیكطفز 

سٛاٖ ثٝ ؾٗ  ٕٞطاٜ اؾز. اظ ایٗ ؾٛأُ ٔی اولأذؿی دطٜثٝ ؾٕز 

ؾبؾز، ؾطح ؾطٔی  24 ٔشٛؾط فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛی زض ثبضزاضی،

ؾطح ؾطٔی فبوشٛضٞبی  زادّط ؾطٚق ضحٕی، اؾیس اٚضیه،

 . (20-23)آ٘ػیٛغ٘یه ٚ ٔمبٚٔز ؾطٚلی وُ اقبضٜ وطز  آ٘شی
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گيريفشبرخَىثِرٍشاستبًدارد:اًدازُ

ای  اضظیبثی فكبضذٖٛ ثٝ ضٚـ زؾشی ثب اؾشفبزٜ اظ فكبضؾٙح خیٜٛ

ٌیطی فكبض ذٖٛ اؾز. ایٗ  ٚ ٌٛقی دعقىی ضٚـ اؾشب٘ساضز ا٘ساظٜ

فٙی ؾرز ثٛزٜ ٚ ثب ذطب ٕٞطاٜ اؾز وٝ اضظیبثی ثب  ضٚـ اظ ٘ػط

اؾشفبزٜ اظ ضٚـ فكبض ؾٙح زیدیشبَ ثبظٚیی ضٚـ اضخح زض ظ٘بٖ 

زلیمٝ ثٝ  5زض قطایط ٔٙبؾت . دؽ اظ آ٘ىٝ ثیٕبض (24)ثبضزاض اؾز 

نٛضر آضاْ ثط ضٚی نٙسِی ٘كؿز ٚ دبٞب آٚیعاٖ ضٚی ظٔیٗ لطاض 

ٌطفز زؾز ضٚی ؾطح نبف ٚ زض ؾطح لّت لطاضٌیطز. فكبض ؾٙح 

ضا زٚض ثبظٚی ثیٕبض ثؿشٝ ٚ ٌٛقی ضا ثط ضٚی قطیبٖ ثطاویبَ )ثبظٚیی( 

وبف ضا ٔشط خیٜٛ ثبلاسط اظ لطؽ ٘جى ضازیبَ،  ٔیّی 30اِی  20ثؿشٝ ٚ 

ٕ٘بئیٓ. اِٚیٗ نسایی  ثبز وطزٜ ٚ ؾذؽ ثٝ آٞؿشٍی وبف ضا ذبِی ٔی

وٝ قٙیسٜ قس فكبض ؾیؿشِٛی ٚ ظٔبٖ لطؽ قسٖ نسا ثٝ ؾٙٛاٖ فكبض 

 .(25)( 6قٛز )قىُ  زیبؾشَٛ زض ٘ػط ٌطفشٝ ٔی

 گيريفشبرخَىًحَُاًدازُ-6شکل

 

درهبى

ٖ ثیٕبضاٖ، چٟبض ٌبْ خٟز اثشسا لجُ اظ قطٚؼ زضٔبٖ فكبض ذٛ

آٔسٜ  7سكریم ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی ضا ثبیس طی ٕ٘ٛز وٝ زض قىُ 

ییس ٌطزز. زض ٌبْ أطٛضی وٝ اثشسا فكبض ذٖٛ ثیٕبضاٖ ثبیؿشی س اؾز. ثٝ

اظ یىسیٍط افشطاق  اولأذؿی دطٜزْٚ ثبیؿشی فكبض ذٖٛ ثبضزاضی ٚ 

ا٘دبْ زازٜ قٛز. زض ٌبْ ؾْٛ قسر فكبض ذٖٛ ثطضؾی ٚ زض نٛضر 

 ٕ٘بئیس. ؾٝ لسْ لجّی خٟز زضٔبٖ فكبض ذٖٛ الساْ ٔی

ًحَُهدیریتفشبرخَىثبلادردٍراىثبرداري-7شکل

 

زضٔبٖ فكبض ذٖٛ ثبلا ثٝ زٚ ضٚـ ٔساذلار غیطزاضٚیی قبُٔ 

سغیط ؾجه ظ٘سٌی ٔب٘ٙس وبٞف ٚظٖ، سغصیٝ ؾبِٓ ٚ فؿبِیز فیعیىی ٚ 

فكبض ذٖٛ ثبلا ثٝ ز٘جبَ  قٛز. زض نٛضر ؾٛز زضٔبٖ زاضٚیی ا٘دبْ ٔی

ٞب، ٔٙدط ثٝ ثؿشطی قسٖ ٚ ؾٛاضو ٘بقی اظ آٖ  ؾسْ ضؾبیز سٛنیٝ

اَ فكبض ذٖٛ ثبلا  . غبِت ثیٕبضاٖ خٟز وٙشطَ ایسٜ(26)قٛز  ٔی

ؾلاٜٚ ثط سغیط ؾجه ظ٘سٌی ثبیؿشی زاضٚ زضٔب٘ی ٘یع زاقشٝ ثبقٙس. 

سهیٓ ثطای قطٚؼ زضٔبٖ زاضٚیی ثبیؿشی ثب ٕٞىبضی ٚ ٞٓ فىطی 

 .(25)ثیٕبض ٚ دعقه قطٚؼ قٛز 

ای ضا زض ثط  ٌؿشطزٜٞبی ثبضزاض طیف  دطفكبضی ذٖٛ زض ذب٘ٓ

ٌیطز وٝ ثٝ نٛضر حبز یب ٔعٔٗ، قسیس یب غیط قسیس ٚ ٕٞطاٜ یب  ٔی

ٌیطی ثطای زضٔبٖ  وٙس زض ٘شیدٝ سهٕیٓ ثسٖٚ ٘بضؾبیی ا٘ساْ ثطٚظ ٔی

 (.8)قىُ  سٛا٘س زض ٞط فطز ٔشفبٚر ثبقس ٔی
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 شبرخَىثبلادردٍراىثبرداريّبيشرٍعدرهبىاًَاعفاًدیکبسيَى-8شکل

 

1( شدید غير هسهي فشبرخَى ثب ثيوبراى )Patients 

with non -severe chronic  hypertension) 

اٌطچٝ فٛایس زضٔبٖ زاضٚیی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ ٔعٔٗ 

ای  غیط قسیس ٚ ؾٛاضو آٖ وبٔلا ٔكرم ٘یؿز؛ أب طجك ٔطبِؿٝ

( قٛاٞس CHAP trial) 1ؾٙٛاٖ فكبضذٖٛ ٔعٔٗ ٚ ثبضزاضی سحز

٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ فكبضذٖٛ ٔعٔٗ غیط قسیس ثبؾث ثٟجٛز دیبٔس 

قٛز )زضٔبٖ ثطاؾبؼ آؾشب٘ٝ فكبضذٖٛ ثیكشط یب ٔؿبٚی  ثبضزاضی ٔی

ٔشط خیٜٛ( ٚ  ٔیّی 105/160ٔشط خیٜٛ ثٝ خبی آؾشب٘ٝ  ٔیّی 90/140

فكبض ذٖٛ ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ طجك ایٗ ٔطبِؿٝ سدٛیع زاضٚی يس 

ٌیطی ثطاؾبؼ  فكبضذٖٛ ٔعٔٗ غیط قسیس سٛنیٝ قسٜ ٚ سهٕیٓ

 .(27)ثبقس  قٛاٞس آؾیت ا٘ساْ ٔی

 

ثب (2 هرتجط شدید غير فشبرخَى ثِ هجتلا ثيوبراى

( -Patients with pregnancy-related nonثبرداري

severe hypertension) 

-159زض ایٗ ثیٕبضاٖ زض نٛضسی وٝ فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه ثیٗ 

ٔشط  ٔیّی 100-109ٔیّی ٔشط خیٜٛ یب فكبضذٖٛ زیبؾشِٛیه ثیٗ 150

                                                           
1 Chronic Hypertension and Pregnancy (CHAP) 

ٞبی زاذُ وّیٙیه ٚ ٔٙعَ  ٌیطی خیٜٛ ثبقس ٚ ایٗ فكبضذٖٛ زض ا٘ساظٜ

دبیساض ثبقس زض نٛضسی وٝ ظایٕبٖ ثٝ ظٚزی ا٘دبْ ٘كٛز قطٚؼ زضٔبٖ 

 .(27)قٛز  يس فكبضذٖٛ سٛنیٝ ٔی

 

ثيوبراىهجتلاثِفشبرخَىثعدازثبرداري (3

زض ایٗ زؾشٝ اظ ثیٕبضاٖ زض ٔٛاضز قسیس ثٝ ذهٛل زض ٕٞطاٞی 

ثب ؾلایٕی ٔب٘ٙس ؾطزضز، سٍٙی ٘فؽ ٚ زضز لفؿٝ ؾیٙٝ ثیٕبض ٘یبظٔٙس 

ثبقس. زض نٛضر سساْٚ  زلیمٝ ٔی 30-60زضٔبٖ فٛضی غطف 

ٔشط خیٜٛ ثؿس اظ سطذیم ثبیس زضٔبٖ  ٔیّی 90/140فكبضذٖٛ ثیكشط اظ 

  .(11, 28)ضزاضی سدٛیع ٌطزز زاضٚیی ٔكبثٝ زضٔبٖ زٚضاٖ ثب

قٛز ثٝ زِیُ ذطط افؿطزٌی ثؿس اظ ظایٕبٖ اظ ٔهطف  سٛنیٝ ٔی

ٌطْ یه یب زٚ  ٔیّی 20ٔشیُ زٚ دب دطٞیع قٛز. اؾشفبزٜ اظ فٛضٚظٔبیس )

ضٚظ( ثٝ ذهٛل زض ٔٛاضز ٕٞطاٜ ثب ازْ قسیس یب  5ثبض زض ضٚظ ثطای 

سٛا٘س ظٔبٖ اثشلا ثٝ فكبضذٖٛ ثؿس اظ ثبضزاضی  ٔی NSAIDs٘بقی اظ 

قٛز اظ اؾشبٔیٙٛفٗ ثٝ ؾٙٛاٖ  ٕٞچٙیٗ سٛنیٝ ٔیضا وبٞف ثسٞس. 

 .(11)ٔؿىٗ ثؿس اظ ظایٕبٖ اؾشفبزٜ ٌطزز 
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4) ( شدید فشبرخَى ثب  Severeثيوبراى

hypertension)

سٕبْ ثیٕبضاٖ ثب فكبضذٖٛ قسیس )فكبض ذٖٛ ثیكشط یب ٔؿبٚی 

زلیمٝ سأییس ٌطزز(  15ٌیطی طی  ٔشط خیٜٛ وٝ ثب ا٘ساظٜ ٔیّی 110/160

ثبیس خٟز وبٞف ذطط ؾىشٝ ٔغعی، ٘بضؾبیی لّجی ٚ ؾٛاضو ٔبزضی 

طجك ٌبیسلایٗ وبِح ظ٘بٖ ٚ یب  .(1)ٞطچٝ ظٚزسط زضٔبٖ قٛ٘س 

زلیمٝ سكریم فكبضذٖٛ  60سب  30 ٔبٔبیی؟؟ آٔطیىب ثبیس زض ؾطو

اِجشٝ ثبیس سٛخٝ زاقز وٝ  .(29) ٚ زضٔبٖ آغبظ ٌطزز قسیس سأییس قسٜ

 .(1) ایٗ الساْ اظ اولأذؿی خٌّٛیطی ٘رٛاٞس وطز

فكبض ذٖٛ ٞسف ثیٗ زض ثیٕبضاٖ ثب فكبض ذٖٛ حبز قسیس

قٛز. ثبیس زلز قٛز  ٔشط خیٜٛ سؿییٗ ٔی ٔیّی 100/150 – 80/130

ٔشط خیٜٛ ثطؾس ٚ  ٔیّی 130وٝ فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛی ٘جبیس ثٝ وٕشط اظ 

ٔشط خیٜٛ وبٞف یبثس.  ٔیّی 80فكبض ذٖٛ زیبؾشِٛی ٞٓ ٘جبیس ثٝ ظیط 

سٛا٘س ثبؾث  ٔشط خیٜٛ ٔی ٔیّی 80/120وبٞف فكبضذٖٛ ثٝ وٕشط 

بٖ ثٝ ظٚزی . اٌط ظایٕ(11)بٞف خطیبٖ ذٖٛ ضحٕی خفشی قٛز و

قٛز ثبیس ثیٕبض سحز زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب زاضٚٞبی ذٛضاوی  ا٘دبْ ٕ٘ی

 يس فكبضذٖٛ لطاض ٌیطز.



اّدافكلیدرهبىفشبرخَىشدیددردٍراىثبرداري-9شکل



ثيوبراىهجتلاثِفشبرخَىكِتحتدرهبىًيستٌدٍ

( ًدارًد اًدام  Nonsevere hypertensionًبرسبیی

Patients not on antihypertensive therapy and 

with no end-organ disease) 

ٔشط خیٜٛ ثبقس  ٔیّی 90/140زضنٛضسی وٝ فكبض ذٖٛ ثیكشط اظ 

قطٚؼ زضٔبٖ يس فكبضذٖٛ ثب وٕشطیٗ سؿساز زاضٚ ٚ وٕشطیٗ زٚظ ٔؤثط 

ٔشط خیٜٛ زض  ٔیّی120-80/139-89قٛز. فكبضذٖٛ ٞسف  سٛنیٝ ٔی

. ثطای اغّت ثیٕبضاٖ ثب فكبضذٖٛ ٔعٔٗ (27)قٛز  ٘ػط ٌطفشٝ ٔی

قٛز وٝ زضٔبٖ زاضٚیی  وٙشطَ قسٜ ٚ سحز زضٔبٖ زاضٚیی، سٛنیٝ ٔی

ثب ٞسف وبٞف احشٕبَ اثشلا ثٝ دطفكبضی ذٖٛ قسیس ازأٝ دیسا وٙس. 

بضزاضی اِجشٝ ثٝ زِیُ احشٕبَ وبٞف فكبضذٖٛ زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ث

ٕٔىٗ اؾز فطز ٘یبظ ثٝ وبٞف زٚظ یب لطؽ زاضٚ زاقشٝ ثبقس وٝ ایٗ 

 ؾبظز. أط وٙشطَ ٔٙػٓ فكبضذٖٛ زض ٔٙعَ سٛؾط فطز ضا اِعأی ٔی

 

( دارًد اًدام ًبرسبیی كِ  Patients withثيوبراًی

end-organ disease)

زضٔبٖ ثبیس آغبظ قٛز ٚ دؽ اظ قطٚؼ زضٔبٖ حفع فكبضذٖٛ زض 

 .(27)ٔشط خیٜٛ ٔطّٛة اؾز  ٔیّی120-80/139-89ٔحسٚزٜ 

 

دارٍّب

زض ثیٗ ا٘ٛاؼ زاضٚٞبی فكبض ذٖٛ زاضٚٞبی ا٘شربثی ثطای ٔبزض 

ثبقس  ٔیثبضزاض قبُٔ لاثشبَِٛ، ٞیسضالاظیٗ، ٘یفسیذیٗ ٚ ٔشیُ زٚدب 

 .(11, 30)(1)خسَٚ 

 

  :ثتبثلاكرّب

ثبقس. وبضٚزیَّٛ  ثشبثلاوط ا٘شربثی زض زٚضاٖ ثبضزاضی لاثشبَِٛ ٔی

اثطار ٔكبثٝ ثب لاثشبَِٛ زاضز؛ أب ثٝ زِیُ ٘بوبفی ثٛزٖ سحمیمبر ٘یع 

زض ٔٛضز آٖ اؾشفبزٜ اظ لاثشبَِٛ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثیكشط اؾز ٚ 

قٛز ثٝ خبی وبضٚزیَّٛ اظ لاثشبَِٛ اؾشفبزٜ قٛز. اظ ٔیبٖ  سٛنیٝ ٔی

٘یع اؾشفبزٜ  2ٚ ٔشٛدطَِٚٛ 1سٛاٖ اظ زاضٚٞبی آسَِٙٛٛ ثشبثلاوطٞب ٔی

ب زض نٛضر ٚخٛز زاضٚی خبیٍعیٗ ثٟشط اؾز وٝ اظ ٔهطف وطز؛ أ
                                                           

1 Atenolol 
2 Metoprolol 
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ایٗ زٚ ذٛززاضی قٛز. لبثُ شوط اؾز وٝ ٔشٛدطَِٚٛ ثطذلاف آسَِٙٛٛ 

ثبؾث وبٞف ٚظٖ خٙیٙی ٘كسٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثیٗ ایٗ زٚ، زاضٚی 

. سٛخٝ قٛز وٝ ٔهطف دطٚدطاَِ٘ٛٛ ٚ زیٍط (11, 31)ثبقس  اضخح ٔی

ثّٛن وٙٙسٜ ٞبی غیط اذشهبنی زض زٚضاٖ ثبضزاضی ؾجت سحطیه 

 .(11)ا٘مجبيبر ضحٕی قسٜ ٚ ثبیس اظ ٔهطف آٖ ٞب اخشٙبة قٛز 

 

  كلسينثلاكرّب:

اضٚیی وّؿیٓ ثّٛوط ا٘شربثی ٘یفسیذیٗ زض ثیٗ ایٗ زؾشٝ اظ ٌطٜٚ ز

. اؾشفبزٜ اظ ٘یىبضزیذیٗ ٚ یب آّٔٛزیذیٗ ٘یع زض زٚضاٖ (31)ثبقس  ٔی

 .(11, 31)ثبضزاضی ثی ذطط اؾز 

 

 هتيلدٍپب:

ذطط  زض ٔٛضز زاضٚی ٔشیُ زٚدب ٘یع ثبیس ٌفز وٝ ثب ٚخٛز ثی

ثٛزٖ ایٗ زاضٚ زض ثبضزاضی, وبِح ظ٘بٖ ٚ یب ٔبٔبیی؟؟ آٔطیىب سٛنیٝ 

وٙس وٝ ثٝ زِیُ افعایف ذطط ایدبز افؿطزٌی دؽ اظ ظایٕبٖ ثب  ٔی

ٔهطف ایٗ زاضٚ ثٟشط اؾز وٝ اظ سدٛیع ٔشیُ زٚدب زض زٚضاٖ ثبضزاضی 

 .(11, 33, 33)اخشٙبة قٛز 

 

:ّيدرالازیي

 .(11)ثبقس  ذطط ٔی ٔهطف ایٗ زاضٚ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثی

 

  :ّبدیَرتيک

أب  زض ٚالؽ قٛاٞسی اظ سطاسٛغٖ ثٛزٖ ایٗ زاضٚٞب ٚخٛز ٘ساضز؛

لطؽ زیٛضسیه ٞب لجُ اظ ِمبح یب زض ٔطاحُ اِٚیٝ ثبضزاضی سٛنیٝ 

ٞبی سیبظیسی زاض٘س ٔثُ  قٛز. زض ثیٕبضا٘ی وٝ ٘یبظ ثٝ زیٛضسیه ٔی

ٞب  ثیٕبضا٘ی وٝ ثطای وٙشطَ فكبضذٖٛ ثٝ چٙس زاضٚ ٘یبظ زاض٘س، زیٛضسیه

ثبیس ثب زٚظ وٓ سدٛیع قسٜ ٚ ٔطیى زض فٛانُ ٘عزیه ثطضؾی قٛز. 

ثیٕبضا٘ی وٝ فكبضذٖٛ ٔعٔٗ حؿبؼ ثٝ ٕ٘ه یب ٘بضؾبیی وّیٝ أب زض 

سط ٔی سٛاٖ زیٛضسیه سدٛیع وطز. سٛخٝ قٛز وٝ زض  زاض٘س ضاحز

وٝ وبٞف حدٓ دلاؾٕب زاض٘س سدٛیع  اولأذؿی دطٜثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

 .(11)زیٛضسیه قطایط ضا ثسسط ذٛاٞس وطز 

 

درهبىفشبرخَىثبلايشدید:

زضٔبٖ انّی فكبض ذٖٛ ثبلای قسیس زض ثبضزاضی زضٔبٖ زاضٚیی 

ثبقس وٝ زض قطایط حبز ثیكشط اظ زاضٚٞبی لاثشبَِٛ، ٞیسضالاظیٗ ٚ  ٔی

 قٛز.  ٘یشطٌّٚیؿطیٗ اؾشفبزٜ ٔی

 

لاثتبلَل:

ذط اَٚ زضٔبٖ لاثشبَِٛ اؾز وٝ ثٝ زِیُ قطٚؼ اثط ؾطیؽ ٚ 

 5. ایٗ زاضٚ قطٚؼ اثط (11)ثبقس  ؾبضيٝ ثٛزٖ آٖ زض ثبضزاضی ٔی ثی

ؾبؾشٝ زاضز. زض زضٔبٖ فكبض ذٖٛ ثبلا  6-3 زلیمٝ یب وٕشط ٚ طَٛ اثط

 2ٌطْ ضا ثٝ نٛضر ٚضیسی زض طی  ٔیّی 20 زض ٔبزض ثبضزاض اثشسا زٚظ 

زلیمٝ ثؿس ٔدسزا فكبض ذٖٛ ضا  10وٙیٓ، ؾذؽ  زلیمٝ ا٘فٛظیٖٛ ٔی

 40ا٘ساظٜ ٌطفشٝ ٚ اٌط ٕٞچٙبٖ فكبضذٖٛ، ثبلای ؾطح ٞسف ثٛز، 

زلیمٝ  10یٓ. ثؿس اظ آٖ ٞط وٙ زلیمٝ ا٘فٛظیٖٛ ٔی 2ٌطْ ضا طی  ٔیّی

فكبض ذٖٛ ثیٕبض ضا ٔب٘یشٛض وطزٜ ٚ زض نٛضر ثیكشط ثٛزٖ فكبض ذٖٛ 

اظایٗ زاضٚ ضا زض طی زٚ  ٔیّی ٌطْ  80اظ ؾطح ٞسف زض ٞط ٘ٛثز 

سٛخٝ قٛز وٝ حساوثط زٚظ لبثُ سدٛیع  .(11)وٙیٓ  زلیمٝ ا٘فٛظیٖٛ ٔی

سٛاٖ لاثشبَِٛ ضا ثٝ نٛضر ا٘فٛظیٖٛ  ثبقس. ٔی ٔیّی ٌطْ ٔی 300

زلیمٝ سدٛیع ٕ٘ٛز. سدٛیع ایٗ زاضٚ ٌطْ/  ٔیّی 2-1 ٔساْٚ ثٝ ٔیعاٖ 

 زض زلیمٝ وٙشطا٘سیىٝ اؾز. 50زض آؾٓ ٚ يطثبٖ لّت وٕشط اظ

 

ّيدرالازیي:

 4سب  2زلیمٝ ثٛزٜ ٚ طَٛ اثط آٖ  30سب 10قطٚؼ اثط ایٗ زاضٚ 

ثبقس. زض ٔٛضز ٘حٜٛ سدٛیع ایٗ زاضٚ ثبیس ٌفز زض اثشسا زٚظ  ؾبؾز ٔی

وٙیٓ.  نٛضر ٚضیسی ا٘فٛظیٖٛ ٔیزلیمٝ ثٝ  2سب  1ٌطْ ضا طی  ٔیّی 5

زلیمٝ فكبض ذٖٛ ثیٕبض ضا ٔب٘یشٛض وطزٜ ٚ زض نٛضسی وٝ  20ؾذؽ ٞط 

ٌطْ ضا ثٝ نٛضر  ٔیّی 5-10  فكبض ذٖٛ ثبلاسط اظ ؾطح ٞسف ثٛز،

 سٛخٝ قٛز وٝ حساوثط زٚظوٙیٓ. زلیمٝ ا٘فٛظیٖٛ ٔی 2ٚضیسی طی 

ثبقس  ٔیٔیّی ٌطْ زض ٞط ؾیىُ زضٔب٘ی  30لبثُ سدٛیع ایٗ زاضٚ 

(11). 
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 ًيترٍگليسریي:

اظ ٘یشطٌّٚیؿطیٗ ٘یع ) ٔرهٛنبً زض ٔٛاضز ٕٞطاٜ ثب ازْ ضیٝ ٔمبْٚ 

قٛز وٝ ٘حٜٛ سدٛیع آٖ ثٝ نٛضر ا٘فٛظیٖٛ  ثٝ زیٛضسیه( اؾشفبزٜ ٔی

زلیمٝ سب حساوثط  5سب  3ٔیىطٌٚطْ/ زلیمٝ ٚ افعایف سسضیدی ٞط  5

 .(11)ثبقس ٔیىطٌٚطْ/ زلیمٝ ٔی 100زٚظ 

 
يثبردارهَرداستفبدُدردرهبىفشبرخَىيدارٍّب-1جدٍل

عَارضدٍزدارٍ
 ؾطٌیدٝ، ذؿشٍی، سٟٛؼ، افز اضسٛاؾشبسیه فكبض ذٖٛ زٚظ ٔٙمؿٓ 2-3ٌطْ /ضٚظ زض  ٔیّی 2400-200 لاثشبَِٛ

 ؾطزضز، ٌطٌطفشٍی، ازْ ٔحیطی،  ٌطْ/ضٚظ ثٝ نٛضر آٞؿشٝ ضٞف ٔیّی 120-30 ٘یفیسیذیٗ

 افز اضسٛاؾشبسیه فكبض ذٖٛؾطزضز، فلاقیًٙ، ازْ ٔحیطی،  ٌطْ/ضٚظ ٔیّی 10-5 آٔیّٛزیذیٗ

 ٞبی وجسی آضاْ ثركی ٔبزضی، افؿطزٌی، افعایف آ٘عیٓ زٚظ ٔٙمؿٓ 2-3ٌطْ ضٚظ زض  5/0 – 3 ٔشیُ زٚدب

دارٍّبيكوکی

ٕٞطاٜ ثب ٔشیُ زٚدب یب لاثشبَِٛ ثطای خٌّٛیطی اظ سبویىبضزی ضفّىؿی، ذطط افز  زٚظ ٔٙمؿٓ 2-4ٌطْ/ضٚظ طی  ٔیّی 300-5 ٞیسضالاظیٗ
 دلاوز ٘ٛظازی

 افز حدٓ ذٖٛ یب اذشلاَ اِىشطِٚیز  ٌطْ/ضٚظ ٔیّی 5/12- 50 ٞیسضٚوّطٚسیبظیس

دارٍّبيهَرداستفبدُجْتكٌترلفَريدرفشبرخَىثبرداري

 ٞیسضالاظیٗ
-5زلیمٝ ؾذؽ  2ٌطْ ٚضیسی ؾًلا٘ی طی  ٔیّی 5/0

 زلیمٝ 20-40ٔیّی ٌطْ ٞط  20
سدطثیبر طٛلا٘ی ٚخٛز زاضز. ذطط افز فكبض ذٖٛ ذططی ٚ اثطثركی آٖ  ثطای ثی

 سبذیطی زض ٔبزض، ثطازیىبضزی لّت خٙیٗ

 لاثشبَِٛ
 15-5ٔیّی ٌطْ ٞط  80-20ٌطْ ٚضیسی، ؾذؽ  ٔیّی 20

-1ٔیّی ٌطْ ثب سعضیك ٔساْٚ  300زلیمٝ سب ٔبوعیٕٓ زٚظ 
 ٔیّی ٌطْ زض ٞط زلیمٝ 2

ٚاظٚزیلاسٛضٞب ثٝ ؾٙٛاٖ  احشٕبَ وٕشط قسٖ سبویىبضزی ٚ آضیشٕی ثٝ ٘ؿجز ؾبیط
ٞیسضالاظیٗ ثٝ  60زاضٚی ذط اَٚ اضخح اؾز، زض نٛضر يطثبٖ لّت ٔبزض وٕشط اظ 

 خبی آٖ سدٛیع قٛز.

 ٘یفیسیذیٗ
زلیمٝ زض نٛضر ٘یبظ  45ٌطْ ذٛضاوی ٞط  ٔیّی 10-30

 سىطاض قٛز
 اظ ِحبظ سئٛضی افعایف ذطط ؾٛاضو زض نٛضر ٔطي

 

هْبركٌٌدُ 1ّبي
ACEُكٌٌد ثلَک رسپتَرٍ ّبي

  (:ARB)2آًصیَتبًسيي

طٛض  . ثٝ(34)ٔهطف ایٗ زاضٚٞب زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٕٔٙٛؼ اؾز 

ذلانٝ زاضٚٞبیی وٝ زض ثبضزاضی ٘جبیس اؾشفبزٜ قٛ٘س قبُٔ: 

 ACEi-ARB-directٞبی ؾیؿشٓ ض٘یٗ آ٘ػیٛسب٘ؿیٗ ) ٟٔبضوٙٙسٜ

renin inhibitors  َِٟٛٛ٘ٔبضوٙٙسٜ آِسٚؾشطٖٚ(، آسَِٙٛٛ، دطٚدطا ٚ

ثبقس  ٚ ٘یشطٚدطٚؾبیس )ثٝ زِیُ احشٕبَ ٔؿٕٛٔیز خٙیٗ ثب ؾیب٘یس( ٔی

(11). 

 

 دارٍّبيهٌبستدرشيردّی:

 ACEٞبی ٜ سٛاٖ اظ ثشبثلاوطٞب, وّؿیٓ ثلاوطٞب ٚ ٟٔبض وٙٙس ٔی

 اؾشفبزٜ وطز.

                                                           
1 Angiotensin-converting-enzyme inhibitors 
2 Angiotensin receptor blockers 

سٛاٖ اظ دطٚدطاَِ٘ٛٛ, ٔشٛضاَ ٚ لاثشبَِٛ  اظ ثیٗ ثشبثلاوطٞب ٔی

قٛز ٚ  اؾشفبزٜ وطز؛ أب آسَِٙٛٛ ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی زض قیط سطقح ٔی

زض  ACEٞبی  ثٟشط اؾز وٝ اؾشفبزٜ ٘كٛز. ٔیعاٖ سطقح ٟٔبضوٙٙسٜ

سٛاٖ اؾشفبزٜ  ثبقس ٚ اظ وبدشٛدطیُ ٚ ا٘بلادطیُ ٔی قیط ثؿیبض وٓ ٔی

وطز. ثٟشط اؾز اظ زیٛضسیه ثٝ زِیُ وبٞف حدٓ قیط ٚ اظ ٔشیُ زٚدب 

 .(11)ثٝ زِیُ افعایف ذطط افؿطزٌی ثؿس اظ ظایٕبٖ اؾشفبزٜ ٘كٛز 

 

:3زهبىزایوبى

ذشٓ ثبضزاضی  اولأذؿی دطٜٞبی ثبضزاض، زضٔبٖ انّی  زض ذب٘ٓ

 37ثب ؾٗ ثبضزاضی ثیكشط اظ  اولأذؿی دطٜاؾز. ثطای ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

ٞفشٝ ذشٓ ثبضزاضی ا٘سیىبؾیٖٛ زاضز ٚ ثطای ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

قسیس ٘یع ثسٖٚ زض ٘ػط ٌطفشٗ ؾٗ ثبضزاضی، ذشٓ  اولأذؿی دطٜ

                                                           
3 Timing of delivery 
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. ثطای ثیٕبضاٖ ثب فكبضذٖٛ ثیكشط اظ (11)قٛز  ثبضزاضی ا٘دبْ ٔی

ٔیّی ٔشط  110/160ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ فكبضذٖٛ وٕشط اظ  90/140

سب  38ضزاضی ثیٗ خیٜٛ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ؾٛاضيی ٘ساضز ٘یع ظٔبٖ ذشٓ ثب

ٞفشٍی اؾز. أب زض نٛضسی وٝ ایٗ ثیٕبضاٖ زچبض ؾٛاضو  39

ا٘س یب ؾبُٔ ذطط اثشلا ثٝ ایٗ ؾٛاضو ضا زاض٘س  فكبضذٖٛ ثبلا قسٜ

 (.11، 35-37( )10ثبقس )قىُ  ٔی 37ظٔبٖ ذشٓ ثبضزاضی ٞفشٝ 

 

 خفيفدرزًبىسبلناكلاهپسیپرُدرهبى-11شکل



 غيرشدید:اكلاهپسیپرُپيگيريثيوبراىهجتلاثِ

غیط قسیسی وٝ زض  اولأذؿی دطٜزض دیٍیطی ٔبزضاٖ ٔجشلا ثٝ 

ٞب ا٘سیىبؾیٖٛ ٘ساضز ٔٛاضز ظیط ثب  حبَ حبيط ذشٓ ثبضزاضی ثطای آٖ

 .(11)فٛانُ ٔكرم ثبیس دیٍیطی قٛ٘س 

 ٞبی وجسی ٚ  ا٘دبْ آظٔبیكبر )قٕبضـ دلاوز، سؿز

 وّیٛی( حسالُ زٚثبض زض ٞفشٝ

 ٌٜیطی فكبضذٖٛ حسالُ زٚثبض زض ضٚظ ا٘ساظ 

 ط ثٝ ثیٕبضآٔٛظـ ؾلایٓ ذط 

 ٞفشٝ زض  4سب  3فی ٞط اضظیبثی ضقس خٙیٗ ٚ سىطاض ؾٌٛ٘ٛطا

 نٛضر ٔٙبؾت ثٛزٖ ٚظٖ ثطای ؾٗ ثبضزاضی

  ْ1قٕبضـ ضٚظا٘ٝ حطوبر خٙیٗ ٚ ا٘دب
NST  زٚثبض زض

ٞفشٝ ثٝ ايبفٝ اضظیبثی حدٓ ٔبیؽ آٔٙیٛسیه یب ا٘دبْ 

 ثیٛفیعیىبَ دطٚفبیُ زٚ ثبض زض ٞفشٝ

                                                           
1 Nonstress test (NST) 

پيشگيريازّيپرتبًسيَىثبرداري:

سٛا٘س ذططار ٚ  لجُ ٚ زض حیٗ ثبضزاضی ٔی 2سغییط ؾجه ظ٘سٌی

ؾٛاضو ٔبزضی ٚ خٙیٙی ضا وبٞف زٞس. فؿبِیز فیعیىی ذطط 

زٞس.  % وبٞف ٔی 40سب  30ضا  اولأذؿی دطٜفكبضذٖٛ ثبضزاضی ٚ 

 2019اِٚیٗ ٌبیسلایٗ وب٘بزایی وٝ ثطای فؿبِیز فیعیىی زض ؾبَ 

سر زلیمٝ زض ٞفشٝ ثب ق 140چبح قس فؿبِیز فیعیىی )حسالُ 

ٔشٛؾط( ضا ثطای سٕبْ ظ٘بٖ ثبضزاضی وٝ وٙشطاا٘سیىبؾیٛ٘ی ثطای ٚضظـ 

 12٘ساض٘س، سٛنیٝ وطزٜ اؾز. آؾذطیٗ ثب زٚظ وٓ وٝ ثیٗ ٞفشٝ ٞبی 

ٚ دیبٔسٞبی ٔطسجط ثب آٖ ضا  اولأذؿی دطٜقطٚؼ ٔی قٛز ذطط  16سب 

زٞس. قٛاٞس وبفی زض ذهٛل ٔحسٚزیز  زضنس وبٞف ٔی 20سب  10

ٞبی  یب زیٛضسیه 3یی، اؾیسٞبی چطة أٍب ٕ٘ه زض ضغیٓ غصا

 اولأذؿی ٚخٛز ٘ساضز. سیبظیسی ثطای دیكٍیطی اظ دطٜ

-37)ا٘س آٔسٜ 2افطاز ٔدبظ ثطای قطٚؼ آؾذطیٗ زض خسَٚ قٕبضٜ 

35 ،28). 

ثبضزاضی آغبظ  16سب  12ٞبی  آؾذطیٗ ثٝ نٛضر ایسٜ آَ ثیٗ ٞفشٝ

ثبضزاضی ٞٓ  16قطٚؼ آؾذطیٗ ثؿس اظ ٞفشٝ ( 28، 35-37)قٛز  ٔی

ٞفشٍی سدٛیع قٛز  28ٕٔىٗ اؾز ٔؤثط ثبقس ِٚی حشٕب ثبیس لجُ اظ 

(37-35 ،28 .) 

زض ٔٛضز ظٔبٖ لطؽ آؾذطیٗ ثبیس زا٘ؿز وٝ آؾذطیٗ سب ظٔبٖ 

 10سب  5ٞفشٍی یب  36قٛز؛ أب ثطذی لطؽ آٖ ضا زض  ظایٕبٖ زازٜ ٔی

وبٞف ذٛ٘طیعی ثؿس اظ ظایٕبٖ سٛنیٝ ضٚظ ٔب٘سٜ ثٝ ظایٕبٖ ثٝ ٔٙػٛض 

(.28، 35-37وٙٙس ) ٔی

 

                                                           
2 Life style 
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ّبيدرهبىثبآسپریياًدیکبسيَى-2جدٍل

 

ايازآخریيگبیدلایيچکيدُ

ٔكبٚضٜ ثبضزاضی ثطای ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ ثطای  .1

زض طی ثبضزاضی سٛنیٝ ٔسیطیز قرهی فكبضذٖٛ 

 قٛز. ٔی

ثب ؾبیط   ACE ٚARBٞبی  خبیٍعیٙی ٟٔبضوٙٙسٜ .2

زاضٚٞبی يس فكبضذٖٛ زض نٛضر ٚلٛؼ ثبضزاضی سٛنیٝ 

 قٛز. ٔی

ٞبی  زض اٚایُ ثبضزاضی ظ٘بٖ ثبیس حسالُ اظ ٘ػط ٚخٛز ٘كب٘ٝ .3

 غطثبٍِطی قٛ٘س. اولأذؿی دطٜذطط 

ثب ثبضزاضی  11-14زض نٛضر أىبٖ ظ٘بٖ ثبیس زض ٞفشٝ  .4

ٞبی ثبِیٙی، قبذم يطثبٖ  اؾشفبزٜ اظ سطویجی اظ ٘كب٘ٝ

( غطثبٍِطی PIGF) 1قطیبٖ ضحٕی ٚ فبوشٛض ضقس خفشی

 ٔكرم قٛز. اولأذؿی دطٜقٛ٘س سب ذطط 

ٞؿشٙس  اولأذؿی دطٜثطای ظ٘ب٘ی وٝ زض ٔؿطو ذطط  .5

ٞب  ٔیّی ٌطْ آؾذطیٗ قت 162ٔیّی ٌطْ یب  81سدٛیع 

یٗ ثبیس سطخیحبً ثیٗ قٛز. آؾذط لجُ اظ ذٛاة سٛنیٝ ٔی

ثبضزاضی ازأٝ  36قطٚؼ قسٜ ٚ سب ٞفشٝ  12-16ٞبی  ٞفشٝ

 یبثس.

 قٛز. ثطای ؾبیط ظ٘بٖ ثبضزاض ٔهطف آؾذطیٗ سٛنیٝ ٕ٘ی .6

ثطای ظ٘ب٘ی وٝ زضیبفز وّؿیٓ اظ ضغیٓ غصایی وٓ اؾز  .7

ٌطْ( ٔىُٕ ذٛضاوی وّؿیٓ حسالُ   ٔیّی 900)وٕشط اظ 

 اولأذؿی دطٜظ ٌطْ ضٚظا٘ٝ ثطای خٌّٛیطی ا ٔیّی 500

                                                           
1 Placental growth factor (PIGF) 

 قٛز. سٛنیٝ ٔی

ثیف اظ ٔمساض سٛنیٝ  D ثطای ٕٞٝ ظ٘بٖ ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ  .8

 اولأذؿی دطٜزض ضٚظ(، ثطای خٌّٛیطی اظ  IU 600قسٜ )

 قٛز. سٛنیٝ ٕ٘ی

ثطای ٕٞٝ ظ٘بٖ ٚضظـ )ٞط ٚضظقی وٝ ثطای آ٘بٖ ضاحز ٚ  .9

 اولأذؿی دطٜلبثّیز ا٘دبْ زاقشٝ ثبقس(، ثطای خٌّٛیطی اظ 

 قٛز. سٛنیٝ ٔی

ٞؿشٙس ٚ  اولأذؿی دطٜثطای ظ٘ب٘ی وٝ زض ٔؿطو ذطط  .10

ای  ٞبی سغصیٝ زاضای ايبفٝ ٚظٖ یب چبلی ٞؿشٙس سٛنیٝ

قبُٔ وبٞف وبِطی ٚ ٔهطف غصاٞبی ثب قبذم 

 قٛز. ٌلایؿٕیه دبییٗ ٚ ٚضظـ سٛنیٝ ٔی

ثبیس زض ثیٕبضؾشبٖ  اولأذؿی دطٜظ٘بٖ ثب فكبضذٖٛ قسیس ٚ  .11

 ثؿشطی قٛ٘س.

اؾشطاحز زض ثؿشط  اولأذؿی دطٜظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثطای  .12

 قٛز. سٛنیٝ ٕ٘ی

زضٔبٖ يسفكبضذٖٛ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ثب فكبضذٖٛ  .13

ٔشط خیٜٛ یب  ٔیّی 140ؾیؿشِٛیه ثیكشط یب ٔؿبٚی اظ 

ٔشط خیٜٛ  ٔیّی 90فكبضذٖٛ زیبؾشِٛیه ثیكشط یب ٔؿبٚی 

 قٛز. سٛنیٝ ٔی

ضٔبٖ فكبضذٖٛ زیبؾشِٛیه ٞسف ثطای ظ٘بٖ ثبضزاض سحز ز .14

ثب زاضٚی يس فكبضذٖٛ زض ٔجشلایبٖ ثٝ فكبضذٖٛ ٔعٔٗ، 

ٔشط خیٜٛ  ٔیّی 85 اولأذؿی دطٜفكبضذٖٛ ثبضزاضی ٚ 

 ثبقس. ٔی

 داشتيحداقلیکیازهَاردذیل هَردازهَاردذیل2داشتيحداقل

 ظٚزضؼ( اولأذؿی دطٜؾبثمٝ دطٜ اٌلأذؿی زض ثبضزاضی لجّی )ٔرهٛنبً  ثبضزاضی اَٚ

 2یب  1زیبثز سیخ  (30چبلی )ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی ثیكشط اظ 

 فكبض ذٖٛ ٔعٔٗ زض ذٛاٞط یب ٔبزض اولأذؿی دطٜؾبثمٝ 

 چٙس لّٛیی ؾبَ 35ؾٗ ثیكشط اظ 

 ثیٕبضی وّیٛی ؾطح الشهبزی اخشٕبؾی دبییٗ یب ٘ػاز ؾیبٜ دٛؾز

 ٞبی اسٛایٕیٖٛ اظ لجیُ ِٛدٛؼ ٚ ؾٙسضْ آ٘شی فؿفِٛیذیس ثیٕبضی IVF (In vitro fertilisation)بح آظٔبیكٍبٞی یب ِم

  ٞب ؾبَ ثیٗ حبٍّٔی 10ظایی، فبنّٝ ثیكشط اظ  ؾبثمٝ ٘ٛظاز ثب ٚظٖ دبییٗ، ٔطزٜ
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ثطای ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ قسیس زض زٚضاٖ ثبضزاضی یب  .15

 دؽ اظ ظایٕبٖ ثبیس ؾطیؿبً زاضٚی يس فكبضذٖٛ آغبظ ٌطزز.

ٔذؿی ٚ ؾِٛفبر ٔٙیعیْٛ ثٝ ؾٙٛاٖ ذط اَٚ زضٔبٖ اولا .16

ٚ  اولأذؿی دطٜدیكٍیطی اظ اولأذؿی زض ٔجشلایبٖ ثٝ 

 ٌطزز. فكبضذٖٛ قسیس سٛنیٝ ٔی

اٌط سؿساز دلاوز ظ٘بٖ لجُ اظ ظایٕبٖ طجیؿی وٕشط اظ  .17

زض ٞط ٔیىطِٚیشط یب لجُ اظ ؾعاضیٗ وٕشط اظ  20.000

زض ٞط ٔیىطِٚیشط ثبقس ٚ ذٛ٘طیعی یب اذشلاَ  50.000

زاقشٝ ثبقٙس ثبیس سعضیك ؾّٕىطز دلاوشی قٙبذشٝ قسٜ 

 دلاوز زض ٘ػط ٌطفشٝ قٛز.

ثطای ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ ٔعٔٗ زضٔبٖ ثسٖٚ ؾلایٓ  .18

قٛز؛ ٍٔط ایٙىٝ  ٞفشٍی سٛنیٝ ٔی 37قسیس لجُ اظ 

ا٘سیىبؾیٛ٘ی ثطای ذشٓ ظایٕبٖ ٚخٛز زاقشٝ ثبقس. ظایٕبٖ 

 ٌطزز. سٛنیٝ ٔی 39سب  38ٞبی  زض ٞفشٝ

ثسٖٚ ؾلایٓ قسیس  37ٞفشٝ اٌط فكبضذٖٛ ثبضزاضی ثؿس اظ  .19

ٌیطی  ایدبز قٛز ثبیس ؾطیؿبً ثطای اِمبی ظایٕبٖ سهٕیٓ

 قٛز.

ٞفشٍی زض  34لجُ اظ  اولأذؿی دطٜثطای ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ  .20

سٛاٖ  نٛضر ؾسْ ٚخٛز قطایط ذطط٘بن ٚ قسیس ٔی

ٞفشٝ  35سب  34زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ضا زض ٘ػط ٌطفز. زض ؾٗ 

ٌیطی قٛز؛ ظیطا  سهٕیٓ ثبیس زض ٔٛضز اِمبی ظایٕبٖ ثحث ٚ

ذططار ٔبزضی ضا وبٞف ٚ ذططار خٙیٙی ضا افعایف 

زٞس ثٝ ذهٛل اٌط وٛضسیىٛاؾشطٚئیس سدٛیع ٘كسٜ  ٔی

 قٛز. ٞفشٍی اِمبی ظایٕبٖ سٛنیٝ ٔی 36ثبقس. ثؿس اظ 

زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ فكبض ذٖٛ ثبیس زض زٚ ٞفشٝ اَٚ ظایٕبٖ  .21

 ٌیطی قٛز. فكبضذٖٛ ثٝ نٛضر ٔٙػٓ ا٘ساظٜ

٘دبیی وٝ ظ٘بٖ ٕٔىٗ اؾز ثطای اِٚیٗ ثبض ثؿس اظ اظ آ .22

دیكطفز وٙٙس، ثبیس افطازی  اولأذؿی دطٜظایٕبٖ ثٝ ؾٕز 

وٝ ثؿس اظ ظایٕبٖ زچبض دطفكبضی ذٖٛ قسٜ ٚ یب فكبضذٖٛ 

لجّی آٖ ٞب اظ وٙشطَ ذبضج قسٜ،ٚ ٕٞچٙیٗ افطازی وٝ 

 زاض٘س اضظیبثی قٛ٘س. اولأذؿی دطٜؾلایٓ 

بی يسفكبضذٖٛ لاثشبَِٛ، ثطای ظ٘بٖ قیطزٜ زاضٚٞ .23

٘یفسیذیٗ، ٔشیُ زٚدب، ا٘بلادطیُ ٚ وبدشٛدطیُ سٛنیٝ 

 قٛز. ٔی

ثبیس ثؿس  اولأذؿی دطٜظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبضزاضی ٚ  .24

اظ ظایٕبٖ اظ ٘ػط ٘طٔبَ قسٖ فكبضذٖٛ، ثطططف قسٖ 

 ؾلایٓ ثبِیٙی ٚ آظٔبیكٍبٞی دیٍیطی قٛ٘س.

ٕٔىٗ اظ  لأذؿیاو دطٜظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ حبٍّٔی ٚ  .25

ٔساذلاسی ثطای وبٞف ذطط فكبضذٖٛ ثبضزاضی زض آیٙسٜ ٚ 

 .(28)ٞبی لّجی ٚ ؾطٚلی ؾٛز ثجط٘س  غطثبٍِطی

 

 چٌدًوًَِثيوبرهعرفی

ثبضزاضی وٝ خٟز اضظیبثی  12ؾبِٝ ٚ ٞفشٝ  28ثیٕبض ذب٘ٓ  .1

فكبض ذٖٛ ثبضزاضی ثٝ وّیٙیه ٔطاخؿٝ وطزٜ اؾز. ؾبثمٝ 

ثیٕبضی لجّی ٘ساضز ؾبثمٝ فكبض ذٖٛ زض دسض ٚ ذٛاٞط زاضز. 

ٔشط خیٜٛ  ٔیّی 95/155زض ٔؿبیٙٝ فیعیىی زاضای فكبضذٖٛ 

آظٔبیكبر ٘طٔبَ اؾز. وساْ ثبقس ٚ ؾبیط ٔؿبیٙبر ٚ  ٔی

 ثبقس ؟ سط ٔی سكریم ٔحشُٕ

 اِف ( فكبضذٖٛ ٔعٔٗ 

 ة ( فكبضذٖٛ ثبضزاضی

 اولأذؿی دطٜ ج (

 ز ( سغییطار فیعیِٛٛغیه حبٍّٔی

 دبؾد:  ٌعیٙٝ اِف

ٞفشٝ وٝ ثب  25ؾبِٝ ثب حبٍّٔی اَٚ ٚ  20. ثیٕبض ذب٘ٓ 2

وّیٙیه ٔشط خیٜٛ ٚ ثب قطٚؼ ٘بٌٟب٘ی ثٝ  ٔیّی 100/165فكبضذٖٛ

ٞب ٘طٔبَ ثٜٛ زض  اضخبؼ قسٜ اؾز وٝ زض چىبح ٔبٜ ٌصقشٝ ثطضؾی

ثبقس وساْ ٌعیٙٝ  حبَ حبيط قطح حبَ ٚ ٔؿبیٙٝ فیعیىی ٘طٔبَ ٔی

 ؟ ٘بزضؾز اؾز

  اولأذؿی دطٜاِف ( ثؿشطی ٚ اضظیبثی 

 ة ( ثؿشطی ٚ قطٚؼ لاثشبَِٛ ٚضیسی

 15ٌیطی ٔدسز طی  ج ( سأییس سكریم فكبضذٖٛ ثبلا ثب ا٘ساظٜ

 زلیمٝ ثؿس 

 ز ( زضٔبٖ ثب ٔشیُ زٚدب ٚ دیٍیطی ؾطدبیی زٚ ضٚظ ثؿس 

 دبؾد: ٌعیٙٝ ج
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ؾبِٝ ثب ؾبثمٝ فكبض ذٖٛ ثبلا ٚ سحز زضٔبٖ ثب 39.ثیٕبض ذب٘ٓ 3

ٌطْ زٚثبض زض ضٚظ  ٔیّی 25ٌطْ ضٚظا٘ٝ ٚ وبدشٛدطیُ  ٔیّی 100اسَِٙٛٛ 

ٟز ٔكبٚضٜ لجُ اظ ثبضزاضی ثٝ وّیٙیه ٔطاخؿٝ وطزٜ اؾز، وساْ خ

 ؟ ٘بزضؾز اؾزٌعیٙٝ 

 اِف ( لطؽ زاضٚٞب ٚ خبیٍعیٙی ثب ٔشیُ زٚدب ٚ ٔشٛضاَ 

ة ( لطؽ وبدشٛدطیُ ٚ خبیٍعیٙی ثب ٔشیُ زٚدب ٚ لطؽ سسضیدی 

 اسَِٙٛٛ

ج ( لطؽ زاضٚٞب ٚ دیٍیطی زٚ ثبض زض ٞفشٝ ٚ ثجز فكبض ذٖٛ زض 

 ٔٙعَ

 لطؽ زاضٚٞب ٚ دیٍیطی زض ٞفشٝ چٟبضْ ثبضزاضیز ( 

 دبؾد: ٌعیٙٝ ة

ثبضزاضی وٝ ثب سكریم فكبض  ٞفشٝ 35ؾبِٝ،  40ثیٕبض ذب٘ٓ  4

ثبقس وٝ ثب  سحز زضٔبٖ زاضٚ ٔشیُ زٚدب ٔی 23ذٖٛ ثبضزاضی اظ ٞفشٝ 

 110/165قىبیز ؾطزضز ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ زاضٚیی ٚ فكبضذٖٛ 

٘بزضؾز وطزٜ اؾز. وساْ ٌعیٙٝ  ٔشط خیٜٛ ثٝ اٚضغا٘ؽ ٔطاخؿٝ ٔیّی

 ؟ اؾز

 اِف ( ثؿشطی ٚ اضظیبثی اظٔبیكٍبٞی 

 ة ( قطٚؼ لاثشبَِٛ ٚضیسی

 ج ( ذشٓ ثبضزاضی

 ز ( دیٍیطی ؾطدبیی ٚ افعایف زٚظ ٔشیُ زٚدب

 دبؾد: ٌعیٙٝ اِف

  

 

 گیری نتیجه
ٚ  ٔطي ٚ ٔیطٞبیذطسب٘ؿیٖٛ زض زٚضاٖ ثبضزاضی یىی اظ ؾُّ قبیؽ 

ثؿشطی قسٖ زض افعایف ٔٛاضز ٔبزض ثبضزاض ٚ خٙیٗ ٚ  اثشلا ثٝ ثیٕبضی

ٞبی  ٌبیسلایٗ ،ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز ثیٕبضی ثبقس. ثیٕبضؾشبٖ ٔی

ٔرشّفی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘ٛقشٝ قسٜ اؾز وٝ ثٝ نٛضر ٔٙػٓ ٞط چٙس 

ٞبی ضفط٘ؽ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔبیی  ٞب ٚ وشبة ؾبَ یه ثبض ایٗ ٌبیسلایٗ

قىبٖ اطلاؾبر ذٛز ضا زض ِصا لاظْ اؾز سٕبْ دع قٛ٘س؛ ٚیطایف ٔی

فكبضذٖٛ ثبلا  .ٔٛضز سكریم ٚ زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضی ثٝ ضٚظ ٍ٘ٝ زاض٘س

 اولأذؿی دطٜسطیٗ ٘ٛؼ آٖ  زض ثبضزاضی ا٘ٛاؼ ٔرشّفی زاضز وٝ ذطط٘بن

ثبقس ِٚی  زضٟ٘بیز ذشٓ ثبضزاضی ٔی اولأذؿی دطٜزضٔبٖ  .ثبقس ٔی

ٚ ؾٗ  اولأذؿی دطٜظٔبٖ ظایٕبٖ ثطحؿت قسیس ثٛزٖ یب ٘جٛزٖ 

ذط اَٚ زضٔبٖ زض ثیٗ ا٘ٛاؼ زاضٚٞبی فكبض  .ثبقس ثبضزاضی ٔشفبٚر ٔی

فسیذیٗ ٚ ٔشیُ ی٘ ٞیسضالاظیٗ، ذٖٛ ثطای ٔبزض ثبضزاض قبُٔ لاثشبَِٛ،

 ACE ٚ ARB ٔهطف زاضٚٞبی ٟٔبضوٙٙسٜثبقس ٚ ثبیس اظ  زٚدب ٔی

 .زض زٚضاٖ ثبضزاضی ذٛززاضی قٛز
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