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What are the origin and route of diseases in Iran? 
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ABSTRACT 

Since the gens change due to the environmental and individual factors, the role of these factors is now more 

important for the human health. In countries that the facilities such as clean air, healthy water and food, sport 

and recreational sites, social security and disease prevention programs readily available for all, the society is 

healthy and happy. Thus, the overall morbidities and mortalities have been declined.  But unfortunately, in 

some countries like Iran that has not paid attention to these factors, the overall morbidities and mortalities 

have been increased. 
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 سردبیریمقاله 

 کدامند؟ در ایران ها یماریب یا شهیو ر یعوامل اصل
 

 *1مود مهدی بلالی

 

 چکیده
ػلاهت اًؼاى اّویت تأهیي کٌٌذ، تٌاتشایي ًقؾ ایي ػَاهل دس  ػَاهل هحیغی ٍ فشدی تغییش هیتأثیش تحت ّا  طىش تِ ایٌکِ ًظ

ػلاهت هاًٌذ َّای پاک، آب ٍ غزای ػالن، اهکاًات ٍسصؿی ٍ سفاّی، ػذالت تأهیي ّای  پایِاًذ. دسکـَسّایی کِ  کشدُتیـتشی پیذا 
ّا کوتش  تیواسیلزا  تاؿذ، جاهؼِ ػالن ٍ تا ًـاعٌذ ٍ ّا تشای ّوِ هشدم فشاّن هی تیواسیـگیشی اص اجتواػی ٍ هَاصیي پیتأهیي  ٍ

 .ٍهیش دس حال افضایؾ اػت هشگصایی ٍ  دس تؼضی کـَسّا هاًٌذ ایشاى کِ تِ ایي ػَاهل تَجِ کافی ًـذُ تیواسیهتأػفاًِ ٍلی ؛ اًذ ؿذُ

  طى، ػلاهت، پیـگیشیتیواسی،  هبي‌كليدي:‌واژه

 .4-1(: 1) 30؛ 1402مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيزجند. 

 11/01/1402پذيزش:  24/12/1401دريافت: 

                                                           
1

 ایشاى هـْذ، هـْذ، دسهاًی تْذاؿتی هاتخذ ٍ پضؿکی ػلَم داًـگاُؿٌاػی پضؿکی، داًـکذُ پضؿکی،  هشکض تحقیقات ػن 

 ایشاى هـْذ، هـْذ، دسهاًی تْذاؿتی خذهات ٍ پضؿکی ػلَم داًـگاُؿٌاػی پضؿکی، داًـکذُ پضؿکی،  هشکض تحقیقات ػن :ولنویسنده‌مسئ*

 ؿٌاػی پضؿکی هشکض تحقیقات ػن -هـْذ دسهاًی تْذاؿتی خذهات ٍ پضؿکی ػلَم داًـگاُ -هـْذآدسع: 
 BalalimoodM@mums.ac.ir پؼت الکتشًٍیکی: 31503332400 ًواتش: 31503332400-4تلفي:



 1402 بهار، 1اره شم، 30دوره                            مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيزجند                                                                                       

 0 

ّا سا تِ دٍ دػتِ اسثی ٍ اکتؼاتی تقؼین  اص دیشتاص تیواسی

ّای ػلن طًتیک چٌذیي ػال اػت کِ  کٌٌذ. تا پیـشفت هی

دی ّا تحت تأثیش ػَاهل فش داًـوٌذاى ایي سؿتِ دسیافتٌذ کِ طى

کٌٌذ ٍ ایي تغییشات کِ اًقلاتی دس  )ؿیَُ صًذگی( ٍ هحیغی تغییش هی

ؿٌاػی ًَیي ٍ ػلن پضؿکی ایجاد کشدُ سا اپی طًتیک   صیؼت

(. تٌاتشایي ًقؾ ػَاهل فشدی ٍ هحیغی دس ػلاهت 5ًاهٌذ ) هی

تش ؿذُ ٍ دس ٍاقغ اّویت حیاتی تیـتشی پیذا  اًؼاى تؼیاس پش سًگ

 کشدُ اػت.

ػَاهل فشدی ٍ هحیغی هَسد تشسػی قشاس گیشد پیؾ اص آًکِ 

تٌذی جذیذ ػاصهاى جْاًی ػلاهت )تا تشجوِ  لاصم اػت تقؼین

(. تشاػاع 2( اص دٍساى صًذگی اًؼاى تیاى ؿَد )5ًادسػت تْذاؿت

ًاهٌذ.  ػالگی سا کَدکی ٍ ًَجَاًی هی 21تٌذی تا ػي  ایي تقؼین

ػالگی،  03 تا 44ػالگی، هیاًؼالی اص  44تا  21ػي جَاًی اص 

 تاؿذ.  تِ تالا هی 03ػالگی ٍ ػالوٌذی اص  03تا  03تضسگؼالی اص 

 

‌‌عوامل‌فردي

ٍیظُ تغزیِ ٍ  اص صهاى تـکیل جٌیي دس سحن، ؿیَُ صًذگی تِ

ٍضؼیت سٍحی هادس ٍ حتی استثاط ٍی تا ؿَّش ٍ هٌؼَتیي دیگش ٍ 

(.اص 0تاؿذ ) ّوچٌیي اػتشع کاسی دس سؿذ ٍ تکاهل جٌیي هؤثش هی

سُ ًَصادی تا دٍساى تضگؼالی ٍ ػالوٌذی ػَاهل فشدی ًقؾ حیاتی دٍ

 دس ػلاهت اًؼاى داسًذ.

 دٍسُ هشاقثت ٍ تغزیِ تا ؿیش هادس ٍ غزای هٌاػة ًِ تٌْا دس

ای  ًَصادی تلکِ دس ػلاهت دٍساى تضسگؼالی ٍ ػالوٌذی تأثیش ػوذُ

داس اص صهاى  داسد. تِ ػٌَاى هثال ثاتت ؿذُ کِ هصشف غزای ًوک

ٍیظُ دس ًظاد آسیا تاػث پشفـاسی  دکی ٍ اداهِ آى تا هیاًؼالی تِکَ

ّویي جْت اػت کِ تا تأکیذ تؼیاس تَصیِ ؿذُ  (. ت4ِؿَد ) خَى  هی

غزای کَدک تذٍى ًوک ٍ یا خیلی کن ًوک تاؿذ تا رائقِ ٍی 

 ػادت کٌذ ٍ اص پشفـاسی خَى دس تضسگؼالی پیـگیشی ؿَد.

َدکی ٍ ًَجَاًی ؿیَُ هؼؤلیي آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اص دٍسُ ک

(. دس ایي کـَسّا اهکاًات تغزیِ 1کٌٌذ ) صًذگی  ػالن سا ًْادیٌِ هی

ّا ٍ تفشیحات ػالن تا آساهؾ ٍ سفاُ اجتواػی ّوشاُ  ػالن، ٍسصؽ
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 Health  اػت ٍ ػلاهت تشجوِ Hygieneتْذاؿت تشجوِ  

اػت؛ ٍلی هتأػفاًِ دس تؼضی اص کـَسّای دس حال سؿذ ًظیش ایشاى 

تِ ایي اهش تَجِ کافی ًـذُ ٍ ایي خَد یکی اص ػَاهل هْن 

 ؿَد. صایی ٍ هشگ صٍدسع دس دٍساى هختلف صًذگی هی یواسیت

تا ایٌکِ ّوِ هؼتقذًذ پیـگیشی هقذم تش دسهاى اػت ٍ ًام 

ؿَد؛ ٍلی دس  ٍصاست هتَلی ػلاهت دس ایشاى تا تْذاؿت ؿشٍع هی

ّا تِ تیؾ اص  ّای پیـگیشی اص تیواسی ػول تشػکغ اػت. صیشا پایِ

ؿَد. ًاسػایی دس  هشتَط هی دُ ًْاد حکَهتی غیش اص ٍصاست تْذاؿت

ػولکشد آًاى هتأػفاًِ آساهؾ ٍ سفاُ اجتواػی تشای تغزیِ هٌاػة ٍ 

 ؿیَُ صًذگی ػالن سا تشای ّوگاى فشاّن ًکشدُ اػت.

آهَصؽ ّوگاًی ٍ تـَیق تِ ٍسصؽ، تا ٍجَد َّای آلَدُ، 

ّای هذاٍم کاسی ٍ صًذگی تا تغزیِ ًاسػا ٍ هـکلات تأهیي  اػتشع

ثش هشدم دس ؿشایظ هَجَد تأثیشی دس پیـگیشی اص صًذگی تشای اک

ّای گًَاگَى ّوچٌاى دس حال  ّا ًذاؿتِ ٍ آهاس تیواسی تیواسی

 افضایؾ اػت.

 

‌عوامل‌محيطی

ای داسد. اص  ّای هحیغی عیف تؼیاس گؼتشدُ آلایٌذُآلایٌذُ 

آلَدگی َّا ٍ هحیظ کاس ٍ صًذگی گشفتِ تا تاقیواًذُ ػوَم دس 

ّای غیش هجاص ػلاهت غزای اًؼاى سا  ٍ افضٍدًیّا  ّا ٍ هیَُ ػثضی

 کٌذ.  تْذیذ هی

جوؼیتی هاًٌذ چیي  ٍیظُ کـَسّای پش تا صٌؼتی ؿذى کـَسّا تِ

ّا تي گاص ػوی ّش سٍص دس َّا  دس چٌذ دِّ اخیش تا آصاد ًوَدى هیلیَى

ّن  الوللی تاػث گشم ؿذى کشُ صهیي، تِ ٍ ػذم سػایت هَاصیي تیي

 تخشیة هحیظ صیؼت ؿذُ اػت. خَسدى اکَ ػیؼتن ٍ 

آلَدگی َّا دس ؿْشّای تضسگ اص اٍاػظ قشى گزؿتِ هیلادی 

تَجِ هؼؤلیي کـَسّا سا تِ خَد جلة ًوَد. آلَدگی َّای لٌذى تا 

ّا ٍ هشگ  هیلادی تاػث هؼوَهیت هیلیَى 5011پذیذُ ٍاسًٍگی دس 

گزاسی تشای  صذّا ًفش ؿذ. کـَسّای غشتی تا ّواٌّگی ٍ قاًَى

ّا ٍ کٌتشل  ّای ػوی، اػتاًذاسد کشدى اتَهثیل شی اص تَلیذ گاصپیـگی

ّای تشقی ٍ تـَیق تِ  ّای فؼیلی ٍ اخیشاً تَلیذ اتَهثیل ػَخت

ّا ػؼی دس حزف تذسیجی ٍػایظ ًقلیِ تا ػَخت فؼیلی  اػتفادُ آى

ّای ػوی  داسًذ. ٍلی دس کـَسّای دس حال تَػؼِ، آصاد ؿذى گاص
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ؿواس دس َّای آلَدُ ؿْشّا ّوچٌاى تش ّوِ اػضای حیاتی تذى  تی

( ٍ ّضاساى تیواسی دس 0گزاسد ) ّا، قلة ٍ هغض اثش هی اًؼاى هاًٌذ سیِ

 کٌذ.  یکَتاُ هذت ٍ دساص هذت ایجاد ه

ّا  سٍیِ ػوَم دس کـاٍسصی ٍ تاقیواًذُ ػوَم دس هیَُ اػتفادُ تی

ّا ٍ حتّی غزاّایی هاًٌذ ؿیش ٍ گَؿت هتأػفاًِ ٌَّص دس  ٍ ػثضی

تشخی کـَسّا هاًٌذ ایشاى اداهِ داسد. هحصَلات اسگاًیک ّن دس ایي 

 تاؿذ.  کـَسّا اػتاًذاسد ؿذُ ٍ تحت کٌتشل ًوی

ّای صٌؼتی تِ دسیاّا کِ ٌَّص دس  سّا کشدى فاضلاب کاسخاًِ

ؿَد.  تؼضی هٌاعق اداهِ داسد، تاػث آلَدگی غزاّای دسیایی هی

هؼوَهیت جیَُ )هتیل هشکَسی( ًاؿی اص هصشف هاّی دس ػاکٌیي 

هیلادی تاػث ؿذ کِ تِ ًام تیواسی  2335جضیشُ هیٌا هاتای طاپي دس 

قثل اص ٍسٍد تِ هیٌا هاتا ثثت ؿَد. اص آى صهاى اًذاصگیشی جیَُ هاّی 

تاصاس هصشف دس تشخی کـَسّا اجثاسی ؿذ. ٍلی دس کـَس ها ٌَّص 

اها  (0) ػولی ًـذُ اػت. هؼوَهیت ؿغلی جیَُ ّن گضاسؽ ؿذُ

ّای هضهي  ؿَد. هؼوَهیت اقذاهات هؤثشی تشای پیـگیشی اًجام ًوی

هاًذ ٍ تیواساى تا ػَاسض آى ٍلی تِ ًام تیواسّای  اغلة ًاؿٌاختِ هی

کٌٌذ ٍ چَى  ّای هختلف تالیٌی هشاجؼِ هی هتخصصیي سؿتِ دیگش تِ

گشدد، هاًٌذ ًاسػایی کلیِ ٍ  ؿَد پیـگیشی ًوی یاتی ًوی سیـِ

ّای ؿغلی  ّای هختلف اػصاب ٍ سٍاى ًاؿی اص هؼوَهیت تیواسی

 (. 3) جیَُ ٍ ػشب

ّا کِ تأهیي آساهؾ ٍ  ّای پیـگیشی اص تیواسی تا صهاًی کِ پایِ

یاتی  ّا سیـِ ذ ًْادیٌِ ًـَد ٍ ػلل اصلی تیواسیتاؿ سفاُ هشدم هی

ّا دس حال افضایؾ ٍ تأهیي ػلاهت جاهؼِ  ًگشدد، ّوچٌاى تیواسی

   ًاسػا خَاّذ تَد.
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