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ABSTRACT 

Environmental and social determinants play a key role in health safety, and this factor is significantly 

highlighted in a pandemic situation. In this review study, determinants of health were examined from 

social and environmental approaches n the conditions of the COVID-19 epidemic. The study followed the 

methodology of a regular unsystematic narrative review search from the scientific database. In this study, 

it was found that the most important environmental and social factors affecting health in epidemic 

conditions included access to clean air, access to clean water, proper management of healthcare waste, 

income, and education levels. It was notable that air pollution led to an increase in deaths caused by 

COVID-19, while research on cigarette smoking showed a reverse association with mortality rate. 

Additionally, access to clean water and proper management of hospital and medical centers waste would 

reduce the risk of the presence of the coronavirus in water sources and living environments. Moreover, a 

high level of education and training was stated as an essential factor in reducing mortality. People with 

high education levels had more compliance with health training. Moreover, high-income levels in people 

led to more access to health services and the supply of health-related necessities during the epidemic, 

which reduced the rate of death to a high extent. 
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 مروریمقاله 

 : یک مطالعه مروری91ید وشیوع کوبا  مرتبط محیطی و اجتماعیعوامل 
 

 *1، محمود تقوی1لاله کلانکش، 1علی محمدپور

 

 چکیده
ٔغبِقٝ  یٗدس اٌشدد؛ ِزا  تش ٔی فبوتٛسٞبی ٔطیغی ٚ اختٕبفی ٘مؾ ٟٕٔی دس ػلأتی داس٘ذ ٚ ایٗ ٘مؾ دس صٔبٖ اپیذٔی ٔـخق

ایٗ ٔغبِقٝ اص اػت.  ؿذٜ یوشٚ٘ب ثشسػ یذٔیاپ یظدس ؿشا یغیٚ ٔط یاختٕبفسٚیىشد ػلأت اص دٚ  یٞب وٙٙذٜ ییٗتق یٔشٚس
اػت وٝ  یذٜٔغبِقٝ ٔـخق ٌشد یٗدس اوٙذ.  ٞبی ٔقتجش تجقیت ٔی ػیؼتٕبتیه دس دیتبثیغ ٔتذِٚٛطی اػتشاتظی ػشذ غیش

آة ػبِٓ،  ثٝ دػتشػیپبن،  یثٝ ٞٛا یُ دػتشػؿبٔ یذٔیاپ یظدس ؿشا یثش دس ػلأتؤٔ یٚ اختٕبف یغیفٛأُ ٔط یٗتش ٟٔٓ
ثٛدٜ اػت وٝ  یٗٔغبِقٝ ا یُٗٔ دس اأ٘ىتٝ لبثُ ت. ثبؿذ یػغص دسآٔذ ٚ آٔٛصؽ ٔ یٔشالجت ثٟذاؿت یپؼٕب٘ذٞب یصكط یشیتٔذ

 شیٔٚ  ٔشي ضاٖیثب ٔ افشاد ثٛدٖ یٍبسیػاػت وٝ  یدس ضبِ ٗیاػت. ا ذٜیاص وشٚ٘ب ٌشد ی٘بؿ شیٔٚ  ٔشي ؾیٞٛا ثبفث افضا یآِٛدٌ
دػتشػی ثٝ آة ػبِٓ ٚ ٔذیشیت كطیص پؼٕب٘ذٞبی ثیٕبسػتب٘ی ٚ ٔشاوض دسٔب٘ی ثبفث  ثقلاٜٚ ؛سا ٘ـبٖ دادٜ اػت یاستجبط ٔقىٛػ
ٚیشٚع وشٚ٘ب خٛاٞذ ٌشدیذ. ٕٞسٙیٗ ػغص ثبلای آٔٛصؽ ٚ تطلیلات ثٝ  یص٘ذٌ یٞب ظیٚ ٔط یٔٙبثـ آثآِٛدٌی وبٞؾ خغش 

سا  یثیـتشی ثٟذاؿت یٞب آٔٛصؽ شؽیثیبٖ ٌشدیذٜ ٚ افشاد ثب تطلیلات ثبلا لذست پز شیٔٚ  شياػبػی دس وبٞؾ ٔ فبُٔفٙٛاٖ  ثٝ
دس  ثٟذاؿتیٔیٗ ٔبیطتبج أدس افشاد ثبفث دػتشػی ثیـتش ثٝ خذٔبت ػلأتی ٚ ت ػغص دسآٔذافضایؾ  ٕٞسٙیٗ .ثبؿٙذ داسا ٔی

 اػت. دادٜسا تب ضذ ثبلایی وبٞؾ  شیٔٚ  دٚساٖ اپیذٔی ثٛدٜ وٝ ػشفت ٔشي

  یغیفٛأُ ٔط ،یٛأُ اختٕبفی، فٔغبِقٝ ٔشٚس، وشٚ٘ب یذٔیاپ ّبيكليذي5ٍاشُ

 .304-221(: 4) 22؛ 1401مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند. 

 30/11/1401پذيزش:  00/02/1401 دريافت:
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 مقدمه
تٛاٖ آٖ  ٔتفبٚتی ٔی اثقبداػت وٝ اص  ای ػلأت پذیذٜ پیسیذٜ

سا ثشسػی ٕ٘ٛد. دس ایٗ خلٛف دٚ ٔفْٟٛ اص ػلأت ثشداؿت 

 یپضؿىی ٔجتٙی ثش فٙبٚسی ٔذاخلات ثٟذاؿتی دسٔب٘ سٚیىشد .ؿٛد ٔی

 فّیشغٓ. ٕ٘بیذ یٔ یتّم یاختٕبف یا یذٜپذ وٝ ػلأت سا یىشدیٚ سٚ

 یغٝض یٗتطمیمبت ٔٛخٛد دس ا ،٘مؾ ثؼیبس ٟٔٓ فٛأُ اختٕبفی

 یاػت وٝ ٘طٜٛ استجبط فٛأُ اختٕبف یدس ضبِ یٗا ثبؿذ. یٔ ٔطذٚد

 ؿٛد یتش ٔ ٞب پش سً٘ یذٔیاپ یٛؿٞب دس صٔبٖ ؿ یٕبسیثب ث یغیٚ ٔط

ثٝ ٚاثؼتٍی ػلأت ثٝ  ٔشثٛط. اص عشفی تطمیمبت لبثُ اتىب (1)

خلٛف ٔطیغی ٚ ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٔشدْ وٕتش ٝ فٛأُ اختٕبفی ٚ ث

لشاس ٌشفتٝ اػت. دس ٔٛسد إٞیت فٛأُ ٔٛسد ثطث ٚ ثشسػی 

 ،دسكذ 10 یِٛٛطیٚ ث یهٔطیغی ٕٞیٗ وبفی اػت وٝ ػٟٓ ط٘ت

 یؼتٓدسكذ ٚ ػٟٓ ػ 40 یفٛأُ اختٕبف ،دسكذ 14 یغیفٛأُ ٔط

. (2) اػت یذٜدسكذ ٌضاسؽ ٌشد 50ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ 

وٙٙذ وٝ افشاد  یغی سا ثیبٖ ٔیاٞبی اختٕبفی ػلأت ؿش وٙٙذٜ تقییٗ

ذ ٚ فٛأُ ٔطیغی وّیٝ فٛأُ ٘ؿٛ ٔتِٛذ ؿذٜ، ثضسي ٚ پیش ٔیدس آٖ 

, 4) ؿٛد ٔذیشیت پؼٕب٘ذٞب سا ؿبُٔ ٔی ٚ ٞٛا آة، اص خّٕٝپیشأٖٛ 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ دس لشٖ ضبضش ٔـخق  . ثب ٚخٛد تغییش ٚ پیـشفت(3

ٌشدیذٜ وٝ فٛأُ اختٕبفی ٚ ٔطیغی ٘مؾ ٟٕٔی دس ػلأت ٚ سفبٜ 

 ٞبی خبٔقٝ ٚ ٔشدْ ثب ٚیظٌیوٙٙذ ٚ ػلأت  افشاد ثبصی ٔی

ػبختبسٞبی ٔطیغی ٚ التلبدی آٖ خبٔقٝ ٔشتجظ ثٛدٜ ٚ ثبیؼتی دس 

ٌزاسی ٔؤثش ثشای استمبی ػغص ػلأت ٔشدْ ٔٛسد تٛخٝ لشاس  ػیبػت

، ثب ٌؼتشؽ ٚیشٚع 2019(. دس اٚاخش دػبٔجش ػبَ 1تلٛیش )(5) ٌیشد

دسیبیی ٞب٘بٖ( ٚ )ثبصاس غزاٞبی ( (Wuhanٚ ؿیٛؿ پٙٛٔٛ٘ی اص  وشٚ٘ب

ثٝ ػشاػش وـٛس زیٗ تٟذیذات ثٟذاؿتی ثضسٌی ثشای ػلأتی 

. عجك آٔبس سػٕی ػبصٔبٖ ثٟذاؿت (6) فٕٛٔی خٟبٖ ایدبد ٌشدیذ

WHO) خٟب٘ی
، ایشاٖ پغ اص ایتبِیب، اػپب٘یب، ایبلات 2020دس ػبَ (1

ثبختٍبٖ ثش اثش اثتلا ثٝ  ٔتطذٜ، فشا٘ؼٝ ٚ ثشیتب٘یب ثیـتشیٗ تقذاد خبٖ

ٌیشی یه ثیٕبسی، دس ٚالـ  اػت. ایٗ ؿىُ اص ٕٞٝ  سا داؿتٝ وشٚ٘ب

تٟٙب دس ػغص یه ٔٙغمٝ   یه سخذاد ثضسي اختٕبفی اػت وٝ ٘ٝ

ؿه فٛأُ  ثّىٝ دس ػغص وـٛس ٚ ضتی وُ د٘یب ٔغشش ثٛدٜ ٚ ثی

                                                           
1 World Health Organization (WHO) 

 یثؼتش یٗٚ ٕٞسٙ یشٔٚ  ثش ثش ٌؼتشؽ ٚ ٔشيؤٔطیغی ٚ اختٕبفی ٔ

اص ٔغبِقبت ا٘دبْ  یبسیدس ثؼ. (7, 8)یشد ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌ یؼتیثب

اػت وٝ خغش ثشٚص  یذٌٜشد ٔـخقػلأت  یٌشفتٝ دس ضٛصٜ ٘بثشاثش

٘ؼجت  ییٗپب یالتلبد_یاختٕبف یتثب ٔٛلق یافشاد یٗدس ث یشیٌ ٕٞٝ

اص فٛأُ  یافشاد، خٛد ٘بؿ یٞب یتأب ٔٛلق یـتش اػت؛ث یشیٗثٝ ػب

 ایٗ. ٙذو یٔ یوٝ فشد دسآٖ ص٘ذٌ اػت یا خبٔقٝ یظٚ ؿشا یػبختبس

افشاد سا  یاختٕبف یتٔٛلق یىذیٍش،ثش  تأثیش عشیك اص ػبختبسی فٛأُ

. ؿٛ٘ذ یدس ػلأت ٔ یلشاس دادٜ ٚ ٔٙدش ثٝ ٘بثشاثش یش خٛدتطت تأث

اص خّٕٝ دسآٔذ،  یاص فٛأُ ػبختبس یض،٘ یػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘

دس ػلأت  ی٘بثشاثش یاكّ یُثٝ فٙٛاٖ دلا ی،ؿغّ یظآٔٛصؽ ٚ ؿشا

 .(9, 10) وشدٜ اػت یبد

(2)ثرثرسلاهتؤگرامعَاهلاجتوبعیٍهحيطیهبدی-1تصَیر

 

ٞب ٚ اٍِٛی ػجه ص٘ذٌی  وٙٙذ وٝ ا٘تخبة ؿٛاٞذ فّٕی ثیبٖ ٔی

ٞب  ثش ثٛدٖ افشاد اص ثیٕبسیأافشاد ثش ػلأت ٚ عَٛ فٕش ٚ ٕٞسٙیٗ ٔت

 تشیٗ اسوبٖ ػجه ص٘ذٌی یىی اص ٟٔٓ. ٞب تأثیشٌزاس ٞؼتٙذ ٚ اپیذٔی

ٞبی فبدی ٚ ٔقَٕٛ سٚصا٘ٝ  ٔؤثش ثش ػلأتی اػت ٚ ؿبُٔ فقبِیت

 ا٘ذ پزیشفتٝ یٞب سا دس ص٘ذٌی خٛد ثٝ عٛس لبثُ لجِٛ اػت وٝ افشاد آٖ

ػجه ص٘ذٌی ٕٞبٖ ؿخلیت دس فُٕ  Alfredثش اػبع ٘ؾش (. 11)

اػت ٚ ثیـتش دس ٔٛسد ؿیٜٛ خبف اداسٜ ص٘ذٌی اػت وٝ ساثغٝ 

عٛسی وٝ ؿیٜٛ ص٘ذٌی ػبِٓ  داسد، ثٝتٍٙبتٍٙی ثب ػلأتی ٞش فشد 

تشیٗ فٛأّی  اص خّٕٝ ٟٔٓ(. 12) ٔی ؿٛدػجت استمبی ػلأتی فشد 

فٛأُ ٔطیغی ٚ اختٕبفی  .ثیشٌزاس اػتأوٝ دس ػجه ص٘ذٌی افشاد ت
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دػتشػی ثٝ آة وٝ دس ایٗ ثیٗ ٌیش٘ذ  اػت وٝ افشاد دس آٖ لشاس ٔی

اص ػبِٓ  یاص ٞٛا یپؼٕب٘ذٞب ٚ ثشخٛسداس یشیت، ٔذؿذٜتلفیٝ  ٚ ػبِٓ

. دس ایٗ ٔیبٖ (13)سٚد  تشیٗ فٛأُ ٔطیغی ثٝ ؿٕبس ٔی خّٕٝ ٟٔٓ

٘ظاد ٚ لٛٔیت افشاد دس ثشخی اص  ،آٔٛصؽ ،ؿشایظ اختٕبفی ؿبُٔ فمش

. ٔشٚسی ثش ٔغبِقبت تدشثی وٙٙذٜ داسد وـٛسٞب ٘مؾ وّیذی ٚ تقییٗ

 یثش سٚ یٚ اختٕبف یغیٔط یٞب ا٘دبْ یبفتٝ دس صٔیٙٝ ٘مؾ ٘بثشاثشی

 وٝ دٞذ ی٘ـبٖ ٔ وشٚ٘ب یذٔیاپ ظیدس ؿشا ثٝ ٚیظٜ شیٔٚ  ٌؼتشؽ ٔشي

 تیثش ٚضق یغیٚ ٔط یفٛأُ اختٕبف شیثأت ٔطشم ثٛدٖثب ٚخٛد 

دس ػغص ولاٖ ٚاضص یی ٕٞسٙبٖ زٍٍٛ٘ی ایٗ تأثیش وشٚ٘ب ٕبساٖیث

ِزا دس ایٗ ٔمبِٝ ػقی ثش ایٗ ؿذٜ اػت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ  ؛ثبؿذ یٕ٘

ٞبی اختٕبفی ٚ ٔطیغی دس ؿیٛؿ ٚ ٌؼتشؽ  وٙٙذٜ إٞیت تقییٗ

ثٝ  ٙٝیصٔ ٗیادس ٚیشٚع وشٚ٘ب ٚ ٕٞسٙیٗ فذْ ٚخٛد اعلافبت وبفی 

 .ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشدٔٛضٛؿ 

 

یطيعَاهلهح

َّايّبٌذُیآلا

٘بپزیش ػلأت ا٘ؼبٖ ٚ  ػلأت ٔطیظ صیؼت خضء خذایی

یه زبِؾ ثٟذاؿت خٟب٘ی دس لشٖ  19 -یذضیٛا٘بت اػت ٚ وٛٚ

ثش التلبد ٚ ثٟذاؿت ٔشدْ  یبدیص یشاتتأثوٝ ثیؼت ٚ یىٓ اػت 

ٔشدْ سا ثٝ ؿذت تطت  یوٝ ػجه ص٘ذٌ ی٘طٛ خٟبٖ ٌزاؿت، ثٝ

دٞذ وٝ  ٞبی فّٕی دس آٔشیىب ٘ـبٖ ٔی . ٌضاسؽ(14) داد لشاس یشتأث

ٞٛای ٌشْ، ٔشعٛة ٚ ٔتغیش وٝ ٘بؿی اص تغییشات خٛی  ؿشایظ آة ٚ

ٞبیی  تٛا٘ذ دس ثؼیبسی اص ٘مبط خٟبٖ ثیٕبسی تش ٔی اػت، ساضت

ٕٞسٖٛ ٔبلاسیب، تت دًِ٘، زیىبٍ٘بیب، تت صسد، ٚیشٚع صیىب، ٚیشٚع 

ٞٛای پبن یه  .(15) ٘یُ غشثی ٚ ثیٕبسی لایٓ سا ٔٙتمُ وٙذتت 

% اص 91ثبؿذ. ثب ایٗ ٚخٛد  فٙلش اػبػی ثشای ػلأت ا٘ؼبٖ ٔی

ویفیت ٞٛای ٘بٔٙبػت ػىٛ٘ت ٌضیذٜ ٔشدٔبٖ خٟبٖ دس ٔٙبعمی ثب 

دٞذ وٝ  ی٘ـبٖ ٔ 2016ا٘ذ. ٌضاسؽ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی دس ػبَ

 .ٔیش دس خٟبٖ ٘بؿی اص آِٛدٌی ٞٛا اػتٚ  % ٔشي8 ثٝ یه٘ضد

 یآِٛدٌ یُ٘فش ثٝ دِ یّیٖٛٔ 2/4 ػبلا٘ٝٞب  ٕٞسٙیٗ ثش اػبع ٌضاسؽ

.(16) دٞٙذ یٞٛا خبٖ خٛد سا اص دػت ٔ

ٞبی اپیذٔیِٛٛطیه  ٚیظٌی ،ٚ ٕٞىبساٖ Zhou عجك ٌضاسؽ

ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس ٌشفت ٚ خضئیبت  19-ذیفشد آِٛدٜ ثٝ وٛٚ 191

ٔیش ٚ پیبٔذٞبی ثبِیٙی ثیٕبسی ٔـخق ٚ  ثیـتش فٛأُ خغش ٔشي

٘فش ص٘ذٜ ٔب٘ذ٘ذ.  137٘فش فٛت وشد٘ذ ٚ  54ثیٕبس،  191ٌشدیذ وٝ اص 

 دس ثٛد٘ذ ػیٍبسی ٪9دس ٔیبٖ افشادی وٝ خبٖ خٛد سا اص دػت داد٘ذ، 

 یداس یٔقٙ یآٔبس تفبٚت ثٛد٘ذ، ٔب٘ذٜ ص٘ذٜ وٝ وؼب٘ی ٪4اص  وٝ یضبِ

( ثب =21/0P) شثبصٔب٘ذٌبٖیغ ٚ ثبصٔب٘ذٌبٖ ذٖیوـ ٍبسیػ ضاٖیٔ ٗیث

 . ؿیٛؿ ٚ(17) ٚخٛد ٘ذاؿت 19-ذیوٛ اص ی٘بؿ شیٔٚ  تٛخٝ ثٝ ٔشي

ثیٕبسی وشٚ٘ب دس ثشخی اص ؿٟشٞب ٚ وـٛسٞب ثٝ ثشخی اص  ٌؼتشؽ

 ییاص ٘مؾ فٛأُ ٔطیغی ٚ ؿشایظ آة ٚ ٞٛا ضىبیت ؿٟشٞبی دیٍش

 یٔىب٘ ـیاص تٛص ٔٛخٛد یٞب دادٜ ثٝ تٛخٝ ثب. داسد یٕبسیث ٗیدس ا

 اص یىی فٙٛاٖ ثٝ ٞٛا ّفتٔخ یٞب ٙذٜیغّؾت آلا یی،وشٚ٘ب ٕبساٖیث

 دس فبُٔ ٗیا یضت. اػت ٔغشش وشٚ٘ب یٕبسیث دس ثشؤٔ یاضتٕبِ فٛأُ

, 19) اػت ٘جٛدٜ شیثأت یث بٖیٔجتلا یخؼٕب٘ ٚخبٔت بی ٚ ثٟجٛد ـیتؼش

افضایؾ غّغت  داس ثٝ استجبط ٔؼتمیٓ ٚ ٔقٙی بتٔغبِقیىی اص . (18

تلا ثٝ ٚیشٚع اث ٞبی اكّی ٞٛا، اص خّٕٝ رسات ٔقّك ٚ افضایؾ آلایٙذٜ

ٚخٛد داسد وٝ  ٔغبِقبت دیٍشیػت. دس ضبِی وٝ وشٚ٘ب اؿبسٜ وشدٜ ا

دٞذ ٞٙٛص  ٔی . ایٗ ٘تبیح ٘ـبٖ(20) ٔٙىش ایٗ استجبط ٔثجت ٞؼتٙذ

 ٝیاتطبدٞب ٘یبص اػت.  ٔغبِقبت ثیـتشی خٟت اثجبت ایٗ فشضیٝ

 ٔیشٚ  ٔشي ٘شظ دس ٞٛا یآِٛدٌ وٝ وشدٜ افلاْ 1اسٚپب یفٕٛٔ ثٟذاؿت

 ٞٙذ ٔثُ ییوـٛسٞب دس اٌشزٝ. اػت ثٛدٜ ثشؤٔ اسٚپب دس وشٚ٘ب اص ی٘بؿ

 ؿٛاٞذ أب وشدٜ، ذایپ وبٞؾ وشٚ٘ب ٍٞٙبْ دس یؿٟش یآِٛدٌ شاٖیاٚ 

 ثبلاتش یآِٛدٌ ثب یٔٙبعم دس وشٚ٘ب یٕبسیث ٛؿیؿ وٝ اػت ٗیا ثش یٔجٙ

٘ىتٝ خبِت تٛخٝ ایٗ وٝ كٙبیـ تِٛیذ . (21, 22) اػت ثٛدٜ ـتشیث

ٚ  (1-ٕ٘ٛداسب دس وـٛسٞبی پیـشفتٝ اسٚپبیی )وٙٙذٜ آِٛدٌی غبِج

ثشٚتٕٙذ ٞؼتٙذ ٚ آِٛدٌی آٖ ٘لیت وـٛسٞبی وٓ دسآٔذ ٚ فمیش 

ثش اػبع ـبس آِٛدٌی تای اص ثشسػی ٔیضاٖ ا٘ ٕ٘ٛ٘ٝ 2-ٕ٘ٛداس. ؿٛد ٔی

 .ثبؿذ یذ ایٗ ٔٛضٛؿ ٔیؤوـٛسٞب ٔ ٔذآ٘شظ دس

 

                                                           
1 Europe Public Health (EPH) 
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(23)لفّبتَسطكشَرّبيهختًرختَليذآلایٌذ1ُ-ًوَدار

 

 (23)ّبيهختلفهذكشَرّبطیسبلآكرثيثراسبسًرخدرشبرگبزهٌَكسيذتهيساىا2ً-ًوَدار
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.(24)2222سبلكرًٍبییدراستبًجَلدرريهٍهرگٍهيرٍهرگّبيَّاثبرًٍذلایٌذُآارتجبطثيي1-جذٍل

درريهٍهرگهيساىّبريّهتغ

افرادسبلوٌذ

كرًٍبییدرريهٍهرگ

125ّر

ّبهيرٍهرگكلًسجت

ییكرًٍبريهٍهرگثِ

ريهٍهرگدرصذ

2222سبلدر

 

 PM10  210/0 257/0 413/0 226/0 ػبَ 65 یثبلا تیخٕق ٘ؼجت

 SES ٚ 234/0 422/0 189/0 001/0 SO2 ٕ٘شات ٚ

 NO2 -231/0 245/0 431/0 231/0  خب٘ٛاس ا٘ذاصٜ

074/0 127/0 059/0 021/0- NOx 

PM10: ٔیىشٖٚ 10ٔقّك وٛزىتش اص  رسات ،SO2ٗدی اوؼیذ وشث : ،NO2ٖدی اوؼیذ ٘یتشٚص : ،NOx ٖاوؼیذٞبی ٘یتشٚص : 
 

افشادی وٝ ٔذت  ،1اص ثیٕبسی ػبسع ی٘بؿ ٗیـیپ حی٘تبعجك 

اضتٕبَ اثتلای  ،ا٘ذ ٞبی ٞٛایی ثٛدٜ صٔبٖ ثیـتشی دس ٔقشم آِٛدٌی

 ٞبی . ٕٞسٙیٗ ٌضاسؽ(25) ثبؿٙذ ثیـتش ثٝ ایٗ ٚیشٚع سا داسا ٔی

ِٛدٜ ٌضاسؽ آسیٛی دس ٔٙبعك  اِتٟبةٔجٙی ثش افضایؾ اضتٕبَ 

ای ٌضاسؽ ٌشدیذٜ وٝ دس ٔٙبعمی وٝ ثبس  دس ٔغبِقٝ ٌشدیذٜ اػت.

ٞبی تٙفؼی افضایؾ یبفتٝ  ِٛدٌی رسات ٔقّك ثبلاتش ثٛد ضؼبػیتآ

اػت ٚ ایٗ فشضیٝ ٚخٛد داسد وٝ ثب افضایؾ ثبس آِٛدٌی ٔیضاٖ 

یش وٙذ ٚ ثٝ عٛس غ ٔب٘ذٌبسی ٚیشٚع وشٚ٘ب دس ٞٛا افضایؾ پیذا ٔی

اِجتٝ . (26-28) ثبؿذ ثش ٔیؤٔ شیٔٚ  ٔشئؼتمیٓ ثش افضایؾ دسكذ 

ثیش أثشخی ٔغبِقبت اص خٙجٝ دیٍشی ثٝ ثطث آِٛدٌی ٞٛا پشداختٝ ٚ ت

. ا٘ذ ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜسا  شیٔٚ  ٔشيوٛٚیذ ثش ٘شظ آِٛدٌی ٚ 

ای وٝ دس ؿٟش اػتب٘جَٛ تشویٝ دس ؿشایظ وشٚ٘ب  ای اص ٔغبِقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔختّف دس ٞٛا ثب ٔیضاٖ  ٌشفتٝ استجبط ثیٗ سٚ٘ذ آِٛدٌیكٛست 

آٚسدٜ  1- خذَٚآٖ دس ٔیش سا ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ٚ ٘تبیح ٚ  ٔشي

 .(24) ؿذٜ اػت
 

ّبپسوبًذتیریثِآةسبلنٍهذیدسترس

آة  ش،یثٝ ا٘ٛاؿ آة )آة ؿ ـتشیدس آة ث ذیوٛٚ شٚعیٚ یثمب

فبضلاة  ،یفبضلاة خبٍ٘ بزٝ،یؿذٜ، فبضلاة، آة دسٝ یتلف

 ؾیافضا ثبداسد. أشٚصٜ  یؿذٜ( ثؼتٍ ٝیفبضلاة تلف ٚ ٕبسػتبٖیث

 اضؼبع ظیٔط یثٟؼبص یٞب ؼتٓیثٝ ػثیـتشی  بصی٘ ،تیخٕق

 ٞب ٙذٜیآلا تیشیدس ٔٛضٛؿ ٔذ بید٘ یاكّ ىشدیسٚ ٗی. ٕٞسٙؿٛد یٔ

ثب  ؼت،یص ظیثـش ٚ ضفؼ ػلأت ٔط بتیضفؼ ثمبء ٚ ادأٝ ض یثشا

 یبٞ ٙذٜیلاآاص پخؾ  یثش دسٔبٖ ٚ ٕٔب٘قت ضذاوثش یشیـٍیپ تیاِٚٛ
                                                           
1 Severe acute respiratory syndrome coronavirus (SARS-

COV) 

 یثٝ آة ػبِٓ وٝ ٔجٙب یدػتشػ تیثب ٚخٛد إٞ یاػت. ِٚ یغیٔط

اص  یبسیدس ثؼ ،ثبؿذ یاص ػغٛش ٔ یغیٔط یٞب یِٛدٌآ یػبص پبن

 ٌشفتٝ كٛست ٌضاسؿبت عجك .(29) ٌشفتٝ ؿذٜ اػت ذٜی٘بد بی٘مبط د٘

 خبٖ ٘بػبِٓ آة ٔٙبثـ دٝی٘ت دس ٘فش ٖٛیّیٔ 2/1 ضذٚد 2017 ػبَ دس

 یخٟب٘ یٞبشیٔٚ  ٔشي اص دسكذ 2/2 ٔقبدَ وٝ داد٘ذ دػت اص سا خٛد

 سا شٞبیٔٚ  ٔشي اص دسكذ 6 دسآٔذ، وٓ یوـٛسٞب دس ٘ؼجت ٗیا. ثٛد

 ٘بػبِٓ آة اص ی٘بؿ ػبلا٘ٝ شیٔٚ  ٔشي ػٟٓ 3-ٕ٘ٛداس. دٞذ یٔ ُیتـى

 14 اص ضاٖیٔ ٗیا 2017 ػبَ دس. دٞذ یٔ ٘ـبٖ خٟبٖ ػشاػش دس سا

 ثٛدٜ شیٔتغ اسٚپب دس دسكذ 1 اص وٕتش تب( ٔشي 7 دس 1)ضذٚد  دسكذ

 .(30) اػت

ٞبی آثی ؿٙبػبیی  دس ٔطیظ ٞبی پبتٛطٖ ا٘ؼب٘ی ٔقٕٛلاً ٚیشٚع

ای دس خلٛف صٔبٖ ٔب٘ذٌبسی ٚیشٚع  ؿٛ٘ذ. تطمیمبت ٌؼتشدٜ ٔی

وشٚ٘ب دس آة آصٔبیـٍبٞی، آة دسیبزٝ یب پؼبة ٔٛسد ثشسػی لشاس 

-20تٛا٘ذ ثٝ ٔذت  ٚیشٚع وشٚ٘ب ٔی ٜ وٌٝشفتٝ اػت ٚ ثبثت ٌشدیذ

اِجتٝ ؿٛاٞذ ضبوی اص آٖ اػت وٝ ٔٛاد سٚص دس آة ص٘ذٜ ثٕب٘ذ.  10

ثیشٌزاس دس ٔیضاٖ أؿیٕیبیی ٔٛخٛد دس پؼبة، اػیذیتٝ، دٔب اص فٛأُ ت

 ٜیه ٔغبِقٝ دیٍش ٘ـبٖ داد .(31, 32) ثبؿذ ثمبی ٚیشٚع وشٚ٘ب ٔی

ٚیشٚع وشٚ٘ب دس آة وّشص٘ی ؿذٜ ٚ ٕٞسٙیٗ آة وٝ ٔیضاٖ ثمبی 

ٌٕبٖ اص عشف دیٍش  .(33) ثبؿذ سٚص ٔی 2ٔٛسد اػتفبدٜ دس ثیٕبسػتبٖ 

تٛا٘ذ اص عشیك ٔطجٛع ؿذٖ  سٚد وٝ پبیذاسی ٚیشٚع ٔی ٔی

وـی ٚخٛد داس٘ذ، ادأٝ  ٞب دس ػیؼتٓ ِِٛٝ ٞبیی وٝ دس ثیٛفیّٓ ثبوتشی

 ٞٛادٞی دٚؽ ٚاسد خب٘ٝ فشدی ؿٛد. یبثذ ٚ ثٙبثشایٗ اص عشیك ا٘تـبس ثب

 یتإٞ یثٟذاؿت یُٚ ٔؼب یذٖثٝ آة ػبِٓ خٟت آؿبٔ یدػتشػ

 .(34) دس دٚساٖ وشٚ٘ب ثٝ خٛد ٌشفت یبدیص
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.(32)ّبيهرتجطثبعذمدسترسیثِآةسبلندرجْبىريهٍهرگًقشًِرخ2-لکش

 دٞذ. ٔذ وٓ ٚ ثبلا سا دس ٘مبػ ٔختّف د٘یب ٘ـبٖ ٔیآدس وـٛسٞبی ثب ػغص دس شیٔٚ  ٔشيٕٞسٙیٗ ٘مـٝ صیش ٘شظ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(32)هذكشَرّبدرجْبىآّبيهرتجطثبعذمدسترسیثِآةسبلنثرحستسطحدرريهٍهرگًقشًِرخ3-شکل
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 یتٕبع ؿخل كیاص عش ذیٚوٛ شٚعیٚا٘تمبَ  یاٌش زٝ ساٜ اكّ

ا٘تمبَ اص ، ثبؿذ یٔ ٓیٔؼتم شیٚ غ ٓیثٝ ؿىُ ٔؼتم یٚ ا٘تمبَ تٙفؼ

ثٝ آة ٚ  یٌبٜ ٘ـبٖ دادٜ ٘ـذٜ اػت. ثطث دػتشػ ریآة ٞ كیعش

 ُیزٙذ ثٝ دِ ٞش ؛اػت یبتیٟٔٓ ٚ ض بسیٞب ثؼ یشیٌ ٖ ثب ٕٞٝآاستجبط 

 ٗیدس ا یمیدل بسیثؼ علافبتا 19 ذیوٛٚ یٕبسیث٘ٛؽٟٛس ثٛدٖ 

ٚ  تیثٝ ثطث دس ٔٛسد إٞ ٚ كشفبً ؼتیدس دػتشع ٘ خلٛف

 ٗیٔؼئّٝ ٟٔٓ دس ا أبٔٛضٛؿ پشداختٝ ؿذٜ اػت.  ٗیا یٔب٘ذٌبس

ٔٙجـ ٟٔٓ  ٗیثٝ ا یٔٛخٛد دس دػتشػ یٞب یخلٛف ثطث ٘بثشاثش

تش ثب فذْ  ٔٙبعك ٔطشْٚ ،ٌیشی وٝ دس ٍٞٙبْ ٕٞٝ زشا ؛اػت یثٟذاؿت

ا٘ذ  وشٚ٘ب داؿتٝ شیٔٚ  ٔشيدػتشػی ثٝ ٔٙبثـ آثی تّفبت ثیـتشی سا دس 

ٚ  ػبِٓثٝ ٔٙجـ آة  یثطث دػتشػ یتثش إٞ یخٛد ؿبٞذ وٝ

 . ثبؿذ یٔ یثٟذاؿت

 یغیٟٔٓ ثٟذاؿت ٔط یٞب اص زبِؾ یىیعجك ٌضاسؿبت ٔٛخٛد 

 یٔشاوض ثٟذاؿت ییوشٚ٘ب یپؼٕب٘ذٞب یشیتٔذ یشی،ٌ ٕٞٝ یٗا دس

ٞب ٚ  اص زبِؾ یٍشد یىی یٕٗٞسٙ ثٛدٜ اػت. یٚ ٔشالجت یدسٔب٘

اثشات غیشٔؼتمیٓ ٚ ثب٘ٛیٝ  19-ذیوٛٚ یشیٌ ٕٞٝ یخذ یبٔذٞبیپ

 یدبدا ٔٙفی اص لجیُ افضایؾ تِٛیذ پؼٕب٘ذٞبی خبٍ٘ی ٚ ثقضبً

 یٚخٛد پؼٕب٘ذٞب یُثٝ دِ یخبٍ٘ یپؼٕب٘ذٞب یبفتدس ثبص یتٔطذٚد

ؿذٜ،  یذتِٛ یپؼٕب٘ذٞب یتٞب دس تشو ٞب ٚ دػتىؾ آِٛدٜ ٔثُ ٔبػه

ٔجٙی ثش فذْ  یٞبی . ثب ایٗ ٚخٛد دس ثشخی ٔغبِقبت ٌضاسؽ(34) اػت

ٌضاسؽ  یٚ خبٍ٘ یؿٟش یپؼٕب٘ذٞب یكٚیشٚع وشٚ٘ب اص عشا٘تمبَ 

ی ٕٞب٘ٙذ پؼٕب٘ذ ؿٟش یشیتٔذ یٞب ؿذٜ ثش٘بٔٝ یٝٚ تٛك یذٌٜشد

 ٞب ٚ پیبٔذٞبی خذی ص خّٕٝ زبِؾا .(35) ادأٝ داؿتٝ ثبؿذ ٌزؿتٝ

 یپضؿى یپؼٕب٘ذٞب ذیتِٛ یدسكذ 33 ؾیافضا 19-ذیوٛٚ یشیٌ ٕٞٝ

دس ٔشاوض  ٞب هیٔلشف پلاػت ٙذٜیسٚصافضٖٚ ٚ فضا ؾیخلٛف افضا ثٝ

 ذاسیپب ظیؿشا یوٝ ثشا ٔقَٕٛ یٞب یذٞٔب٘صثٛد ٚ ػب یدسٔب٘ یثٟذاؿت

ؿذٜ ثٛد سا دزبس ٔـىُ وشد.  یپؼٕب٘ذ عشاض تیشیٔذ یٚ فبد

 Hue ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ تِٛیذ پؼٕب٘ذٞبی پضؿىی دس اػتبٖ

دسكذ افضایؾ یبفت ٚ ٔذیشیت آٖ سا ثب زبِؾ خذی  63 یٗ تبٙسٕٞ

ٔٛاخٝ ٕ٘ٛد. اِجتٝ دس ایٗ ٔیبٖ زبِؾ ٟٔٓ ثٟذاؿتی دیٍش وٝ 

ٔذیشیت پؼٕب٘ذٞبی وشٚ٘بیی ٔشاوض ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ٚ ٔشالجتی ثٛدٜ 

. اِجتٝ ثشخی ٔغبِقبت ثش ایٗ ثبٚس ٞؼتٙذ (20) ا٘ىبس اػت لبثُ غیشاػت 

وٝ ا٘تمبَ ٚیشٚع وشٚ٘ب اص عشیك پؼٕب٘ذٞبی خبٍ٘ی ٚخٛد ٘ذاسد ٚ 

ٞبی كطیص ٔذیشیت پؼٕب٘ذ ٕٞشاٜ ثب سفبیت اِضأبت ٚ  اخشای سٚؽ

, 37) ٔٛاخٝ ٘یؼت 19-ذیوٛٚ ٞبی ثٟذاؿتی، ثب خغش ا٘تمبَ ٘ؾبست

36). 



یعَاهلاجتوبع

ٞب ٚ ؿشایظ اختٕبفی ٚ التلبدی ثش ػلأت  ؿٙبخت آثبس ػیبػت

ٞبیی وٝ خبٔقٝ دس خلٛف  تٛا٘ذ اثش فٕیمی دس تقییٗ سٚؽ ٔی

ٚ ػلأت  یاختٕبف ٞبی یبػتٌیشد داؿتٝ ثبؿذ. ػ تٛػقٝ دس پیؾ ٔی

اثشثخؾ خٛاٞذ ثٛد وٝ ػبختبس  ٍٞٙبٔی یشیٌ دس عَٛ صٔبٖ ٕٞٝ

-ؿىُ)(38)ثبؿذ  یٚ اختٕبف یغیٔط ییشاتاص تغ یجیتشو یىشدٞب،سٚ

 غٝیدس ض ٔختّف یٞبٔغبِقبت ا٘دبْ ؿذٜ دس وـٛس ی(. ثب ثشسػ4

 .ذیآ یدػت ٔٝ ث یٟػلأت ٘ىبت لبثُ تٛخ یاختٕبف یٞبٜ وٙٙذٗ ییتق

ٞبی ٔشتجظ ثب فٛأُ اختٕبفی  وٝ لذٔت ا٘دبْ پظٚٞؾ ثب ٚخٛد ایٗ

اخیش  ٞٝأب دس یه د ؛ثش ػلأت دس وـٛس خیّی عٛلا٘ی ٘یؼت ٔؤثش

تشیٗ فٛأُ  اص عشفی ٟٔٓ (38) ثیـتش ٔٛسدتٛخٝ لشاسٌشفتٝ اػت

خلٛف دس دٚساٖ ؿیٛؿ اپیذٔی وشٚ٘ب ثب ٝ ثش ثش ػلأت ثؤاختٕبفی ٔ

 اػت. لشاس ٌشفتٝ ٝٔٛسد تٛختٛخٝ ثٝ ٘ٛؽٟٛس ثٛدٖ ثیٕبسی وٕتش 
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.(33)سلاهت در كٌٌذُيييتع یاجتوبع عَاهل هفَْهی چْبرچَة4-شکل

 

آهَزش

 یا ٞش خبٔقٝ یٚ التلبد یٟٔٓ اختٕبف یاص ٘ـبٍ٘شٞب یىی

ثبٚس٘ذ وٝ  ٗیثش ا یا . فذٜثبؿذ یآٖ خبٔقٝ ٔ لاتیػغص ػٛاد ٚ تطل

اص  یا دس خشٚج ٞش خبٔقٝ یاػبػ فٛأُاص  یىی لاتیػٛاد ٚ تطل

ضبكُ  حی. ٘تب(19) اػت یذٔیاص اپ ی٘بؿ یاختٕبف یٞب فمش ٚ ثطشاٖ

 ،لاتیثبثت وشدٜ اػت وٝ ثبلا سفتٗ ػغص تطل ٗیـیپ مبتیاص تطم

ثٟجٛد ػغص  ـتش،یثٝ ٔـبغُ ٔٙبػت، وؼت دسآٔذ ث یبثیدػت تیؽشف

سا تٛػقٝ  یثٟذاؿت یا٘دبْ سفتبسٞب تیدس ٟ٘بسا فشاٞٓ ٕ٘ٛدٜ ٚ  یص٘ذٌ

ثش ؤػلأت خبٔقٝ ٔ تیدس ثبلا سفتٗ ػغص ٚضق ٕبًیٚ ٔؼتم دٞذ ٔی

 ٝیآٔٛصؽ پب وٝ ٗیثش ا یٔجٙ یضبَ ؿٛاٞذ ٗی. دسف(39) خٛاٞذ ثٛد

 دٝیدس ٘ت ٚ ثبؿذثش ؤٔ یػلأتبت ا٘ذ دس ثٟجٛد ػٛاد ٚ ٔغبِقتٛ یٔ

ؿٛد  یاػتفبدٜ اص خذٔبت ثٟذاؿت ثٝ ُیثٟجٛد فشًٞٙ تٕبٔٛخت 

 یذٔیاپآٔٛصؽ ثٝ خلٛف دس صٔبٖ  تیإٞ ٚخٛد ٗیا ثب .ٚخٛد داسد

ٞشزٝ وٝ زشا وٝ ٔغبِقبت ٔختّف ثبثت وشد  ؛ذیتش ٌشد وشٚ٘ب ٔـٟٛد

 ـتشیث یٔٛاسد ثٟذاؿت تیثٝ سفب ُیتٕب ،سٚد یػغص ػٛاد افشاد ثبلاتش ٔ

ٌشٜٚ  ٗیدس ا شیٔٚ  ٔشي ٗیٚ ٕٞسٙ یشیدسٌ ضاٖیٔ دٝیٚ دس ٘ت ؿٛد یٔ

ٔٛصؽ دس صٔبٖ وشٚ٘ب آ. ٘مؾ ػغص یبثذ ٔی یاص اختٕبؿ سٚ٘ذ ٘ضِٚ

ٔغبِقبت ٘ـبٖ زشا وٝ ؛ خلٛف دس ص٘بٖ ثؼیبس ٔـٟٛدتش ثٛدٜ اػتٝ ث

ایؾ ػغص تطلیلات ٚ آٔٛصؽ ص٘بٖ اص فٛأُ ٔؤثش دس ضدادٜ اف

فٙٛاٖ ٔقیبس اػبػی دس ثٟجٛد ػلأت خب٘ٛادٜ،  تٛإ٘ٙذی ص٘بٖ ٚ ثٝ

اص  .(40) ٞبی ٔختّف ثٛدٜ اػت دس دٚساٖ اپیذٔی شیٔٚ  ٔشيوبٞؾ 

 .ثبؿذ ٔٛصؿی دس ؿشایظ اپیذٔی ٔیآٞبی  دیذٌبٜ دیٍش ثطث ٘بثشاثشی

ٞبی آٔٛصؿی افلاْ ٌشدیذٜ  ثٝ ایٗ كٛست وٝ دس تٕبٔی ٔذَ ػبصی

دسكذ اعٕیٙبٖ( ثش  99آٔٛصؽ تأثیش ٔثجت ٚ ٔقٙبداسی )دس ػغص 

 یا خبٔقٝ داسد. اٌش دس یذٔیاپ یظػلأت دس ؿشا یٞب ی٘بثشاثش تقذیُ

افشاد ثب  ؿذٜ ثبؿذ وٝ فٕذتبً یعشاض یا ثٝ ٌٛ٘ٝ یػبختبس اختٕبف

ثبلا سا داسا  یفیتثٝ ػغص آٔٛصؽ ثب و یبثیدػت یظدسآٔذ ثبلا ؿشا

افشاد ٔشفٝ ٚ  ٘لیتتٟٙب  یآٔٛصؽ دس ٔمبعـ فبِ كٛست یٗثبؿٙذ، دس ا

ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ػجت ؿىبف دس  یٗوٝ ا یذثشٚتٕٙذ خبٔقٝ خٛاٞذ ٌشد

 دس. ؿٛد یٔ یشافشاد ثشٚتٕٙذ ٚ فم یٗث اختٕبفی _یالتلبد یتٔٛلق

 ٔٛلقیت دس ٌشادیبٖ افضایؾ عشیك اص تٛا٘ذ ٔی آٔٛصؽ ٘تیدٝ،

اص  یافشاد، اختلافبت دس ػلأت سا وٝ ٘بؿ اختٕبفی _یالتلبد

. (41) افشاد اػت، ٌؼتشؽ دٞذ ٔتفبٚت اختٕبفی _یالتلبد یتٚضق

ٔغبِقبت . اػت حی٘تب ٗیا ذیٔٛ ٕٞىبساٖ، ٚ یٕیفؾ ٔغبِقٝ حی٘تب

وشٚ٘ب  یذٔیاپ ظیثٝ ثطث آٔٛصؽ دس ؿشا ٍشید ذٌبٜیخبِت اص د

 یٞب ؿبخق تٕبْ ثش یبدیص ٔـىلات وشٚ٘ب، یپب٘ذٔاٌشزٝ  ؛پشداصد یٔ
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 ییؿىٛفب ثٝ ٔٙدش أب ؛وشد ُیتطٕ ٔشدْ ػلأت خّٕٝ اص خبٔقٝ

 ٚ ؿذٖ شیفشاٌ ثٝ تٛاٖ یٔ خّٕٝ اصوٝ  ذٜیٌشد ٞب تیلبثّ یثشخ

 آٔٛصؽ وٝ سػذ یٔ ٘ؾش ثٝ. وشد اؿبسٜ یٔدبص آٔٛصؽ بفتٗی سٚ٘ك

 یٔدبص یٞب آٔٛصؽ ثٝ یـتشیث تٛخٝ ٚ ؿذٜ یذیخذ فبص ٚاسد یٔدبص

 خٛد پظٚٞؾ دس ضی٘ ٕٞىبساٖ ٚ یفجبػ. (42) اػت ؿذٜ ٔقغٛف

 دس ظٜیٚ ثٝ یٔدبص یفضب ثٝ شاٖیفشاٌ ٕٞٝ یدػتشػ فذْ داد٘ذ، ٘ـبٖ

 ثٛدٖ ٗیػٍٙ آٔٛصؽ، فشكت دس ی٘بثشاثش دبدیا ٚ ٔطشْٚ ٔٙبعك

 ػشفت ثٛدٖ وٙذ ٞب، خب٘ٛادٜ اص یّیخ یثشا ٙتش٘تیا یٞب ٙٝیٞض

 .(43) ؿذٜ اػت بٖیث هیاِىتشٚ٘ آٔٛصؽ یٞب زبِؾ فٙٛاٖ ثٝ ٙتش٘تیا

 دس ثبِیٙی آٔٛصؽ ٌشفتٗ لشاس ثیشأت تطت ٚ وشٚ٘ب پب٘ذٔی ؿشایظ

 ثٝ ثبِیٙی آٔٛصؽ خٟت خذیذ ٞبی فٙبٚسی وبسٌیشیٝ ٞب ث ثیٕبسػتبٖ

 فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٘یض وشٚ٘ب اص پغ ؿشایظ دس اِىتشٚ٘یه كٛست

 دس ٚالقی ٔطیظ دس ثیٕبس ثبِیٗ ثش ضضٛس اص لجُ وٙٙذٜ وٕه ؿیٜٛ

 ثشای ثبِیٙی آٔٛصؽ ویفیت افضایؾ خٟت دس آٔٛصؿی ٞبی ثیٕبسػتبٖ

 اص یٌضاسؿ یع .(44) ٌیشد لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد پضؿىی دا٘ـدٛیبٖ

 ٔطشْٚ وٛدوبٖ یسٚ ثش ٔذاسع یّیتقغ شیثأت 2020 ػبَ دس ؼفیٛ٘ی

 ٔـىلات ،یشیبدٌی لغـ ثبفث ٚ ثٛدٜ ذتشیؿذ ٞب آٖ یٞب خب٘ٛادٜ ٚ

 .(45) اػت ذٜیٌشد ٝیتغز ءػٛ ٚ وٛدوبٖ اص ٔشالجت

 

سطحدرآهذ

 ذیٚٞبی ػلأت ثش ٌؼتشؽ وٛ خٟت ثشسػی اثشات تقییٗ وٙٙذٜ

فٛأُ تشیٗ ایٗ  یىی اص ٟٔٓ .ٞبی ٔختّفی ٚخٛد داسد ػٙبسیٛ 19

ٝ ثیـتش دس ایٗ خلٛف س٘آدس اثتذا  ثبؿذ. ٔذ ٚ التلبد ٔیآػغص دس

ذٜ فمش ثش سٚی ػغص ػلأتی یه یٌیشد اثش پذ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٔی

ثٝ فجبست ثٟتش افتمبد ثش ایٗ اػت وٝ اٌش  (46) ثبؿذ اختٕبؿ ٔی

أىبٖ تغزیٝ  ،اختٕبفی داسای ػغص سفبٞی ٚ دسأذی ٔىفی ٘جبؿذ

تبٔیٗ ػلأت خٛد  آٔٛصؽ وبفی دس صٔیٙٝ ثٟذاؿت ٚ ٟ٘بیتبً ٚ ٔٙبػت

ػبص ٌؼتشؽ  یٙٝٔٛاسد صٔ یٗا ی٘خٛاٞذ داؿت ٚ تٕبٔسا اؽ  ٚ خب٘ٛادٜ

 .(47) ٞب سا فشاٞٓ خٛاٞذ آٚسد یذٔیاپ یظخلٛف دس ؿشاٝ ث یٕبسیث

ػغص ػلأت فشدی ٚ اختٕبفی سا افضایؾ  ،ؿىی ٘یؼت ثشٚت

ثٝ  یتٕٙذ أىبٖ دػتشػی ثیـتشصیشا خٛأـ ٚ افشاد ثشٚ ؛دٞذ ٔی

. (48) ػلأت سا داس٘ذٔشتجظ ثب أىب٘بت ٚ ٕٞسٙیٗ وبلاٞبی 

لأتی دس صٔبٖ ؿیٛؿ اپیذٔی ای اص ایٗ دػتشػی ثٝ أىب٘بت ػ ٕ٘ٛ٘ٝ

ی ؿدسخلٛف تٛا٘بیی دسیبفت ٚاوؼٗ ٔـٟٛدتش ثٛد. عی ٌضاس وشٚ٘ب

 وٝ اص وـٛسٞبی اسٚپبیی دس خلٛف ٚاوؼیٙٝ ؿذٖ دسیبفت ٌشدیذٜ

ضتی ٘شظ دسیبفت دس وـٛسٞبی تٛػقٝ یبفتٝ ٘یض ٔـٟٛد ٚ اص ٘بثشاثشی 

دس ایٗ ٔیبٖ ثطث وـٛسٞبی دسضبَ  (3-ٕ٘ٛداس) ثشخٛسداس اػت

 .(49) پیـشفت خبی خٛد سا داسد

 

(44)ّبيدریبفتٍاكسيدركشَرّبيارٍپبییًبثراثري3-ًوَدار

 

 تٛاٖ ایٗ اص ثقذ دیٍش استجبط ثیٗ فمش ٚ ػلأت سا ٔیثشسػی 

ٌٛ٘ٝ تٛكیف ٕ٘ٛد وٝ ػلأت ٞش فشد ٘یبصٔٙذ دس یه اختٕبؿ ٕٞبٖ 

دس ٘تیدٝ اص دػت دادٖ ػلأت  .فیضیه ثذ٘ی ٚ ػلأتی اٚػت

فشدی دس یه اختٕبؿ فمیش ٔٙدش ثٝ فمش ثیـتش فشد دس ٘تیدٝ افضایؾ 

 (50) فمش دس اختٕبؿ ٚ وبٞؾ سؿذ التلبدی یه وـٛس خٛاٞذ ٌشدیذ

دس  ٚالـدس صٔبٖ ؿیٛؿ ثیٕبسی وشٚ٘ب ثٝ  ٚ ایٗ زیضی اػت وٝ

ٔـٟٛد ثٛد. دس ٔغبِقبت  وـٛسٞبی دس ضبَ تٛػقٝ ٚ فمیش وبٔلاً

 ؿذٜ تأییذ ثبلا التلبدی سؿذ ٚ ثٟتش ثٟذاؿت ثیٗ ٔختّف ٕٞجؼتٍی

ثبس  ػٍٙیٗ ثبثت ؿذٜ اػت وٝ تأثیش اػت وٝ یدسضبِ یٗا .اػت

ٚ  ؿٙبػی خٕقیت تِٛیذ، تٛاٖ ثش آٖ خب٘جٝ زٙذ اثشات ٚ ٞب ثیٕبسی

وٕتش  وـٛسٞبی ٔضٔٗ فمش دس ثبسصی ٘مؾ پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ
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دس  یخٙجٝ اص اثشات سؿذ التلبد یٗاػت وٝ ا داؿتٝ یبفتٝ تٛػقٝ

ای  . ٕٞسٙیٗ دس ٔغبِقٝ(51) یذٌشد یذوشٚ٘ب تـذ یپب٘ذٔ یظؿشا

ػبَ ٌزؿتٝ  200ارفبٖ ٌشدیذٜ اػت وٝ یه ػْٛ سؿذ التلبدی دس 

 ؛٘بؿی اص ثٟجٛد تغزیٝ ٚ ثٟذاؿت ثٛدٜ اػتدس فشا٘ؼٝ ٚ ثشیتب٘یب 

٘بؿی اص  شیٔٚ  ٔشي ؾٞبی اخیش ثبفث وبٞ عٛسی وٝ دس دٞٝ ثٝ

 ػلأت، ای ٔخبسج س ٔغبِقٝد Dreger. (52) ٞب ٌشدیذٜ اػت ثیٕبسی

سا  ػبَ 65 ثبلای ٘ٛصاداٖ ٚ افشاد شیٔٚ  ٔشي ٘شظ ٚ التلبدی سؿذ

 ٚ ٔثجت ساثغٝ وٝ یه یذٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس داد٘ذ ٚ ٔـخق ٌشد

. ٕٞسٙیٗ (53) داسد ٚخٛد التلبدی سؿذ ٚ ػلأت داس ٔیبٖ ٔقٙب

ٔذ ٚ التلبد ثب ٔیضاٖ آٔغبِقبت ٔختّف دیٍشی دس خلٛف ػغص دس

 ػلأت ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ ٚ ٘تبیح خبِجی اسائٝ ٌشدیذٜ اػت. اص

ٕٞىبساٖ  ٚ پٛس ِغفقّی پظٚٞؾ ثٝ تٛاٖ ٔی ؿذٜ ا٘دبْ ٔغبِقبت ٔیبٖ

استمبء اؿبسٜ ٕ٘ٛد وٝ یه ساثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبداس ثیٗ سؿذ التلبدی ٚ 

 ٌضاسؽ یا ٔغبِقٝ یع ٗیٕٞسٙ .(54) اػت یذٜػلأت ٌضاسؽ ٌشد

 دس شیفم ٚ خبٕ٘بٖ یث افشاد ٌشفتٗ لشاس اضتٕبَ وٝ اػت ذٜیٌشد

 ٞــبی ٔطذٚدیت ٚ لش٘غیٙــٝ. (55) ثبؿذ یٔ ـتشیث شٚعیٚ ٔقشم

 اػت. غــزا سا ثؼــیبس تطــت تأثیــش لــشاس دادٜػــفش، تِٛیــذ 

سد اص وـٛسٞب ٛٔ 55 تقذاد، 2020دس ػبَ  عجــك ٌــضاسؽ خٟب٘ــی

ٞـبی غزایـی لـشاس ٌشفتٙذ ٚ تخٕیـٗ صدٜ ؿذ  دس ؿشایظ ثطـشاٖ

دِیُ ٝ ٔیّیــٖٛ ٘فــش ٕٔىــٗ اػت ث 30وــٝ ثــذٖٚ ٔذاخّــٝ

یشٚع وشٚ٘ب ٔجتلا ؿذٜ ٚ یب اص تش ثٝ ٚ ػشیـ ایٕٙیپبییٗ آٔذٖ ػیؼتٓ 

ٝ ؿبیبٖ روش اػت آٔبس دلیمی اص افشاد س٘آأب ؛ (56) ٌشػـٍٙی ثٕیش٘ـذ

فمیش وٝ دػتشػی ثٝ أىب٘بت خذٔبت ػلأتی ٘ذاس٘ذ دس دػتشع 

خلٛف دس ؿشایظ اپیذٔی وشٚ٘ب ثب اثٟبْ صیبدی ٝ ٘یؼت ٚ ایٗ أش ث

زشا وٝ خیّی اص افشاد ثٝ دِیُ فمش ٚ فذْ تٛاٖ ٔبِی  ؛سٚثشٚ ثٛدٜ اػت

عٛس  ثٝ ٔغٕئٙبًا٘ذ وٝ  سٚ ثٛدٜ ثب فذْ أىبٖ ٔشاخقٝ ٚ ثؼتشی سٚثٝ

ییذ ایٗ أدس ت .ٌزاس ثٛدٜ اػت ثیشأت شیٔٚ  ٔشئؼتمیٓ ثش افضایؾ ٔیضاٖ 

ٞبی  ای وٝ تٛػظ ٚصاست ثٟذاؿت دس دٞٝ تٛاٖ ثٝ ٔغبِقٝ ٔٛضٛؿ ٔی

ثٝ ایٗ كٛست وٝ دس ثشسػی استجبط  .اؿبسٜ ٕ٘ٛدٌزؿتٝ كٛست ٌشفتٝ 

ثیٗ تقذاد افشادی وٝ ثبیؼتی ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی ٔشاخقٝ ٚ تطت ٔذاٚا 

ا٘ذ سا  دِیُ فمذاٖ تٛاٖ ٔبِی ٔشاخقٝ ٘ىشدٜٝ ٌشفتٙذ ِٚی ث لشاس ٔی

 .(57) دٞذ ٘ـبٖ ٔی

 گیری نتیجه
ٞبی  تشیٗ ؿبخق ضبضش ػقی ثش آٖ ثٛد وٝ ٟٔٓ ٝدس ٔغبِق

ثش ثش ػلأت دس ؿشایظ اپیذٔی وشٚ٘ب ثٝ ؤاختٕبفی ٔٔطیغی ٚ 

ٞبی ٔختّف  كٛست ٔشٚسی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد. عجك ثشسػی

سٚیىشدٞبی ٔجتٙی ثش خبٔقٝ ٔب٘ٙذ سٚیىشد ٔـخق ٌشدیذٜ 

وٙٙذٜ دس ػلأت  ٞبی اختٕبفی ٚ ٔطیغی ٘مؾ تقییٗ وٙٙذٜ تقییٗ

 یپضؿى یٞب اػت وٝ اسائٝ ٔشالجت یذٜٔـخق ٌشد یٕٗٞسٙ .داسد

ػلأت افشاد سا فشاٞٓ  یظذ ٔٛخجبت ثٟجٛد ؿشاتٛا٘ یٕ٘ ییثٝ تٟٙب

ٞب ثٝ  یذٔیاپ یظدس ؿشا یغیٚ ٔط یآٚسد. ا٘تمبَ اعلافبت اختٕبف

 یػبصٓ یتلٕ ،یآٌبٞ حیتشٚ ثشای ٘ذٌبٖیشٌ یٓساٖ ٚ تلٕاٌز یبػتػ

ٞبی  دس خلٛف ٔؤِفWHOٝثش٘بٔٝ  یذیاص اٞذاف وّ یٚ الذاْ فّٕ

وٝ ٔتبػفب٘ٝ ثؼیبسی اص  سٚ٘ذ ػلأت ثٝ ؿٕبس ٔیاختٕبفی ٔطیغی 

ایٗ اعلافبت دس وـٛسٞبی دسضبَ تٛػقٝ ٚ تٛػقٝ ٘یبفتٝ ٚخٛد ٘ذاسد. 

دػتشػی  ،تشیٗ ایٗ اعلافبت ثشخٛسداسی اص ٞٛای پبن اص خّٕٝ ٟٔٓ

 یلاتاص ػغص تطل یثشخٛسداس ،ثٝ آة ػبِٓ، ٔذیشیت پؼٕب٘ذٞب

وٝ ثؼیبسی اص خٛأـ  بؿذث یٔ یدسأذ ٔىفّ ضاٖیٔ یٗٔٙبػت ٚ ٕٞسٙ

یب ایٗ ٔٛاسد سا ٘ذاؿتٝ ٚ یب اٌش ٞٓ داؿتٝ ثبؿٙذ اعلاؿ وبفی ٚ خبٔقی 

ٞب  ثبؿذ. وٕجٛد ٚ فمذاٖ ایٗ ٔٛاسد دس ؿشایظ اپیذٔی دس دػتشع ٕ٘ی

ٔبس ٚ تطمیمبت كٛست ٌشفتٝ ٔیضاٖ إٓ٘بیذ ٚ عجك  تش ٔی پشسً٘

 ؿٛد. دس ایٗ خٛأـ ٔـبٞذٜ ٔی ییبلاث یٞب شیٚ ٔ ٔشي
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