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ABSTRACT 

Cervical spine pain is one of the most common problems of the spine and upper limbs, which can be axial or 

radicular. The present study aimed to electrodiagnostically evaluate cervical root involvement among 

patients presenting with radicular pain.  The population was selected using simple random sampling from 

patients complaining of cervical radicular pain and unilateral or bilateral upper extremity that met the 

inclusion criteria. Out of 120 patients studied, 21 patients (17.5%) had cervical nerve root involvement, of 

which 14 were women (13.7% of patients) and 7 were men (38.8% of patients). The highest and lowest 

prevalence was related to C7 (37.1%) and C8 and T1 cervical roots (11.4% and 4.2), respectively. Four 

patients (19%) had only left cervical root involvement and 3 patients (14.2%) had right cervical root 

involvement and 14 patients (66.6% of patients) had bilateral cervical root involvement. 

The most common neurological finding associated with CTS cervical radiculopathy was about 52%. Based 

on the findings, most patients complaining of cervical radicular pain and upper extremity to investigate 

cervical root involvement often have no cervical radiculopathy and may have neurological causes such as 

carpal tunnel syndrome or musculoskeletal causes such as myofascial pain. Radicular pain and some other 

causes of these disorders can be simultaneously observed, which emphasizes the proper and timely use of 

electrodiagnostic tests and accurate examinations to diagnose nerve root damage. 
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 چکیده
ؾی ضتطّسف اظ اًجام ایي  وِ هوىي اؾر ػلل هرسلفی زاقسِ تاقٌس. تاقس هیزضزّای گطزًی یىی اظ هكىلاذ قایغ ؾسَى فمطاذ 

تِ ُ قسع جااضیىَلط زضز ضازػلائن  تاضاى تیوازض ػضلِ -ػصةاض ًَزض  ًیزػصثی گطی ّا یكِضیاگٌَؾسیه ٍزلىسطی اگیطزضًی اٍافط
طة تِ زضهاًگاُ جؼیي اهطاظ  ًفط 120 ،یي هطالؼِ همطؼیا زضتَزُ اؾر. ذویٌی م هاى اؾساضًثركی تیواازٍَ ولیٌیه طة فیعیىی 

فَلاًی یه ططفِ یا ام ًسزى ٍ ایىَلط گطزضز ضازتا قىایر وِ  1398-99ل ؾااى زض ذویٌی زْطم هاى اؾساضًثركی تیواازٍَ فیعیىی 
 (%5/17) تیواض 21 ًْایر زض هطالؼِ، هَضز تیواض 120 هجوَع . اظاًسُ اًسراب قس ،ٍضٍز تِ هطالؼِ ضا زاقسٌس هؼیاضّایوِ ططفِ زٍ 

 تیكسطیي .تَزًس( اىتیواض% 8/38) هطز ًفط 7 ٍ( تیواضاى% 7/13) ظى ًفط 14زؼساز  ایي اظ وِ زاقسٌس گطزًی ػصة ّای ضیكِ زضگیطی
 %19) واضیت 4تَز. %C8 ٍ T1 (2/4 )  %(4/11) گطزًی ضیكِ تِ هطتَط قیَع ووسطیي ٍ  C7%(1/37) گطزًی ضیكِ تِ هطتَط قیَع

 14ؾور ضاؾر ٍ  یگطزً یّا كِیض یطی( فمط زضگواضاىی% ت2/14) واضیت 3ؾور چح ٍ  یگطزً یّا كِیض یطی( فمط زضگواضاىیت
تا  CTS یگطزً یىَلَخازیضاز اّوطاُ ت هیًَضٍلَغ افسِزطیي ی قایغ زاقسٌس. یگطزً یّا كِیضزٍ ططفِ  یطی( زضگضاىوای% ت6/66) واضیت

 .%(4/11) تَز% 52 حسٍز َعیق
جْر تطضؾی زضگیطی  فَلاًی امًسٍ ا زىگط یىَلطزضز ضاز قىایر تازؾر آهسُ تیكسط تیواضاًی وِ ِ ّا ٍ ًسایج ت یافسِتط اؾاؼ 

ّای  زؿرهَلغ اظ  تِقًَس، اغلة ضازیىَلَخازی گطزًی ًساضًس وِ اّویر اؾسفازُ صحیح ٍ  زًی اضجاع هیّای گط ضیكِ
ّای ػصثی ٍ هؼایٌاذ زلیك جْر یافسي اذسلالاذ ّوطاُ تا ضازیىَلَخازی ضا ًكاى  ضیكِالىسطٍزیاگٌَؾسیه جْر وكف آؾیة 

 زّس. هی

 .ازیىَلَخازیض، ًیزگط زضز، ؾٌسضم زًَل واضخال ّبيكليدي:ٍاشُ

 .184-111(: 2) 29؛ 1401مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند. 

 30/05/1401پذيزش:  23/03/1401دريافت: 
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 مقدمه
ّای ؾسَى  زضززطیي هكىلاذ جاهؼِ اًؿاًی  قایغیىی اظ 

 أهٌكزَاًس اظ  هیتاقس. زضزّای ؾسَى فمطاذ  هیفمطاذ گطزًی ٍ ووط 

 ّای زحساًی اًسكاض یاتس اًسامووط تِ  أٌكهگطزى تِ اًسام فَلاًی ٍ اظ 

زاج  لحزض قیَُ ظًسگی ٍ اؾسفازُ گؿسطزُ اظ  ر زغییطػلِّ . اهطٍظُ ت(1)

ّای تیواضاى زض ضاتطِ تا  قىایرّای ّوطاُ، یىی اظ تیكسطیي  زلفيٍ 

وِ ّعیٌِ  (2)، زضزّای گطزًی اؾر ػضلاًی -اؾىلسی ؾیؿسن 

هطاجؼاذ  زلیل تِ تالایی اظ تَزجِ تْساقسی ٍ زضهاًی جَاهغ هرسلف 

ٍ غیثر اظ واض ضا  ّای حطوسی هحسٍزیرتیواضاى، اظ واضافسازگی، 

 .(3) ایجاز وطزُ اؾر

زَاًس زض زٍ زؾسِ لطاض گیطز:  زضزّای ؾسَى فمطاذ هی أهٌك

تَزى آى )ضازیىَلَخازی( ٍ آؾیة  زضگیطی ضیكِ ػصثی ٍ زحر فكاض

ای ذلفی  زًسُططاف ؾسَى فمطاذ هاًٌس هفاصل تیي ّای ا ؾاذسواى

  (1ّای تیي ظائسُ قَوی ٍ ػضلاذ ٍ ...) ضتاط)فاؾر(، 

 یّا كِیاظ ض یىیوِ  قَز هیی ایجاز هاًضازیىَلَخازی گطزًی ظ

ػولىطز ػصة  سُ ٍفكطزُ ق یگطزً یّا هْطُ هیزض ًعزی ػصث

 83حسٍز  ایي تیواضی قیَػی زض. تثیٌس  ةیآؾ ای گطززهطتَطِ هرسل 

ًفط زاضز وِ ایي قیَع زض زِّ خٌجن ظًسگی   100,000ًفط اظ ّط 

 .(3) ًفط( 100،000 ًفط زض ّط 203)  یاتس هیافعایف 

 گطزى زیضازیىَلَخا ایجاز تطای ػَاهل ذطط هؿسؼس وٌٌسُ فطز

خطذطط وِ فكاض ظیازی تط  ّای قغل ؾٌگیي ٍظى، ءحول اقیا قاهل

 گَقر، حاهلاى)وٌٌس  ایجاز هیضٍی ؾسَى فمطاذ گطزًی 

 لثلی ضازیىَلَخازی ٍ وكیسى ؾیگاض ،(ای حطفِ ضاًٌسگاى زًساًدعقىاى،

 ٍ ًػاز جٌؽ، زطٍها،: اظ ػثاضزٌس زیگط زأثیطگصاض هْن فاوسَضّای.  ووط

 .(4 ،5) غًسیه فطز

طی ٍ یگضضازیىَلَخازی یه خسیسُ ًَضٍلَغیه اؾر وِ زض اثط ز

ّای  ًكاًٍِلی ػلائن ٍ  ؛قَز آؾیة ضیكِ اػصاب گطزًی ایجاز هی

ّای اػصاب ّن ازفاق  ضیكِزَاًٌس زض غیاب زضگیطی  ضازیىَلط هی

تیفسٌس ٍ زض ٍالغ ضازیىَلَخازی ٍ زضزّای ضازیىَلط زٍ همَلِ جسا اظ ّن 

ًیع زیسُ  صَضذ قایغ ّوعهاى تا یىسیگط تِگطچِ اٍ هسفاٍزٌس، 

 زَاًٌس اظ ػللی وِ تا ایجاز زضز ضازیىَلط زض اًسام فَلاًی هی .قًَس هی

زَاى تِ هَاضز ظیط  زظاّطاذ ضازیىَلَخازی گطزًی ضا زملیس وٌٌس، هی

 اقاضُ وطز:



  اختلالاتًَرٍلَشیک

اض تِ ّای اػصاب هحیطی )ًَضٍخازی اػصاب هسیي ٍ اٍلٌ آؾیة

وِ هوىي اؾر زض  )تاظٍیی( طَض قایغ(، آؾیة قثىِ ػصثی تطاویال

زًثال زٌگی هجطای ِ ّا )ت هیلَخازی(، 5اثط زَهَض ٍ یا زطٍها ازفاق تیفسس)

 ّای اػصاب حطوسی تیواضی (،6-8()ًراػی



ًَرٍلَشیکاختلالاتغير

تَضؾیر ؾاب اوطٍهیال ضٍزازَض واف، اخی وًَسیلیر 

(، ؾٌسضم زضز 4) ای هْطُّای  فاؾرلالاذ هسیال/لسطال، اذس

 .(6، 9) هایَفاؾیال، زٌَؾیٌَیر زوطٍاى، زٌسیٌَخازی قاًِ

ّای زكریصی  ضٍـهطالؼاذ هسؼسزی ضوي همایؿِ 

تا ٍجَز ایٌىِ زض تؼضی هطالؼاذ ؛ ضازیىَلَخازی اًجام گطفسِ اؾر

ثاتر قسُ اؾر وِ زض جوؼیسی اظ تیواضاى هكىَن تِ ضازیىَلَخازی 

اها تطای  ؛اًس وٌٌسُی، قطح حال ٍ هؼایٌاذ فیعیىی ووه گطزً

 .(10-12) تیٌی ًسایج الىسطٍزیاگٌَؾسیه وافی ًیؿسٌس خیف

وِ تیواضاى هثـسلا تـِ ضازیىَلَخـازی هعهي ًؿثر یی اظ آى جا

تطای زط ٍ صحیح تیواضی  زكریص ؾطیغ ،زط ّؿـسٌس هماٍمتِ زضهاى 

خیف ٍ  زضهاى ؾیطخیكگَیی زَاًس زض  هیخیكگیطی اظ هعهي قسى آى 

  (.11) هؤثط تاقس زضهاى تیواضآگْی 

 ّای زىٌیه هْوسطیيزؿسْای الىسطٍزیاگٌَؾسیه یىی اظ 

زَاى اًَاع  هی تطضؾی فؼالیر اػصاب هحیطی اؾر وِ تِ ووه آى

ضا هـَضز  ٍ ضیكِ ّای گطزًی هرسلف زضگیطی اػصاب هحیطی

 خیچیسُص هَاضز زض زكری. ّوچٌیي ایي زؿسْا اضظیاتی لطاض زاز

هثسلا ٍ ًیع ضز  ضقسِ ّای ػضلاًیضازیىَلَخازی تا هكرص وطزى 

 .هفیس اؾر آؾیة قثىِ ػصثی

زضایي هطالؼِ تِ تطضؾی فطاٍاًی زضگیطی الىسطٍزیاگٌَؾسیه 

ػلائن  ػضلِ زض تیواضاى تا-ػصثی گطزًی زض ًَاض ػصة ّای ضیكِ

ًثركی زضز ضازیىَلط اضجاع قسُ تِ ولیٌیه طة فیعیىی ٍ زَا

ّای  طهسغیّتط حؿة  1398-99تیواضؾساى اهام ذویٌی زض ؾال 

  هرسلف زهَگطافیه )ؾي، جٌؽ( ٍ ولیٌیىال، خطزاذسِ قسُ اؾر.
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 تحقیقروش 
ایي هطالؼِ یه هطالؼِ همطؼی تِ صَضذ زَصیفی اؾر ٍ 

ًفط( اظ هطاجؼیي ولیٌیه طة فیعیىی ٍ  120) جوؼیر هَضز هطالؼِ

اًسراب  1398-99ذویٌی زْطاى زض ؾال زَاًثركی تیواضؾساى اهام 

 قسًس.

اطلاػاذ ّط تیواض زض لالة یه فطم خطؾكٌاهِ قاهل 

هكرصاذ زهَگطافیه ٍ فطم جساگاًِ ضضایر وسثی قطور زض 

زَؾط  ػضلِ-ٍاضز قس. هؼایٌاذ فیعیىی ٍ ؾدؽ ًَاض ػصة هطالؼِ

ص طة فیعیىی ٍ زَاًثركی اًجام قسُ ًَاض ػصة ٍ ػضلِ هسرصّ

NCSِ زض زٍ هطحل
1  ٍ2

EMG هطحلِ  .اًجام قسNCS  اظ اػصاب

ولیِ ػضلاذ هَضز ًیاظ زض  EMGٍ ضازیال ٍ زض هطحلِ  ضهسیي، اٍلٌا

)ؾِ  ، زطیؿدؽ)زٍؾط( ، تایؿدؽئیسزلسَضازیىَلَخازی گطزًی قاهل 

، اوؿسٌؿَض زیػیسطٍم وٌٌسُ ..... )ذن ، فلىؿَضواضخی ضازیالیؽؾط(

ٍ  وٌٌسُ .... )تاظ ؿسٌؿَض ایٌسیؿیؽ، اووٌٌسُ اًگكر.... )تاظ واهاًیؽ

اٍلیي تیي اؾسرَاًی زٍضؾال تطضؾی قسًس ٍ ؾدؽ ًسایج آًْا ّوطاُ 

زض فطم  زكریص هططح )ضازیىَلَخازی گطزًی ٍ یا ؾایط هَاضز(

اطلاػازی تیواض ثثر قس. الساهاذ زكریصی ٍ زضهاًی زَؾط 

هسرصص طة فیعیىی ٍ زَاًثركی تط اؾاؼ خطٍزىل اؾساًساضز 

ػضلِ -ًَاض ػصة لاظم تِ شوط اؾر وِ هؼایٌاذ ٍ اًی اًجام قس.زضه

ضٍزیي تطای تیواضاى هطاجؼِ وٌٌسُ تِ زضهاًگاُ طة فیعیىی ٍ  تِ طَض

 ؛قَز زَاًثركی تیواضؾساى اهام ذویٌی تا قىایر هصوَض اًجام هی

)هَجَز زض  واضیخاؾد ًَاض ػصة ػضلِ ت هطالؼِ صطفاًلصا زض ایي 

تِ قواضُ:  هطالؼِ زاضای وس اذلاق ی گطزیس.تطضؾ خطًٍسُ تیواض(

IR.TUMS.IKHC.REC.1398.068  اظ زاًكگاُ ػلَم خعقىی

 تعضگؿال تالغ وٌٌسگاى قطور ّوِ اظ آگاّاًِ ٍ ضضایراؾر زْطاى 

 اؾر. قسُ گطفسِ لاًًَی ؾطخطؾساى یا ٍالسیي اظ ٍ یا

ا اظ هیاى هطاجؼاى تگیطی آؾاى  ًوًَِجاهؼِ ًوًَِ تا اؾسفازُ اظ 

ؾال ٍ تا قىایر زضز ضازیىَلط گطزى ٍ 18اظ  هحسٍزُ ؾٌی تیكسط

  هاُ زا یه 2اًسام فَلاًی )یه ططفِ یا زٍ ططفِ( وِ حسالل تطای 

اًسراب  ، زاقسٌس قطور زض هطالؼِتِ ؾال ازاهِ زاقسِ اؾر ٍ زوایل 

 قسًس.
                                                           

1 Nerve Conduction Study (NCS) 
2 Electromyography (EMG) 

هعيبرّبيخرٍج

 ؾاتمِ جطاحی لثلی زض گطزى ٍ ّوچٌیي آًْایی وِتیواضاى تا 

ػضلِ زاقسٌس –وٌسطاًسیىاؾیَى تطای اًجام ًَاض ػصة 

50.000INR>)خلاور
3
، یا اؾسفازُ اظ قطح حال زاضٍیی ,2<

اظ جاهؼِ ًوًَِ حصف  )ای اذسلالاذ اًؼمازی ذَى ظهیٌٍِتیواضی 

ػضلِ تطایكاى -گطزیسًس. ّوچٌیي تیواضاًی وِ زض ًَاض ػصة

 ًَضٍخازی زیاتسی گعاضـ قس ًیع حصف قسًس.


وًَِحجنً

ٍ  ثط اؾاؼ هطالؼِ هكاتِلیحجن ًوًَِ تا اؾسفازُ اظ فطهَل ش

p=  0.78 ،q (1-0.78)  ،z =  1.96  ٍd= 0.078   108هؼازل 

ًوًَِ اضافِ قس  تِ حجن 1/0 یا ًالص هَاضزقس وِ تطای جثطاى ًفط 

. (1) ِ ًْایی قسًفط حجن ًوًَ 120 ٍ زض ًْایر


ًَارعصبٍعضلِ

َؾسیه زض تیواضؾساى زاًكگاُ ػلَم خعقىی هطالؼِ الىسطٍزیاگٌ

ؾاذر medelec  زْطاى ٍ تا اؾسفازُ اظ زؾسگاُ الىسطٍزیاگٌَؾسیه

 زؿسْای الىسطٍزیاگٌَؾسیه جْر اًجام ٍ قسوكَض اهطیىا اًجام 

 .قسزضجِ حفظ  32تالای  زهای زؾر تیواض

 

 ها یافته
ظى  تیواض 102ٍ هطز تیواض 18تیواض هَضز هطالؼِ،  120اظ هجوَع 

 تیواض 21زض ًْایر  ػضلِ-ػصةّای ًَاض  یافسِتَزًس وِ طثك 

 14ّای ػصة گطزًی زاقسٌس وِ اظ ایي زؼساز ضیكِزضگیطی  %(5/17)

)جسٍل  تَزًس (تیواضاى% 8/38)ًفط هطز 7ٍ  (تیواضاى% 7/13)ظى  ًفط

1). 

 21ّای ػصثی گطزًی زض هیاى  ضیكِاظ ًظط قیَع زضگیطی 

ٍ  %C7 (1/37)یَع هطتَط تِ ضیكِ گطزًی تیواض هثسلا، تیكسطیي ق

 T1ٍ اٍلیي هْطُ زَضاؾیه؛  %C8 (4/11)ووسطیي قیَع هطتَط تِ 

زط اظ  قایغّای زٍططفِ زض هجوَع  زضگیطیتاقس. ّوچٌیي  هی %(2/4)

 .(2)جسٍل  ّای یه ططفِ ضیكِ اػصاب تَزًس زضگیطی

ّای ًَضٍلَغیه ّوطاّی تیكسطی تا  یافسِزض هجوَع 
                                                           

3 International Normalized Ratio (INR) 
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% 52 تا قیَع حسٍز CTSازی گطزًی زاقسٌس ٍ اظ هیاى آًْا ضازیىَلَخ

 .(3)جسٍل  تیكسطیي هَضز شوط قسُ تَز

تیواض هثسلا تِ  21ّای شوط قسُ اظ هیاى  یافسِزض هجوَع 

%( زضگیطی ًَضٍلَغیه ّوعهاى تا 67تیواض ) 14ضازیىَلَخازی گطزًی 

اب ّای غًطالیعُ اػص زضگیطیزضگیطی ضیكِ اػصاب گطزًی )هاًٌس 

ای اػصاب هثل ؾٌسضٍم  هٌطمِّای  زضگیطیًَضٍخازی یا  خلیهثل 

، ضازیال، ؾٌسضٍم ذطٍجی  زًَل واضج، گیطافسازگی ػصة اٍلٌا

%( زضگیطی غیطًَضٍلَغیه ّوعهاى تا 19تیواض ) 4زَضاؾیه ٍ ...( ٍ 

تیواضی وِ تا  120اظ هیاى  زضگیطی ضیكِ اػصاب گطزًی زاقسٌس.

%ول تیواضاى( ؾایط 61) ًفط73زض  ؼِ وطزًس،ػلائن زضز ضازیىَلط هطاج

 Polyneuropathy, CTS)  ،Guyon'sّای ًَضٍلَغیه زضگیطی

canal syndrome(19ًفط) 14یي زؼساز ا ( ًیع هكاّسُ قس وِ اظ% 

%( غیطّوعهاى تَزُ 81) ًفط59 ّوعهاى تا ضازیىَلَخازی گطزًی ٍ

  اؾر.

 56زض  طالؼِ،تیواض هَضز ه120ّای غیط ًَضٍلَغیه زض  زضگیطی

%( 14/7) هَضز 4ایي زؼساز  ول تیواضاى( زیسُ قس وِ اظ% 6/46هَضز )

%( غیط ّوعهاى تَزُ 8/92هَضز )52ّوعهاى تا ضازیىَلَخازی گطزًی ٍ 

 . (4)جسٍل  اؾر


بررسیدهَگرافيکبيوبراىببدردرادیکَلَپبتیگردى-1جدٍل

هيبًگييسٌیبيوبراىبب

درگيريریشِگردًی

دادبيوبراىببدرگيريتع

ریشِگردًی

هيبًگييسٌیبيوبراىارجبعی

ببعلائندردرادیکَلر

تعدادبيوبراىارجبعیبب

علائندردرادیکَلر

 120  21 تعدادكلبيوبراى

 102 46 14 56زى

 18 49 7 52هرد

 
 گردىعصبیّبيریشِدرگيريفراٍاًی-2جدٍل

T1 C8 C7 C6 C5 رفِدرگيريدٍط

ّبيگردًیریشِ

درگيريصرف

ّبيسوتچپریشِ

درگيريصرف

ّبيسوتراستریشِ

 2 3 9 5 6 11 3 1 تعدادبيوبراىزى

 1 1 5 5 5 6 3 1تعدادبيوبراىهرد

فراٍاًیریشِگردًی

درگير

3 8 26 18 15 14 4 3 

 
وبراىيدركلبکیًَرٍلَشيّبيريدرگ-3جدٍل

 

گردًیرادیکَلَپبتیغيرّوسهبىببّوسهبىببرادیکَلَپبتیگردًیلبيوبراىكدرگيريًَرٍلَشیک

 10هطز:سٌدرٍمكبًبلهچدستی
 55ظى:

 4هطز:
 7ظى:

 6هطز:
 48ظى:

 2هطز: پلیًَرٍپبتی
 5ظى:

 1هطز:
 2ظى:

 1هطز:
 3ظى:

 1هطز:سٌدرٍمكبًبلگبیبى
 0ظى:

 0هطز:
 0ظى:

 1هطز:
 0ظى:

 %(81ًفط)59 %(19ًفط)14 %(61ًفط) 73 هجوَع
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وبراىيدركلبکیًَرٍلَشريغيّبيريدرگ-4جدٍل

 

 بحث
تطضؾی هیعاى قیَع ضازیىَلَخازی  ّسف اظ اًجام ایـي هطالؼـِ

تیواضاى تا زضز ضازیىَلط  ّای الىسطٍزیاگٌَؾسیه زض زؿرزَؾط 

زض هطوع طة فیعیىی ٍ زَاًثركی اهام 1398-99 لؾاگطزًی طی 

تا هطالؼِ اًجام گطفسِ زَؾط  ؿِیهطالؼِ ها زض هما جیًساتَز.  ذویٌی

تا زضز  واضاىیزض ت یگطزً یىَلَخازیضاز َعیق عاىیآظها، ه واهطاى زوسط

اؾر تِ ػلر وِ هوىي  وٌس یهزط گعاضـ  يییخاگطزى ضا ضازیىَلط 

 ییاها زض اضزثاط تا ػَاهل قٌاؾا ؛زؼساز ًوًَِ ووسط هطالؼِ ها تاقس

 واضاىیت یهطز ٍ هسَؾط ؾٌ ریقاهل جٌؿ یواضیقسُ هطزثط تا ت

زض ضاؾسا تا هطالؼِ  اها قیَع ولی، (1ٍجَز زاضز ) یازیزطاتك ظ هثسلا

Hakimi (4) تاقس یه. 

قیَع  یكسطیيت گطزًی، ػصثی ّای ضیكِ زضگیطی قیَع ًظط اظ

ّای  زضگیطی%( ٍ ّوچٌیي 1/37) C7هطتَط تِ ضیكِ گطزًی 

ّای گطزًی تَزًس ٍ  ضیكِّای یه ططفِ  زضگیطیزط اظ  قایغزٍططفِ 

ّای ؾور  ضیكِزاضی تیي  هؼٌیّای یه ططفِ زفاٍذ  زضگیطیزض 

ّا ًیع هكاتِ هطالؼاذ گصقسِ  یافسِضاؾر ٍ چح ٍجَز ًساقر وِ ایي 

 (.13 -15) تَز

ایي هطالؼِ هیعاى ولی زضگیطی ّای ًَضٍلَغیه قیَػی  طثك

 یىَلَخازیتا ضاز طّوعهاىیغصَضذ  تِزاقر وِ اغلة  %61حسٍز 

قسًس وِ ایي یافسِ اّویر تطضؾی زلیك ًَضٍلَغیه  ی زیسُ هیگطزً

زض تیواضاى تا زضز ضازیىَلط CTS قاهل تطضؾی ٍجَز خلی ًَضٍخازی ٍ 

ًثَزى ضیكِ گطزًی ضا ًكاى اظ زضگیط تَزى یا ًظط  صطفگطزى 

اظ  یِ ًاق( و15) اؾری طیهح یًَضٍخاز يیزط جیضا CTS .زّس هی

تاقس.  هیزض ًاحیِ زًَل واضخال هچ زؾر  یاًیفكطزُ قسى ػصة ه

زطیي زضگیطی ًَضٍلَغیه ّوعهاى زض تیواضاى  طثك هطالؼِ ها، قایغ

 (9) تَز وِ هكاتِ هطالؼاذ گصقسِ تَزُ CTSتا ضازیىَلَخازی گطزًی 

ؾٌسضم زًَل واضخال ٍ تاقس وِ  هیزٌّسُ ایي هَضَع ٍ ًكاى

ضخ  گطیىسی تای زض تؿیاضی اظ اٍلاذ زض ّوطاّی گطزً یىَلَخازیضاز

ٍ زض ایي  قًَس یقٌاذسِ ه 1ػٌَاى ؾٌسضم زاتل وطاـ وِ تِ زٌّس یه

اظ  ظیطا تؿیاضی ؛ایي هَضَع هس ًظط لطاض گیطز تیواضاى تایس حسواً

 CTS یّا افسِیػلائن ٍ  یض تسٍ هطاجؼِ، زٌْا زاضاز وِی واضاًیت

اػصاب  كِیزض ض یطیزضگزًثال تطضؾی الىسطٍزیاگٌَؾسیه، ِ تتَزًس، 

ٍ ایي تیواضاى هوىي اؾر تسٍى اطلاع اظ ٍجَز  زاقسٌس عیضا ً یگطزً

ضازیىَلَخازی گطزًی زحر جطاحی هچ زؾر لطاض گیطًس ٍ خؽ اظ 

 یاطلاع اظ ّوعهاً ِ ّویي زلیلزضهاى ًیع ػلاین تالی تواًٌس ٍ ت

 یؾٌسضم ضطٍض يیهثسلا تِ ا واضاىیت زض یگطزً یىَلَخازیٍجَز ضاز

 (.15) ٍ زضصَضذ ٍجَز تایس ّوعهاى زضهاى قًَس اؾر

ًیع اؾىلسی ػضلاًی ّای غیط ًَضٍلَغیه  یافسِزض ایي هطالؼِ، 

طَض زلیك زحر تطضؾی لطاض گطفر. زض ول تیواضاى هثسلا تِ زضز  تِ

%  هَاضز زض 14/7اها فمط  ؛% گعاضـ قس6/46یىَلط گطزى ضاز

ّای گطزًی ٍ اذسلالاذ الىسطٍزیاگٌَؾسیه  ضیكِّوطاّی تا زضگیطی 

تَز وِ طی آى قیَع اذسلالاذ  cannonتَزًس وِ هكاتِ هطالؼِ 

زض تیواضاى اضجاػی جْر تطضؾی ضازیىَلَخازی  اؾىلسی ػضلاًی

 .(9یىَلَخازی گطزى زاقسٌس )% تیواضاى ضاز29% تَز ٍ فمط 42گطزى 

                                                           
1 Double Crash Syndrome 

گردًیرادیکَلَپبتیببغيرّوسهبىببرادیکَلَپبتیگردًیّوسهبىكلبيوبراىدرگيريغيرًَرٍلَشیک

 1هطز: سٌدرٍمگيرافتبدگیشبًِ
 14ظى:

 0هطز:
 3ظى:

 1هطز:
 11ظى:

 3هطز: دردّبيهبیَفبشيبل
 34ظى:

 0هطز:
 1ظى:

 3هطز:
 33ظى:

 0هطز:فيبرٍهيبلصي
 3ظى:

 0هطز:
 0ظى:

 0هطز:
 3ظى:

 0هطز:دردّبيفبستگردًی
 1ظى:

 0هطز:
 0ظى:

 0هطز:
 1ظى:

 %(8/92ًفط)52 %(14/7ًفط)4 %(6/46ًفط) 56 هجوَع
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ّوطاُ تا  اؾىلسی ػضلاًیزطیي یافسِ  زض ایي هطالؼِ قایغ

وِ  تَز ، هایَفاؾیال زطیگط خَیٌرتیواضاى هثسلا تِ زضز ضازیىَلط گطزى

زض  زضزًان ایي ًماط قسُ ٍ زیسُ طَض قایغ تِزض اًؿاى ایي تیواضی 

آیٌس ٍ  هی ٍجَزِ ّای اؾىلسی ت هاّیچِ ّای ضقسِقسُ  ؾفر ًَاحی

 زٌّس. زضز ایي  زضز ٍ حؿاؾیر تیف اظ حس ًكاى هی ذَز ضا تِ صَضذ

ز. ایي ًسیجِ هوىي اؾر زَاًس تِ هٌاطك زٍضزط هٌسكط قَ هٌاطك هی

زضز ًكاى زٌّسُ ؾرر تَزى افسطاق زضز ضازیىَلَخازی گطزى اظ 

هوىي  فاؾر گطزًیتاقس. زضز اضجاػی ًاقی اظ ػضلاًی صَضذ 

ّویي  تِّای ًراػی تاقس ٍ  ضیكِالگَی زضهازَهی اؾر تؿیاض قثیِ 

زلیل تؿیاضی اظ ایي تیواضاى تِ اقسثاُ تا زكریص ضازیىَلَخازی زحر 

ّای ظیاز خاضاولیٌیىی تا ًسیجِ هٌفی لطاض گیطًس ٍ یا زض صَضذ  تطضؾی

 ذَتی خاؾد ًسٌّس تِتِ زضهاى هوىي اؾر ّوطاّی تا ضازیىَلَخازی، 

(9). 

زٌّسُ ایي اهط اؾر وِ اذسلالاذ  ًكاىلؼاذ ّای ایي هطا یافسِ

تطای زض تیواضاى هثسلا تِ زضز ضازیىَلط گطزًی وِ  اؾىلسی ػضلاًی

تطضؾی اظ ًظط زضگیطی ضیكِ ًراػی جْر تطضؾی 

تاقس ٍ تایس  هیقًَس هكىلی قایغ  الىسطٍزیاگٌَؾسیه اضجاع هی

هؼایٌاذ وافی جْر وكف ٍ زضهاى آًْا اًجام گطزز ٍ اظ ططفی 

ّای  زؿرًیع ًثایس اظ اًجام  اؾىلسی ػضلاًیف ٍجَز اذسلال صط

الىسطٍزیاگٌَؾسیه زض هَاضز ضطٍضی جْر تطضؾی فكاض تط ضٍی 

زط ػاهل ایجاز  وكف ؾطیغ .ضیكِ اػصاب ًراػی جلَگیطی وٌس

وٌٌسُ فكاض تط ضٍی ضیكِ اػصاب ًراػی زض هطاحل اٍلیِ تیواضی 

 تیواض ذَاّس ًوَز.ووه قایاًی تِ تْثَز زضهاى ٍ خیف آگْی 

ًسایج ایي هطالؼِ هحسٍز تِ جوؼیر هطاجؼِ وٌٌسُ زض یه هطوع 

زلیل همطؼی تَزى ٍ حجن ًوًَِ خاییي تایس تا احسیاط زفؿیط ِ اؾر ٍ ت

گطزز ٍ زض زؼوین ًسایج تِ جوؼیر ول وكَض ًیع تایس هحساط تَز. لصا 

 هطالؼاذ آیٌسُ تا حجن ًوًَِ تیكسط هَضز ًیاظ اؾر. 

ن ٍجَز هَاضز هكاتِ زضایي هطالؼِ ٍ هطالؼاذ لثلی زض ضغ ػلی

ایي حَظُ، لاتل شوط اؾر وِ هطالؼِ حاضط جعء هؼسٍز هطالؼازی 

ّای ّوطاُ اػن اظ ًَضٍلَغیه ٍ غیط ًَضٍلَغیه زیگط  یافسِاؾر وِ 

اًس، تطضؾی ٍ  وطزُضا زض تیواضاًی وِ تا زضز ضازیىَلط گطزًی هطاجؼِ 

ّا زض هطالؼاذ خیكگیطاًِ ٍ  افسِیگعاضـ وطزُ اؾر وِ ایي 

 زكریصی زض آیٌسُ تؿیاض ووه وٌٌسُ ذَاّس تَز.

 

 گیری نتیجه
 تازؾر آهسُ تیكسط تیواضاًی وِ ِ ّا ٍ ًسایج ت یافسِتط اؾاؼ 

جْر تطضؾی زضگیطی  فَلاًی امًسٍ ا زىگط یىَلطزضز ضاز قىایر

اضًس ٍ قًَس، اغلة ضازیىَلَخازی گطزًی ًس ّای گطزًی اضجاع هی ضیكِ

 هوىي اؾر ػلل ًَضٍلَغیه ّوچَى ؾٌسضم زًَل واضخال یا ػلل

ػاهل زضز  ّوچَى زضزّای هایَفاؾیال ٍ ... اؾىلسی ػضلاًی 

طَض ّوعهاى زض  تٍِلی زض هَاضزی ایي اذسلالاذ  ؛ضازیىَلط تاقٌس

قًَس اّویر اؾسفازُ صحیح ٍ  ّوطاّی تا ضازیىَلَخازی ًیع زیسُ هی

لىسطٍزیاگٌَؾسیه جْر وكف آؾیة ّای ا زؿرتِ هَلغ اظ 

ّای ػصثی ٍ هؼایٌاذ زلیك جْر یافسي اذسلالاذ ّوطاُ تا  ضیكِ

 .ویس لطاض هی زّسأهَضز زضازیىَلَخازی ضا 

 

 رتقدیر و تشکّ

تطضؾی فطاٍاًی " ػٌَاى زحر ًاهِ خایاى حاصل همالِ ایي

-ّای ػصثی گطزًی زض ًَاض ػصة زضگیطی الىسطٍزیاگٌَؾسیه ضیكِ

ػلائن زضز ضازیىَلط اضجاع قسُ تِ ولیٌیه طة  تیواضاى تاػضلِ زض 

 زض ،"1398-99فیعیىی ٍ زَاًثركی تیواضؾساى اهام ذویٌی زض ؾال 

اجطا  38031ًاهِ  تا وس خایاى 1400ؾالزض  خعقىی ػوَهی همطغ

 قسُ اجطا ػلَم خعقىی زْطاىزاًكگاُ  حوایر تا وِ تاقس هیقسُ 

 .اؾر
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