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ABSTRACT 

Background and Aims: Chronic diseases affect daily life activities. Naturally, as people age, their activity 

level drops, increasing the risk of diseases. Therefore, physical activity and aging are in a vicious cycle. The 

present study aimed to investigate the relationship between chronic diseases and physical activity in the 

elderly in Birjand, Iran. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was part of a cohort study entitled "Comprehensive Plan 

for the Elderly in Birjand" conducted on 1,418 participants aged 60 years and older in 2018. Before data 

collection, informed consent was obtained, and physical activity was measured using LASA Questionnaire. 

The standard medical history questionnaire assessed the participant's chronic disease history. 

Results: Out of 1,418 elderly participants, 683 (48.1%) were male, and 735 (51.8%) were female, 1,063 

(74.9%) were in the age range of 60-74. Around 351 (24.8%) of the participants had diabetes, 606 (42.7%) 

had high blood pressure, 457 (32.2%) suffered from dyslipidemia, and 79 (5.6%) had experienced a heart 

attack. The results showed that 50% of the geriatrics in the current study had moderate physical activity 

(more than 600 minutes per week), 37% had no physical activity (less than 300 minutes per week), and 13% 

had little physical activity (between 300 and 600 minutes per week). Diseases such as arthritis (P=0.03), 

cancer (P=0.02), hypertension (P=0.001), stroke (P=0.001), myocardial infarction (P=0.04), and heart failure 

(P=0.03) had a significant relationship with physical activity. 

Conclusion: As there was a relationship between chronic diseases and physical activity, the results of this 

study help policymakers in the field of geriatrics' health and proper planning for health and treatment 

services.  
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 مقاله اصیل پژوهشی

 ندهای مزمه با فعالیت فیزیکی در سالمندان شهر بیرج ارتباط بیماری
 

 *4ناهید ازدکی، 3مودیمیترا ، 2فرشاد شریفی، 1بادی یسیدعلی معس، 1ندا پرتوی

 

 چکیده
یص سي هیشاى فقبلیت عجیقی ثب افشا عَر گذارًذ. ثِ ّبی هقوَل ٍ رٍساًِ سًذگی اثز هی ّبی هشهي ثز فقبلیت ثیوبری زمیىٍ ي َذف:

ضَد ٍ در ًتیدِ فقبلیت فیشیکی ٍ سبلوٌذی در یک سیکل  ّبی دٍراى سبلوٌذی هی ثبفث افشایص ثیوبریٍ یبثذ  افزاد کبّص هی
 ّبی هشهي ثب فقبلیت فیشیکی در سبلوٌذاى ضْز ثیزخٌذ اًدبم ضذ. ایي هغبلقِ ثب ّذف ثزرسی ارتجبط ثیوبری .گیزد هقیَة لزار هی
 ثبضذ کِ اس سبل هی« عزح خبهـ سبلوٌذاى ضْز ثیزخٌذ»ثب فٌَاى  خبهـایي هغبلقِ همغقی ثخطی اس یک هغبلقِ  :ريش تحقیق

 ثبفقبلیت فیشیکی تکویل ٍ فزم رضبیت آگبّبًِ  ،ّب آٍری دادُ خوـ سال لج. سبل ٍ ثبلاتز اًدبم ضذ 60 فزد 1418 رٍی 1397
ٍ اثتلای فزد ثِ ثیوبری هشهي ثب پزسطٌبهِ استبًذارد سبثمِ   LASA Physical Activity Questionnaireاستبًذارد پزسطٌبهِ

 ّب سٌدیذُ ضذ. ثیوبری
 351لزار داضتٌذ.  60-74دُ سٌی ر ر( د%9/74) 1063 سى ثَدًذ( %8/51) 735 هزد ٍ%( 1/48) 683سبلوٌذ  1418اس  َب: يبفتٍ

 داضتٌذ. سکتِ للجی %(6/5) 79ٍ لیپیذهی %( دیس2/32) 457 ٍ %( فطبرخَى ثبلا7/42) 606%( افزاد هَرد هغبلقِ دیبثت، 8/24)
تز اس  )کن درغذ ثذٍى فقبلیت 37دلیمِ در ّفتِ(،  600درغذ سبلوٌذاى هغبلقِ هب فقبلیت فیشیکی هتَسظ )ثیطتز اس 50ّب ًطبى داد یبفتِ
 (=03/0P)ّبی استئَآرتزیت  داضتٌذ. ثیوبری (دلیمِ در ّفتِ 600تب 300درغذ فقبلیت فیشیکی کوی )ثیي  13دلیمِ در ّفتِ( ٍ  300

 (=03/0P)ٍ ًبرسبیی للجی  (=04/0P)، سکتِ للجی (=001/0P)سکتِ هغشی  .(=001/0P) سبثمِ پزفطبری خَى (=02/0P)سزعبى 
 ارتجبط هقٌبداری ثب فقبلیت فیشیکی داضتٌذ.

تَاًذ در  ًتبیح ایي هغبلقِ هی ،یت فیشیکی ارتجبط ٍخَد داضتّبی هشهي ثب فقبل ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ثیي اثتلا ثِ ثیوبری گیري: وتیجٍ
ریشی هغلَة ثِ سیبستگذاراى سیستن ارائِ خذهبت ثْذاضتی درهبًی کوک  ثزًبهٍِ ّبی هزثَط ثِ سلاهت سبلوٌذاى  ریشی سهیٌِ ثزًبهِ

 ًوبیذ.

 فیشیکی فقبلیت، سبلوٌذ ،ّبی هشهي ثیوبری َبي كلیذي: ياشٌ

 .153-142(: 2) 22؛ 1401لًم پزشكي بيزجىد. مجلٍ علمي داوشگاٌ ع

 25/03/1401پذيزش:  26/12/1400 دريافت:

                                                           
1

 ثیوبری ّبی للت ٍ فزٍق، داًطگبُ فلَم پشضکی ثیزخٌذ، ثیزخٌذ، ایزاى هزکش تحمیمبت 
2

 تْزاى، ایزاى، تْزاىداًطگبُ فلَم پشضکی ، هزکش تحمیمبت سلاهت سبلوٌذاى، پژٍّطکذُ فلَم خوقیتی غذد ٍ هتبثَلیسن 
3

 زاىیا زخٌذ،یث زخٌذ،یث یگبُ فلَم پشضکسلاهت، داًط یفَاهل اختوبف مبتیگزٍُ ارتمبء ٍ آهَسش سلاهت، داًطکذُ ثْذاضت، هزکش تحم 
4

 ایزاى ثیزخٌذ، ثیزخٌذ، پشضکی فلَم داًطگبُ راسی، ثبلیٌی تحمیمبت تَسقِ ٍاحذ 

 ایزاى ثیزخٌذ، ثیزخٌذ، پشضکی فلَم داًطگبُ راسی، ثبلیٌی تحمیمبت تَسقِ ٍاحذ وًيسىذٌ مسئًل:*

 هزکش تحمیمبت ثیوبری ّبی للت ٍ فزٍق -آدرس: ثیزخٌذ
 nahidazdaki@yahoo.comپست الکتزًٍیکی:   05631626463تلفي: 
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 مقدمه
ّبی هشهي، ضزایغی دراسهذت ّستٌذ کِ غبلجبً پیطزًٍذُ  ثیوبری

ثبضٌذ ٍ ثب هزالجت هذاٍم ٍ تغییز رفتبر لبثل کٌتزل ّستٌذ. در حبل  هی

یک  سبل 64درغذ افزاد ثبلای  11ضَد  حبضز تخویي سدُ هی

. سًذگی (1) درغذ دٍ ثیوبری هشهي دارًذ 41ثیوبری هشهي ٍ 

ّبی  ّبی هشهي ثِ دًجبل پیطزفت ثسیبری اس افزاد هجتلا ثِ ثیوبری

فزاٍاى در حَسُ پشضکی، دستخَش تغییزات ثسیبری ضذُ است. 

طٌذُ ًیستٌذ ٍ هجتلایبى ثب کوک ّبی هشهي، دیگزک اهزٍسُ ثیوبری

 گزدًذ تزی ثزخَردار هی اس سًذگی عَلاًی ٍثْذاضتی  ّبی هزالجت

تَاى  ّبی هشهي ثب افشایص سي هزتجظ ثَدُ کِ هی . ٍلَؿ ثیوبری(2)

سبس در عَل فوز  آى را ثب هَاخِْ عَلاًی هذت ثب فَاهل خغز

ّبی هشهي  اًذ کِ افشایص ثیوبری . هغبلقبت ًطبى دادُ(3) تَضیح داد

ّبی للجی، سزعبى، آرتزیت، آسن،  اس لجیل فطبر خَى، ثیوبری

ثزًٍطیت هشهي ٍ دیبثت اس هطکلات هْن سلاهتی در سبلوٌذاى 

. در ایزاى ًیش ثزرسی ٍضقیت سلاهت سبلوٌذاى در (4, 5) است

هٌبعك هختلف کطَر ثیبًگز ٍخَد اختلالاتی هبًٌذ افشایص فطبر 

. ثب تَخِ ثِ (6) ثبضذ ى، هطکلات ثیٌبیی، ضٌَایی ٍ حزکتی هیخَ

ثبضذ،  ّبی هشهي ثب ثبلارفتي سي هزتجظ هی ایٌکِ ٍلَؿ ثیوبری

ّبی هشهي ّوزاُ  افشایص خوقیت سبلوٌذاى ثب افشایص ضیَؿ ثیوبری

 . (3) خَاّذ ثَد

ّبی  ّبی هشهي ثز فقبلیت اًذ کِ ثیوبری هغبلقبت ًطبى دادُ

عجیقی ثب افشایص  . ثِ عَر(7) هقوَل ٍ رٍساًِ سًذگی اثز هی گذارًذ

ّبی هشهي  چزا کِ ثیوبری ؛یبثذ سي هیشاى فقبلیت افزاد کبّص هی

ضًَذ ٍ اس عزفی کبّص  ثبفث هحذٍدیت فقبلیت خسوی سبلوٌذ هی

ّبی دٍراى سبلوٌذی  ّبی فیشیکی ثبفث افشایص ثیوبری ایي فقبلیت

ضًَذ ٍ در ًتیدِ فقبلیت فیشیکی ٍ سبلوٌذی در یک سیکل  هی

. الگَی فقبلیت فیشیکی ثستگی ثِ (8)گیزًذ  ة لزار هیهقیَ

رفتبرّبی پذیزفتِ ضذُ در دٍراى ًَخَاًی دارد کِ اغلت ایي رفتبرّب 

تَاى گفت افزادی کِ فقبلیت  ضَد ٍ هی ثِ دٍراى ثشرگسبلی هٌتمل هی

ضبى فقبلیت کوتزی  عَل سًذگی احتوبلاً در ،فیشیکی کوتزی دارًذ

ضَد کِ ثتَاًٌذ  . فقبلیت فیشیکی در سبلوٌذاى هَخت هی(9) اًذ داضتِ

ای داضتِ ثبضٌذ ٍ اّویت آى ثِ فٌَاى اثشاری  سًذگی غیز ٍاثستِ

ثزای تذاٍم استملال در افزاد سبلوٌذ، در ثسیبری اس هغبلقبت هغزح 

تَاًذ پیبهذّبی هختلفی ّوچَى افشایص  ضذُ است ٍ کبّص آى هی

ًمص  .ى را ثِ ّوزاُ داضتِ ثبضذٍاثستگی ٍ کبّص احسبس خَة ثَد

ّبی هشهي ًبضی اس  کلیذی فقبلیت فیشیکی در پیطگیزی اس ثیوبری

 چبلی، ،سمَطّبی فزٍلی، سزعبى،  کی ًؾیز دیبثت، ثیوبریتحزّ ثی

 ّبی اسکلتی فضلاًی ثبثت ضذُ است اختلالات رٍاًی ٍ ثیوبری

(10.) 

تی خْت در حبل حبضز در اغلت خَاهـ ٍ اس خولِ ایزاى الذاهب

ٍلی اس آًدب کِ ّز ًَؿ  ؛رفـ هطکلات سبلوٌذاى ضزٍؿ ضذُ است

ّبی فزٌّگی اختوبفی خبهقِ است ٍ  گیزی، حبکی اس ثزداضت تػوین

 ؛هطکلات ٍ ًیبسّبی افزاد سبلوٌذ ًیش ثب سبیز افزاد هتفبٍت است

ریشی اس ٍضقیت هَخَد آگبُ  گًَِ ثزًبهِ ثٌبثزایي ثْتز است لجل اس ّز

بسبیی هطکلات ٍ ًیبسّبی ٍالقی سبلوٌذاى، الذاهبت ضذ ٍ ثب ضٌ

ریشی  ی ٍ دٍلتی هتٌبست ثب ًیبسّب ٍ خَاست سبلوٌذاى ثزًبهِهحلّ

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ در استبى خزاسبى خٌَثی اعلافبت اٍلیِ ٍ  ؛گزدد

گشاری، هذاخلِ،  ریشی ٍ سیبست ثزًبهِ ثزایلاسم در سهیٌِ سبلوٌذاى 

هغبلقِ حبضز ثب ّذف لذا  ؛خَد ًذارددرهبى، هزالجت ٍ پیطگیزی ٍ

سبلوٌذاى ضْز  ّبی هشهي ثب فقبلیت فیشیکی در تقییي ارتجبط ثیوبری

ثیزخٌذ اًدبم ضذ. اهیذ است کِ ًتبیح حبغلِ اس ایي تحمیك در سهیٌِ 

ریشی ّبی هزثَط ثِ سبلوٌذاى در سغح استبى ٍ کطَر خْت  ثزًبهِ

رهبًی ٍ تَسیـ فبدلاًِ ثیٌی ًیبسّبی د تَسقِ سلاهت سبلوٌذاى پیص

ریشی هغلَة ثِ  خذهبت ثْذاضتی درهبًی ٍ آهَسضی ٍ ثزًبهِ

چزا  ؛سیبستگشاراى سیستن ارائِ خذهبت ثْذاضتی درهبًی کوک ًوبیذ

 تز خَاّذ ضذ. ریشی ثْتز ٍ آیٌذُ رٍضي کِ ضٌبخت ثیطتز ثبفث ثزًبهِ

 

 روش تحقیق
ّبی  دادُ ّبی هغبلقِ اس دادُ یي هغبلقِ اس ًَؿ همغقی است.ا

 استخزاج ضذُ است. 1زخٌذیثهغبلقِ کََّرت سبلوٌذی ضْز  پبیِ

ای چٌذ  غَرت خَضِِ گیزی هغبلقِ عَلی سبلوٌذاى ث رٍش ًوًَِ

ای تػبدفی ثَد کِ در آى اثتذا ضْز ثیزخٌذ ثب تَخِ ثِ هٌبعك  هزحلِ

ًفز اًتخبة  20خَضِ تمسین ضذُ ٍ سپس اس ّز خَضِ  70پستی ثِ 

                                                           
1 Birjand Longitudinal Aging Study (BLAS) 
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گیزی هغبلقِ عَلی سبلوٌذاى در همبلِ  ٍش ًوًَِضذًذ، خشئیبت ر

سي  ٍرٍد ثِ هغبلقِ بری. هق(11) هَدی ٍ ّوکبراى اضبرُ ضذُ است

 ثستز درکِ  یکسبًثَد ٍ  در هغبلقِضزکت  ییتَاًب سبل ٍ 60 یثبلا

 یثِ سًذگ ذیاه ًیش داضتِ ٍ ذیضذ بریثس یاختلال ضٌبختثَدًذ ٍ یب 

لجل اس  داضتٌذ اس هغبلقِ خبرج ضذًذ. هبُ( 6کَتبُ )کوتز اس  بریثس

ح تَخیِ ٍ پس اس ّب در سهیٌِ اّذاف عز ّب، ًوًَِ آٍری دادُ خوـ

تکویل فزم رضبیت آگبّبًِ در سبختوبى هزکش تحمیمبت فَاهل 

 ثز ثز سلاهت در هغبلقِ ضزکت کزدًذ. ؤاختوبفی ه

اعلافبت دهَگزافیک ٍ آًتزٍپَهتزیک ضبهل سي، خٌس، سغح 

بلیت فیشیکی اس تحػیلات، لذ، ٍسى ٍ ضبخع تَدُ ثذًی افزاد ٍ فقّ

گیزی لذ ٍ ٍسى اخذ  اًذاسُ عزیك هػبحجِ ٍ تکویل پزسطٌبهِ ٍ

هتز ٍ ٍسى سبًتی1/0تثب دلّ Stadiometerگزدیذ. لذ تَسظ یک 

کیلَگزم  1/0تَسظ یک تزاسٍی الکتزًٍیکی دیدیتبل ثب دلت 

 گیزی ضذ. ًوبیِ تَدُ ثذًی اًذاسُ
1 (BMI اس تمسین ٍسى ثز )هدذٍر 

 لذ هحبسجِ ضذ.

 استبًذارد خْت ثزرسی فقبلیت فیشیکی اس پزسطٌبهِ
2

(LAPAQ) خیز( در خػَظ اًدبم -سَال )ثب پبسخ ثلی 40ثب

 سَاری، ثبغجبًی، ٍرسش، کبرّبی سجک خبًِ ٍ رٍی، دٍچزخِ پیبدُ

ثٌذی  رتجِ کبرّبی سٌگیي خبًِ در عی دٍ ّفتِ اخیز، استفبدُ ضذ.

سغح فقبلیت فیشیکی ثز اسبس پزسطٌبهِ ثذیي غَرت ثَد کِ هیشاى 

فقبلیت دلیمِ در ّفتِ ثذٍى  300هیشاى فقبلیت فیشیکی کوتز اس

 600دلیمِ فقبلیت فیشیکی کن ٍ ثیطتز اس  600تب  300کی، ثیي فیشی

 . (12)دلیمِ در ّفتِ فقبلیت فیشیکی هٌبست در ًؾز گزفتِ ضذ 

ّب  ّبی هشهي اس پزسطٌبهِ سبثمِ ثیوبری خْت ثجت ثیوبری

کِ هٌؾَر اس ثیوبری هشهي هَاردی ثَد کِ پشضک ثزای  استفبدُ ضذ

ضبهل فطبر  ّبی هشهي ثیوبر تطخیع ثیوبری گذاضتِ است. ثیوبری

پَکی استخَاى،  سکتِ هغشی، خَى ثبلا، دیبثت، سکتِ للجی،

ّب، رٍهبتیسن  ، دیس لپیذهی، ًبرسبیی للجی، سزعبىاستئَآرتزیت

هفػلی، ثزًٍطیت هشهي ثب خَداؽْبری سبلوٌذ ٍ یب ثب تطخیع 

ًبم،  ،ّوچٌیي هذت سهبى درگیزی ثب ثیوبری ؛پشضک ثجت گزدیذ

دارٍّبیی را کِ حذالل ثِ هذت  ضکل، دٍس هػزفی ٍ هذت هػزف
                                                           

1 Body Mass Index (BMI) 
2 LASA Physical Activity Questionnaire (LAPAQ) 

 اًذ ًیش ثجت ضذ. یک هبُ در ضص هبِّ اخیز هػزف کزدُ

فطبرخَى ثبلا، دیبثت ٍ  ثیوبریٍخَد ثِ هٌؾَر ثزرسی 

سبفت  12ًوًَِ خَى ٍریذی اس اًذام فَلبًی پس اس  لیپیذهی دیس

ضذ. لٌذ  اًدبم ٍ ثلافبغلِ ثِ آسهبیطگبُ ارسبل هی ًبضتبیی ضجبًِ،

ضذ. ثیوبراى دیبثت در ًؾز گزفتِ هی FBS≥126mg/dl خَى ًبضتب

ضذًذ. اختلالات در غَرت دریبفت دارٍی دیبثت ًیش دیبثتی تلمی هی

 سٌذرم هتبثلیک چزثی ثز اسبس هقیبرّبی
3
(ATP III)  ٍخَد

گیزی فطبر خَى اس فطبرسٌح دیدیتبل  ثزای اًذاسُ ثٌذی ضذًذ. تمسین

ای  دلیمِ 10س اس یک استزاحت ٍ ثب رٍش استبًذارد اس ّز دٍ دست پ

هدذداً هیلی هتز خیَُ  90/140ٍ در غَرت ثبلا ثَدى فطبر ثبلای 

ًین سبفت ثقذ فطبر خَى چک ضذ. ثیوبراى تحت هقبیٌبت للجی ًیش 

غَرت  ّبی هشهي ثز اسبس پزسطٌبهِ ٍ ثِ لزار گزفتٌذ. سبیز ثیوبری

ٍ  spss22ار ّب ثب استفبدُ اس ًزم افش خَداؽْبری ثجت گزدیذ. دادُ

کبی اسکَئز تدشیِ تحلیل ٍیتٌی، آسهَى –ًبپبرهتزیک هي  آسهَى

  داری در ًؾز گزفتِ ضذ. هقٌی P<05/0ضذًذ ٍ 

هغبلقِ حبضز پس اس تأییذ ضَرای پژٍّطی داًطگبُ فلَم 

پشضکی ثیزخٌذ ٍ کویتِ اخلاق داًطگبُ ثب کذ 

IR.BUMS.Rec.1397.282 .اًدبم ضذ 

 

 ها یافته
( %8/51) 735 هزد ٍ%(  1/48) 683ذ هغبلقِ سبلوٌ 1418اس 

 351لزار داضتٌذ.  60-74در ردُ سٌی ( %9/74) 1063.سى ثَدًذ

%( فطبرخَى ثبلا ٍ 7/42)606%( افزاد هَرد هغبلقِ دیبثت، 8/24)

. خذٍل %( سکتِ للجی داضتٌذ6/5)79ٍ لیپیذهی %( دیس2/32) 457

 دّذ.ِ را ًطبى هیزّب در خوقیت هَر هغبلقتَسیـ فزاٍاًی هتغیّ 1

 50دّذ،  ًطبى هی 1ّبی ارائِ ضذُ در ًوَدار  عَر کِ یبفتِ ّوبى

 600درغذ سبلوٌذاى هغبلقِ هب فقبلیت فیشیکی هتَسظ )ثیطتز اس 

دلیمِ در  300درغذ ثذٍى فقبلیت )کوتز اس  37دلیمِ در ّفتِ( ،

دلیمِ در  600تب 300درغذ فقبلیت فیشیکی کوی )ثیي  13ّفتِ( ٍ 

 ( داضتٌذ.ّفتِ

                                                           
3 Adult Treatment Panel (ATP III) 
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 مطبلعٍ درَب در جمعیت مًرتًزيع فراياوی متغیّ -1جذيل 

 درصذ فراياوی متغیر

 

 جىسیت
 هزد
 سى

683 
735 

1/48 
8/51 

 

 سه )سبل(

74-60 
84-75 

 85ثیطتز اس 

1063 

289 
66 

9/74 
4/20 
7/4 

 

 

 سطح تحصیلات

 

 ثی سَاد
 اثتذایی
 سیکل
 دیپلن

 لیسبًس ثِ ثبلا

642 
247 
240 
174 
115 

2/45 
4/17 
9/16 
3/12 
2/8 

 

 مصرف سیگبر
 ثلِ
 خیز

101 
1316 

1/7 
9/92 

 

 شبخص تًدٌ بذوی
 25ثیطتز اس 
 25کن تزاس

178 
1239 

5/12 
5/87 

 

 ديببت

 ثلِ
 خیز

351 
1066 

8/24 
2/75 

 

 سببقٍ پرفشبري خًن
 ثلِ
 خیز

602 
811 

7/42 
2/57 

 

 ديس لپیذمی
 ثلِ
 خیز

457 
956 

2/32 
7/67 

 

 پًكی استخًان
 ِثل

 خیز
155 
1253 

9/10 
89 

 

 آرتريز
 ثلِ
 خیز

266 
1145 

8/18 
1/81 

 

 یريمبتیسم مفصل
 ثلِ
 خیز

63 
1340 

4/4 
5/95 

 

 سکتٍ قلبیسببقٍ 
 ثلِ
 خیز

79 
1318 

6/5 
3/94 

 

 سرطبن
 ثلِ
 خیز

28 
1380 

2 
98 

 

 وبرسبيی قلبی
 ثلِ
 خیز

163 
1254 

5/11 
5/88 

 

 بريوشیت مسمه
 ثلِ

 خیز
16 

1369 

1/1 

9/98 

 

 سکتٍ مغسيسببقٍ 
 ثلِ

 خیز

70 
1344 

9/4 
95 
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 50دّذ،  ًطبى هی 1ّبی ارائِ ضذُ در ًوَدار ّوبًغَر کِ یبفتِ

 سبلوٌذاى هغبلقِ هب فقبلیت فیشیکی هتَسظ )ثیطتز اس درغذ

 دلیمِ در300تزاسثذٍى فقبلیت )کودرغذ  37ّفتِ( ، دلیمِ در600

دلیمِ در  600تب300درغذ فقبلیت فیشیکی کوی )ثیي 13 ّفتِ( ٍ

 ّفتِ( داضتٌذ.

دّذ،  ًطبى هی 2ّبی ارائِ ضذُ در خذٍل  عَر کِ یبفتِ ّوبى

فزاٍاًی سًبًی کِ ثذٍى فقبلیت فیشیکی ثَدًذ، اس هزداًی کِ ثذٍى 

است ٍ در همبثل فزاٍاًی هزداًی کِ  فقبلیت فیشیکی ثَدًذ ثیطتز

کی فقبلیت فیشیکی هتَسغی داضتٌذ، اس سًبًی کِ فقبلیت فیشی

دار  کِ ایي اختلاف اس ًؾز آهبری هقٌی هتَسغی داضتٌذ، ثیطتز است

 (.2ثَد )خذٍل

ثب تَخِ ثِ ًزهبل ًجَدى تَسیـ هتغیز فقبلیت فیشیکی، اس آسهَى 

ٍیتٌی خْت ثزرسی اختلاف هیشاى فقبلیت فیشیکی در ثیي  هي

ّبی هشهي استفبدُ ضذ. ًتبیح ایي آسهَى  سبلوٌذاى هجتلا ثِ ثیوبری

داد کِ هیشاى فقبلیت فیشیکی سبلوٌذاى کِ هجتلا ثِ ًطبى 

ّبی هشهي پَکی استخَاى، استئَآرتزیت، سزعبى، سبثمِ  ثیوبری

پزفطبری خَى، سبثمِ سکتِ هغشی، سبثمِ سکتِ للجی ٍ ًبرسبیی 

للجی ثَدًذ، ًسجت ثِ سبلوٌذاى غیزهجتلا ثِ ایي ثیوبری کوتز ثَد. 

 لبثل هطبّذُ است. 3ّبی آهبری ایي آسهَى در خذٍل  تحلیل

ّبی هشهي در سبلوٌذاى ضْز ثیزخٌذ  همبیسِ تَسیـ فزاٍاًی ثیوبری

ارائِ ضذُ است کِ  2ثِ تفکیک هیشاى فقبلیت فیشیکی در ًوَدار 

اکثز ثیوبراى هجتلا ثِ سبثمِ پز فطبری خَى، دیس لپیذهی ٍ دیبثت 

 فقبلیت فیشیکی هتَسغی داضتٌذ.

 

 

 

 سبلمىذان شُر بیرجىذ بٍ تفکیک میسان فعبلیت فیسيکیتًزيع فراياوی  -1ومًدار 

 

 

 میسان فعبلیت فیسيکی بٍ تفکیک جىسیت سبلمىذان شُر بیرجىذ -2جذيل

 

 

 

 

 

 
 بذين فعبلیت

 فراياوی (درصذ) 

 فعبلیت كم

 فراياوی (درصذ) 

 فعبلیت متًسط

 فراياوی (درصذ) 

 سطح معىی داري

 

 381(8/55)  87(8/12)  212(2/31)  مرد
001/0> 

311(5/42)  زن   (7/12)93   (7/44)327  
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 سبلمىذان شُر بیرجىذ در َبي مسمه بٍ تفکیک بیمبريمیسان دقبيق صرف شذٌ جُت فعبلیت فیسيکی  -3جذيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

   1  

   1  

   2  

   2  

   3  

  
 

  
  

  
   

  
  

  
  

                                
 

 َبي مسمه بٍ تفکیک میسان فعبلیت فیسيکی مقبيسٍ فراياوی بیمبري -2ومًدار

 متغیر (دامىٍ میبن چبركی( میبوٍ سطح معىبداري

008/0 
(1312-0)525 

(2021-75)625 
 ثلِ

 خیز

 
 استخَاى یپَک

02/0 
(1805-0)525 

(2006-75)613 
 ثلِ

 خیز

 
 استئَآرتزیت

06/0 
(1665-0)480 
(1920-75)600 

 ثلِ

 خیز

 
 یهفػل سنیرٍهبت

01/0 
(1050-0)150 

(1935-75)600 

 ثلِ
 خیز

 
 سزعبى

001/0> 
(1543-0)525 
(2100-116)787 

 ثلِ
 خیز

 
 خَى یسبثمِ پزفطبر

29/0 
(1575-75)525 
(2041-51)612 

 ثلِ
 خیز

 
 دیبثت

09/0 
(1218-0)196 
(1935-62)597 

 ثلِ
 زیخ

 
 هشهي تیثزًٍط

001/0> 
(785-0)163 
(2025-75)645 

 ثلِ
 خیز

 
 یسکتِ هغشسبثمِ 

01/0 
(1080-0)350 
(2003-75)612 

 ثلِ
 زیخ

 
 یسکتِ للجسبثمِ 

054/0 
(1709-33)525 
(2055-75)650 

 ثلِ
 زیخ

 
 دیس لپیذهی

002/0 
(1327-0)425 
(2032-75)630 

 ثلِ
 زیخ

 
 ًبرسبیی للجی
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 بب ارزيببی فعبلیت فیسيکی َبي مسمه سی ارتببط بیه بیمبريبرر -4جذيل

 

 در ثیوبراًی کِ فقبلیت فیشیکی استئَآرتزیتفزاٍاًی اثتلا ثِ 

ًذاضتٌذ ٍ اس ثیوبراًی ثَد کِ فقبلیت فیشیکی  ثیطتز ،اضتٌذد هتَسغی

ایي اختلاف اس لحبػ آهبری  یب فقبلیت فیشیکی کوی داضتٌذ کِ

ًتبیح ًطبى داد فزاٍاًی اثتلا ثِ سزعبى در  .(=03/0P) هقٌبدار ثَد

تز اس ثیوبراًی ثَد کِ ثیط ،ذاضتٌذًثیوبراًی کِ فقبلیت فیشیکی 

ٍ ایي اختلاف اس لحبػ آهبری داضتٌذ  کن ٍ هتَسظ فقبلیت فیشیکی

سکتِ هغشی در ثیوبراًی کِ سبثمِ فزاٍاًی   .(=03/0P) هقٌبدار ثَد

کن  وبراًی ثَد کِ فقبلیت فیشیکیاس ثی ًذاضتٌذ ثیطتزفقبلیت فیشیکی 

 داضتٌذ ٍ ایي اختلاف اس لحبػ آهبری هقٌبدار ثَد. ٍ هتَسظ 

(001/0P=.)  در ٍ سکتِ للجی فزاٍاًی اثتلا ثِ ًبرسبیی للجی

تز اس ثیوبراًی ثَد کِ ثیطذاضتٌذ ًثیوبراًی کِ فقبلیت فیشیکی 

لحبػ  اسّب  ٍ ایي اختلافکن ٍ یب هتَسغی داضتٌذ  فقبلیت فیشیکی

 .(4خذٍل )(=03/0P)آهبری هقٌبدار ثَد 
 
 
 

سطح 

 معىبداري

 فعبلیت فیسيکی

 

 متغیر

فعبلیت فیسيکی 

 متًسط

 فراياوی)درصذ(

 فعبلیت فیسيکی كم

 فراياوی)درصذ(

 

 بذين فعبلیت فیسيکی

 فراياوی)درصذ(

 
06/0 

 (3/41)64 
 (51)639 

 (8/14)23 
 (13)162 

(9/43 )68 

 (36 )425 

 ثلِ

 خیز

 

 استخًان یپًك

 
03/0 

 (9/45 )122 
(9/50 )583 

 (2/10 )27 
 (4/13 )153 

 (6/43 )116 
 (2/35 )403 

 ثلِ

 خیز

 

 استئًآرتريت

 
20/0 

 (9/42 )27 
 (2/50 )673 

 (5/9)6 

 (8/12)172 
 (6/47 )30 
 (4/36 )488 

 لِث

 خیز

 

 یمفصل سمیريمبت

 

02/0 

 (1/32 )9 
 (3/50 )694 

(1/7 )2 

(8/12 )176 

 (7/60 )17 
 (4/36 )503 

 ثلِ
 خیز

 

 سرطبن

 

001/0 

 (4/44 )269 
 (1/54 )439 

(2/12 )74 
(1/13 )106 

 (7/42 )259 
 (4/32 )263 

 ثلِ
 خیز

 

 يسببقٍ پرفشبر

 خًن

 
33/0 

 (47 )65 
 (9/50 )543 

 (5/14 )51 
 (1/12 )129 

 (9/37 )133 
 (5/36 )389 

 ثلِ
 خیز

 

 ديببت

 

14/0 

(8/43 )7 
(9/49 )697 

- 
 (9/12 )180 

(3/56 )9 
 (7/36 )512 

 ثلِ
 زیخ

 

 مسمه تیبريوش

 

001/0 
 (7/25 )18 
 (3/51 )690 

(4/11 )8 
 (7/12 )171 

 (60 )42 
 (6/35 )478 

 ثلِ
 خیز

 

 يسکتٍ مغسسببقٍ 

 
04/0 

(7/36 )29 
(8/50 )669 

(7/17 )14 
(3/12 )162 

(6/45 )36 
(7/36 )481 

 ثلِ
 خیز

 

 یسکتٍ قلبسببقٍ 

 

19/0 

(8/46 )214 
(5/51 )492 

(5/12 )57 
(9/12 )123 

(40 )183 
(3/35 )337 

 ثلِ
 خیز

 

 ديس لپیذمی

 

03/0 

(7/41 )68 
(51)640 

(3/12 )20 

(8/12 )160 
(46 )75 

(6/35 )447 
 ثلِ
 خیز

 

 وبرسبيی قلبی
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 بحث
غز خ یبثذ عَر کِ خوقیت سبلوٌذاى افشایص هی ّوبى

فزٍلی، هفبغل ٍ  ّبی للجی ّبی هشهي ًؾیز دیبثت، ثیوبری ثیوبری

ّبی فیشیکی  ّوچٌیي اّویت فقبلیت یبثذ، استخَاى ًیش افشایص هی

فزاد ٍ افشایص کیفیت استملال ا افزاد ًیش ثب تَخِ ثِ حفؼ کبرکزد ٍ

سبلن پیز ضذى، حك  ضَد. ّب، رٍس ثِ رٍس ثیطتز آضکبر هی سًذگی آى

گیزی هز ثز اّویت پذیذُ سبلوٌذی ٍ پیطّوِ افزاد ثطز است ٍ ایي ا

 افشایذ.  اس هطکلات آى هی

ثخطی اس یک هغبلقِ کََّرت ثب فٌَاى  ،ایي هغبلقِ همغقی

رٍی  1397 ذ کِ اس سبلثبض هی« عزح خبهـ سبلوٌذاى ضْز ثیزخٌذ»

اًدبم ایي هغبلقِ  ّذف اس سبل ٍ ثبلاتز اًدبم ضذ. 60کلیِ افزاد 

 50. ثَدّبی هشهي ثب فقبلیت فیشیکی  ثزرسی ارتجبط ثیي ثیوبری

 600درغذ سبلوٌذاى هغبلقِ هب فقبلیت فیشیکی هتَسظ )ثیطتز اس 

 دلیمِ در 300تز اس  ثذٍى فقبلیت )کن درغذ 37ّفتِ(،  دلیمِ در

دلیمِ در  600تب 300درغذ فقبلیت فیشیکی کوی )ثیي  13ّفتِ( ٍ 

 ّفتِ( داضتٌذ. 

ٍ ّوکبراًص  Garfield تَسظ 2016ای کِ سبل  در هغبلقِ

اًدبم ضذ، تقذاد سًبًی کِ فقبلیت فیشیکی ًذاضتٌذ اس هزداًی کِ 

همبثل فزاٍاًی هزداًی کِ  ثَد. در فقبلیت فیشیکی ًذاضتٌذ، ثیطتز

کی هتَسغی داضتٌذ اس سًبًی کِ فقبلیت فیشیکی فقبلیت فیشی

ثَد کِ ایي ثب ًتبیح هغبلقِ هب ّوخَاًی  هتَسغی داضتٌذ، ثیطتز

 (. 13داضت )

ثیزخٌذ ثِ  سبلوٌذاى ضْز ّبی هشهي در همبیسِ فزاٍاًی ثیوبری

تفکیک هیشاى فقبلیت فیشیکی ًطبى داد کِ هیشاى فقبلیت فیشیکی 

دیس لپیذهی، ثزًٍطیت  ِ پزفطبرخَى،هتَسظ ثیوبراى هجتلا ثِ سبثم

 ّبی سبلوٌذاى هغبلقِ هب ثیطتز ثیوبری دیبثت ًسجت ثِ سبیز هشهي ٍ

ًطبى داد کِ هیشاى فقبلیت فیشیکی  ثبضذ. ًتبیح آسهَى هي ٍیتٌی هی

 استئَآرتزیت، ّبی هشهي پَکی استخَاى، سبلوٌذاى هجتلا ثِ ثیوبری

ًبرسبیی  سکتِ للجی ٍ سکتِ هغشی، سبثمِ پزفطبری خَى، سزعبى،

تز ثَد.  ّب هجتلا ًجَدًذ کن للجی ًسجت ثِ سبلوٌذاًی کِ ثِ ایي ثیوبری

کِ فبلذ ًطبى داد اکثز افزاد هغبلقِ هب آسهَى کبی اسکَئز ًتبیح 

فقبلیت ثذًی  ثَدًذ فقبلیت فیشیکی هتَسغی داضتٌذ.پَکی استخَاى 

غل اس حب ًمص هْوی در کیفیت استخَاى دارد. ثز اسبس ضَاّذ

ضذُ ٍ هتبآًبلیشّب )تػبدفی/غیز تػبدفی(،  ّبی ثبلیٌی کٌتزل کبرآسهبیی

دلیمِ در رٍس یب کوتز( در ّفتِ  30دٍ تب چْبر خلسِ ٍرسضی کَتبُ )

 در یک دٍرُ عَلاًی ثزای حفؼ یب ثْجَد استخَاى هَرد ًیبس است.

تز کِ فَاهل خغزی دارًذ کِ هبًـ اس ضزکت در  هسي ثزای افزاد

توزیي همبٍهتی،  ّب هبًٌذ ضَد، سبیز فقبلیت ّبی پزتأثیز هی فقبلیت

. (14) رٍی هوکي است استخَاى را حفؼ یب ثْجَد ثخطذ یَگب یب پیبدُ

اثتلا ثِ پَکی استخَاى در ثیوبراًی کِ فقبلیت فیشیکی  هغبلقِ هب در

کِ ثب  کوی داضتٌذاس ثیوبراًی ثَد کِ فقبلیت فیشیکی  ثیطتز ذاضتٌذً

اًدبم ضذُ ثَد  2018ٍ ّوکبراًص کِ در سبل  Troyهغبلقِ 

 (.14ت )خَاًی داض ّن

 ؛ّبی هشهي ّوزاُ است ئَآرتزیت ثب عیف ٍسیقی اس ثیوبریاست

ّبی للجی فزٍلی ٍ سٍال فمل، کِ  ، ثیوبری2اس خولِ دیبثت ًَؿ 

ّوگی ثب التْبة هشهي درخِ پبییي هزتجظ ّستٌذ. فقبلیت ثذًی ٍ 

را ثْجَد  استئَآرتزیتٍرسش درهبًی ًِ تٌْب فلائن ٍ اختلالات 

ثیوبری هشهي ٍ درهبى  35الل ثخطذ، ثلکِ در پیطگیزی اس حذ هی

 .ثز استؤثیوبری هشهي ه 26حذالل 

هیشاى  ًجَدًذ استئَآرتزیتهجتلا ثِ کِ  ثیطتز افزاد هغبلقِ هب

ٍ ّوکبراًص  SKOU کِ ثب هغبلقِفقبلیت فیشیکی هتَسغی داضتٌذ 

 .(15) خَاًی داضت ّن اًدبم ضذُ ثَد 2018در سبل 

 ًذًجَدبتیسن هفػلی هجتلا ثِ رٍهکِ اکثز افزاد هغبلقِ هب 

فزاٍاًی اثتلا ثِ فقبلیت فیشیکی هتَسغی داضتٌذ ٍ ّوچٌیي 

تز اس ثیط ،ذاضتٌذًرٍهبتیسن هفػلی در ثیوبراًی کِ فقبلیت فیشیکی 

داضتٌذ ٍ ایي اختلاف اس  هتَسغی کییثیوبراًی ثَد کِ فقبلیت فیش

اًدبم ضذُ تَسظ  کِ ثب هغبلقِ لحبػ آهبری هقٌبدار ثَد

Hernández  (16) خَاًی داضت ّن 2015ٍ ّوکبراى در سبل. 

ًتبیح ًطبى داد فزاٍاًی اثتلا ثِ سزعبى در ثیوبراًی کِ فقبلیت 

کوی یب تز اس ثیوبراًی ثَد کِ فقبلیت فیشیکی یطثذاضتٌذ ًفیشیکی 

 ًتبیحداضتٌذ ٍ ایي اختلاف اس لحبػ آهبری هقٌبدار ثَد. هتَسغی 

ًطبى داد سًبى هجتلا ثِ  2018ٍ ّوکبراى در سبل Palesh  هغبلقِ

سزعبى پستبى پیطزفتِ کِ در اثتذا ثِ هذت یک سبفت یب ثیطتز در 

ثب سًبًی کِ کوتز اس یک سبفت  رٍس فقبلیت ثذًی داضتٌذ، در همبیسِ
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 (17) کزدًذ، احتوبل سًذُ هبًذى ثیطتزی داضتٌذ در رٍس ٍرسش هی

خَى در ثیوبراًی کِ فقبلیت فیشیکی ی فطبرپزاثتلا ثِ فزاٍاًی 

کوی ٍ یب اس ثیوبراًی ثَد کِ فقبلیت فیشیکی  ثیطتز هتَسغی داضتٌذ

اى کِ درسبل ّوکبر ٍ Palenciaًتبیح هغبلقِ ثذٍى فقبلیت ثَدًذ. 

ًطبى داد کِ لزار گزفتي کَتبُ هذت ٍ عَلاًی  اًدبم ضذ 2019

هذت در هقزؼ فقبلیت ثذًی هتَسظ تب ضذیذ ثب کبّص سغح فطبر 

 . (18) ذاضتًخَى سیستَلیک ّوزاُ است کِ ثب هغبلقِ هب ّوخَاًی 

 کتِ هغشی را تدزثِ ًوَدُ ثَدًذسکِ ثیطتز افزاد هغبلقِ 

فقبلیت فیشیکی ًذاضتٌذ ٍ ّوچٌیي ثیطتز افزادی کِ دچبر سکتِ 

ایي اختلاف هغشی ًطذُ ثَدًذ فقبلیت فیشیکی هتَسغی داضتٌذ کِ 

اس لحبػ آهبری هقٌبدار ثَد. فقبلیت ثذًی ٍ تغذیِ اس رفتبرّبی 

ثِ  ثْذاضتی کلیذی ثزای هذیزیت ٍ حفؼ سلاهت در افزاد هجتلا

 ًطبى دادٍ ّوکبراى  Bailey سکتِ هغشی ّستٌذ. ًتبیح هغبلقِ

ثْجَد سلاهت ٍ  فقبلیت ثذًی ٍ ٍرسش ثِ حفؼ استملال فولکزدی،

کٌذ. فلاٍُ ثز ایي،  کیفیت سًذگی در ثبسهبًذگبى سکتِ کوک هی

 .(19, 20) دّذ خغز رٍیذادّبی خذیذ فزٍق هغشی را کبّص هی

ی ثیطتز ثب ًطبى داد فقبلیت ثذً ٍ ّوکبراًص Floridoهغبلقِ 

ّوچٌیي فقبلیت فیشیکی ثب  هزتجظ است ٍ خغز ًبرسبیی للجی کوتز

کبّص خغز ًبرسبیی للجی در ثیوبراى هجتلا ثِ فطبر خَى ثبلا، چبلی، 

کِ ثب ًتبیح هغبلقِ هب کِ دیبثت ٍ سٌذرم هتبثَلیک ّوزاُ است 

فزاٍاًی اثتلا ثِ ًبرسبیی للجی در ثیوبراًی کِ فقبلیت فیشیکی 

کِ ًبرسبیی للجی ًذاضتٌذ ٍ کوتز اس ثیوبراًی ثَد  داضتٌذهتَسغی 

 ( .21) ّوخَاًی داضتفقبلیت فیشیکی هتَسغی داضتٌذ 

اثتلا ثِ  ثزًٍطیت هشهي، ثز اسبس ًتبیح هغبلقِ حبضز ثیي

فقبلیت هیشاى ٍ اختلال یس لپیذهی ثب  رٍهبتیسن هفػلیدیبثت، 

ٍ  Shaar فیشیکی ارتجبط هقٌبداری دیذُ ًطذ کِ ثب هغبلقِ

 (.22) ّوخَاًی ًذاضتّوکبراًص 
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ًطبى داد ثیي اثتلا ثِ فطبرخَى، سکتِ  ًتبیح هغبلقِ حبضز

سزعبى ثب فقبلیت  ،استئَآرتزیت ًبرسبیی للجی،سکتِ للجی،  هغشی،

ًطیت پَکی استخَاى، ثزٍ ثیي یشیکی ارتجبط هقٌبداری ٍخَد دارد ٍف

ٍ اختلال دیس لپیذهی ثب  رٍهبتیسن هفػلیاثتلا ثِ دیبثت،  هشهي،

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ثیي  .فقبلیت فیشیکی ارتجبط هقٌبداری دیذُ ًطذ

ًتبیح  .ّبی هشهي ثب فقبلیت فیشیکی ارتجبط ٍخَد داضت ثیطتز ثیوبری

ّبی هزثَط ثِ سلاهت  ریشی تَاًذ در سهیٌِ ثزًبهِ ایي هغبلقِ هی

ثیٌی ًیبسّبی درهبًی، تَسیـ  ى در سغح استبى ٍ کطَر پیصسبلوٌذا

ریشی هغلَة ثِ  فبدلاًِ خذهبت ثْذاضتی درهبًی ٍ آهَسضی ٍ ثزًبهِ

س ا سیبستگذاراى سیستن ارائِ خذهبت ثْذاضتی درهبًی کوک ًوبیذ.

ثشرگ اس سبلوٌذاى سبکي  خولِ ًمبط لَت ایي هغبلقِ حدن ًوًَِ

است کِ در سبلوٌذاى  یلات سلاهتثِ هطک کزدیرٍ ضْز ثیزخٌذ ٍ

در حبل اًدبم ثِ آى پزداختِ ًطذُ  یگزٍّ اس هغبلقبت ّن یبریثس

 ثستز درکِ  یکسبًکِ  ثَد يیهغبلقِ ا تیهحذٍد يیتز هْناست. 

 یثِ سًذگ ذیاه ًیش داضتِ ٍ ذیضذ بریثس یاختلال ضٌبختثَدًذ ٍ یب 

 هغبلقِ ضزکت کٌٌذ.داضتٌذ ًتَاًستٌذ در  هبُ( 6کَتبُ )کوتز اس  بریثس
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