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ABSTRACT 

Background and Aims: The use of anabolic steroids is common among athletes who perform resistance 

training; nonetheless, the effect of their abuse, along with resistance training, on the structural destruction of 

skeletal muscles is not fully understood. The present study aimed to assess the effect of different doses of 

Boldenone, along with resistance training, on muscle injury. 

Materials and Methods: In this experimental study, 36 male Wistar rats (189.53±5.94 gr) were randomly 

assigned to six groups (n=6 in each group): control, Boldenone (2mg/kg), Boldenone (5mg/kg), training, 

training+Boldenone (2mg/kg), and training+Boldenone (5mg/kg). Boldenone steroid was injected twice a 

week into the rat serine muscle. The resistance training program consisted of ladder-climbing 5×3, three 

times per week for six weeks. It began with 50% of the one-repetition maximum of rats and increased to 

100% in the final week. Histopathological changes in quadriceps muscle tissue were assessed using 

hematoxylin staining and optical microscopic. To assess the normality of data, the Kolmogorov-Smirnov test 

was used. One-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey post hoc test were employed for data analysis 

at a significance level of P≤0.05. 

Results: Based on the results, there was no significant difference in the weight of rats in all groups. In the 

groups receiving Boldenone, mild and moderate damages were observed in the tissue structure of the 

quadriceps muscle, which was slightly improved by performing resistance exercises; however, the difference 

was not statistically significant (P<0.05). 

Conclusion: Resistance training in the present study did not seemingly prevent or improve the muscle 

injuries caused by taking Boldenone steroids. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

مصرف دوزهاي مختلف  واشی ازعضله اسکلتی  ساختاري هايآسیب بر مقاومتی تمریه تأثیربررسی 

 ور صحرایی هايموش در بولذوون
 

 *2 الحقسیدجواد ضیاء ،2سروش سعیدپور، 1 زادهملیحه اردکانی

 

 چکیده
ػٛء ثیش أتأا  ؛قَٕٛ اػتاجشای تٕشیٙات ٔماٚٔتی ٕٞشاٜ تا ٔلشف اػتشٚئیذٞای آ٘اتِٛیه تٛػظ ٚسصؿىاساٖ أشی ٔ زمیىٍ ي َدف:

ٞذف اص ایٗ ٔغاِقٝ تشسػی اثش  ٔـخق ٘یؼت. ٞا دس وٙاس تٕشیٙات ٔماٚٔتی، تش تخشیة ػاختاسی فضلات اػىّتیٔلشف آٖ
 تاؿذ.آػیة فضلا٘ی دس وٙاس تٕشیٙات ٔماٚٔتی ٔیدٚصٞای ٔختّف تِٛذٖ٘ٛ تش 

كٛست تلادفی ( تٌٝشْ 53/189 ± 94/5تا ٚصٖ ) ظاد ٚیؼتاس٘ ػش ٔٛؽ ٘ش كحشایی 36تقذاد  تجشتی دس ایٗ ٔغاِقٝ ريش تحقیق:
ٌشْ/ویٌّٛشْ(، تٕشیٗ، تٕشیٗ+تِٛذٖ٘ٛ ٔیّی5ٌشْ/ویٌّٛشْ(، تِٛذٖ٘ٛ )ٔیّی2تایی(: وٙتشَ، تِٛذٖ٘ٛ )6تٝ ؿؾ ٌشٜٚ )

ػشیٙی  دس ٞفتٝ تٝ فضٌّٝشْ/ویٌّٛشْ( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. تضسیك اػتشٚئیذ تِٛذٖ٘ٛ دٚ تاس ٔیّی5ٌشْ/ویٌّٛشْ(، تٕشیٗ+تِٛذٖ٘ٛ ) ٔیّی2)
ػت )پٙج تىشاسی( تٛد، 3سٚص دس ٞفتٝ ٚ ٞش جّؼٝ 3ؿذ. تش٘أٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی ؿأُ ؿؾ ٞفتٝ كقٛد اص پّىاٖ، ٚ تضسیك ٔی ٔٛؽ
دسكذ سػیذ. تغییشات ٞیؼتٛپاتِٛٛطی دس تافت فضّٝ 100دسكذ یه تىشاس تیـیٙٝ ٔٛؽ آغاص ؿذ، ٚ دس پایاٖ ٞفتٝ ؿـٓ تٝ 50وٝ تا 

ٞا ٔٙؾٛس تشسػی ٘شٔاِیتٝ دادٜآٔیضی ٕٞاتٛوؼیّیٗ ٚ ائٛصیٗ، ٚ ٔیىشٚػىٛج ٘ٛسی تشسػی ٌشدیذ. تٝا٘ی تا اػتفادٜ اص سً٘چٟاسػشس
 P≤05/0ٞا، تحّیُ ٚاسیا٘غ یه عشفٝ تا تؼت تقمیثی تٛوی دس ػغح ٔقٙاداسی اػٕیش٘ف ٚ جٟت تجضیٝ تحّیُ آٖآصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

 واس ٌشفتٝ ؿذ.ٝ ت
ی تِٛذٖ٘ٛ تخشیثات ٞای دسیافت وٙٙذٜداسی ٔـاٞذٜ ٘ـذ. دس ٌشٜٚٞا تفاٚت ٔقٙیٔمایؼٝ تیٗ ٌشٚٞی دس ٚصٖ ٔٛؽ پغ اص :َب يبفتٍ

حاكُ ٌشدیذ وٝ اص ٘ؾش ی ئجضخفیف ٚ ٔتٛػغی دس تافت ػاختاسی فضّٝ چٟاسػش ٔلاحؾٝ ؿذٜ، وٝ تا اجشای تٕشیٙات ٔماٚٔتی تٟثٛد 
 (.P>05/0داس ٘ثٛد )آٔاسی ٔقٙی

٘اؿی اص  فضلا٘ی ، لادس تٝ جٌّٛیشی ٚ تٟثٛد آػیةتا پشٚتىُ ٔغاِقٝ حاضش سػذ وٝ اجشای تٕشیٗ ٔماٚٔتی٘ؾش ٔیتٝ ي:گیر وتیجٍ
 ٔلشف اػتشٚئیذ تِٛذٖ٘ٛ ٘ثاؿذ.

 اػتشٚئیذ تِٛذٖ٘ٛ، تٕشیٗ ٔماٚٔتی، آػیة فضلا٘ی، ٔٛؽ كحشایی َبي كلیدي: ياشٌ

 .121-111(: 2) 29؛ 1401مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد. 

 04/03/1401پذيزش:  04/09/1400دريافت: 
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2
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 مقدمه
آ٘اتِٛیه، ٔـتمات ٔلٙٛفی اص ٞٛسٖٔٛ -اػتشٚئیذٞای آ٘ذسٚط٘ی

 ذـؿس ،تئیٗٚپش اختـػ وٝ جٙؼی ٔشدا٘ٝ یقٙی تؼتٛػتشٖٚ ٞؼتٙذ

 اص ٚذ ـٞٙدیـٔ یؾاضـفسا ا خٖٛض ـلشٔ ٞایَػّٛ ذـتِٛیٚ  ،ّٝـفض

، یـؿٚسص دشـفّٕى دتٟثٛٚ  ضلا٘یف دٜتٛ یؾافضا ایتشسٚ  ٗـیا

(. ایٗ ٔٛاد اص ِحاػ 1ٌیش٘ذ )ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔی تٛػظ ٚسصؿىاساٖ

ٞای اػتشٚئیذی تٛدٜ، دس وثذ ػاختاسی ؿثیٝ تٝ ػیؼتٓ چشخٝ حّمٝ

ٌشد٘ذ ٔتاتِٛیضٜ ؿذٜ ٚ تا افضایؾ رخیشٜ آب ػثة افضایؾ ٚصٖ ٔی

 ،سعیشد كتّٛٔاٖ دس ایتشاػتشٚئیذٞای آ٘ذسٚط٘یه  ،ىیـپضؿدس (. 2)

 ضقف جؼٕا٘ی ٘اؿی اص ففٛ٘ت،ٚ  یـجٙؼ ٞای٘یا٘اتٛ اؿ٘ٛاص ا تشخی

 ٖاـٔتخللٚ  اٖ٘ـٕٙذدا، 1930دس اٚاخش دٞٝ  .دؿٛٔی ٛیضـتج

 فٔلشاص  ٘اؿی ػىّتیا تفضلا ؿذس یؾاضـفا ٝـٔتٛج ىیـپضؿ

ٔتقالة ایٗ ٔایـٍاٞی ؿذ٘ذ. آص حیٛا٘اتدس  ٘اتِٛیهآ یئیذٞاٚػتشا

ٔتخللیٗ پشٚسؽ ی، ایٗ ٔٛاد ٘خؼتیٗ تاس تٛػظ دػتاٚسدٞای فّٕ

تشی اص ٚسصؿىاساٖ ، ٚ پغ اص آٖ دس جأقٝ ٌؼتشدٜتشداساٖ ٚص٘ٝ ا٘ذاْ

 (. 3ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌشفتٙذ )

 ،تاؿذیٔ ، تِٛذٖ٘ٛهیآ٘ذسٚط٘-هیآ٘اتِٛ ذیاػتشٚئیىی اص ا٘ٛاؿ 

 ةیواٞؾ تخش تشٚطٖ،یفضّٝ، تقادَ ٔثثت ٘ حجٓ ؾیوٝ ػثة افضا

دس  ٓیٚ وّؼ ٓیپتاػ ٓ،یػذ تشٚطٖ،یآب، ٘ یٍٟ٘ذاس ٗیٕٞچٙ ؛ٗیپشٚتئ

 یه (. ٔغاِقات ؿٕیایی ٘ـاٖ دادٜ اػت وٝ تِٛذ4ٌٖٛ٘شدد )تذٖ ٔی

 تیـتش تؼتٛػتشٖٚ تٝ ٘ؼثت 2 1ٚ وشتٗ ٞایاتٓ تیٗ دس دٌٚا٘ٝ پیٛ٘ذ

 داسد ٚ ٚجٛد تؼتٛػتشٖٚ تا ٞای صیادیؿثاٞت دِیُ ٕٞیٗ تٝ داسد ٚ

 ؿذٜ تِٛذٖ٘ٛ فشدتٝ ٔٙحلش ٞایٚیظٌی ٛجةٔ اضافی پیٛ٘ذ ایٗ

دسٖٚ  یكستض وٝداد  ٖ٘ـا ؾ سإ٘ٞىاٚ  ٔحٕذ (. ٔغاِق5ٝاػت )

 دٔیؿٛ ٖتذدس ٚصٖ  یداسٔقٙی یؾافضا ٔٛجة ٖتِٛذ٘ٛ فضلا٘ی

(6) .Oda  ٚتجٛیض وٝ ٘ذداد ٖ٘ـا تحمیمی٘یض دس  ؾسإ٘ٞىا 

 ستا ػٝ عی ،ٖتذٚصٖ  ْویٌّٛشٌشْ/ٔیّی 9 ٚ 5/4 ٚصدس دٚ د ٖتِٛذ٘ٛ

 ٖتذدس ٚصٖ  یداسٔقٙی یؾافضا تٝ ٔٙجش ٞفتٝ ػٝ ٔا٘یص فاكّٝدس 

دس  یسػاختا تغییشات تٝ طٔشتٛ حتٕالاًا ٘تایچ، یٗا .(7ٌشدیذ )

 ٔثثت دَتقا تا وٝ ،ػتا ٖتِٛذ٘ٛ ٔىُٕ تٛػظ فضلات اػىّتی

 تٝ تئیٗٚپش تخشیة واٞؾٚ  تئیٗٚپش ػٙتض تحشیهتٛػظ  ٚطٖ٘یتش

جا وٝ اػتشٚئیذٞای آ٘اتِٛیه تش سٚی تؼیاسی اص آٖ .(8آیذ )ٔی دجٛٚ

داسای فٛاسم جا٘ثی ٔتقذدی  ٌزاس٘ذ، یتذٖ اثش ٔ یٞااص دػتٍاٜ

دس  هیآ٘ذسٚط٘-هیآ٘اتِٛ یذٞایاػتشٚئ ٙىٝی. كشف ٘ؾش اص اتاؿٙذ ٔی

تٛا٘ٙذ یا٘ذ، ٔچٙذ دٚسٜ ٚ تٝ ٔذت چٙذ ػاَ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌشفتٝ

ٚ  ضٝیت یتضسٌ ،یجٛؽ پٛػت شی٘ؾ یٔتفاٚت یاثشات جا٘ث یداسا

 ،یوشٚ٘ش یٞاػٙذسْ ،یوثذ ییٕٞچٖٛ ٘اسػا یتشیخغشات جذ

وثذی، آد٘ٛٔای وثذی ٚ ص ؿذٖ ٔجاسی كفشاٚی، پّیٛ ٜشفیپشِٚ

ٞای (. دس ٔیاٖ ٔٛاسد روش ؿذٜ، پغ اص دٚس9ٜٞپاتٛواسػیٙٛٔا تاؿٙذ )

ٞا تشای ٔلشف اػتشٚئیذ آ٘اتِٛیه، تغییشات ػاختاسی دس تافت

ای تشخٛسداس اػت. تش ٕٞیٗ اػاع ٞا اص إٞیت ٚیظٜآػیة تـخیق

Eldeen and Tousson  پغ اص تضسیك تِٛذٖ٘ٛ تغییشات

ٞای ٘ش ٞیؼتٛپاتِٛٛطی سا دس فّٕىشد ٚ ػاختاس وّیٛی خشٌٛؽ

تضسٌؼاَ تشسػی وشدٜ ٚ فٙٛاٖ داؿتٙذ وٝ ٔلشف تِٛذٖ٘ٛ ٔٛجة 

  .(10)ؿٛد آػیة وّیٛی ؿذٜ ٚ حتی تٝ ٘مق وّیٛی ٔٙجش ٔی

تٛا٘ذ تش تغییشات فیضیِٛٛطیه ٚ ػاختاسی اص دیٍش ٔٛاسد وٝ ٔی

ٔتی ٚٔما تتٕشیٙا داؿتٝ تاؿذ، اجشایثیش أتفضلات اػىّتی تذٖ 

 ٕٞچٙیٗٚ  فضلا٘ی د٠ٛـت ،ػتمأتا ست،لذ یؾافضا دسوٝ  اػت

. داسد عٛلا٘ی ػاتمٝ ،تذٔاـكاص  یٌٛیشـجّٚ  ٘یاتٛصاـت ٝـت هـوٕ

لذستی تافث تٟثٛد لذست ٚ اػتمأت  ؿشوت دس تش٘أٝ تٕشیٙات

ٞٛاصی ٚ فضلا٘ی، تغییش دس تشویة تذٖ، ِیپیذٞای خٖٛ، ؽشفیت تی

ؿٛد. اص دیٍش ٞٛاصی، چٍاِی اػتخٛا٘ی ٚ تٟثٛد فّٕىشد ٟٔاستی ٔی

ٞای آ٘اتِٛیه اػت. تٕشیٙات ٔماٚٔتی، ػاصٌاسی دس ٞٛسٖٔٛثیشات أت

ٚ  ستلذ ٛػقٝت ایشـت نٔحش یه ٔتیٚٔماٚسصؽ  عػتشادس ٚالـ، 

 ات  ٘ذاتٛٔی لؼٕتی اص ایٗ پیأذ ،ػت. ا فضلا٘یفیثش فیٚٞیپشتش

دس اص ٚسصؽ  یـ٘اؿ ٘یٚط٘ذآ-هـ٘اتِٛیآ یاـٖٞٛـٔسٞٛدس یؾ اضـفا

 وٝ فٙٛاٖ داؿتٙذ پظٚٞـٍشاٖ تش ٕٞیٗ اػاع،  .تاؿذاستثاط 

پغ اص تٕشیٙات لذستی ٚ ایجاد  تئیٗٚپش ػٙتضدس  فأُ تشیٗ كّیا

 اٖضـٔیدس  شـتغییت دس ػاختاس فضلات اػىّتی، ٞای ٔثثػاصٌاسی

(. دس ٚالـ، 11تاؿذ )ٔیٔتی ٚٔما تتٕشیٙااثش  تش ٞأٖٛسٞٛ تشؿح

ٚ  فضلا٘ی ؿذس ٔثثت تٙؾیٕی ُٔافٛ یؾافضا تا ٔتیٚٔما تتٕشیٙا

ٚ  فیٚٞیپشتش یؾافضا ٔٙجش تٝ ،ٔٙفی تٙؾیٕی ُٔافٛ بػشوٛ

یٗ ٔٛاسد، ٌشدد. تا ٚجٛد أی فضلا٘ی ؿذس تحشیه ٚ صیٞیپشپلا

ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ اٍِٛی تٕشیٙی، ؿذت ٚ ٔیضاٖ افٕاَ فـاس دس 
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ثش ؤٔی حجٓ فضلات تؼیاس تٕشیٙات ٔماٚٔتی تش ٔیضاٖ تٛػقٝ

(. فلاٜٚ تش اثشات ٔغّٛب تقأُ ٔلشف اػتشٚئیذٞای 12ٞؼتٙذ )

آ٘اتِٛیه ٚ اجشای تٕشیٙات ٔماٚٔتی، ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ 

ٛطیىی ٚػیقی ٍٞٙاْ ٚ پغ اص اػتشٚئیذٞا ٔٛجة تغییشات فیضیِٛ

ؿٛد ٚ تش سٚی ٔتاتِٛیؼٓ اجشای تٕشیٗ دس تذٖ ا٘ؼاٖ ٚ حیٛا٘ات ٔی

ٞای تشسػیوٝ عٛسی تٌٝزاس٘ذ. داسٚٞا اثش ٔی ٕا٘ٙذٞٔٛاد ٔختّف 

كٛست ٞای فضلا٘ی، ػیتٛپلاػٓ ٘أٙؾٓ تٝٔیىشٚػىٛپی دس سؿتٝ

ؿذٖ فضاٞای سٚؿٗ ٚ تضسٌی سا آؿىاس ػاخت وٝ ایٗ فضاٞا سلیك 

ٞای ػیتٛپلاػٕی سا ٘ـاٖ ػیتٛپلاػٓ ٚ اص تیٗ سفتٗ ٔٛاد ٚ ا٘ذأه

سیضی دٞٙذ وٝ دس ٚالـ دط٘شاػیٖٛ ٚ ٔشحّٝ لثُ اص ٔشي تش٘أٝٔی

 (. 14تاؿذ )ی ػَّٛ یا آپٛپتٛص ٔیؿذٜ

ی ضیاءاِحك ٚ ٕٞىاسا٘ؾ تضسیك اػتشٚئیذ تِٛذٖ٘ٛ دس ٔغاِقٝ

وثذ ؿذٜ وٝ پغ اص  ٞای ٘ش ٔٛجة آػیة ػاختاسی تٝ تافتتٝ ٔٛؽ

اجشای ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی، تٟثٛد تِٛذٖ٘ٛ تا دٚصٞای 

ی (. دس ٔغاِق15ٝ) ٌشْ/ویٌّٛشْ( ٔـاٞذٜ ٘ـذٔیّی 5 ٚ 2ٔختّف )

پٛس ٚ ٕٞىاسا٘ؾ  ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ تضسیك اػتشٚئیذ اػتا٘ٛصَٚ، تٝ لذْ

ٞای ٘ش ٔٛجة آػیة ػاختاسی ؿذیذ تٝ ػاختاس وثذ ؿذٜ وٝ ٔٛؽ

ٌشْ/ویٌّٛشْ( ٔیّی 2ٌشْ/ویٌّٛشْ دس ٔمایؼٝ تا ٔیّی 5تیـتش )تا دٚص 

ساتغٝ ٔؼتمیٓ داؿتٝ ٚ اجشای ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی، تش تٟثٛد 

ی دیٍشی اص ضیاءاِحك ٚ (. دس ٔغاِق14ٝ٘ثٛدٜ اػت )ثش ؤٔتافت وثذ 

 2ٚ  5ٕٞىاسا٘ؾ  تضسیك ٞش دٚ دٚص اػتشٚئیذ تِٛذٖ٘ٛ )

ٞای، ٘ش ٔٛجة آػیة ػاختاسی تٝ تافت ٌشْ/ویٌّٛشْ( تٝ ٔٛؽ ٔیّی

عحاَ ؿذٜ وٝ اجشای ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی، لادس تٝ تشٔیٓ ٚ 

ی (. ٘تایج ٔغاِق16ٝجٌّٛیشی اص ٔلشف اػتشٚئیذ آ٘اتِٛیه ٘ثٛد )

احٕذی ٚ ٕٞىاسا٘ؾ ، فٙٛاٖ داؿت وٝ تضسیك تِٛذٖ٘ٛ ٔٙجش تٝ 

شدد ٚ ٌٞای ٘ش ٔیٞای ػاختاسی ؿذیذی دس تافت لّة ٔٛؽآػیة

تٟٙایی لادس تٝ واٞؾ ٚ تشٔیٓ اجشای ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی تٝ

 ٞای لّة ٘ـذ.ػَّٛ

تش ٕٞیٗ اػاع ٞذف اص ایٗ پظٚٞؾ، تشسػی اثش ؿؾ ٞفتٝ 

تٕشیٗ ٔماٚٔتی فضایٙذٜ، ٕٞشاٜ تا دسیافت اػتشٚئیذ تِٛذٖ٘ٛ تش 

ٞای ی چٟاسػش ساٖ، دس ٔٛؽتغییشات ٚصٖ تذٖ ٚ تافت فضّٝ

  تاؿذ.یكحشایی ٘ش ٔ

 تحقیقروش 
 آٖ دس وٝ تٛد آصٔایـٍاٞی -تجشتی ٔغاِقٝ یه پظٚٞؾ ایٗ

 ٌیشیاػت. ٕ٘ٛ٘ٝ تٛدٜ تحمیك ٘تایج تش ثیشٌزاسأت فٛأُ وٙتشَ أىاٖ

 ٔتغیشٞای ٔذاخّٝ اص پغ تایی، ؿؾ اص ؿؾ ٌشٜٚ فضّٝ تافت

ی چٟاس ػش فضّٝ تافت دس ٔٛسفِٛٛطیىی تغییشات ٚ ا٘جاْ ٔؼتمُ

 تحمیك ایٗ دس ٌشفت. لشاس ٔمایؼٝ ٔٛسد ػپغ غاِقٝ،ٔ ٞاسا٘ی آٖ

اخلالی )تا وذ وٕیتٝ اخلاق  اكَٛ وّیٝ

IR.IAU.SHAHROOD.REC.1396.8) واس ٘حٜٛ ٔٛسد دس 

 ؿشایظ غزا، ٚ آب تٛدٖ دػتشع دس جّٕٝ آصٔایـٍاٞی اص حیٛا٘ات تا

 ٌشفت. لشاس ٘ؾش ٔذ تٕشیٙات دس اجثاس فذْ ٚ ٔٙاػة داسیٍ٘ٝ

 

 جبمعٍ آمبري

 تافت تش تِٛذٖ٘ٛ ٚ تٕشیٗ ٔماٚٔتی اثش تشسػی ٔٙؾٛس تٝ 

٘ش ٔٛؽ كحشایی  ػش 36تقذاد  ی،ٍاٞآصٔایـ ٞایٔٛؽ فضلا٘ی

 5/189±94/53ٚصٖ اِٚیٝ ٔیاٍ٘یٗ  تا ٞفتٝ، 12 ػٗ تا، ٘ظاد ٚیؼتاس

 ٚ ػافت تاسیىی 12-12ی ٚ تحت چشخٝ ؿذ٘ذ خشیذاسی ٌشْ

تا  40 سعٛتت ٌشاد ٚیدسجٝ ػا٘ت 1±4/22 حشاست دسجٝ تا سٚؿٙایی،

 جٛ٘ذٌاٖ ٔخلٛف ٞایلفغ دس ؿؾ تایی كٛست دسكذ، تٝ 60

عٛس تلادفی تٝ ؿؾ ٌشٜٚ ؿؾ تایی ؿذ٘ذ، ػپغ تٝ داسیٍ٘ٝ

. ٌشٜٚ تضسیك تِٛذٖ٘ٛ تا دٚص دٚ 2. ٌشٜٚ وٙتشَ ػآِ، 1تمؼیٓ ؿذ٘ذ: 

. ٌشٜٚ تضسیك تِٛذٖ٘ٛ تا دٚص پٙج 3ٌشْ/ویٌّٛشْ، ٔیّی

. ٌشٜٚ تٕشیٗ 5. ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔماٚٔتی، 4، (15) ٌشْ/ویٌّٛشْ ٔیّی

. ٌشٜٚ 6ٌشْ/ویٌّٛشْ، ٔماٚٔتی+ تضسیك تِٛذٖ٘ٛ تا دٚص دٚ ٔیّی

ٌشْ/ویٌّٛشْ. تضسیك تٕشیٗ ٔماٚٔتی+ تضسیك تِٛذٖ٘ٛ تا دٚص دٚ ٔیّی

 ػشً٘ اػتشٚئیذ تِٛذٖ٘ٛ دٚ تاس دس ٞفتٝ ٚ ػافت دٜ كثح، تٛػظ

تضسیك ٌشدیذ.  ٞای ٔٛؽی ػشیٙفٕیك تٝ فضّٝ كٛست تٝ ا٘ؼِٛیٗ

ٔحلَٛ ؿشوت  Equipsyاػتشٚئیذ تِٛذٖ٘ٛ تا ٔاسن تجاسی 

Meditech  كثح ٚ دٚ  10إِٓاٖ تٟیٝ ٌشدیذ. تضسیمات، ساع ػافت

 ٌشدیذ.سٚص دس ٞفتٝ، ا٘جاْ ٔی

 

 پريتکل تمريىی

 جٛ٘ذٌاٖ ٘شدتاٖ تش سٚی ؿؾ ٞفتٝ، ٔذت تٝ ٔماٚٔتی تٕشیٙات

. پیؾ اص ؿشٚؿ تٕشیٙات اكّی، ؿذ ا٘جاْ حیٛا٘ات آصٔایـٍاٜ دس
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 تٕشیٙات ٞا اجشا ٌشدیذ.كقٛد تذٖٚ ٚص٘ٝ تٝ ٔٙؾٛس آؿٙاػاصی ٔٛؽ

ػٝ ػت پٙج تىشاسی تٛد وٝ دس پغ اص  ٚ ٞفتٝ دس ػٝ سٚص كٛستتٝ

ٞش تىشاس یه دلیمٝ ٚ پغ اص ٞش ػت دٚ دلیمٝ اػتشاحت دس ٘ؾش 

اَٚ،  ٞا دس ٞفتٝٞای تؼتٝ ؿذٜ تٝ دْ ٔٛؽٌشفتٝ ؿذ. ٔمذاس ٚص٘ٝ

ٞا دٜ پٙجاٜ دسكذ یه تىشاس تیـیٙٝ تٛد وٝ دس ٞش ٞفتٝ تٝ ٚص٘ٝ

دسكذ اضافٝ ؿذ، تا ایٙىٝ دس ٞفتٝ ؿـٓ تٝ كذ دسكذ یه تىشاس 

 (.17ٞا سػیذ )تیـیٙٝ ٔٛؽ
 

 تغییرات َیستًپبتًلًشي

 داؿتٝ ٘اؿتا ٍ٘ٝ ػافت 12 ٔذتتٝ حیٛا٘ات ٔغاِقٝ، پایاٖ دس

صٚی دیجیتاَ تا حؼاػیت دٚ ؿذٜ )تشا ٚصٖ ٞأٛؽ ػپغ،. ؿذ٘ذ

 پٙثٝ ٔحتٛی دػیىاتٛس اص اػتفادٜ تا سلٓ افـاس تش حؼة ٌشْ( ٚ

 تیٟٛؿی اص پغ. ؿذ٘ذ تیٟٛؽ( إِٓاٖ ٔشن،) وّشٚفشْٚ آغـتٝ تٝ

 دس جذاػاصی اص پغ ٞإ٘ٛ٘ٝ. ؿذ تشداؿتٝ فضّٝ تلافاكّٝ تافت

 ٔقَٕٛ ٞایسٚؽ ا٘جاْ جٟت ػپغ ٚ ؿذٜ ثاتت دسكذ10 فشٔاِیٗ

 ٔحَّٛ دس ػافت 48 تشای ٞإ٘ٛ٘ٝ. ؿذ٘ذ آٔادٜ ٙاػیؿ تافت

لثّی  فشٔاِیٗ تا تاصٜ فشٔاِیٗ اِٚیٝ ػافت 24 اص پغ. داسی ؿذ٘ذ ٍ٘ٝ

ؿفاف ضیُّ ٌآتٍیشی ٚ تٛػظ  اِىُ تا تثثیت، اص تقذ. ٌشدیذ جایٍضیٗ

 تٛػظ ػپغ،. ؿذ ا٘جاْ پاسافیٗ تا ٌیشیلاِة ٚ ؿذٜ ػاصی

 ٌیشیٕ٘ٛ٘ٝ كٛستتٝ ٖٚٔیىش 5 تا ضخأت ٔماعـ ٔیىشٚتْٛ

 ٔماعـ .ؿذ تٟیٝ یىٙٛاخت ٚ فٛاكُ ٔٙؾٓ تا ٚ تلادفی

 ٚ ٕٞاتٛوؼیّیٗ آٔیضیسً٘ اص ؿذٜ، پغ ا٘تخاب ٔیىشٚػىٛپی

ٔیىشٚػىٛج ٘ٛسی )ػاخت وـٛس طاپٗ تا لاتّیت  تٛػظ ائٛصیٗ

 ا٘جاْ تشداسی فىغ ٚ ٌشفتٝ لشاس ٔغاِقٝ ( ٔٛسد1000ٕ٘ایی تضسي

ٞای تافتی تش اػاع ٔقیاسٞای چٍٍٛ٘ی تقییٗ آػیة .ؿذ

تاؿذ. تش ایٗ اػاع، ٞش تافت داسای ٞیؼتٛپاتِٛٛطیه دس ٞش تافت ٔی

ٞای ٘شٔاَ ٚ عثیقی تٛدٜ ٚ ٞش ٌاٜ ایٗ ٚیظٌی تغییش ٕ٘ایذ، ٚیظٌی

تاؿذ. ٘ـاٖ اص تشٚص آػیة ٚ سٚ٘ذ پاتِٛٛطیه دس تافت ٔٛسد ٔغاِقٝ ٔی

تشسػی ؿذٜ ٚ  دلتؿٙاػی تٛػظ ٔتخلق ٔشتٛعٝ تٝٔماعـ تافت

كٛست وّی ٚ ػپغ جضئی تا ٔقیاس ٔتشیه ٔٛسد دس اتتذا ٞش تافت تٝ

 اسصیاتی (. ٔقیاسٞای14ٌیشد )ػٙجؾ ٚ ؿٕاسؽ ػِّٛی لشاس ٔی

 2ؿٕاسٜ جذَٚ دس ی چٟاس ػش سا٘یفضّٝ ٞیؼتٛپاتِٛٛطی ضایقات

 روش ؿذٜ اػت.

 

 ريش آمبري

ٞا تا دٜٞا، اتتذا ٘شٔاَ تٛدٖ داتٝ ٔٙؾٛس ٔمایؼٝ ٚصٖ ٔٛؽ 

اػٕیش٘ف ا٘جاْ ؿذ. تٝ ٔٙؾٛس ٔمایؼٝ -آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

ٞای جفتی اص آصٖٔٛ تقمیثی تٛ٘فشٚ٘ی ٚ جٟت تشسػی  ٔیاٍ٘یٗ

ػٛیٝ دس ػغح تغییشات تیٗ ٌشٚٞی آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیا٘غ یه

دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ. تا تٛجٝ تٝ  05/0داسی وٕتش یا ٔؼاٚی تا ٔقٙی

ی ٔمایؼٝ آػیة تافت فضّٝ اص ی أتیاصتٙذای تٛدٖ ٚ ٘حٜٛستثٝ

ٞای ٘اپاسأتشیه اػتفادٜ ٌشدیذ. تش اػاع عشح تحمیك ٚ آصٖٔٛ

ٞای ٔؼتمُ، اص آصٖٔٛ وشٚػىاَ ٚاِیغ تفاٚت پغ اص آصٖٔٛ ٌشٜٚ

تقییٗ  ٔٙؾٛساػتفادٜ ؿذ ٚ دس كٛست ٔـاٞذٜ تفاٚت ٔقٙاداس، تٝ 

یا داسی وٕتش ٚیتٙی دس ػغح ٔقٙیٞای ٔتفاٚت، اص آصٖٔٛ ٌٔٗشٜٚ

 اػتفادٜ ٌشدیذ. 05/0ٔؼاٚی تا 

 
 ها یافته

، ٘ـاٖ داد وٝ اجشای آ٘اِیض ٚاسیا٘غ یه عشفٝ ٘تایج آصٖٔٛ آٔاسی 

دسیافت ٞای  ٔٛؽؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی تش تغییشات ٚص٘ی 

ٌشْ/ویٌّٛشْ ی اػتشٚئیذ تِٛذٖ٘ٛ تا ٞش دٚ دٚص دٚ ٚ پٙج ٔیّیوٙٙذٜ

ییشات ٔقٙاداسی ٔـاٞذٜ ٞا ٘یض تغ٘ثٛدٜ اػت، ٚ تیٗ ٌشٜٚثش ؤٔ

 (.1)جذَٚ(P>05/0ٍ٘شدیذ )
 

َبي كىترل ي تجرثی مقبدير تغییرات يزن، در گريٌ -1جديل

 اوحراف استبودارد( ±)میبوگیه

 پس آزمًن پیص آزمًن َبگريٌ

 43/281 ± 1/24 185 ± 38/2 وٙتشَ ػآِ
 تضسیك تِٛذٖ٘ٛ

 (ٌّٛشْیٌشْ/و-یّٔی2)
16/2 ± 195 

79/8±44/273 

 تِٛذٖ٘ٛ تضسیك
 (ٌّٛشْیٌشْ/و-یّٔی5)

64/2 ± 192 
79/44 ± 8/273 

 195 ± 63/1 ٌشٜٚ تٕشیٗ
05/25 ± 7/278 

 تِٛذٖ٘ٛ تٕشیٗ+
 (ٌّٛشْیٌشْ/و-یّٔی2)

38/2 ± 195 
1/34 ± 57/.299 

 تِٛذٖ٘ٛ تٕشیٗ+
 (ٌّٛشْیٌشْ/و-یّی5ٔ)

58/2 ± 14/192 
27/18 ± 4/307 
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دسیافت  ٖ٘ٛ دس ٌشٜٚدس تشسػی اثشات ٔخشب تضسیك ٞٛسٖٔٛ تِٛذ

ٞای خفیفی دس تقذاد ٚ ا٘ذاصٜ، ٌشْ/ویٌّٛشْ، تخشیةی دٚ ٔیّیوٙٙذٜ

ٞا دس ٞای فضلا٘ی ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ ایٗ تخشیةی ػَّٛٚ ٞؼتٝ

ٌشْ/ویٌّٛشْ، دس حذ ٔتٛػظ تٛدٜ ٚ تغییشات ٌشٜٚ تِٛذٖ٘ٛ پٙج ٔیّی

 دط٘شاتیٛ دس ایٗ ٌشٜٚ ٘یض دس حذ خفیف ٔـاٞذٜ ٌشدیذ. 

ٞا تا یىذیٍش ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ اجشای تشسػی ٚ ٔمایؼٝ ٌشٜٚ پغ اص

ٚ  2ؿؾ ٞفتٝ فقاِیت ٔماٚٔتی ٕٞشاٜ ٚ تذٖٚ ٞش دٚ دٚص تِٛذٖ٘ٛ )

ٌشْ/ویٌّٛشْ( تخشیثات خفیف ٚ ٔتٛػظ سا تا یه دسجٝ ٔیّی 5

داس ٘ثٛد ا ایٗ تغییشات اص ٘ؾش آٔاسی ٔقٙیأّ ؛تٟثٛد تخـیذ

(05/0<Pَٚ2()جذ.) 

 

  َبي كىترل ي تجرثیَفتٍ در گري6ٌتغییرات آسیت عضلاوی پس از وتبيج  -2جديل

تعداد ي اودازٌ  گريٌ

 َبي عضلاوی سلًل

َبي َستٍ سلًل

 عضلاوی

تغییرات دشوراتیً  َیپرتريفی سلًلی

 سلًلی

 التُبة ي پرخًوی

 0 0 0 0 0 وٙتشَ ػآِ

 تِٛذٖ٘ٛ 
 ٌشْ/ویٌّٛشْ(ٔیّی2)

1 1 0 0 0 

 تِٛذٖ٘ٛ 
 ٌّٛشْ(ٌشْ/ویٔیّی5)

2 2 0 1 0 

 0 0 0 0 1 تٕشیٗ

 تِٛذٖ٘ٛتٕشیٗ+
 (ٌّٛشْیٌشْ/و-یّی2ٔ)

1 0 0 0 0 

 تِٛذٖ٘ٛ  تٕشیٗ+
 (ٌّٛشْیٌشْ/و-یّی5ٔ)

1 0 0 1 0 

(15)اصٜ ػَّٛ تش اػاع ٔقیاس ٔتشیه(ٞای تافت ٘شٔاَ، ؿٕاسؽ تقذاد تاس ٚ ٞؼتٝ ٚ ا٘ذ: تغییشات ؿذیذ )دس ٔمایؼٝ تا ٚیظٌی3: تغییشات ٔتٛػظ، 2: تغییشات خفیف، 1: فذْ تغییش، 0

 

ٞای ٔیىشٚػىٛج ٘ٛسی دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـاٖ داد وٝ تافت تشسػی

ٞای فضّٝ ػَّٛ. تاؿذٔی ٞای ٘شٔاَٚ ػَّٛ دیٛاسٜ فضلا٘ی، داسای

ٞای وٙاسی اػىّتی، داسای ا٘ذاصٜ ٚ لغش عثیقی ٚ یىؼاٖ تا ٞؼتٝ

ٚ ٔٙؾٓ پخؾ  تاؿذ. تافت ٕٞثٙذی تیٙاتیٙی ٘یض ٔٙاػةٔتقذد ٔی

 (.1تلٛیش ؿذٜ اػت )

 

ٞای ٌشٜٚ دسیافت وٙٙذٜ ٕ٘ٛ٘ٝ اص آٔذٜ دػتٝ ت تلاٚیش دس

ٞا دس ٚاحذ ا٘ذاصٜ ػَّٛ ٌشْ/ویٌّٛشْ،اػتشٚئیذ تِٛذٖ٘ٛ تا دٚص دٚ ٔیّی

عِٛی واٞؾ یافتٝ ٚ دس ٚاحذ فشضی ٘یض ؿىُ ػَّٛ چٙذ ٚجٟی ٚ 

ٔیضاٖ فضای  ٞا وٓ ؿذٜ ٚ٘أشتة اػت )فّؾ ػفیذ(. اص تقذاد ٞؼتٝ

تٙذی تیٙاتیٙی ٘یض ٔمذاسی تیـتش اص حاِت عثیقی لاتُ سٚیت تافت ٞٓ

 (.2تلٛیشاػت )

 

 

 

 

فتًمیکريگراف ثبفت عضلاوی گريٌ كىترل ثب ثسرگىمبئی  -1تصًير

سي خٛ٘ی )فّؾ ػفیذ(، سؿتٝ فضّٝ )فّؾ ػفیذ دٚعشفٝ(، فضای ، 444

 تٙذی تیٗ ػِّٛی )فّؾ ػیاٜ دٚعشفٝ( ٞٓ
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فتًمیکريگراف ثبفت عضلاوی گريٌ ثًلدوًن ثب دير دي  -2تصًير 

 سؿتٝ فضّٝ )فّؾ ػفیذ( ،444گرم/كیلًگرم، ثب ثسرگىمبئی میلی

ٞای تافت فضلا٘ی ٌشٜٚ دسیافت وٙٙذٜ اػتشٚئیذ ٕٛ٘ٝدس ٘

ٌشْ/ویٌّٛشْ، ؿىُ ٚ ا٘ذاصٜ ػَّٛ تغییشات تِٛذٖ٘ٛ تا دٚص پٙج ٔیّی

سٌی ٚ وٓ ؿذٖ ضخأت ٚ تقذاد ؿذیذی اص لثیُ وٛچه ؿذٌی، پا

داؿتٝ ِٚی چـٍٕیشی فضای تیٗ ػِّٛی افضایؾ دٞٙذ. سا ٘ـاٖ ٔی

ٞا اص ٔیضاٖ تافت ٕٞثٙذی تیٙاتیٙی واػتٝ ؿذٜ اػت. تقذاد ٞؼتٝ

 (.3تلٛیش وٕتش اص حذ ٘شٔاَ اػت )فّؾ ػفیذ( )

 
فتًمیکريگراف ثبفت عضلاوی گريٌ ثًلدوًن ثب ديز پىج  -3تصًير 

 1444ثسرگىمبئی یلًگرم، ثب گرم/كمیلی

ٞای فضلا٘ی ٌشٚٞی وٝ ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔماٚٔی ٕ٘ٛ٘ٝ دس

ٞا واٞؾ یافتٝ داؿتٙذ، ٔـاٞذٜ ٌشدیذ وٝ دس ٚاحذ عِٛی ا٘ذاصٜ ػَّٛ

ٚ ٔماعـ تشیذٜ ؿذٜ دیذٜ ؿذ. فضای ٕٞثٙذی ٚ تافت ٕٞثٙذی ٚ 

 تلٛیشدٞٙذ )ٞای ٔشتٛط تٝ آٖ ٌؼتشؽ تیـتشی سا ٘ـاٖ ٔیسؿتٝ

4.) 
 

 

فتًمیکريگراف ثبفت عضلاوی پس از ضص َفتٍ تمريه  -4تصًير 

 444مقبيمتی، ثب ثسرگىمبئی 

ٌشٜٚ  دس تافت فضلا٘ی تلاٚیش ٔـاٞذات اػاع شت

ٞای ٌشْ/ویٌّٛشْ، ا٘ذاصٜ ٚ عَٛ ػَّٛتٕشیٗ+تِٛذٖ٘ٛ دٚ ٔیّی

ٞای تافت ؿٙاػی ٌشٜٚ حاضش دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ فضلا٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ

ا فضای ٕٞثٙذی تیٙاتیٙی أّ ؛دٞذی سا ٘ـاٖ ٔیوٙتشَ تغییشات ا٘ذو

ٞای تؼیاس ٚػیـ ٚ داسای ٔیضاٖ ا٘ذوی تافت ٕٞثٙذی ٚ ػَّٛ

ٞای فضلا٘ی وٓ ؿذٜ ٚ تقذاد ٚ ؿىُ تاؿذ. لغش ػَّٕٛٞثٙذی ٔی

 (.5تلٛیش ٞا عثیقی ٞؼت )ٞؼتٝ

 

فتًمیکريگراف ثبفت عضلاوی درگريٌ تمريه+ثًلدوًن  -5 تصًير

 444ًگرم ثب ثسرگىمبئی گرم/كیلدي میلی

 تِٛذٖ٘ٛدػت آٔذٜ دس ٌشٜٚ تٕشیٗ+ٝ ٞای تٕ٘ٛ٘ٝدس 

ٞا ٔٙاػة اػت ِٚی ا٘ذاصٜ ٚ ؿىُ ػَّٛ/ویٌّٛشْ، لغش، ٌشْ ٔیّی5

فـاس ٚ چیٗ خٛسدٌی تافتی ٔـٟٛد اػت. فضای تیٙاتیٙی داسای 

ٕٞثٙذی دس  ا تافتأّ ؛ٞای ٔتفاٚت )فّؾ ػفیذ دٚعشفٝ( تٛدٜا٘ذاصٜ

ٞا دیذٜ ٔٙاػة اػت. تغییشات دط٘شاتیٛ دس تشخی ػَّٛفضای ٔزوٛس 

ٞا داسای ٚیظٌی ٘شٔاَ تٛدٜ ٚ دس اعشاف ؿٛد. تقذاد ٚ ا٘ذاصٜ ٞؼتٝٔی
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 (.6تلٛیش ؿٛد )فّؾ ػفیذ()تش اص حاِت عثیقی آٖ دیذٜ ٔیوٛتاٜػَّٛ تجٕـ داس٘ذ. دس تشخی ٘ٛاحی دس ٚاحذ عِٛی ا٘ذاصٜ ػَّٛ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ، ي تصًير سمت چپ144، تصًير سمت راست ثب ثسرگىمبيی گرم/كیلًگرممیلی5يگراف ثبفت عضلاوی درگريٌ تمريه+ثًلدوًن فتًمیکر -6تصًير 

 444ثب ثسرگىمبئی 

 

 بحث
ی پیؾ ٚ پغ اص ٞا ٍٞٙاْ ٔمایؼٝٞای ٚصٖ ٔٛؽدس تشسػی

ٞای اػتشٚئیذ تِٛذٖ٘ٛ ٚ تٕشیٗ ٔماٚٔتی، افضایؾ ؿؾ ٞفتٝ ٔذاخّٝ

ٞا وٝ أشی فادی ٚ ٔشتٛط تٝ سؿذ جؼٕا٘ی آٖ ٚصٖ ٔـاٞذٜ ٌشدیذ

ی )تیٗ ٌشٚٞی( تیٗ تاؿذ. پغ اص پایاٖ ؿؾ ٞفتٝ ٚ دس ٔمایؼٝٔی

ٞای تٕشیٙی ٚ دٚصٞای ٔختّف تِٛذٖ٘ٛ، تفاٚت ٔقٙاداسی ٌشٜٚ

ٞای پظٚٞؾ حاضش، دس چٙذیٗ تا یافتٝ ٘إٞؼٛٔلاحؾٝ ٘ـذ. 

ٔلشف اػتشٚئیذ ، پغ اص اجشای تٕشیٙات ٔماٚٔتی تا یا تذٖٚ پظٚٞؾ

 (. 7، 8) داد٘ذ دس ......٘ـاٖآ٘اتِٛیه، افضایؾ ٚصٖ سا 

تش ٔیضاٖ  آ٘اتِٛیهٔلشف اػتشٚئیذٞای ثیشات أتدس ساتغٝ تا 

اص  دٜػتفااص ا پغ تیسلذ ساٖؿىااص ٚسص یستؼیادس ٚصٖ تذٖ، 

 اسؽٌض ٖتذٚصٖ  یؾافضا غّةا ٘یهسٚط٘ذآ ٘اتِٛیهآ یئیذٞاٚػتشا

دس  ػتا ٕٔىٗ ٖتذٚصٖ  وٝ ٞٙذدٔی ٖ٘ـا تٔغاِقا وثش. اػتا ٜؿذ

 ٘اتِٛیهآ یئیذٞاٚػتش( اص اٞفتٝ 10اص وٕتش ) ٜوٛتا دٜػتفاا ٘تیجٝ

چٙیٗ اػتشٚئیذٞای آ٘اتِٛیه فلاٜٚ (. 8ٓٞیاتذ ) یؾافضا ٘یهسٚط٘ذآ

تش واٞؾ ٔمادیش فٛأُ ٔیٛػتاتیه دس فضلات اػىّتی، ػثة 

(. ٕٞؼٛ تا اثشات 12)ٌشد٘ذ  ٔیافضایؾ ٔمادیش فٛأُ ٔیٛط٘یىی ٘یض 

ٔلشف اػتشٚئیذ آ٘اتِٛیه تش ٔیضاٖ ٚصٖ تذٖ، فٙٛاٖ ؿذٜ اػت وٝ 

تٝ د٘ثاَ اجشای تٕشیٙات ٔماٚٔتی ٘یض، ٘ؼثت تؼتٛػتشٖٚ تٝ 

 ٔثثت تٙؾیٕی ُٔافٛ یؾافضا تاوٛستیضَٚ افضایؾ خٛاٞذ یافت ٚ 

 ؿذس تحشیه ػثة ٔٙفی تٙؾیٕی ُٔافٛ بػشوٛٚ  فضلا٘ی ؿذس

ٞای فٛق وٝ اػتشٚئیذ . تش اػاع یافتٝ(12ٌشدد. )ٔی فضلا٘ی

تِٛذٖ٘ٛ ٚ ٘یض تٕشیٙات ٔماٚٔتی، اص عشیك ػٙتض پشٚتئیٗ ٚ ٕٔا٘قت اص 

ی فضلا٘ی تٝ تافت تجضیٝ پشٚتئیٗ، ٔٙجش تٝ افضایؾ ٘ؼثت تٛدٜ

تٛاٖ فٙٛاٖ داؿت وٝ ٕٔىٗ اػت تا جایٍضیٙی ٚ ٌشدد، ٔیچشتی ٔی

(، تغییش ٔقٙاداسی 16) فضلات تٛدٜٞا تٝ چشتی تذٖ ٔٛؽ تغییش تٛدٜ

 ٚجٛد ٘یأذٜ تاؿذ. دس ٚصٖ تٝ

ٚاِیغ ٞای آٔاسی تٛػظ آصٖٔٛ وشٚػىاَتشسػیٞش چٙذ وٝ 

ٞای ٘اؿی اص تضسیك اػتشٚئیذ تِٛذٖ٘ٛ دس تفاٚت ٔقٙاداسی سا دس آػیة

ا دسجات خفیف ٚ ٔتٛػغی تٝ ؿشح صیش أّ ؛ٞا ٘ـاٖ ٘ذادٔٛؽ

 ٔـاٞذٜ ؿذ.

ٞای فضلا٘ی، دس ی ػَّٛٚ ٞؼتٝ دس ساتغٝ تا تقذاد، ا٘ذاصٜ

وشد٘ذ، ٌشْ/ویٌّٛشْ تِٛذٖ٘ٛ سا دسیافت ٔیٌشٚٞی وٝ دٚص دٚ ٔیّی

وٝ دس ٌشٜٚ تا دٚص پٙج ٞای خفیفی ٔـاٞذٜ ؿذ، دس حاِیتخشیة

ٞای ٔتٛػظ دس تقذاد، ا٘ذاصٜ ٚ ٌشْ/ویٌّٛشْ تِٛذٖ٘ٛ، تخشیةٔیّی

ؾٝ ٌشدیذ. ط٘شاتیٛ خفیفی ٔلاحدٞا ٚ ٘یض ضایقات ی ػَّٛٞؼتٝ

وٝ ػٛءاػتفادٜ اص اػتشٚئیذٞای  ٌفت تٛاٖ ٞا ٔیتٙاتشایٗ یافتٝ

ٞای حیاتی تذٖ ؿٛد. دس ٔیاٖ تٛا٘ذ ٔٙجش تٝ آػیة تافتآ٘ذسٚط٘ی ٔی

 ٚیظٜ تٝٞای ٔختّف تذٖ، ٔٛاسد روش ؿذٜ، تغییشات ػاختاسی دس تافت

ٞای ٔلشف اػتشٚئیذ آ٘اتِٛیه تشای فضلات اػىّتی پغ اص دٚسٜ
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 ت(. ضایقا16ای تشخٛسداس اػت )ٞا اص إٞیت ٚیظٜق آػیةتـخی

 وٝ دؿٛٔی ٔـخق ٞاَػّٛ ٔتٛػظ سْتٛ اـت ٖیٛـػا٘شدط

 یفضاٞا ستكٛتٝٚ  دٜتٛ ٘أٙؾٓ ػیتٛپلاػٓ ٔیتاؿذ. زیشـپتشٌـت

ٚ اص  ػیتٛپلاػٓ ٖؿذ لیكس فضاٞا یٗ. ادٔیؿٛ ٜیذد سيتضٚ  ٗـؿسٚ

 ٖاـ٘ـا س ٕیـػیتٛپلاػ یاـٔهٞاذـ٘ٚ ا ادٛـٔ فتٗس یٗـت

 ئشاص  لثُ ٔشحّٝ یه فیّیىٚػیذا ٖػیٛا٘ش. دطذـٞٙدیـٔ

 (.15ػت )ا صپٛپتٛآ یا َػّٛ ٜؿذ ییضستش٘أٝ

 یئیذٞاٚػتشا، 1930 اٚاخش دٞٝ دس ،یخیساـت شـ٘ؾ ٝـ٘مغاص 

 ػاختٝ وافیٖ ٚتؼتٛػتش دوٕثٛ ٞیپٌٛٙادیؼٓ ٚ ٖٔادس ایتش ٘اتِٛیهآ

آٖ، تِٛذیٖٛ اص  تِٛذٖ٘ٛ ٚ پیؾ ٔادٜ. (3ت )ـػا ٜذـؿ تجٛیضٚ 

ذسٚط٘ی آ٘ٔـتمات تؼتٛػتشٖٚ ٞؼتٙذ ٚ تٝ فٙٛاٖ اػتشٚئیذٞای 

تیـتش اػتشٚئیذٞای ٔـتك اص  ٕٞا٘ٙذ(. 1ٌشد٘ذ )آ٘اتِٛیه اػتفادٜ ٔی

 -تؼتٛػتشٖٚ ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ اػتشٚئیذٞای آ٘اتِٛیه

 ،یٕٙیٚ ا یٔا٘ٙذ اختلاَ فّٕىشد ٞٛسٔٛ٘ یاثشات جا٘ث، ٘ذٚط٘یهآ

تغییش دس دػتٍاٜ  ٚ هیٕٞٛػتات ؼتٓیػ ،یپٛػت ؼتٓیػ شاتییتغ

ا دس ٔماتُ ایٗ ٔٛاد ٔـتك ؿذٜ، أّ ؛ؿٛ٘ذادساسی تٙاػّی سا ٔٛجة ٔی

ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ تؼیاسی اص فشآیٙذٞای فیضیِٛٛطیىی سا دس 

تٛاٖ تٝ ٔتاتِٛیؼٓ سػا٘ذ وٝ اص آٖ جّٕٝ ٔیاسٌا٘یؼٓ تٝ حذاوثش ٔی

ٞای لشٔض تی، ػاخت ٌّثَٛپشٚتئیٗ فضلا٘ی، افٕاَ جٙؼی ٚ ؿٙاخ

 (. 9تِٛیؼٓ اػتخٛاٖ اؿاسٜ وشد )اسخ چشتی ٚ ٔتخٖٛ، ٘یٓ

پغ اص اجشای ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٙات ٔماٚٔتی تٝ تٟٙایی ٚ ٘یض 

ٕٞشاٜ تا ٔلشف ٞش دٚ دٚص اػتشٚئیذ تِٛذٖ٘ٛ )دٚ ٚ پٙج 

ٞای تِٛذٖ٘ٛ تٟثٛد ٞا دس ٌشٜٚی ػَّٛ/ویٌّٛشْ(، ٞؼتٌٝشْ ٔیّی

ی ی ٔتٛػظ تٝ دسجٝٞا ٘یض اص دسجٝی ػَّٛا٘ذاصٜیافتٝ ٚ تقذاد ٚ 

وٝ دس ضایقات دط٘شاتیٛ دس ٌشٜٚ حاِیدس ؛یافت ی تغییشخفیف 

ٌشْ/ویٌّٛشْ تٝ د٘ثاَ اجشای ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔیّی 5تِٛذٖ٘ٛ 

 ٔماٚٔتی، تٟثٛدی حاكُ ٍ٘شدیذ. 

ػلأت، اص إٞیت حیاتی تشخٛسداس  حفؼ ایتش ػىّتیا تفضلا

ٜ اػت وٝ اجشای تٕشیٙات ٔماٚٔتی ٔٛجة ٞؼتٙذ. ٔـخق ؿذ

تغییشات فیضیِٛٛطیىی ٚػیـ ٍٞٙاْ ٚ پغ اص تٕشیٗ دس تذٖ ا٘ؼاٖ ٚ 

ٌزاسد ؿٛد ٚ تش سٚی ٔتاتِٛیؼٓ ٔٛاد ٔختّف تذٖ اثش ٔیحیٛا٘ات ٔی

 ٔثثت تٙؾیٕی ُٔافٛ یؾافضا تا ٔتیٚٔما تتٕشیٙا(. دس ٚالـ، 14)

 ؿذس تحشیه ػثة ٔٙفی تٙؾیٕی ُٔافٛ بػشوٛٚ  فضلا٘ی ؿذس

فضلا٘ی  یصٞیپشپلاٚ  فیٚٞیپشتش یؾافضا عشیكاص  فضلا٘ی

تٕشیٙات ٔماٚٔتی، ػاصٌاسی دس ثیشات أت(. اص دیٍش 12ٌشدد ) ٔی

 ٘ـاٖ تتحمیما ٘تایجوٝ عٛسیٞای آ٘اتِٛیه اػت، تٝٞٛسٖٔٛ

 تتٕشیٙااثش  تش ٞأٖٛسٞٛ تشؿح اٖضـٔیدس  شـتغیی وٝ ذـٞدٔی

پغ اص تٕشیٙات لذستی ٚ  تئیٗٚپش تضػٙدس  فأُ تشیٗكّیا ٔتیٚٔما

 ؛(11تاؿذ )ٞای ٔثثت دس ػاختاس فضلات اػىّتی ٔیایجاد ػاصٌاسی

احتثاع  افضایؾ تٝ اػتشٚئیذٞای آ٘اتِٛیه، ٔٙجش ٔلشف فلاٜٚ تٝ

(. تٝ ایٗ ٔقٙا وٝ اجشای تٕشیٙات 18) ؿٛدٔی ٘یض تذٖ دس ػذیٓ ٚ آب

 ؛ِذٖ٘ٛ داؿتٝ اػتتش واٞؾ اثشات ٔخشب تٛ ا٘ذویثیش أتٔماٚٔتی، 

ضقیفی ثیشات أتتیٙی ا تش تٟثٛد ٚ تشٌـت ضایقات دط٘شاػیٖٛ، پیؾأّ

 داسد. ٚجٛد 

 

 گیري نتیجه
 تش تٕشیٙات ٔماٚٔتی ٔثثت ثیشاتأت تٝ تٛجٝ تا ٔجٕٛؿ دس

اجشای ایٗ  تا ؿٛد وٝٔی پیـٟٙاد ٞا،اػتشٚئیذ ٔخشب اثشات واٞؾ

 آثاس اص ٘اؿی دفّٕىش اختلاَ اص ٞای ٚسصؿی،٘ٛؿ اص فقاِیت

 ٚ تىاٞٙذ فضلات اػىّتی ٚیظٜتٝ تذٖ تش ،اػتشٚئیذٞای آ٘اتِٛیه

 ٔماٚٔتی تا تٕشیٙات اص اػتشٚئیذٞای آ٘اتِٛیه، تا ٔلشف ٕٞشاٜ

اػتشٚئیذ  اص اػتفادٜ وٝ جاآٖ اص .تٍیش٘ذ تٟشٜ ٔتٙٛؿ ٞایپشٚتىُ

 ایٗ تا ؛ٞای ٔختّف تذٖ اػتتش ا٘ذاْ ٔٙفی داسای اثشات تِٛذٖ٘ٛ،

 تشیٗٔٙاػة خلٛف دس وافی وٝ ٔؼتٙذات ایٗ تٝ تٛجٝ تا اَح

ٞای آػیة تا ٔشتثظ ٞایؿاخق تٟثٛد جٟت ٞای تٕشیٙیتش٘أٝ

تقذی،  تحمیمات دس ؿٛد وٝٔی پیـٟٙاد ِزا ٘ذاسد، فضلا٘ی ٚجٛد

 ٞای ٔماٚٔتی ٚ یا اػتمأتیتٕشیٗ ٔختّفٞای  پشٚتىُواسٌیشی  تٝ

 ایٗ تش تٕشیٗ اثش دس خلٛف شیتدلیك اعلافات ٕٔىٗ اػت تتٛا٘ذ

  .ٕ٘ایذ حاكُ ا٘ذاْ

 

 رتقدیر و تشکّ

ی واسؿٙاػی اسؿذ، اص دا٘ـٍاٜ ایٗ ٔماِٝ تشٌشفتٝ اص پایاٖ ٘أٝ

  تاؿذ.آصاد اػلأی ٚاحذ ؿٟش ؿاٞشٚد ٔی
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 تضاد منافع

داس٘ذ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضاد ٔٙافقی دس  ٘ٛیؼٙذٌاٖ ٔماِٝ افلاْ ٔی

 پظٚٞؾ حاضش ٚجٛد ٘ذاسد.
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