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ABSTRACT 

Background and Aims: Mentalized affectivity is a new approach that expresses the process of emotion 

regulation through a dynamic perspective. Since social-cognitive variables and cultural context play a major 

role in the process of mentalized affectivity, the present study aimed to assess the psychometric properties of 

the Mentalized Affectivity Scale in Iran. 

Materials and Methods: A total of 447 students were selected via the convenience sampling method. The 

Persian version of Mentalized Affectivity Scale was administered simultaneously with other scales. 

exploratory and confirmatory factor analyses was used to evaluate the validity of the scale. Moreover, 

convergent validity and divergent validity of this scale were assessed with other scales. The reliability of the 

scale was calculated by Cronbach's alpha, coefficient theta, and composite reliability. 

Results: The results of exploratory factor analysis showed four factors of emotion recognition, emotion 

processing, emotion tracing, and emotion expression. The significant correlation of factors with the used 

scales pointed to the content validity and divergent validity of the scale. Cronbach's alpha coefficient for the 

entire scale was 0.93. The composite reliability of the factors was in the range of 0.82-0.89, and the 

coefficient theta of the scale was reported as 0.98. With respect to average variance extracted (AVE) greater 

than 0.5 and composite reliability greater than 0.8, the convergent validity of the factors was confirmed. 

Conclusion: As evidenced by the obtained results, the Persian version of the Mentalized Affectivity Scale is 

a valid scale in the field of emotion regulation and social cognition that can be used for Iranian populations. 

The factor structure includes four factors. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

سازیعاطفهسنجیوساختارعاملینسخهفارسیمقیاسذهنیهایروانویژگی
 

 پرویسآزادفلاح، زینب سیارفرد
 1 الله فراهانیحجت، *1

 

 چکیده
وٙس. اظ آ٘دا وٝ  ساظی ػاعفٝ ضٚیىطز خسیسی است وٝ تا زیسٌاٞی پٛیا، فطآیٙس تٙظیٓ ٞیداٖ ضا تیاٖ ٔی شٞٙی هینه و هذف:ز

وٙٙس؛ زض پژٚٞص حاضط، تطضسی  ساظی ػاعفٝ ٘مص ٟٕٔی ایفا ٔی اختٕاػی ٚ تافت فطٍٞٙی زض فطآیٙس شٞٙی-ٔتغیطٞای ضٙاذتی
 است. ای ایطا٘ی غٛضت ٌطفتٝ اعفٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝساظی ػ سٙدی ٔمیاس شٞٙی ٞای ضٚاٖ ٚیژٌی

ٌیطی زض زستطس، ا٘تراب ضس٘س. ٘سرٝ  ٘فط اظ زا٘طدٛیاٖ ضاغُ تٝ تحػیُ وطٛض تا استفازٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 447تؼساز  روغ تحقیق:
وتطافی ٚ تأییسی ٞا اخطا ضس. تطای تطضسی ضٚایی ٔمیاس، اظ تحّیُ ػأّی ا ساظی ػاعفٝ، ٕٞعٔاٖ تا سایط ٔمیاس فاضسی ٔمیاس شٞٙی

ٞا تطضسی ٚ اػتثاض ٔمیاس تٛسظ آِفای  استفازٜ ضس. ٕٞچٙیٗ ضٚایی ٔلان ٕٞعٔاٖ ٚ ضٚایی ٚاٌطای ایٗ ٔمیاس تا سایط ٔمیاس
 وطٚ٘ثاخ، تتای تطتیثی ٚ اػتثاض ٔطوة ٔحاسثٝ ضس.

ٚ ٘تایح  ٘طاٖ زازداٖ ٚ اتطاظ ٞیداٖ ضا ٘تایح تحّیُ ػأّی اوتطافی، چٟاض ػأُ ضٙاذت ٞیداٖ، پطزاظش ٞیداٖ، ضزیاتی ٞی هب: يبفته
ٞای استفازٜ ضسٜ، زلاِت تط ضٚایی  ٘طاٖ زاز٘س. ٕٞثستٍی ٔؼٙازاض ػٛأُ ٔمیاس تا ٔمیاسضا تحّیُ ػأّی تأییسی ٔغّٛب تٛزٖ ٔسَ 

ش ضس. اػتثاض ٌعاض 93/0ساظی ػاعفٝ زاضتٙس. ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ تطای وُ ٔمیاس  ٔلاوی ٕٞعٔاٖ ٚ ضٚایی ٚاٌطای ٔمیاس شٞٙی
ٔیاٍ٘یٗ ٚاضیا٘س  زست آٔس. تا تٛخٝ تٝ ٔیعاٖ تٝ 98/0ٚ تتای تطویثی وُ ٔمیاس تطاتط تا  89/0تا  82/0ٔطوة ػٛأُ زض زأٙٝ 

  ، ضٚایی ٍٕٞطای ػٛأُ احطاظ ضس.8/0ٚ اػتثاض ٔطوة تیطتط اظ  5/0تیطتط اظ  (AVE) استرطاج ضسٜ

تٛاٖ ػاعفٝ اتعاضی ٔؼتثط ٚ ضٚا زض حٛظٜ تٙظیٓ ٞیداٖ ٚ ضٙاذت اختٕاػی است وٝ ٔیساظی  ٘سرٝ فاضسی ٔمیاس شٞٙی گیري: نتیجه
 ػأُ است. 4ٞای ایطا٘ی استفازٜ ٕ٘ٛز. ساذتاض ػأّی زضتطٌیط٘سٜ آٖ ضا زض ٔٛضز خٕؼیت

 سٙدی ٞای ضٚاٖ ساظی ػاعفٝ، ٚیژٌی تٙظیٓ ٞیداٖ، ساذتاض ػأّی، ٔمیاس شٞٙی هبي كلیذي: واشه

 .401-325(: 4)22؛ 1400شگاه علوم پضشكي بيشجنذ. مجله علمي دان

 22/00/1400پزيشش:  14/02/1400دسيافت: 

                                                           
1

 زا٘طىسٜ ػّْٛ ا٘سا٘ی، زا٘طٍاٜ تطتیت ٔسضس، تٟطاٖ، ایطاٖضٙاسی،  ٌطٜٚ ضٚاٖ 
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 مقدمه
ی اختٕاػی، تٝ عٛض ٔساْٚ زض حاَ تطط تٝ ػٙٛاٖ یه ٌٛ٘ٝ

اختٕاػی ٚ اعلاػات ٔرتّف ولأی ٚ  ٞای پیچیسٜپطزاظش سیٍٙاَ

 ٘ٛػاٖ ذٛز، تٝ پطزاظش ( ٚ زض اضتثاط تا 1ٓٞغیط ولأی است )

ٞا ٘یاظ زاضز.  ٚ اػٕاَ آٖ 1ٞااعلاػات اختٕاػی زضتاضٜ افىاض، ٞیداٖ

تطضسی پیچیسٌی ٚ تٙٛع اعلاػات اختٕاػی تا ٞسف ضٙاذت اتؼاز 

ٌٛ٘اٌٖٛ ایٗ اعلاػات ٚ تٟثٛز ویفیت ضٚاتظ ٚ تؼألات ا٘سا٘ی زض 

تافت اختٕاػی، ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛخٝ ٘ظطیٝ پطزاظاٖ ایٗ حٛظٜ لطاض 

 ٌطفتٝ است.

ٙٛاٖ ٔثاَ ٘ظطیٝ پطزاظاٖ اظ ظٔاٖ زاضٚیٗ تا وٖٙٛ، ٞیداٖ تٝ ػ

ٚ ضفتاضٞای اتطاظی ٔطتثظ تا آٖ ضا، ػأّی تأثیطٌصاض تط تسٟیُ 

زا٘ٙس. ایٗ زیسٌاٜ ٕٞچٙیٗ تا تدعیٝ ٚ تحّیُ تؼألات اختٕاػی ٔی

ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ، ٞا زض ٔٛلؼیتتیطتط واضوطزٞای اختٕاػی ٞیداٖ

 (.2است )اػتثاض ٚ ٚسؼت تیطتطی یافتٝ

ٞای ٔتؼسزی تط ٔحیظ اختٕاػی اثط ٞا تٝ ضیٜٛٞیداٖ

پصیط٘س. ایٗ ٌصاض٘س ٚ تٝ عٛض ٔتماتُ اظ ٔحیظ اختٕاػی تأثیط ٔی ٔی

ٞای ٔتفاٚت ظ٘سٌی اضتثاط ٔتماتُ، تٝ غٛضت فطاٌیط زض خٙثٝ

ٌصاضز ٚ ضٚاتظ ٚ تؼألات ای، تفىط ٚ ضفتاض تأثیط ٔیاختٕاػی ٚ حطفٝ

تٛاٖ ٌفت  (. تٝ عٛض ذلاغٝ ٔی3زٞس )ىُ ٔیاختٕاػی ٔا ضا ض

ٌیط٘س ٚ وٙتطَ  ٞای اختٕاػی ضىُ ٔی ٞا زض تطاتط ٔٛلؼیت ٞیداٖ

ٞای اختٕاػی  ٌیطی ٔٛلؼیت ی ذٛز، تٝ ضىُ ضٛ٘س ٚ تٝ ٘ٛتٝ ٔی

ی ٞیداٖ؛  تط، افطاز ٘ٝ تٟٙا تا تدطتٝ وٙٙس؛ تٝ تیا٘ی زلیك وٕه ٔی

ٝ ٍٞٙاْ ضٚیاضٚیی تا زٞٙس، تّى السأات ساظٌاضا٘ٝ ضا ا٘داْ ٔی

زیٍطاٖ ٘یع، ضفتاض ٔتٙاسة تا ٔٛلؼیت ضا  2ٞای ٞیدا٘ی ضیعی تطٖٚ

ای شاتاً اختٕاػی است وٙٙس. زض ٚالغ ٞیداٖ پسیسٜ ضٙاسایی ٚ اتطاظ ٔی

ٌطزز ٚ ٞا اتطاظ ٔیضٛز، زض حضٛض آٖوٝ تٛسظ زیٍطاٖ فطاذٛا٘ی ٔی

ی اختٕاػی زض خٟت تأثیطٌصاضی تط زیٍطاٖ یا ٔغاتمت تا ٞٙداضٞا

(. تسیاضی اظ پژٚٞطٍطاٖ تا تأویس تط ٘مص 4ضٛز )تٙظیٓ ٔی

ی ٞیداٖ زض ضٚاتظ اختٕاػی، آٖ ضا ػأّی تأثیطٌصاض تط ساظٌاضا٘ٝ

ٚ ضفتاضِ افطاز زض حاَ تؼأُ تا  4، ػاعف3ٌٝیطی ٚ تغییط ضٙاذتضىُ
                                                           

1 Emotions 
2 Emotional expressions 
3 Cognition 
4 Affect 

( ٚ تا اضاضٜ تٝ ایٗ أط وٝ ضاٞثطزٞای تٙظیٓ 5-6زا٘ٙس )یىسیٍط ٔی

ی اختٕاػی ضا وٙتطَ ، چٍٍٛ٘ی اتطاظ ٞیداٖ زض ضاتغ5ٝٞیداٖ

فطزی ٞیداٖ ضا ٔؼَّٛ استفازٜ اظ ایٗ وٙٙس، پیأسٞای تیٗ ٔی

ضاٞثطزٞا زا٘ستٝ ٚ ضطٚضت تطضسی ٚ ضٙاذت ایٗ ٔفْٟٛ ضٚا٘طٙاذتی 

 (.7ٌیط٘س ) ضا زض ٘ظط ٔی

تٙظیٓ ٞیداٖ، فطآیٙسی ٞسف ٔحٛض ٚ چٙستؼسی است وٝ 

ط تٍصاضز. یثأتٞا ت، ٔست ظٔاٖ ٚ ویفیت ٞیداٖتٛا٘س تط ٘ٛع، ضس ٔی

عٛض ذٛزواض یا غیطذٛزواض، زض سغح  تٛا٘س تٝتٙظیٓ ٞیداٖ ٔی

ٞای ٞطیاض ٚ ٘اٞطیاض اتفاق افتازٜ ٚ تط ضٚ٘س تِٛیس ٞیداٖ پطزاظش

ترطی است  (. تٙظیٓ ٞیداٖ ضىُ ذاغی اظ ذٛز٘ظ8ٓٔؤثط تاضس )

تاضی ٔتفاٚت، اظ آٖ وٝ افطاز ٔرتّف، تا ضاٞثطزٞای ضٙاذتی ٚ ضف

ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ٚ ٔتٙٛػی وٙٙس. ایٗ ضاٞثطزٞا، زض لاِة ٔسَاستفازٜ ٔی

ٞا، ٘یاظٔٙس ا٘س ٚ تطضسی ساذتاض ٚ چٍٍٛ٘ی آٖتٙسی ضسٜتمسیٓ

تاضس. تا ایٗ حاَ ٞای ٘ظطی تٙظیٓ ٞیداٖ ٔیضٙاذت ٔسَ

زٞٙس وٝ تٕطوع غطف تط ٘حٜٛ اخطای  ٞای اذیط ٘طاٖ ٔی پژٚٞص

تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ، تاظپطزاظش ضٙاذتی زض  –تٙظیٓ ٞیداٖ ضاٞثطزٞای

ٞای ٟٕٔی اظ ٔاٞیت  ٔٛخة پٟٙاٖ ٔا٘سٖ خٙثٝ -لیاس تا سطوٛب

 (. 9) ٔی ضٛز ی تٙظیٓ ٞیداٖ پطزاظش چٙسٌا٘ٝ

ٞط یه اظ ضٚیىطزٞای ٘ظطی زض ظٔیٙٝ تٙظیٓ ٞیداٖ، ػٛأُ 

ٞای َ زا٘ٙس. تطذی اظ ٔس ٔتفاٚتی ضا زض فطآیٙس تٙظیٓ ٞیداٖ ٔؤثط ٔی

ضٙاسی ضٚا٘ی تحِٛی تأویس زاض٘س؛ تٝ ایٗ ٔؼٙا  تٙظیٓ ٞیداٖ، تط آسیة

ٌیطی  ( ٚ ضى10ُٞای اتتسایی ظ٘سٌی ) وٝ ٔؼتمس٘س اثط ٔا٘سٌاض تدطتٝ

تٛا٘س فطآیٙس تٙظیٓ ٞیداٖ ضا  ضرػیت زض چاضچٛب ضٚاتظ اتتسایی، ٔی

ی چٍٍٛ٘ی  ٞا زضتاضٜ زسترٛش تغییط وٙس. اظ عطفی، پژٚٞص

حافظٝ، تٝ ٚیژٜ حافظٝ سطٌصضتی تط تٙظیٓ ٞیداٖ زض حاَ اثطٌصاضی 

ی حافظٝ  ( ٚ زض ایٗ ٔیاٖ ٘مص ا٘سٚذت11ٝ-12ٌستطش ٞستٙس )

سطٌصضتی تط تٙظیٓ ٞیداٖ تطضسی ضسٜ است. زض ٚالغ ٞط یه اظ 

ٞا تا چاضچٛب ٘ظطی ذاظ ذٛز، تٙظیٓ ٞیداٖ ضا تا ایٗ ٔسَ

ضسس تٝ ٘ظط ٔی وٙٙس. تا ایٗ حاَضاٞثطزٞای ٔتفاٚتی تثثیٗ ٔی

ٞای شٞٙی ساظی، ٞای ضایح تٙظیٓ ٞیداٖ، إٞیت ظطفیت ٔسَ

ٕٞچٖٛ ٘ظطیٝ شٞٗ ٚ لاتّیت استفازٜ اظ تداضب ٌصضتٝ ٚ تأثیط تافت 

                                                           
5 Emotion regulation strategies 
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ا٘س؛  ٞا تٝ غٛضت یىپاضچٝ ٚ پٛیا ٔس ٘ظط لطاض ٘سازٜضا زض زضن ٞیداٖ

Greenbergوٝ ٔٛضٛػی 
( تطای زضن ٚ تٙظیٓ 13ٚ ٕٞىاضاٖ ) 

ػٙٛاٖ ػٛأُ ٟٔٓ ٚ تأثیطٌصاض، زض ٔسَ زا٘ٙس ٚ تٝی ٔیٞیداٖ ضطٚض

Greenbergوٙٙس ٔسَ ذٛز ٔؼطفی ٔی
ٚ ٕٞىاضاٖ زض ظٔیٙٝ تٙظیٓ  

تا تٛخٝ  .( است14) 1ساظی ػاعفٝ ٞیداٖ وٝ ٔثتٙی تط ٘ظطیٝ شٞٙی

، تٙظیٓ ٞیداٖ ضا غطفاً تؼسیُ 2ساظی تٝ ضطٚضت ٘مص تٛا٘ایی شٞٙی

تط، تٙظیٓ ٞیداٖ ضا ض سغحی ٚسیغزا٘س، تّىٝ زپاسد ٞیدا٘ی ٕ٘ی

 زا٘س. تاظپطزاظش پاسد ٞیدا٘ی ٔی

ای اظ تٙظیٓ  ی پیچیسٜ ساظی ػاعفٝ خٙثٝ زض ایٗ ٔسَ، شٞٙی

ضٛز وٝ ٘یاظٔٙس تٛا٘ایی تأُٔ تط افىاض ٚ  ٞیداٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

ٞا  ساظی ػٛأُ ٔؤثط تط ٞیداٖ احساسات ذٛز ٚ زیٍطی ٚ شٞٙی

تٝ، تداضب حاضط ٚ تافت ٚ ٔٛلؼیتی )ػٛأّی ٕٞچٖٛ تداضب ٌصض

ذٛضز( است. ایٗ ضیٜٛ اظ پطزاظش تٝ فطز  وٝ ٞیداٖ زض آٖ ضلٓ ٔی

وٙس تا زضن تٟتطی اظ ٞیداٖ زاضتٝ تاضس ٚ تا اعلاػات  وٕه ٔی

 (.15تیٙی وٙس ) ٞای آیٙسٜ ضا پیص حاغُ اظ آٖ، ٔٛلؼیت

ساظی ػاعفٝ سٝ تؼس ٔطرع ضا تٝ ػٙٛاٖ ترطی اظ  شٞٙی

 3وٙس. اِٚیٗ تؼس، ضٙاسایییازی تٙظیٓ ٞیداٖ ٔؼطفی ٔیفطآیٙس تٙ

ٞا ٌصاضی ٚ تطریع آٖٞا ٚ تٝ ٔؼٙای سازٜ تٛا٘ایی ٘اْٞیداٖ

تٛاٖ ایٗ تؼس ضا واٚش زض ٔؼٙا ٚ تط ٔیتاضس. زض سغحی ػٕیك ٔی

ی ذٛز، ٞا تا زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔٛلؼیت ٚ تداضب ٌصضتٝٔفْٟٛ ٞیداٖ

ٗ چٙیٗ احساسی زاضْ؟(. تؼس زْٚ ٔؼطفی وطز )تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ چطا ٔ

ٞا است. زض  ٞیداٖ 4آیس، پطزاظشٞا ٔیوٝ تٝ ز٘ثاَ ضٙاسایی ٞیداٖ

ایٗ تؼس تؼسیُ ٚ تٙظیٓ ٞیداٖ تا تغییط زض ضست ٚ ٔست ظٔاٖ آٖ 

ضیعی ٞا است وٝ تا تطٖٚٞیداٖ 5افتس. سٛٔیٗ تؼس ٘یع اتطاظاتفاق ٔی

٘یای تیطٚ٘ی ضلٓ ٞای زضٚ٘ی زض زٚ آضىاض وطزٖ افىاض ٚ ٞیداٖ

ٌصاضز. لاظْ ذٛضز ٚ تط تؼألات اختٕاػی ٚ ٔحیظ تیطٚ٘ی اثط ٔی ٔی

تٝ شوط است وٝ تٕأی ایٗ اتؼاز تحت تأثیط تداضب ٌصضتٝ ٚ 

تاضٙس ٚ تٝ ٘ٛػی تطای فطز احساس ػأّیت ی تحَٛ فطز ٔیتاضیرچٝ

 ضٛ٘س. ضا تٝ ز٘ثاَ زاضتٝ ٚ اظ عطیك تاظذٛضزٞای ٔحیغی وٙتطَ ٔی

                                                           
1 Mentalized affectivity 
2 Mentalization 
3 Identifying 
4 Processing 
5 Expressing 

تٛخٝ تٝ آ٘چٝ ٌفتٝ ضس، اتراش چٙیٗ ضٚیىطز پٛیایی ٘سثت تٝ تا 

ساظی ػاعفٝ، ٘ٝ  تٙظیٓ ٞیداٖ ٚ اضظیاتی تٛإ٘ٙسی افطاز زض شٞٙی

تٟٙا زض سغح ٘ظطی اضظضٕٙس است، تّىٝ زض سغٛح تاِیٙی ٘یع 

ٞای ا٘داْ ضسٜ زض ایطاٖ، ذلأ  ای ذٛاٞس زاضت. تطضسی اثطترطی ٚیژٜ

دٓ ٚ زض ػیٗ حاَ پٛیایی ضا ٘سثت ٚخٛز چٙیٗ ضٚیىطز ٘ظطی ٔٙس

ٞای  ساظز وٝ ٘ٝ تٟٙا ٔا٘غ پیططفت تٝ تٙظیٓ ٞیداٖ تطخستٝ ٔی

ی ٔسائُ ٔطتثظ تا ٞیداٖ ضسٜ است، تّىٝ فمساٖ آٖ  ٘ظطی زضتاضٜ

زض واضتست تاِیٙی ٘یع ٔطٟٛز است. تسیٟی است وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ 

 ٞای ٔؼتثط ٌأی اضظضٕٙس است. ٔؼطفی ٚ ٞٙداضیاتی ٔمیاس

ساظی ػاعفٝ ٌعاضش  زض ٔماِٝ حاضط ٞٙداضیاتی ٔمیاس شٞٙی

Greenbergتٛسظ ؛ ٔمیاسی وٝ ضسٜ است
تط  (13) ٚ ٕٞىاضاٖ 

، یه اتعاض ضسٜ است ساظی ػاعفٝ ساذتٝ اساس ٔسَ شٞٙی

ٔازٜ است وٝ تط ضٚی عیف  60ظیط ٔمیاس ٚ  3ذٛزٌعاضضی ضأُ 

پاسد زازٜ  "ٛافمٓوألاً ٔ"تا  "وألاً ٔراِفٓ"ای اظ  زضخٝ 7ِیىطتی 

ٚ ٕٞىاضاٖ ایٗ ٔمیاس ضا ٔثتٙی تط ٘ظطیٝ  Greenbergضٛز.  ٔی

حاضط تلاش  یزض تطضس .ا٘س ( عطاحی وطز14ٜساظی ػاعفٝ ) شٞٙی

 ،ساظی ػاعفٝ شٞٙی اسیٔم ی٘سرٝ فاضس یضسٜ است تا ضٕٗ ٔؼطف

  ٌطزز. یاتیآٖ اضظ یسٙد ضٚاٖ ٞای ٚ ضاذع یساذتاض ػأّ

 

 تحقیقروش 
ٞای  تاضس وٝ زض آٖ ضاذع ط اظ ٘ٛع اضظضیاتی ٔیپژٚٞص حاض

ضطایة اػتثاض، آِفای وطٚ٘ثاخ ٚ تحّیُ ػأّی تٝ ٔٙظٛض تطضسی 

ساظی ػاعفٝ تطضسی ضسٜ  سٙدی ٔمیاس شٞٙی ٞای ضٚاٖ ٚیژٌی

است. خأؼٝ آٔاضی ایٗ پژٚٞص، غیطتاِیٙی ٚ  زا٘طدٛیاٖ ضاغُ تٝ 

ٛ٘ٝ پژٚٞص تٛز٘س. ٕ٘ 1399-1400تحػیُ وطٛض زض ساَ تحػیّی 

ٌیطی زض زستطس ا٘تراب ضس. پطسطٙأٝ تٝ غٛضت  تا ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای اختٕاػی ٕٞچٖٛ ایٙستاٌطاْ،  ٔداظی، عطاحی ٚ اظ عطیك ضثىٝ

ج زض ٔیاٖ زا٘طدٛیاٖ تٛظیغ ضس. تا تٛظیغ ِیٙه آ تٍّطاْ ٚ ٚاتس

ٞای  ٞای زا٘طدٛیی، غفحات زا٘طٍاٞی ٚ ولاس پطسطٙأٝ زض ٌطٜٚ

ی غٛضت ٌطفت. اظ آ٘دا وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تط ذغای ٌیط آ٘لایٗ، ٕ٘ٛ٘ٝ

( تٝ عٛض وّی پیطٟٙاز 16ٌیطی ٚ ٔا٘ایی ساذتاض ػأّی اثط زاضز ) ا٘ساظٜ

ضسٜ است وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تطای تحّیُ ػأّی، تعضي تاضس ٚ 
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Kyriazos ٖتٝ اٍِٛی ػأّی تا  تط ایٗ تاٚض است وٝ تطای ضسیس

(. زض ایٗ 17تاضس ) 400تط اظ  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تایس تعضيضٚایی تالا، 

٘فط اظ زا٘طدٛیاٖ ضاغُ تٝ تحػیُ، تٝ  447پژٚٞص ٘یع تؼساز 

 ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زض پژٚٞص ٕٞىاضی وطز٘س. 

 

 ابسارهبي پصوهػ

ایٗ پطسطٙأٝ زض ٔٛضز  ؼنبختی: پرظؽنبهه جوعیت (1

اضظیاتی اعلاػات ضرػی افطاز اظ خّٕٝ سٗ، خٙس، ٔیعاٖ 

 تحػیلات ٚ ٚضؼیت تأُٞ تٛز.

ٔمیاس  (:MAS) 1ظبزي عبطفه نیهقیبض ره (2

یه اتعاض ذٛزٌعاضضی است وٝ  (MAS) ساظی ػاعفٝ شٞٙی

Greenbergتٛسظ 
( تط اساس ٔسَ 13) ٚ ٕٞىاضاٖ 

ٔازٜ زاضز ٚ  60ضسٜ است. ایٗ ٔمیاس  ساظی ػاعفٝ ساذتٝ شٞٙی

وألاً "ای اظ  زضخٝ 7ظیطٔمیاس وٝ تط ضٚی عیف ِیىطتی  3تا 

 ضٛز. پاسد زازٜ ٔی "وألاً ٔٛافمٓ"تا  "ٔراِفٓ

ٞا، پطزاظش  ٌصاضی ٞیداٖ سٝ ذطزٜ ٔمیاس ایٗ پطسطٙأٝ، ٘اْ

تاضٙس وٝ زض ٔدٕٛع تٛا٘ایی  ٞیداٖ ٚ اتطاظٌطی ٞیداٖ ٔی

  .سٙدٙس ساظی ػاعفٝ ضا ٔی شٞٙی

ٌٛیٝ ٚ چٟاض ذطزٜ ٔمیاس تٛسظ  76ایٗ ٔمیاس زض اتتسا تا 

ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ، ٔترػػیٗ ایٗ حٛظٜ عطاحی ضس ٚ زض فطآیٙس تحّیُ تط 

ٞای  وٙٙسٌاٖ، ٌٛیٝ تاتٛخٝ تٝ عٛلا٘ی تٛزٖ ٚ احتٕاَ ذستٍی ضطوت

زاضتٙس، اظ ٔمیاس حصف ضس.  4/0٘أطتثغی وٝ تاض ػأّی ظیط 

تطایٗ ذطزٜ ٔمیاس چٟاضْ زضغس لاتُ لثِٛی اظ ٚاضیا٘س ضا  ػلاٜٚ

تا اخطای ایٗ ٔمیاس زض  وطز ٚ اظ ٔمیاس حصف ٌطزیس. تثییٗ ٕ٘ی

٘فطی، اػتثاض آٖ، تٛسظ آِفای وطٚ٘ثاخ تطای ٞط یه  2840خٕؼیت 

ٔازٜ ٔطتثظ  24اظ سٝ تؼس تٙظیٓ ٞیداٖ، ٔحاسثٝ ضسٜ است. اػتثاض 

 88/0ٔازٜ اتطاظ،  13ٚ  9/0ٔازٜ پطزاظش، 23، 93/0تا تؼس ضٙاسایی، 

ٌعاضش ضسٜ است. ضٚایی ٍٕٞطا ٘یع تٛسظ ٕٞثستٍی ٞط یه اظ اتؼاز 

ُ ٞٛش ٞیدا٘ی ٚ ٕ٘طات خعئی ی وساظی ػاعفٝ تا ٕ٘طٜ شٞٙی

پصیطی ٞیدا٘ی( ٞای اختٕاػی ٚ ٚاوٙص)ٕٞسِی ضٙاذتی، ٟٔاضت

؛ اضظیاتی ضسٜ است. ٘تایح ٕٞثستٍی تیٗ ایٗ زٚ ٔفْٟٛ ٔؼٙازاض است

                                                           
1 Mentalized Affectivity Scale 

عٛضی وٝ ٔیعاٖ ٕٞثستٍی ٞط یه اظ سٝ تؼس ضٙاسایی، پطزاظش ٚ  تٝ

 15/0ٚ  37/0، 35/0اتطاظ تا ٕ٘طٜ وّی ٞٛش ٞیدا٘ی تٝ تطتیة، 

ٌعاضش ضسٜ است. ػلاٜٚ تط ایٗ، ٕٞثستٍی ایٗ ٔمیاس تا سایط 

ٞای ضٚا٘طٙاذتی ٕٞچٖٛ پطسطٙأٝ زٜ سؤاِی ضرػیت ٔمیاس

(TIPI)2( ضضایت اظ ظ٘سٌی ،SWLS)3 ٝ4ی تطٚٔاٚ تدطت (TES )

Greenbergاست. اظ ایٗ ضٚ ٘یع تطضسی ٚ ٔؼٙازاض ٌعاضش ضسٜ
  ٚ

ٞای تاِیٙی ٚ ٛلؼیتآٖ ضا تطای استفازٜ زض ٔ (13ٕٞىاضاٖ )

زا٘ٙس. لاظْ تٝ شوط است تا تٝ حاَ زض ایطاٖ غیطتاِیٙی، لاتُ اػتٕاز ٔی

ی آٖ ٔٙتطط ٍ٘طزیسٜ  ٚ ٞیچ ٌعاضضی زضتاضٜ  ایٗ پطسطٙأٝ اخطا ٘طسٜ

 است.

ایٗ ٔمیاس وٝ تٝ ٔٙظٛض (: BAI) 5هقیبض اضطراة بک (3

ساظی ػاعفٝ استفازٜ ضس،  تطضسی ضٚایی ٚاٌطای ٔمیاس شٞٙی

  Beckای است وٝ تٛسظ  ٌٛیٝ 21اتعاض ذٛزٌعاضضی  یه

( تطای سٙدص ػلائٓ اضغطاب عطاحی ضسٜ است. ٞط 18)

سٙدص آٖ زض یه ٔاٜ ٌصضتٝ  ٌٛیٝ، تاظتاب ػلائٓ اضغطاتی ٚ

 "ضسیس"تا  "اغلاً"ای اظ  زضخٝ 4تط ضٚی عیف ِیىطتی است ٚ 

اظ عطیك ضٚایی ٍٕٞطا ٚ اػتثاض  Beckضٛز. ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

تاظآظٖٔٛ، ایٗ پطسطٙأٝ ضا تطای سٙدص اضغطاب -ٖآظٔٛ

( تا اخطای ایٗ 19زا٘ٙس. زض ایطاٖ ٘یع ضفیؼی ٚ سیفی ) ٔٙاسة ٔی

ٔمیاس زض خٕؼیت زا٘طدٛیاٖ ٔمساض اػتثاض آٖ ضا تا استفازٜ اظ 

ٌعاضش وطز٘س ٚ اظ عطیك تحّیُ ػأّی،   92/0آِفای وطٚ٘ثاخ 

ٔمیاس ضا تثییٗ زضغس ٕ٘طٜ وُ  54/58ػأُ وٝ زض ٔدٕٛع  5

زست آٚضز٘س ٚ ایٗ ٔمیاس ضا تطای سٙدص اضغطاب  وٙس، تٝ ٔی

 زا٘ٙس.  تاِیٙی زض خٕؼیت زا٘طدٛیاٖ ٔٙاسة ٔی

ایٗ ٔمیاس وٝ  (:SWLSهقیبض رضبيت از زنذگی ) (4

 7ٌٛیٝ تا عیف ِیىطت  5یه اتعاض ذٛزٌعاضضی ٚ ضأُ 

است   "وألاً ٔراِفٓ"تا  "وألاً ٔٛافمٓ"ای اظ  زضخٝ

(. تٝ ٔٙظٛض تطضسی 20است ) عطاحی ضسٜ  Dienerظتٛس

ضٚایی ٍٕٞطا اظ ٔمیاس ضضایت اظ ظ٘سٌی استفازٜ ضس. ایٗ 

                                                           
2
 Ten Item Personality Inventory 

3
 Satisfaction with Life Scale (SWLS) 

4 Traumatic Event Scale 
5 Beck Anxiety Inventory 
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آَ، لضاٚت  ٔمیاس تا ٔمایسٝ ضطایظ ظ٘سٌی تا ٔؼیاضٞای ایسٜ

سٙدس. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ  وّی فطز اظ ضضایت اظ ظ٘سٌی ضا ٔی

ٔمیاس سٝ ٔؤِفٝ شٞٙی ضضایت اظ ظ٘سٌی ٔٛضز سٙدص لطاض 

ٌیطز. زٚ ٔؤِفٝ اَٚ، اتؼاز ػاعفی ٚ ٞیدا٘ی ضضایت اظ  ٔی

سٙدس. آ٘چٝ  لیاسی آٖ ضا ٔی-ظ٘سٌی ٚ ٔؤِفٝ سْٛ، تؼس ضٙاذتی

ػاعفی -زض ایٗ ٔمیاس إٞیت زاضز، تٛخٝ تٝ اتؼاز ٞیدا٘ی

ضضایت اظ ظ٘سٌی، زض وٙاض لضاٚت وّی فطز اظ ضطایظ ظ٘سٌی 

ته ػأّی است. ٘تایح تحّیُ ػأّی اوتطافی، ایٗ ٔمیاس ضا 

زضغس اظ ٚاضیا٘س وُ  66ضٙاسایی وطز٘س وٝ زض ٔدٕٛع 

وٙس. زض ایطاٖ ٘یع ٕٞاٍٞٙی زضٚ٘ی ایٗ  ٔمیاس ضا تثییٗ ٔی

ٌعاضش ضسٜ است. تٝ  77/0ٚ اػتثاض تاظآظٖٔٛ ضا  85/0ٔمیاس 

ٞای  ػلاٜٚ ٘تایح تحّیُ اوتطافی ٚ ػأّی ٕٞسٛ تا ٌعاضش

زضغس اظ  86/64زیٍط، ساذتاض ته ػأّی ضا تأییس ٕ٘ٛز ٚ 

تٛاٖ  ِصا ٔی ؛(21ضٛز ) ٚاضیا٘س وُ تٛسظ ایٗ ػأُ تثییٗ ٔی

٘تیدٝ ٌطفت ایٗ ٔمیاس اتعاضی ٔؼتثط تطای استفازٜ زض خٕؼیت 

 تاضس. ایطاٖ ٔی

ایٗ (: TIPI) 1ظؤالی ؼخصیت 11پرظؽنبهه  (5

ٌٛیٝ ٚ تط  10( زض 22ٚ ٕٞىاضاٖ ) Goslingپطسطٙأٝ تٛسظ 

وألاً "تا  "وألاً ٔراِفٓ"ظ ای ِیىطت ا زضخٝ 7ضٚی عیف 

عطاحی ضسٜ است. ٘تایح تحّیُ ػأّی اوتطافی ٘یع  "ٔٛافمٓ

زضغس اظ  01/76ػأّی ضٙاسایی وطز٘س وٝ  5ایٗ پطسطٙأٝ ضا 

ػأُ زض  5وٙٙس. تاض ػأّی ایٗ  ٚاضیا٘س وُ ضا تثییٗ ٔی

( 23لطاض زاضت. زض ایطاٖ ٘یع ذساپطست ) 9/0تا  44/0ی  زأٙٝ

أٝ ضا زض خٕؼیت تاِیٙی ٚ غیطتاِیٙی ایطا٘ی تطضسی ٚ ایٗ پطسطٙ

ضٚایی ٍٕٞطا، ٚاٌطا ٚ اػتثاض تاظآظٖٔٛ ایٗ ٔمیاس ضا لاتُ لثَٛ 

ٌعاضش وطز٘س. ٘تایح تحّیُ ػأّی اوتطافی، ایٗ پطسطٙأٝ ضا 

ضٙاسایی وطز. تٝ  1ػأُ تا اضظش ٚیژٜ تعضٌتط اظ  5زاضای 

ی زض ٚضؼیت ٞا تطای تحّیُ ػأّی تأییس ػلاٜٚ ضاذع

، ٔدصٚض GFI ;96/0 ،RMSEA;  07/0ٔغّٛتی لطاض زاض٘س )

(. زض ٔدٕٛع ٘تایح حاوی اظ ٔٙاسة تٛزٖ ایٗ 06/66ذی;

 ٔمیاس تطای استفازٜ زض خٕؼیت ایطاٖ است.
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 ؼیوه انجبم پصوهػ

ٞای ٔٛخٛز ٚ لاظْ تطای ا٘غثاق  ٔغاتك تا زستٛضاِؼُٕ

ی اتعاض ضأُ  ی ٚ تطخٕٝساظ فطٍٞٙی اتعاضٞا، اغّة فطآیٙس آٔازٜ تیٗ

اضظی  ی ٔتٛاِی است وٝ زض ٞط ٔطحّٝ، اعٕیٙاٖ اظ ٞٓ چٙس ٔطحّٝ

ٌیطز.  ضسٜ ٚ اغّی، ٔٛضز ٘ظط لطاض ٔی ی تطخٕٝ ٔفٟٛٔی ٔیاٖ ٘سرٝ

ایٗ ٔطاحُ تٝ عٛض وّی ضأُ تطخٕٝ، تاظتطخٕٝ، اضظیاتی ٚ ٔطٚض 

تٛسظ تیٓ تطخٕٝ، لیاس تا ٘سرٝ اغّی ٚ زض ٟ٘ایت  تطضسی 

سٙدی اتعاض است. ٔغاتك تا ایٗ ضٚاَ، تطخٕٝ ایٗ  ٞای ضٚاٖ ٚیژٌی

ٔمیاس تٝ ظتاٖ فاضسی تٛسظ زٚ ٘فط تٝ غٛضت ٔستمُ، غٛضت 

ٞای تطخٕٝ ضسٜ تٛسظ یه ٘فط اظ اساتیس  ٌطفت. سپس ٘سرٝ

ضٚا٘طٙاسی ٔترػع زض ایٗ حٛظٜ ٚ ٔسّظ تٝ فطًٞٙ ٚ ظتاٖ 

. پس اظ ایٗ، ی اغّی تغثیك یافت اٍّ٘یسی، تاظٍ٘طی ضس ٚ تا ٘سرٝ

ٔتٗ ٟ٘ایی تٛسظ ٔتطخٓ ٔسّظ تٝ ظتاٖ اٍّ٘یسی ٚ فاضسی، تٝ ظتاٖ 

اٍّ٘یسی تاظتطخٕٝ ضس ٚ تؼس اظ ٔمایسٝ تا ٘سرٝ اتتسایی فاضسی، 

 تٛسظ یىی زیٍط اظ اساتیس، ٔٛضز تاظتیٙی ٟ٘ایی لطاض ٌطفت. 

ساظی ػاعفٝ تٝ ظتاٖ  ی ٔمیاس شٞٙی ی آٔازٜ ضسٜ ٘سرٝ

اٖ وطٛض اخطا ضس. تاتٛخٝ تٝ ٔٛاظیٗ اذلاق فاضسی زض تیٗ زا٘طدٛی

پژٚٞطی، ضطوت زض ایٗ پژٚٞص تٝ غٛضت زاٚعّثا٘ٝ تٛز ٚ ٔطاضوت 

ی  اظ عطیك فضای ٔداظی غٛضت ٌطفت. تٛضیحات لاظْ زضتاضٜ

وٙٙسٌاٖ تسٖٚ ٘اْ ٚ تا اعٕیٙاٖ اظ  ی ٔطاضوت اضائٝ ضس ٚ ضطوت ٘حٜٛ

طز٘س. ٌعاضش ٔحطٔا٘ٝ تٛزٖ تٕأی اعلاػات زض پژٚٞص ٔطاضوت و

وٙٙسٌاٖ  ای اضائٝ ضسٜ است وٝ ضٙاسایی ضطوت پژٚٞص ٘یع تٝ ضیٜٛ

 ٕٔىٗ ٘ثاضس.

آٚضی ضسٜ، خٟت  ٞای خٕغ پس اظ ایٗ ٔطحّٝ، زض اتتسا زازٜ

ٞای اظ زست ضفتٝ ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت ٚ تاتٛخٝ تٝ  تطضسی اضظش

ای یافت ٘طس  ی اظ زست ضفتٝ تٛظیغ پطسطٙأٝ تٝ غٛضت ِیٙه، زازٜ

سٙدی ٔمیاس،  ٞای ضٚاٖ ٞا تٝ ٔٙظٛض سٙدص ٚیژٌی ٚ تٕأی زازٜ

تدعیٝ ٚ تحّیُ ضس٘س. زض اتتسا تحّیُ ػأّی تأییسی ا٘داْ ضس؛ اظ 

آ٘دا وٝ ساذتاض ػأّی تٝ زست آٔسٜ، تا ساذتاض ػأّی ٔمیاس اغّی 

اختٕاػی،  -( ضثاٞت ٘ساضت ٚ تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ تافت تاضیری13)

تٛا٘س ٘مص  ٞای غاِة تط فطًٞٙ، ٔی ضظشٞٙداضٞای فطٍٞٙی ٚ ا

ساظی ػاعفٝ زاضتٝ  ( ٚ شٞٙی24ٟٕٔی تط فطآیٙس تٙظیٓ ٞیداٖ )
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ساذتاض ػأّی ٔمیاس زض خٕؼیت ایطا٘ی، تطضسی تاضس، تٝ ٔٙظٛض 

تحّیُ ػأّی اوتطافی غٛضت ٌطفت. تسیٗ ٔٙظٛض، ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ غٛضت 

ّٔی ی اَٚ تطای تحّیُ ػا تػازفی تٝ زٚ ٘یٕٝ تمسیٓ ٚ ٘یٕٝ

ٞای تحّیُ  اوتطافی ا٘تراب ضس. زض اتتسا تٝ خٟت تطضسی ٔفطٚضٝ

ػأّی اوتطافی، تٛسظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اسٕیط٘ٛف، تٛظیغ ٘طٔاَ 

(. پس اظ تحّیُ ػأّی اوتطافی، تٝ <05/0Pٔتغیطٞا تأییس ضس )

آٔسٜ، ا٘داْ تحّیُ ػأّی  آظٔایی ساذتاض ػأّی تٝ زست ٔٙظٛض ضاستی

زیٍط ٕ٘ٛ٘ٝ، ضطٚضی تٛز. ِصا اظ عطیك تطآٚضز  ی تأییسی تط ٘یٕٝ

 2( ٚ آظٖٔٛ تٛظیغ ٘طٔاَ چٙس ٔتغیطیMLE) 1ٕ٘ایی تیطیٙٝ زضست

(Mardiaٝٔفطٚض ،)  ٞای تحّیُ ػأّی تأییسی تطضسی ٚ تٛظیغ

 (. <05/0P٘طٔاَ ٔتغیطٞا تأییس ضس )

ٞای ضضایت  تٝ ػلاٜٚ ضٚایی ٔلاوی ٕٞعٔاٖ ٔمیاس تا ٔمیاس

(، ضٚایی ٚاٌطای آٖ TIPIٙأٝ زٜ سؤاِی ضرػیت )اظ ظ٘سٌی ٚ پطسط

تا پطسطٙأٝ اضغطاب ته ٚ ضٚایی ٍٕٞطای آٖ اظ عطیك ٔحاسثٝ 

تطضسی ضس. زض ٟ٘ایت ٘یع  AVE 3ضسٜ ٔیاٍ٘یٗ ٚاضیا٘س استرطاج

تطای اضظیاتی اػتثاض ٔمیاس، ضٚش اػتثاض ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی )آِفای 

استفازٜ ضس. لاظْ تٝ  6تطتیثی ٚ اػتثاض ٔطوة 5(، ضطیة تتای4وطٚ٘ثاخ

 24ی  ٘سرٝ "SPSS"افعاض  شوط است تحّیُ اعلاػات تٛسظ زٚ ٘طْ

 ٚR.4.1.1 ٖغٛضت ٌطفت. 7پىیح لاٚا 

تطتیت ٔغاِؼٝ حاضط پس اظ تأییس ضٛضای پژٚٞطی زا٘طٍاٜ 

ٚ وٕیتٝ اذلاق زا٘طٍاٜ تا وس  ٔسضس تٟطاٖ

IR.MODARES.REC.1399.175 .ا٘داْ ضس 

 

 ها یافته
اضائٝ ضسٜ  1ضٙاذتی ٕ٘ٛ٘ٝ زض خسَٚ ضٕاضٜ  ٕؼیتٞای خ ٚیژٌی

 است. 

 

 

                                                           
1
 Maximum likelihood estimation 

2 Multivariate normality testing  
3 Average variance extracted 
4 Cronbach's alpha 
5 Coefficient theta 
6 Composite reliability 
7 Lavaan 

 ؼنبختی هبي جوعیت ويصگی -1 جذول

 درصذ تعذاد هحذوده هتغیر

 خٙس
 7/74 334 ظٖ

 3/25 113 ٔطز

 ٔسضن تحػیّی

 1/10 45 واضزا٘ی

 9/55 250 واضضٙاسی

 26 116 واضضٙاسی اضضس

 7/6 29 زوتطی

 3/1 7 ٌعاضش ٘طسٜ

 ٚضؼیت تأُٞ

 1/82 367 ٔدطز

 8/16 75 ٔتأُٞ

 1/1 5 خسا ضسٜ

 

ساذتاض ػأّی ٔمیاس زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی، تطضسی زض اتتسا تٝ ٔٙظٛض 

ِصا تطای اضظیاتی ٔٙاسة تٛزٖ  ؛تحّیُ ػأّی اوتطافی ا٘داْ ضس

ٞای ٔمیاس خٟت تحّیُ ػأّی اوتطافی، ضاذع ٕٞثستٍی  ٌٛیٝ

ٔمازیط  تطضسی لطاض ٌطفت.، ٔٛضز 8ضسٜ ٞط ٌٛیٝ تا ٕ٘طٜ وُ تػحیح

 7/0تا  27/0ضسٜ زض تاظٜ  ٞا تا ٕ٘طٜ وُ تػحیح ٕٞثستٍی ٌٛیٝ

ٕ٘طٜ وُ زض -ضسٜ ٌٛیٝ ٔتغیط تٛز. اظ آ٘دا وٝ ٔمساض ٕٞثستٍی تؼسیُ

ٞا تا ٕ٘طٜ  تٛاٖ ٌفت ٕٞسٛیی ٌٛیٝ ( ٔی16تاظٜ ٔغّٛب لطاض زاضت )

 وُ ٔمیاس احطاظ ضس.

ٞا تطای  پصیط تٛزٖ زازٜ ػأُپس اظ ایٗ ٔطحّٝ، تطای اعٕیٙاٖ اظ 

ٚ وفایت  9تحّیُ ػأّی اوتطافی زٚ آظٖٔٛ ٔتسٚاَ وطٚیّت تاضتّت

ا٘داْ ضس. ٘تایح تطای آظٖٔٛ  10اِٚىیٗ-ٔیط-تطزاضی ویعض ٕ٘ٛ٘ٝ

( ٚ حاوی اظ ایٗ تٛز وٝ P<001/0وطٚیّت تاضتّت ٔؼٙازاض ضس )

تیٗ ٔتغیطٞا، ٔاتطیسی یىٝ ٘یست ٚ ا٘داْ   ٔاتطیس ٕٞثستٍی

ّیُ ػأّی اوتطافی تٝ ِحاػ آٔاضی ٔٛخٝ است. ٕٞچٙیٗ ٔمساض تح

(، تطاتط تا KMOاِٚىیٗ )-ٔیط-ضاذع وفایت ٕ٘ٛ٘ٝ تطزاضی ویعض

تٛاٖ تط  است ٔی 6/0تٛز. تاتٛخٝ تٝ ایٙىٝ ایٗ ٔمساض، تیطتط اظ  87/0

 (. 16٘تایح تحّیُ ػأّی اوتطافی تىیٝ وطز )

 

 

 
                                                           

8 Corrected item total correlation 
9 Barttlet’s test 
10 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
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 ظبزي عبطفه نیببرهبي عبهلی عواهل هقیبض ره -2جذول

عبهل 

 پنجن

عبهل 

ابراز 

 هیجبى

عبهل 

رديببی 

 هیجبى

عبهل 

پردازغ 

 هیجبى

عبهل 

ؼنبخت 

 هیجبى

 گويه هحتواي گويه

اْ زاض٘س. )ٔثلا ضٚاتظ ذا٘ٛازٌی زض زٚضٜ  وٙٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ٞیدا٘اتی وٝ زاضْ، ضیطٝ زض تداضب ٌصضتٝ اغّة تٝ ایٗ فىط ٔی - - 74/0 - -
 وٛزوی(.

1 

 2 تٛا٘ٓ ٞیدا٘اتٓ ضا ٘سثت تٝ زیٍطاٖ ٘طاٖ زٞٓ. تٝ ضاحتی ٔی - - - 55/0 -

 3 وٙٓ. ٞیدا٘ات پیچیسٜ زیٍطاٖ ضا تٝ ذٛتی زضن ٔی 42/0 - - - -

 4 وٙٙس. زا٘ٓ وٕىٓ ٔی وٙٓ وٝ ٔی ٞایی استفازٜ ٔی ٚلتی زض ضطایظ سرت ٞیدا٘ی لطاض زاضْ، اظ ضیٜٛ 45/0 - - - -

 5 ٌصاض٘س. ٝ چٍٛ٘ٝ ضٚاتظ ٌصضتٝ، تط ٞیدا٘ات وٙٛ٘ی ٔٗ تأثیط ٔیتٛا٘ٓ تفٟٕٓ و ٔی - - 47/0 - -

 6 تٛا٘ٓ ٔٙغمی فىط وٙٓ. وٙٓ، ٕٞچٙاٖ ٔیای ضا تدطتٝ ٔیٞای پیچیسٜحتی ٚلتی ٞیداٖ - 56/0 - - -

 7 تٛا٘ٓ تٝ ذٛزْ فطغت زٞٓ تا تط اساس ٞیدا٘اتٓ ػُٕ وٙٓ. ٔی - 34/0 - - -

 8 وٙٓ. ٞای ذٛز، تلاش ٔی تطای ٔسیطیت ٞیداٖ - 37/0 - - -

 9 اْ غحثت وٙٓ. ی ٞیدا٘ات پیچیسٜ تطایٓ زضٛاض است وٝ زضتاضٜ - - - 44/0 -

 10 زا٘ٓ چغٛض آٖ ضا وٙتطَ وٙٓ. ٚلتی احساس ٔٙفی ٚ ٘اذٛضایٙسی زاضْ، ٔی - 59/0 - - -

 11 زا٘ٓ وٝ چطا چٙیٗ احساس ٚ ٞیدا٘ی زاضْ. اغّة ٔی 64/0 - - - -

 12 ٞای خاضی ذٛز ضا زضن وٙٓ. تٛا٘ٓ ٕٞٛاضٜ ٞیداٖ یٔ 68/0 - - - -

 13 وٙٓ سطزضٌٓ ٞستٓ. ٞایی وٝ تدطتٝ ٔی زض ٔٛضز ٞیداٖ - 38/0 - - -

 14 ای زلیك، تٙظیٓ ٚ ٔسیطیت وٙٓ. تٛا٘ٓ ٞیدا٘اتٓ ضا تٝ ٌٛ٘ٝ ٔی - 62/0 - - -

 15 ٞایٓ تطایٓ زضٛاض است. ٔسیطیت ٞیداٖ - 42/0 - - -

 16 تط تٝ ٌصضتٝ ٘یع ٔطتثظ ساظْ. اْ ضا زض تستطی ٚسیغ وٙس تا ٞیدا٘ات وٙٛ٘ی ا٘ستٗ تداضب وٛزوی، تٝ ٔٗ وٕه ٔیز - - 70/0 - -

 17 ٞای ٔتفاٚتی ٞستٓ .ضْٛ وٝ ٕٞعٔاٖ زض حاَ تدطتٝ ٞیداٌٖاٞی تٝ آسا٘ی ٔتٛخٝ ٔی 52/0 - - - -

 18 وٙٓ.اْ فىط ٔیاْ، تٝ تداضب ٌصضتٝاغّة تطای زضن احساسات وٙٛ٘ی - - 54/0 - -

 19 ٞا ضا زضٖٚ ذٛزْ ٍ٘ٝ زاضْ. تٛا٘ٓ آٖ اٌط ظٔاٖ ٔٙاسثی تطای ٘طاٖ زازٖ ٞیدا٘اتٓ ٘ثاضس، ٔی - - - 41/0 -

 20 زاضْ. اغّة ٞیدا٘اتٓ ضا زضٖٚ ذٛز ٍ٘ٝ ٔی - - - 75/0 -

 21 وٙٓ، ٔطرع وٙٓ. تٛا٘ٓ ٞیدا٘ات اغّی ضا وٝ احساس ٔی تٝ ضاحتی ٔی 54/0 - - - -
 22 ذٛاٞٓ تیطتط احساس وٙٓ، افعایص زٞٓ. تٛا٘ٓ ٞیدا٘اتی ضا وٝ ٔی تٝ ذٛتی ٔی - 50/0 - - -
 23 تٛا٘ٓ ٞیدا٘اتٓ ضا وٙتطَ وٙٓ. تٝ ذٛتی ٔی - 73/0 - - -
 24 ضٛز.زٞٓ، اٚضاع آضفتٝ ٔیٚلتی احساساتٓ ضا تٝ زیٍطاٖ تطٚظ ٔی - - - - 53/0
 25 زا٘ٓ وٝ چغٛض آٖ احساس ضا تساْٚ ترطٓ. زاضْ، ٔیٍٞٙأی وٝ احساس ٔثثتی  - 53/0 - - -
 26 وٙٓ. ذٛاٞٓ احساسطاٖ وٙٓ ضا تٝ ذٛتی وٙتطَ ٔی ٞایی وٝ ٕ٘ی ٞیداٖ - 76/0 - - -

 27 زٞٓ.ٞایٓ ضا تٝ سطػت تطٚظ ٔیٞیداٖ - - - 58/0 -
 28 ثطْ.وٙس وٝ تٝ زلایُ احساس ذٛز پی تٞایٓ تٝ ٔٗ وٕه ٔیتٛخٝ تٝ احساس 65/0 - -  -
 29 ٔٗ اظ اٍِٛٞای پطتىطاض ٞیدا٘ات ذٛز آٌاٜ ٞستٓ. 66/0 - -  -
 30 وٙٓ. ٌٛیٙس تٝ ذٛتی ٞیدا٘اتٓ ضا اتطاظ ٔی اعطافیاٖ تٝ ٔٗ ٔی - - - 55/0 -
 31 زٞٓ زض ٔٛضز آٖ تا زیٍطاٖ تحث ٘ىٙٓ. اٌط چیعی ضا احساس وٙٓ، تطخیح ٔی - - - 54/0 -
 32 س تا تفٟٕٓ ٚالؼا چٝ احساسی زاضْ.وط ٔستی عَٛ ٔی - - - - 44/0
 33 ٞایٓ ضا تفٟٕٓ. وٙٓ تا پیچیسٌی ٞیداٖ تلاش ٔی 57/0 - - - -
 34 اْ ضا تپصیطْ. تطایٓ ٟٔٓ است وٝ احساسات حمیمی 57/0 - - - -
 35 ٌیط٘س. فٟٕٓ وٝ ٞیدا٘اتٓ اظ ودا ٘طأت ٔی ٔٗ اغّة ٔی 71/0 - - - -
 36 زٞٓ آٖ ضا تٝ زیٍطاٖ ٔٙتمُ ٘ىٙٓ. ٙٓ، تطخیح ٔیاٌط چیعی احساس و - - - 60/0 -
 37 وٙٓ. اغّة تطای فٟٓ حاِت ٞیدا٘ی وٙٛ٘ی ذٛز، تٝ ٌصضتٝ ظ٘سٌیٓ ٍ٘اٜ ٔی - - 67/0 - -
 38 تطای ضٙاذت تٟتط احساستٓ، ٘سثت تٝ اظٟاض ٘ظط زیٍطاٖ ٌٛضی ضٙٛا زاضْ. - - 47/0 - -
 39 ضٛ٘س. ٓ ضا اتطاظ وٙٓ، اعطافیاٖ ٌیح ٔیوٙٓ احساسات ٍٞٙأی وٝ سؼی ٔی - - - - 58/0
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 40 تطذی اٚلات ذٛب است وٝ ٞیدا٘اتٓ ضا زض زضٖٚ ذٛزْ ٍ٘ٝ زاضْ. -44/0 - - - -
 41 وٙٓ تٕایع لائُ ضْٛ.ٞای ٔرتّفی وٝ تدطتٝ ٔیتٛا٘ٓ تٝ ذٛتی تیٗ ٞیدأٖی - 36/0 - - -
 42 ٙاسٓ.ٞای ذٛز ضا تطذیّی وٙدىاٚ ٞستٓ وٝ ٞیداٖ 46/0 - - - -
 43 تٛا٘ٓ تٝ ضاحتی اظ آٖ ضٞایی یاتٓ. اٌط احساسی سثة ٘اضاحتی ٔٗ ضٛز، ٔی - 66/0 - - -
 44 وٙٓ آٖ ضا تٝ غٛضت آضىاض ظاٞط ٘ىٙٓ. زا٘ٓ چٝ احساسی زاضْ أا سؼی ٔی اغّة ٔی - - - 59/0 -
 45 زٞٓ. وٙٓ ٚ تطٚظ ٔی ضیعی ٔی اٌط چیعی احساس وٙٓ، اغّة آٖ ضا تطٖٚ - - - 73/0 -
 46 ٞایٓ ضا تطٙاسٓ. وٙٓ ٞیداٖ سؼی ٔی 51/0 - - - -
 47 ا٘س. ثیط ٌصاضتٝأاْ ت ی فىط وطزٖ ٚ احساسات وٙٛ٘ی ی وٛزوی اضاضٜ وٙٓ وٝ تط ضیٜٛ تٛا٘ٓ زلیماً تٝ تداضتی اظ زٚضٜ ٔی - - 67/0 - -
 48 زٞٓ. اٌط چیعی احساس وٙٓ، آٖ ضا تٝ زیٍطاٖ ا٘تماَ ٔی - - - 65/0 -
 49 وٙس تا تداضب ٞیدا٘ی ذٛز ضا ٘یع تطٙاسٓ. ی تداضب ٞیدا٘ی زیٍطاٖ تٝ ٔٗ وٕه ٔی فىط وطزٖ زضتاضٜ 44/0 - - - -
 50 ا٘س.اْ اثط ٌصاضتٝاْ، زض ضىُ ضٚاتظ وٙٛ٘ی تٛا٘ٓ تثیٙٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ضٚاتظ ٌصضتٝ ٔی - - 52/0 - -
 51 ا٘س.اْ تأثیط ٌصاضتٝٞای وٙٛ٘یازٌی ٔٗ زض ٞیداٖتسیاض سٛزٔٙس است وٝ تسا٘ٓ چٍٛ٘ٝ ضٚاتظ ذا٘ٛ - - 71/0 - -
 52 وٙس تا ذٛزْ ضا تٟتط تفٟٕٓ. وٙٓ ظیطا ایٗ تٝ ٔٗ وٕه ٔی ی ذٛز استمثاَ ٔی اظ ٘ظطات زیٍطاٖ زضتاضٜ 35/0 - - - -
 53 وٙٓ.ی زلایّی وٝ تاػث ضس٘س تا ٞیداٖ ذاغی ضا تدطتٝ وٙٓ، فىط ٔی تٝ ٘سضت زضتاضٜ - - - - -59/0

 54 ا٘س ٟٔٓ است. ضٙاذت ضٚیسازٞای ٟٕٔی وٝ زض ٔسیط ظ٘سٌی تط ضفتاض ٔٗ اثط ٌصاضتٝ - - 53/0 - -
 55 ٞایی وٝ ٍٞٙاْ ٌفتٍٛ تا زیٍطاٖ زاضْ، آٌاٜ ٘یستٓ.٘سثت تٝ ٞیداٖ - - - - 54/0
 56 ٞا اضاضٜ وٙٓ. غیط ٔستمیٓ تٝ آٖٞایٓ غحثت وٙٓ، تٝ غٛضت وٝ ٔستمیٕاً زض ٔٛضز ٞیداٖزٞٓ تٝ خای آٖتطخیح ٔی - - - 44/0 -
 57 وٙٓ، تطٙاسٓ.ٞایی ضا وٝ تدطتٝ ٔیتٛا٘ٓ تٝ سطػت ٚ تٝ سازٌی ٞیداٖ ٔی 54/0 - - - -
 58 تٛا٘ٓ ٞیدا٘ات ذٛز ضا تا تٛخٝ تٝ تافتی وٝ زض آٖ لطاض زاضْ تطٙاسٓ. ٔی 60/0 - - - -
 59 ٞا ضا ٘اْ تثطْ تٛا٘ٓ آٖوٙٓ، ٔیٝ ٔیٚلتی ٕٞعٔاٖ تطویثی اظ چٙس ٞیداٖ ضا تدطت 62/0 - - - -
 60 وٙٓ.ٞا ضا تیطتط اظ زیٍطاٖ تدطتٝ ٔیزٚست زاضْ تسا٘ٓ وٝ چطا تؼضی اظ ٞیداٖ 51/0 - - - -

96/1 76/2 71/3 88/5 29/14 - 
اضظش 
 ٚیژٜ

26/3 61/4 18/6 8/9 82/23 - 
زضغس 
 ٚاضیا٘س

 

تٛز؛  3/0تط اظ تٝ ایٗ ػّت وٝ ٕٞثستٍی ػٛأُ تٝ زست آٔسٜ، وٕ

ٞای ٔمیاس، اظ چطذص  تطای تحّیُ ػأّی اوتطافی ٌٛیٝ

ٞای اغّی تا چطذص  استفازٜ ضس ٚ ٘تایح تحّیُ ٔؤِفٝ 1ٚاضیٕاوس

ضس  1تعضٌتط اظ  2ػأُ تا اضظش ٚیژٜ 5ٚاضیٕاوس ٔٙدط تٝ استرطاج 

 (.2ضس )خسَٚ 

 3/0ی  اظ آ٘دا وٝ ٔیعاٖ تاض ػأّی لاتُ لثَٛ تطای ٞط ٌٛیٝ زض تاظٜ

زٞس وٝ تٕأی  ( ٘تایح خسَٚ ٘طاٖ ٔی16یا تالاتط لطاض زاضز ) 5/0تا 

ی  ػأُ ٔدعا تا اضظش ٚیژٜ 5ٞا، تاض ػأّی لاتُ لثِٛی زاض٘س ٚ  ٌٛیٝ

،  8/9زضغس، ػأُ زْٚ  82/23زٞٙس وٝ ػأُ اَٚ  ضا تطىیُ ٔی 1

 26/3زضغس ٚ ػأُ پٙدٓ  61/4، ػأُ چٟاضْ 18/6ػأُ سْٛ 

تٝ ػّت زضغس  5وٙٙس. ػأُ  وُ ضا تثییٗ ٔی زضغس اظ ٚاضیا٘س

                                                           
1 Varimax rotation method 
2 Eigenvalue 

ٚاضیا٘س تثییٗ ضسٜ پاییٗ، تؼساز ا٘سن سؤالات ٚ ٘ثٛز تٛخیٝ ٘ظطی 

 ٞای ٔٛخٛز زض آٖ، اظ تحّیُ حصف ضس. ٔطتثظ تا ٌٛیٝ

ٞا ضٙاذت ٞیداٖ،  چٟاض ػأُ زیٍط تا تٛخٝ تٝ ٔحتٛای ٌٛیٝ

س٘س. ایٗ ٌصاضی ض پطزاظش ٞیداٖ، ضزیاتی ٞیداٖ ٚ اتطاظ ٞیداٖ ٘اْ

ساظی  زضغس اظ ٚاضیا٘س وُ شٞٙی 41/44چٟاض ػأُ زض ٔدٕٛع، 

، 24ٞای  وٙٙس. تٝ ػلاٜٚ تایس شوط وطز وٝ ٌٛیٝ ػاعفٝ ضا تثییٗ ٔی

تٝ ػّت لطاضٌیطی زض تاضٞای ػأّی وٝ  55ٚ  53، 40، 39، 32

تٙاسثی تا ٔحتٛای آٖ ػأُ ٘ساضتٙس ٚ تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ اظ ِحاػ 

٘ظط  ٞا زض ػأُ ٔٛضز ٔثٙی تط حضٛض ایٗ ٌٛیٝ ٘ظطی، ٞیچ تٛخیٝ

 ٘ثٛز، اظ خطیاٖ تحّیُ حصف ضس٘س.

آظٔایی  تا تٛخٝ تٝ آ٘چٝ وٝ پیص اظ ایٗ اضائٝ ضس، تٝ خٟت ضاستی

ساذتاض ػأّی تٝ زست آٔسٜ تٛسظ تحّیُ ػأّی اوتطافی، تط 

وٙٙسٌاٖ، تحّیُ  ٘فط اظ ٔطاضوت 224ی زیٍط ٕ٘ٛ٘ٝ تطاتط تا  ٘یٕٝ
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حسالُ Thorndik ییسی ا٘داْ ضس. لاظْ تٝ شوط است ػأّی تأ

زا٘س.  ٘فط ٔی 200حدٓ ٔغّٛب ٕ٘ٛ٘ٝ تطای تحّیُ ػأّی تأییسی ضا 

تٝ ٔٙظٛض تحّیُ ػأّی تأییسی ٚ تطای اعٕیٙاٖ اظ تطاظش ٔغّٛب 

(. تٝ ػّت 3ٞای ٘یىٛیی تطاظش ٔحاسثٝ ضس )خسَٚ  ٔسَ، ضاذع

ٞای  ذی اظ ٌٛیٝٞای ٘یىٛیی تطاظش، تط ٘أٙاسة تٛزٖ ضاذع

ٞای ٘یىٛیی تطاظش پس اظ  ٔمیاس ٕٞثستٝ ضسٜ  ٚ ٘تایح ضاذع

اضائٝ ضسٜ  3آٔسٜ اظ تحّیُ اوتطافی، زض خسَٚ  زست اغلاح ٔسَ تٝ

 است.

 

ٕ٘ایاٖ است، زض ایٗ پژٚٞص تطای تطضسی  3ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

زٚی ٘سثی )٘سثت  ٞای ٔدصٚض ذی، ذی تطاظش ٔسَ، ضاذع

، RMSEA ،SRMR ،GFI ،CFIٔدصٚض ذی تٝ زضخٝ آظازی(، 

NFI ،NNFI  ٚIFI  استفازٜ ٌطزیس. اضظیاتی تطاظش ٔسَ، ٔٛضٛع

ٞای ٔتؼسز ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ ٚ  زٞٝزض ضٙاذتی است وٝ  ضٚش

ٞایی  ٞای ٔرتّفی تطای آٖ ٔؼطفی ضسٜ است. یىی اظ ضاذع ضٚش

زٚی ٘سثی است وٝ  ضسا٘س، ذی وٝ اثط حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا تٝ حسالُ ٔی

است. اٌطچٝ یه ٔمساض ثاتت تٝ  ٔؼطفی ضسٜ Wheatonتٛسظ 

أا  ؛ػٙٛاٖ ٘سثت لاتُ لثَٛ تطای ایٗ ضاذع، ٔٛضز تٛافك ٘یست

(. 25ٔتغیط است ) 5تا حساوثط  2ی وٕتط اظ  پیطٟٙازات تیٗ یه تاظٜ

ضا تٝ ػٙٛاٖ  2تط اظ  تٝ ایٗ ٔؼٙا وٝ تطذی اظ پژٚٞطٍطاٖ ٔمازیط وٓ

ضا، خٟت تطاظش تسیاض  3اظ  تط ٘سثت لاتُ لثَٛ ٚ تطذی ٔمازیط وٓ

٘یع ٔطرع  3ا٘س. ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ  ٔغّٛب ٔسَ ٔؼطفی وطزٜ

 27/2است، ٘سثت ٔدصٚض ذی تٝ زضخٝ آظازی زض تحّیُ تطاتط تا 

است وٝ زض تاظٜ لاتُ لثَٛ ٚ ٘عزیه تٝ ٔیعاٖ تسیاض ٔغّٛب تطاظش 

تاضس ٚ ٘طاٍ٘ط تطاظش ٔغّٛب ٔسَ است. ضاذع  ٔسَ ٔی

RMSEA  ٞای  تؼسی است وٝ تٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ضاذعضاذع

ضٛز. ٘مغٝ تطش تطای  ٔٙاسة تطای اضظیاتی تطاظش ٔسَ استفازٜ ٔی

ی  تطاظش ٔغّٛب ٔسَ تٛسظ ایٗ ضاذع، تا اٚایُ زٞٝ ٘ٛز زض تاظٜ

٘مغٝ  Steigerضس. تا ایٗ حاَ،  زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی 1/0تا  05/0

زا٘س. تٙاتط  ٔی 07/0تطای تطاظش ٔغّٛب ٔسَ ضا، تطش ایٗ ضاذع  

است وٝ ٘طاٍ٘ط  06/0ی ایٗ ضاذع  ٘تایح، ٔیعاٖ ٔحاسثٝ ضسٜ

٘یع،  SRMRتطاظش ٔغّٛب ٔسَ پژٚٞص است. تطای ضاذع 

تطاظش   05/0ٚ زض تطذی ٔٛاضز وٕتط اظ   08/0ٔمازیط وٕتط اظ 

ٗ آٔسٜ، ای زست زٞٙس وٝ زض ٘تایح تٝ ٔغّٛب ٔسَ ضا ٘طاٖ ٔی

ی تطاظش ٔغّٛب ٔسَ است.  زٞٙسٜ ٚ ٘طاٖ 05/0ضاذع تطاتط تا 

، GFIٞای ٘یىٛیی تطاظش ٔحاسثٝ ضسٜ وٝ ضأُ  سایط ضاذع

CFI ،NFI ،NNFI ٚ IFI تٛا٘ٙس زض تاظٜ  ٞستٙس، تٝ عٛض وّی ٔی

ٞا تٝ یه  غفط تا یه لطاض زاضتٝ تاضٙس. ٞط چمسض ٔمساض ایٗ ضاذع

زاضز. زض ٚالغ ٔمساض ٔغّٛب تط تاضس، ٔسَ تطاظش تٟتطی  ٘عزیه

زا٘ٙس.  ٔی 9/0ٞا ضا تٝ عٛض وّی تیطتط اظ  تطای ٞط وساْ اظ ضاذع

، 91/0آٔسٜ اظ تطضسی ٔسَ تٝ ایٗ تطتیة است؛  زست ٔمازیط تٝ

تط  GFI ،CFI ،NNFI  ٚIFIوٝ  92/0ٚ  91/0، 88/0، 92/0

تط تطاظش ٔغّٛب ٔسَ زلاِت زاض٘س.  NFIتطاظش تسیاض ٔغّٛب ٚ 

ٞای ٘یىٛیی  ٌیطی وطز وٝ ضاذع تٛاٖ ٘تیدٝ وّی ٔی تٝ عٛض

ػأّی  4ٌط تطاظش تسیاض ذٛب ٔسَ  (، حىایت3تطاظش )خسَٚ 

آٔسٜ زض تحّیُ ػأّی اوتطافی است. ٘تایح تحّیُ ػأّی  زست تٝ

 اضائٝ ضسٜ است. 4تأییسی ٘یع زض خسَٚ 

 

 

 هبي نیکويی برازغ  ؼبخص -3جذول

 هبي نیکويی برازغ  ؼبخص
 ؼذه هقبدير هحبظبه

 قبل از اصلاح          پط از اصلاح

 331/3100 331/3100 ٔدصٚض ذی
 1365 1365 ی آظازی زضخٝ

P Value 001/0> 001/0> 
 27/2 27/2 ی آظازی ٘سثت ٔدصٚض ذی تٝ زضخٝ

ضیطٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚض ذغای تمطیة 
RMSEA 

07/0 06/0 

ضیطٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚض تالیٕا٘سٜ 
 SRMRاستا٘ساضز 

11/0 05/0 

 GFI 64/0 91/0ضاذع ٘یىٛیی تطاظش 
 CFI 70/0 92/0ضاذع تطاظش تغثیمی 

 NFI 58/0 88/0ضاذع تطاظش ٞٙداض ضسٜ 
 NNFI 69/0 91/0ضاذع تطاظش ٞٙداض ٘طسٜ 

 IFI 71/0 92/0ضاذع تطاظش ضضسی 
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 نتبيج حبصل از تحلیل عبهلی تأيیذي -4جذول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خطبي 

 اظتبنذارد
t β b هحتواي گويه 

گويه
 

هب
 

ض
عواهل هقیب

 

 3 .وٙٓ ٞیدا٘ات پیچیسٜ زیٍطاٖ ضا تٝ ذٛتی زضن ٔی 1 42/0 - -

ى
جب

ت هی
ؼنبخ

عبهل 
 

 4 وٙٙس. زا٘ٓ وٕىٓ ٔی وٙٓ وٝ ٔی ٞایی استفازٜ ٔی ٚلتی زض ضطایظ سرت ٞیدا٘ی لطاض زاضْ، اظ ضیٜٛ 44/1 55/0 56/5 25/0

 11 زا٘ٓ وٝ چطا چٙیٗ احساس ٚ ٞیدا٘ی زاضْ. اغّة ٔی 51/1 56/0 61/5 26/0

 11 ذٛز ضا زضن وٙٓ. ٞای خاضی تٛا٘ٓ ٕٞٛاضٜ ٞیداٖ ٔی 79/1 69/0 14/6 29/0

 17 ٞای ٔتفاٚتی ٞستٓ .ضْٛ وٝ ٕٞعٔاٖ زض حاَ تدطتٝ ٞیداٌٖاٞی تٝ آسا٘ی ٔتٛخٝ ٔی 55/1 58/0 7/5 27/0

 11 وٙٓ، ٔطرع وٙٓ. تٛا٘ٓ ٞیدا٘ات اغّی ضا وٝ احساس ٔی تٝ ضاحتی ٔی 39/1 55/0 57/5 25/0

 18 زٞٓ.ٞایٓ ضا تٝ سطػت تطٚظ ٔیٞیداٖ 68/1 67/0 06/6 27/0

 19 ٔٗ اظ اٍِٛٞای پطتىطاض ٞیدا٘ات ذٛز آٌاٜ ٞستٓ. 58/1 64/0 96/5 26/0

 33 ٞایٓ ضا تفٟٕٓ. وٙٓ تا پیچیسٌی ٞیداٖ تلاش ٔی 60/1 64/0 94/5 26/0

 34 اْ ضا تپصیطْ. تطایٓ ٟٔٓ است وٝ احساسات حمیمی 42/1 59/0 76/5 24/0

 35 ٌیط٘س. وٝ ٞیدا٘اتٓ اظ ودا ٘طأت ٔیفٟٕٓ  ٔٗ اغّة ٔی 64/1 67/0 04/6 27/0

 41 ٞای ذٛز ضا تطٙاسٓ.ذیّی وٙدىاٚ ٞستٓ وٝ ٞیداٖ 24/1 46/0 05/5 24/0

 46 ٞایٓ ضا تطٙاسٓ. وٙٓ ٞیداٖ سؼی ٔی 63/1 62/0 88/5 27/0

 49 ذٛز ضا ٘یع تطٙاسٓ. وٙس تا تداضب ٞیدا٘ی ی تداضب ٞیدا٘ی زیٍطاٖ تٝ ٔٗ وٕه ٔی فىط وطزٖ زضتاضٜ 63/1 58/0 7/5 28/0

 51 وٙس تا ذٛزْ ضا تٟتط تفٟٕٓ. وٙٓ ظیطا ایٗ تٝ ٔٗ وٕه ٔی ی ذٛز استمثاَ ٔی اظ ٘ظطات زیٍطاٖ زضتاضٜ 07/1 42/0 78/4 22/0

 57 وٙٓ، تطٙاسٓ.ٞایی ضا وٝ تدطتٝ ٔیتٛا٘ٓ تٝ سطػت ٚ تٝ سازٌی ٞیداٖ ٔی 45/1 58/0 70/5 25/0

 58 تٛا٘ٓ ٞیدا٘ات ذٛز ضا تا تٛخٝ تٝ تافتی وٝ زض آٖ لطاض زاضْ تطٙاسٓ. یٔ 65/1 68/0 08/6 27/0

 59 ٞا ضا ٘اْ تثطْ تٛا٘ٓ آٖوٙٓ، ٔیٚلتی ٕٞعٔاٖ تطویثی اظ چٙس ٞیداٖ ضا تدطتٝ ٔی 67/1 64/0 94/5 28/0

 66 وٙٓ.ٝ ٔیٞا ضا تیطتط اظ زیٍطاٖ تدطتزٚست زاضْ تسا٘ٓ وٝ چطا تؼضی اظ ٞیداٖ 29/1 49/0 27/5 24/0

 6 تٛا٘ٓ ٔٙغمی فىط وٙٓ. وٙٓ، ٕٞچٙاٖ ٔیای ضا تدطتٝ ٔیٞای پیچیسٜحتی ٚلتی ٞیداٖ 1 57/0 _ _

ى
جب

غ هی
عبهل پرداز

 

 7 تٛا٘ٓ تٝ ذٛزْ فطغت زٞٓ تا تط اساس ٞیدا٘اتٓ ػُٕ وٙٓ. ٔی 89/0 57/0 13/7 12/0

 8 وٙٓ. یٞای ذٛز، تلاش ٔ تطای ٔسیطیت ٞیداٖ 95/0 62/0 58/7 12/0

 16 زا٘ٓ چغٛض آٖ ضا وٙتطَ وٙٓ. ٚلتی احساس ٔٙفی ٚ ٘اذٛضایٙسی زاضْ، ٔی 12/1 66/0 92/7 14/0

 13 وٙٓ سطزضٌٓ ٞستٓ. ٞایی وٝ تدطتٝ ٔی زض ٔٛضز ٞیداٖ 55/0 33/0 57/4 12/0

 14 ای زلیك، تٙظیٓ ٚ ٔسیطیت وٙٓ. تٛا٘ٓ ٞیدا٘اتٓ ضا تٝ ٌٛ٘ٝ ٔی 07/1 72/0 35/8 12/0

 15 ٞایٓ تطایٓ زضٛاض است. ٔسیطیت ٞیداٖ 92/0 56/0 03/7 13/0

 11 ذٛاٞٓ تیطتط احساس وٙٓ، افعایص زٞٓ. تٛا٘ٓ ٞیدا٘اتی ضا وٝ ٔی تٝ ذٛتی ٔی 01/1 6/0 42/7 13/0

 13 تٛا٘ٓ ٞیدا٘اتٓ ضا وٙتطَ وٙٓ. تٝ ذٛتی ٔی 16/1 74/0 47/8 13/0

 15 زا٘ٓ وٝ چغٛض آٖ احساس ضا تساْٚ ترطٓ. ٔثثتی زاضْ، ٔیٍٞٙأی وٝ احساس  04/1 62/0 58/7 13/0

 16 وٙٓ. ذٛاٞٓ احساسطاٖ وٙٓ ضا تٝ ذٛتی وٙتطَ ٔی ٞایی وٝ ٕ٘ی ٞیداٖ 12/1 70/0 23/8 13/0

 41 وٙٓ تٕایع لائُ ضْٛ.ٞای ٔرتّفی وٝ تدطتٝ ٔیتٛا٘ٓ تٝ ذٛتی تیٗ ٞیدأٖی 81/0 56/0 03/7 11/0

 43 تٛا٘ٓ تٝ ضاحتی اظ آٖ ضٞایی یاتٓ. اٌط احساسی سثة ٘اضاحتی ٔٗ ضٛز، ٔی 11/1 62/0 53/7 14/0
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پس اظ ایٗ ٔطحّٝ تطای تطضسی ضٚایی ساظٜ، ضٚایی ٍٕٞطای ٔمیاس 

ٔحاسثٝ ضس. ایٗ   تطای ٞط وساْ اظ ػٛأُ AVEتٛسظ ضاذع 

، 53/0، 52/0ضاذع تطای ٞط یه اظ ػٛأُ تٝ تطتیة تطاتط تا 

 AVE( ٔمساض 16تٝ زست آٔس. فطاٞا٘ی ٚ ضٚضٗ ) 52/0ٚ  54/0

ضٚایی ٍٕٞطای ٔغّٛب یه ٔمیاس  ضا ٘طاٍ٘ط 5/0تیطتط اظ 

آٔسٜ تطای ایٗ ضاذع، تالاتط اظ  زست زا٘ٙس. اظ آ٘دا وٝ ٔیعاٖ تٝ ٔی

تٛاٖ ٌفت ٔمیاس، ضٚایی  ٚ زض تاظٜ لاتُ لثَٛ است ٔی 5/0

ٞا ٘سثت تالایی اظ  ی لاتُ لثِٛی زاضز، تٝ ایٗ ٔؼٙا وٝ ٌٛیٝیٍٕٞطا

ػأُ ٔطتثظ  ٞا فمظ ٚاضیا٘س ٔطتطن تاٞٓ زاض٘س ٚ ٞط یه اظ ٌٛیٝ

ٞا تٝ ضىّی است وٝ  وٙس ٚ تطویة ٌٛیٝ ٌیطی ٔی تا ذٛز ضا ا٘ساظٜ

-تٕاْ ػٛأُ، اظ یىسیٍط ٔدعا ٞستٙس. ػلاٜٚ تط ایٗ ضٚایی ٔلان

ٔحٛض ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطای ٔمیاس ٘یع تٛسظ ضطیة ٕٞثستٍی پیطسٖٛ 

ٞای ضضایت اظ ظ٘سٌی، پطسطٙأٝ زٜ سؤاِی ضرػیت ٚ  تا ٔمیاس

 .(5ضس )خسَٚ اضغطاب ته تطضسی 

 

 
 

خطبي 

 اظتبنذارد
t β b 

گويه 
 

هب
 

ض
عواهل هقیب

 

- - 51/0 1 
اْ زاض٘س. )ٔثلا ضٚاتظ ذا٘ٛازٌی زض زٚضٜ  وٙٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ٞیدا٘اتی وٝ زاضْ، ضیطٝ زض تداضب ٌصضتٝ اغّة تٝ ایٗ فىط ٔی

 وٛزوی(.
1 

عبهل ر
ى

جب
ی هی

ديبب
 5 ٌصاض٘س. تٛا٘ٓ تفٟٕٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ضٚاتظ ٌصضتٝ، تط ٞیدا٘ات وٙٛ٘ی ٔٗ تأثیط ٔی ٔی 1 57/0 48/6 15/0 

 16 تط تٝ ٌصضتٝ ٘یع ٔطتثظ ساظْ. اْ ضا زض تستطی ٚسیغ وٙس تا ٞیدا٘ات وٙٛ٘ی زا٘ستٗ تداضب وٛزوی، تٝ ٔٗ وٕه ٔی 32/1 71/0 33/7 18/0
 18 وٙٓ.اْ فىط ٔیاْ، تٝ تداضب ٌصضتٝغّة تطای زضن احساسات وٙٛ٘یا 29/1 66/0 06/7 18/0
 37 وٙٓ. اغّة تطای فٟٓ حاِت ٞیدا٘ی وٙٛ٘ی ذٛز، تٝ ٌصضتٝ ظ٘سٌیٓ ٍ٘اٜ ٔی 21/1 63/0 83/6 17/0
 38 تطای ضٙاذت تٟتط احساستٓ، ٘سثت تٝ اظٟاض ٘ظط زیٍطاٖ ٌٛضی ضٙٛا زاضْ. 54/0 31/0 15/4 13/0
 47 ا٘س. ثیط ٌصاضتٝأاْ ت ی فىط وطزٖ ٚ احساسات وٙٛ٘ی ی وٛزوی اضاضٜ وٙٓ وٝ تط ضیٜٛ تٛا٘ٓ زلیماً تٝ تداضتی اظ زٚضٜ ٔی 4/1 67/0 1/7 19/0
 50 ا٘س.اْ اثط ٌصاضتٝاْ، زض ضىُ ضٚاتظ وٙٛ٘ی تٛا٘ٓ تثیٙٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ضٚاتظ ٌصضتٝ ٔی 29/1 74/0 45/7 17/0
 51 ا٘س.اْ تأثیط ٌصاضتٝٞای وٙٛ٘یٛزٔٙس است وٝ تسا٘ٓ چٍٛ٘ٝ ضٚاتظ ذا٘ٛازٌی ٔٗ زض ٞیداٖتسیاض س 27/1 77/0 61/7 16/0
 54 ا٘س ٟٔٓ است. ضٙاذت ضٚیسازٞای ٟٕٔی وٝ زض ٔسیط ظ٘سٌی تط ضفتاض ٔٗ اثط ٌصاضتٝ 08/1 7/0 24/7 14/0

 2 تٛا٘ٓ ٞیدا٘اتٓ ضا ٘سثت تٝ زیٍطاٖ ٘طاٖ زٞٓ. تٝ ضاحتی ٔی 1 67/0 _ _

عب
ى

جب
هل ابراز هی

 

 9 اْ غحثت وٙٓ. ی ٞیدا٘ات پیچیسٜ تطایٓ زضٛاض است وٝ زضتاضٜ 89/0 41/0 57/5 11/0
 19 ٞا ضا زضٖٚ ذٛزْ ٍ٘ٝ زاضْ. تٛا٘ٓ آٖ اٌط ظٔاٖ ٔٙاسثی تطای ٘طاٖ زازٖ ٞیدا٘اتٓ ٘ثاضس، ٔی 95/0 19/0 67/2 10/0

 20 زاضْ. یاغّة ٞیدا٘اتٓ ضا زضٖٚ ذٛز ٍ٘ٝ ٔ 12/1 6/0 94/7 12/0

 27 زٞٓ.ٞایٓ ضا تٝ سطػت تطٚظ ٔیٞیداٖ 55/0 59/0 8/7 11/0
 30 وٙٓ. ٌٛیٙس تٝ ذٛتی ٞیدا٘اتٓ ضا اتطاظ ٔی اعطافیاٖ تٝ ٔٗ ٔی 07/1 67/0 81/8 11/0
 31 زٞٓ زض ٔٛضز آٖ تا زیٍطاٖ تحث ٘ىٙٓ. اٌط چیعی ضا احساس وٙٓ، تطخیح ٔی 92/0 38/0 18/5 11/0
 36 زٞٓ آٖ ضا تٝ زیٍطاٖ ٔٙتمُ ٘ىٙٓ. اٌط چیعی احساس وٙٓ، تطخیح ٔی 01/1 32/0 41/4 11/0
 44 وٙٓ آٖ ضا تٝ غٛضت آضىاض ظاٞط ٘ىٙٓ. زا٘ٓ چٝ احساسی زاضْ أا سؼی ٔی اغّة ٔی 16/1 4/0 5/5 1/0
 45 زٞٓ. وٙٓ ٚ تطٚظ ٔی اٌط چیعی احساس وٙٓ، اغّة آٖ ضا تطٖٚ ضیعی ٔی 04/1 75/0 62/9 12/0
 48 زٞٓ. اٌط چیعی احساس وٙٓ، آٖ ضا تٝ زیٍطاٖ ا٘تماَ ٔی 12/1 62/0 15/8 11/0
 56 ٞا اضاضٜ وٙٓ. ٞایٓ غحثت وٙٓ، تٝ غٛضت غیط ٔستمیٓ تٝ آٖوٝ ٔستمیٕاً زض ٔٛضز ٞیداٖزٞٓ تٝ خای آٖتطخیح ٔی 81/0 44/0 98/5 11/0
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 ظبزي عبطفه آلفبي كرونببخ و هوبعتگی هوگرا و واگراي عواهل هقیبض رهنی -5جذول

 

 آلفبي كرونببخ
هوبعتگی 

پیرظوى بب هقیبض 
SWLS 

هوبعتگی پیرظوى 

 BAIبب هقیبض 

 TIPIهوبعتگی پیرظوى بب هقیبض 

 تطٍٚ٘طایی ٚخسا٘ی    ثثات          تٛافك   ٌطٛزٌی
 تٛزٖ      ٞیدا٘ی                  

 ػأُ اَٚ: ضٙاذت ٞیداٖ 
 سغح ٔؼٙازاضی

90/0 
- 

**31/0 
001/0> 

**16/0- 
001/0 

**23/0 
001/0> 

**23/0 
001/0> 

**30/0 
001/0> 

**16/0 
001/0 

**31/0 
001/0> 

 ػأُ زْٚ:  پطزاظش ٞیداٖ
 سغح ٔؼٙازاضی

88/0 
- 

**48/0 
001/0> 

**38/0 - 
001/0> 

**24/0 
001/0> 

**36/0 
001/0> 

**53/0 
001/0> 

**18/0 
001/0> 

**29/0 
001/0> 

 ػأُ سْٛ: ضزیاتی ٞیداٖ
 سغح ٔؼٙازاضی

87/0 
- 

**15/0 
001/0 

03/0- 
422/0 

**13/0 
006/0 

**14/0 
003/0 

**13/0 
006/0 

06/0 
198/0 

**16/0 
001/0 

 ػأُ چٟاضْ: اتطاظ ٞیداٖ
 سغح ٔؼٙازاضی

83/0 
- 

**23/0 
001/0> 

*11/0 - 
020/0  

**49/0 
001/0> 

06/0 
179/0 

015/0 
759/0 

07/0 
112/0 

04/0 
363/0 

 ساظی ػاعفٝ ٕ٘طٜ وُ شٞٙی
 سغح ٔؼٙازاضی

93/0 
- 

**41/0 
001/0> 

**24/0 - 
001/0> 

**37/0 
001/0> 

**28/0 
010/0 

**35/0 
001/0> 

**17/0 
001/0> 

**29/0 
001/0> 

   * 05/0>P ،** 01/0>P 

 

ساظی  ػتثاض ٘سرٝ فاضسی ٔمیاس شٞٙیزض ٟ٘ایت تٝ خٟت تطضسی ا

ػاعفٝ، ضطیة ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی )آِفای وطٚ٘ثاخ(، تتای تطتیثی ٚ 

اػتثاض ٔطوة ٔٛضز اضظیاتی لطاض ٌطفت.  ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ تطای 

ػٛأُ ضٙاذت ٞیداٖ، پطزاظش ٞیداٖ، ضزیاتی ٞیداٖ ٚ اتطاظ 

ی وُ ٚ تطا 83/0ٚ  87/0، 88/0، 9/0ٞیداٖ تٝ تطتیة تطاتط تا 

ٔحاسثٝ ضس. اظ آ٘دا وٝ ضطیة آِفا، تحت تأثیط  93/0 ٔمیاس تطاتط تا

ٞای ٔمیاس لطاض زاضز، تط سط ٔیعاٖ لاتُ لثَٛ تطای آِفا  تؼساز ٌٛیٝ

 95/0تا  8/0أا تٝ غٛضت تٛافمی، تاظٜ  ؛تا حسٚزی اتٟاْ ٚخٛز زاضز

(. ٔمساض آِفای ٔحاسثٝ ضسٜ تطای ٔمیاس 16تسیاض ٔغّٛب است )

زٞٙسٜ  ٚ ٘طاٖ 93/0ساظی ػاعفٝ زض ایٗ پژٚٞص تطاتط تا  شٞٙی

اػتثاض ٔٙاسة ٔمیاس است. تٝ ػلاٜٚ ضطیة تتا ٘یع وٝ تطای اػتثاض، 

تاضس  ٔی 98/0ضا اتراش وٙس زض ایٗ ٔمیاس  8/0تایس ٔمازیط تالاتط اظ 

 CRوٝ لاتُ لثَٛ است. ٔمساض ٔحاسثٝ ضسٜ تطای اػتثاض ٔطوة 

است  82/0ٚ  82/0، 83/0، 89/0 اتط تاػٛأُ ٔمیاس تٝ تطتیة تط

ی ایٗ  تاضٙس ٚ ٘طاٖ زٞٙسٜ ٔی 7/0وٝ تالاتط اظ ٔمساض لاتُ لثَٛ 

ٞا تغٛض یىٙٛاذتی یه ساظٜ پٟٙاٖ ضا  ٚالؼیت است وٝ تٕأی ٌٛیٝ

تٛاٖ ٌفت، ٔمیاس ضٚایی ٍٕٞطای ٔٙاسثی  وٙٙس ٚ ٔی تاظٕ٘ایی ٔی

 زاضز. 

ٞا تطای اعٕیٙاٖ اظ ضٚایی  لاظْ تٝ شوط است وٝ یىی زیٍط اظ ٔلان

ی  ، تطای AVEٕٝٞاظ  CRٍٕٞطای ساظٜ، تیطتط تٛزٖ ٔمساض 

ِصا ٕٞا٘غٛض وٝ پیص اظ ایٗ شوط ضس، ٔغاتك تا ٘تایح،  ؛ػٛأُ است

ٚ ٔمازیط ٔیاٍ٘یٗ  8/0اظ یه سٛ ٔمازیط اػتثاض ٔطوة تیطتط اظ 

ض ٚ اظ سٛیی زیٍط، ٔمساض اػتثا 5/0ٚاضیا٘س استرطاج ضسٜ تیطتط اظ 

ٔطوة زض تٕأی ػٛأُ، تیطتط اظ ٔیاٍ٘یٗ ٚاضیا٘س استرطاج ضسٜ 

ساظی  است وٝ ٌٛیای ضٚایی ٍٕٞطای ٘سرٝ فاضسی ٔمیاس شٞٙی

  ػاعفٝ است.

 

 بحث
سٙدی ٘سرٝ  ٞای ضٚاٖ ایٗ پژٚٞص تا ٞسف تطضسی ٚیژٌی

ساظی ػاعفٝ ا٘داْ ضس. تاتٛخٝ تٝ ٘مص ٚ  فاضسی ٔمیاس شٞٙی

اختٕاػی پیطیٗ ٚ اثطٌصاضی تافت  –إٞیت ٔتغیطٞای ضٙاذتی 

فطٍٞٙی تط فطآیٙس تٙظیٓ ٞیداٖ؛ زض اتتسا تحّیُ ػأّی اوتطافی 

غٛضت ٌطفت. ٘تایح تحّیُ ػأّی اوتطافی، ٔتفاٚت تا ساذتاض سٝ 

ی اغّی؛ ساذتاض چٟاض ػأّی ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ٌعاضش  ػأّی ٘سرٝ

ٞا ٚ ٔفٟٛٔی  ٕ٘ٛز. چٟاض ػأُ استرطاج ضسٜ تط اساس ٔحتٛای ٌٛیٝ

وطز٘س، تٝ تطتیة ضٙاذت ٞیداٖ، پطزاظش ٞیداٖ،  وٝ اضظیاتی ٔی

ٌصاضی ضس٘س. ػأُ ضٙاذت ٞیداٖ  ضزیاتی ٞیداٖ ٚ اتطاظ ٞیداٖ ٘اْ

، 11، 4، 3ٞای  سٙدس ضأُ ٌٛیٝ وٝ آٌاٞی ٚ ضٙاسایی ٞیداٖ ضا ٔی
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12 ،17 ،21 ،28 ،29 ،33 ،34 ،35 ،42  ،46 ،49 ،52 ،57 ،58 ،59 ،

ضٛز ٘عزیىی ٔفٟٛٔی لاتُ  ت. آ٘چٝ زض ایٗ ػأُ اضظیاتی ٔیٞس 60

زاضز. زا٘ص ٞیدا٘ی تٛسظ سٝ ٔؤِفٝ اغّی  1تٛخٟی تا زا٘ص ٞیدا٘ی

ٞا زض ذٛز ٚ  ضٛز: تطریع، ضٙاسایی ٚ تاظضٙاسی ٞیداٖ تؼطیف ٔی

ٌصاضی ٞیدا٘ات ذٛز ٚ زیٍطی، زضن ٚ  زیٍطی، تطچسة ظزٖ یا ٘اْ

 (.26وٙٙس ) ٞا ضا فطاذٛا٘ی ٔی یداٖٞایی وٝ ٞ ضٙاذت ػُّ ٚ ٔٛلؼیت

ٞا ٘ٝ تٟٙا زض تمٛیت  إٞیت ٚ ضطٚضت تٛا٘ایی ضٙاسایی ٞیداٖ 

ٞای ٔطتثظ تا ٞٛش ٞیدا٘ی تّىٝ زض فطآیٙس تٙظیٓ ٞیداٖ ٘یع  ٟٔاضت

ذٛز ٚ  یٞا است. تٝ ایٗ ٔؼٙا وٝ ضٙاسایی ٞیداٖ ٌعاضش ضسٜ

چٍٍٛ٘ی زیٍطی ػلاٜٚ تط اثطٌصاضی تط ویفیت تداضب ٞیدا٘ی، تط 

تٛاٖ ٌفت ایٗ ػأُ  تٙاتطایٗ ٔی ؛ٌصاض٘س اتطاظٌطی ٞیدا٘ی ٘یع اثط ٔی

ٞا  ٞا، حاوی اظ ٘مص ضطٚضی ضٙاسایی ٞیداٖ ٕٞسٛ تا سایط پژٚٞص

 تاضس.  زض فطآیٙس تٙظیٓ ٞیداٖ ٔی

تٝ ػلاٜٚ تایس ٌفت؛ ٕٞا٘غٛض وٝ زض تؼطیف تٙظیٓ ٞیداٖ ٘یع 

ی  ، ظٔاٖ، ضست ٚ ٘حٜٛضٛز: ایٗ فطآیٙس ضأُ وٙتطَ ٘ٛع اضاضٜ ٔی

( آ٘چٝ 26،9وٙٙس ) ٞایی است وٝ افطاز تدطتٝ ٔی اتطاظ ٞیداٖ

Greenberg
ساظی ػاعفٝ  ( زض تؼس زْٚ فطآیٙس شٞٙی13ٚ ٕٞىاضاٖ ) 

ساظی ػاعفٝ وٝ تط تؼسیُ  ای زاض٘س. ایٗ تؼس اظ شٞٙی تط آٖ تأویس ٚیژٜ

ظش ٚ تٙظیٓ ضست، ظٔاٖ ٚ ٘ٛع ٞیداٖ اضاضٜ زاضز، تا ػأُ پطزا

ٞیداٖ تٝ زست آٔسٜ اظ عطیك تحّیُ ػأّی اوتطافی ایٗ پژٚٞص 

ٞای ایٗ ػأُ ٘یع  ٕٞپٛضا٘ی زاضز. ٕٞا٘غٛض وٝ اظ ٔحتٛای ٌٛیٝ

ٔطرع است، ٘مص وٙتطَ، ٔسیطیت ٚ تؼسیُ زض تٙظیٓ ٞیداٖ وٝ 

ٞای پیطیٗ ٕٞسٛ  زض ایٗ ػأُ ٘یع تٝ آٖ اضاضٜ ضسٜ، تا پژٚٞص

 تاضس.  ٔی

، 51، 50، 47، 38، 37، 18، 16، 5، 1ٞای  اظ سٛی زیٍط، ٌٛیٝ

زٞٙس تٝ ٘مص  وٝ ػأُ سْٛ یا ضزیاتی ٞیداٖ ضا تطىیُ ٔی 54

تداضب ٌصضتٝ تط فطآیٙس تٙظیٓ ٞیداٖ اضاضٜ زاض٘س ٚ تا تأویس تط 

ی سطٌصضتی، تٙظیٓ ٞیداٖ ضا ٔٛضز  ی حافظٝ استفازٜ اظ ا٘سٚذتٝ

ی تؼأُ ایٗ  ٘حٜٛٞیداٖ ٚ -ی ضٙاذت زٞٙس. زٌٚا٘ٝ اضظیاتی لطاض ٔی

اٌطچٝ  ؛زٚ ٔفْٟٛ، اظ زیطتاظ ٔٛضز تٛخٝ پژٚٞطٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ است

ٔدازلات تط سط ایٗ زٚ ٔفْٟٛ وٓ ٘ثٛزٜ، تایس ٌفت پژٚٞطٍطاٖ تط 
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ٞا تط یىسیٍط، تأویس زاض٘س  ی آٖ ی ٔتماتُ ٚ اثطٌصاضی زٚعطفٝ ضاتغٝ

ٞای ضٙاذتی ٞیداٖ، فطآیٙسٞای ٔتفاٚت  (. تطاساس ٘ظطی27ٝ)

ضٙاذتی ٔثُ اضظیاتی ٔدسز، تٛخٝ، ازضان ٚ حافظٝ تط فطآیٙس تٙظیٓ 

تاضٙس. اظ ٔیاٖ ایٗ فطآیٙسٞای ٔتفاٚت ضٙاذتی،  ٞیداٖ اثطٌصاض ٔی

حافظٝ؛ تٝ ػٙٛاٖ فطآیٙسی فطاٌیط زض ظ٘سٌی ػاعفی ٔا ضٙاذتٝ 

ضٙاذتی ٔطتطوی ٘یع تا تٙظیٓ ٞیداٖ زاضز.  ضٛز وٝ ٔثا٘ی ػػة ٔی

ٞای ٔصوٛض، ٘مص تداضب  ٕٞسٛ تا یافتٝػأُ ضزیاتی ٞیداٖ، 

ساظی  ی سطٌصضتٍی ضا زض شٞٙی ٌصضتٝ ٚ اعلاػات ٔٛخٛز زض حافظٝ

ساظی ػاعفٝ ٘یع تا  سٙدس. ٕٞا٘غٛض وٝ اضاضٜ ضس، شٞٙی ػاعفٝ ٔی

ٞای تٙظیٓ ٞیداٖ،  ضٚیىطزی پٛیا، ٘مغٝ تٕایع ذٛز ضا اظ سایط ٔسَ

زا٘س. تا  ضتی ٔیتٛخٝ تٝ فطآیٙسٞای حافظٝ، تٝ ٚیژٜ حافظٝ سطٌص

ٚخٛز ایٗ، زض ٘سرٝ اغّی ٔمیاس، ایٗ ٔٛضٛع تٝ ػٙٛاٖ یه ػأُ 

ٞای ٔطتثظ تا آٖ، زض سایط اتؼاز  ٔتٕایع استرطاج ٘طسٜ است ٚ ٌٛیٝ

ٞای ٔطتثظ  ا٘س أا زض پژٚٞص حاضط، ٌٛیٝ تٙظیٓ ٞیداٖ لطاض ٌطفتٝ

 تا حافظٝ سطٌصضتی ٕٞسٛ تا ٘تایح ٔطتٛط تٝ ٘سرٝ ایتاِیایی ٔمیاس

(؛ تٝ ػٙٛاٖ RMSEA. ،074/0;SRMR ;058/0، 1076زٚ; )ذی

 Rinaldi(. ایٗ ٘سرٝ تٛسظ 28ضٛ٘س ) یه ػأُ ٔتٕایع ٔؼطفی ٔی

 507ای تا حدٓ  ٚ ٕٞىاضاٖ، تا اخطای ٔمیاس زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ػأّی ضا تطای ایٗ ٔمیاس زض خٕؼیت  5وٙٙسٜ، ساذتاضی  ٔطاضوت

 س.وٙ غیطتاِیٙی زا٘طدٛیاٖ ایتاِیایی، ٌعاضش ٔی

تٛاٖ تا ػٙایت تٝ ٘مص ػٛأُ اختٕاػی،  ایٗ تفاٚت ضا ٔی

ساظی ػاعفٝ تٛخیٝ وطز. ِعْٚ  تاضیری ٚ فطٍٞٙی زض فطآیٙس شٞٙی

ساظی تسیاض إٞیت  فطٍٞٙی زض فطآیٙس شٞٙی تٛخٝ تٝ ٔسائُ ٔیاٖ

، ٘مص تافت ٚ 2ٌطایی زاضز. پژٚٞطٍطاٖ زض چاضچٛب ضٚیىطز ٘سثی

زا٘ٙس ٚ  ساظی ٟٔٓ ٔی تٝ ٚیژٜ شٞٙی فطًٞٙ ضا زض ٔسائُ ضٚا٘طٙاذتی

ٌطا،  ٞای فطزٌطا ٚ خٕغ ٞای حاوٓ تط فطًٞٙ تا اضاضٜ تٝ تفاٚت

زا٘ٙس. تٝ  ساظی ضا زض ایٗ زٚ ٘ٛع فطًٞٙ، ٔتٕایع ٔی ظطفیت شٞٙی

ٞای فطٍٞٙی اظ خّٕٝ،  ( ٘یع تفاٚت29ٚ ٕٞىاضاٖ ) Zapfػلاٜٚ 

ٞای  ٌٛ٘ٝٞا ٚ ٔؼیاضٞای ٔطتثظ تا ٞط وساْ اظ  ٞٙداضٞا، اضظش

زا٘ٙس. تایس ٌفت  فطٍٞٙی ضا، زض فطآیٙس تٙظیٓ ٚ اتطاظ ٞیداٖ ٔؤثط ٔی

ٌطی زض  تاضیری ٚ إٞیت ضٚایت-وٝ زض ایطاٖ، اظ سٛیی غٙای ازتی
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ازتیات ٚ ظتاٖ فاضسی ٚ اظ سٛیی زیٍط، تأویس ٔحیظ تط استفازٜ اظ 

 تداضب ٌصضتٝ تطای اتطاظ ضفتاض ساظٌاض تا چاضچٛب فطٍٞٙی، افطاز ضا

ی تداضب ٞیدا٘ی تطغیة  تٝ استفازٜ اظ حافظٝ سطٌصضتی زضتاضٜ

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٚخٛز ایٗ ػأُ زض  تٙاتطایٗ ٔی ؛وٙس ٔی

 ی ایطا٘ی تٛخیٝ ٘ظطی زاضز.  ٕ٘ٛ٘ٝ

، 44، 36، 31، 30، 27، 20، 19، 9، 2ٞای   ػأُ ٟ٘ایی وٝ ٌٛیٝ

ا٘غٛض وٝ سٙدس. ٕٞ ضٛز اتطاظ ٞیداٖ ضا ٔی ضا ضأُ ٔی 56، 48، 45

ی اتطاظ ٞیداٖ، ترص ٟٕٔی اظ فطآیٙس تٙظیٓ ٞیداٖ  زا٘یٓ ٘حٜٛ ٔی

است وٝ تٛسظ آٖ، تا تٛخٝ تٝ تماضاٞای ٔحیغی ٚ تافت حاضط، 

ی  ضٛز. ایٗ ٔفْٟٛ زض چٙس زٞٝ ٞیداٖ اتطاظ ضسٜ، ساظٌاضا٘ٝ اضائٝ ٔی

اذیط، تٝ عٛض ٚیژٜ زض فضای واض ٚ اضتغاَ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ 

، 1ٞای ٔطتثظ تا ٞیداٖ واض یح تٝ زست آٔسٜ اظ پژٚٞصاست. ٘تا

ای ٚ لٛا٘یٗ حاوٓ  ی ایٗ ٚالؼیت است وٝ ٔمتضیات حطفٝ زٞٙسٜ ٘طاٖ

ی اتطاظ ٞیداٖ  ٞای ساظٔا٘ی، ٘مص ٟٕٔی زض ٘حٜٛ تط چاضچٛب

تٛاٖ ایٗ  تط ٘یع ٔی (. زض سغحی ٚسیغ28واضوٙاٖ آٖ ساظٔاٖ زاضز )

ٞای اختٕاػی  زض تافت تٝ ٘ٛػیٞیداٖ "أط ضا ٔطاٞسٜ وطز، ظیطا 

ٞا تٝ غٛضت لسضتٕٙس تٛسظ ٘یطٚٞای  افتس ٚ ایٗ تافت اتفاق ٔی

تٙاتطایٗ اتطاظ ٞیداٖ تحت تأثیط  ؛(9ٌیط٘س ) اختٕاػی تعضي ضىُ ٔی

تٛاٖ ٌفت ٘تایح  ٌیطز ٚ ٔی ٔلاحظات اختٕاػی ٚ فطٍٞٙی لطاض ٔی

 وٙٙس.  ٞا ٘یع اظ حضٛض ایٗ ػأُ حٕایت ٔی پژٚٞص

ٞای ٌعاضش ضسٜ زض پژٚٞص حاضط  ی ػأُ ض وّی ٔمایسٝعٛ تٝ

ی ضثاٞت ظیاز ػٛأُ ٚ  ٞای ٔمیاس اغّی، ٘طاٖ زٞٙسٜ تا ػأُ

Greenbergٞاست.  ٞای ٔطتثظ تا آٖ ٌٛیٝ
( تط 13ٚ ٕٞىاضاٖ ) 

(، ٔمیاس ضا تا چٟاض ػأُ 14ساظی ػاعفٝ ) ی شٞٙی ٔثٙای ٘ظطیٝ

ٚ تاتٛخٝ تٝ ٘تایح، یىی ا٘س وٝ زض عَٛ تدعیٝ ٚ تحّیُ  عطاحی وطزٜ

اظ ػٛأُ حصف ضس ٚ سٝ ػأُ ضٙاسایی، پطزاظش ٚ اتطاظ تٝ ِحاػ 

ی ایتاِیایی  آٔاضی زض ٔسَ تالی ٔا٘س. ٘تایح حاغُ اظ تطضسی ٘سرٝ

است. زض پژٚٞص حاضط چٟاض  ػأُ ضا ٌعاضش وطزٜ 5ٔمیاس ٘یع 

ٞای  ػأُ تا اضظش آٔاضی ٔٙاسة ٌعاضش ضس ٚ ػلاٜٚ تط ایٗ، ٌٛیٝ

تاتٛخٝ تٝ لطاضٌیطی زض تاضٞای ػأّی  55ٚ  53، 40، 39، 32، 24

ی  ٘أٙاسة اظ ضٚ٘س تدعیٝ ٚ تحّیُ حصف ضس٘س ٚ زض ٔدٕٛع ٘سرٝ
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 ٌٛیٝ ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت.  54فاضسی تا 

 
 گیري نتیجه

زست آٔسٜ ٚ  ٘تایح حاغُ اظ تحّیُ ػأّی تأییسی ٔسَ تٝ

چٟاض ػأّی ضا زض  ٞای ٘یىٛیی تطاظش، ٔغّٛب تٛزٖ ٔسَ ضاذع

ی ایٗ پژٚٞص  ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ٌعاضش وطز٘س. اِثتٝ تایس ٌفت ٕ٘ٛ٘ٝ

خٕؼیت زا٘طدٛیاٖ غیطتاِیٙی تٛز٘س؛ ِصا ٕٔىٗ است ٔسَ چٟاض 

ػأّی زض خٕؼیت تاِیٙی ٔٙاسة ٘ثاضس ٚ تطای اعٕیٙاٖ اظ ٔغّٛب 

ٞا  ٞا تٟتط است ایٗ ٔمیاس تطای آٖ تٛزٖ ٔسَ تطای سایط خٕؼیت

 اض تطزٜ ضٛز.٘یع تٝ و

 83/0زض تطضسی اػتثاض ٔمیاس، ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ زض زأٙٝ 

تا  82/0ی  زض زأٙٝ CRضسٜ اػتثاض ٔطوة  / ٚ ٔمساض ٔحاسث90ٝتا 

 لطاض زاضز.  89/0

ٞای  ٕٞثستٍی ٔؼٙازاض وُ ٔمیاس ٚ ػٛأُ آٖ تا ٔمیاس

اضغطاب ته، ضضایت اظ ظ٘سٌی ٚ پطسطٙأٝ زٜ سؤاِی ضرػیت ٘یع 

ٔحٛض ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطای ایٗ ٔمیاس ضا ٌعاضش ٕ٘ٛز. -ٔلان ضٚایی

٘یع زض  AVEٕٞچٙیٗ ٔمساض ٔیاٍ٘یٗ ٚاضیا٘س تٝ زست آٔسٜ 

 ی ٔغّٛب لطاض زاضز.  تاضس وٝ زض تاظٜ ٔی 54/0تا  52/0ی  زأٙٝ

ی فاضسی  تٛاٖ اظٟاض وطز ٘سرٝ زض ٔدٕٛع تاتٛخٝ تٝ ٘تایح ٔی

ساظی ػاعفٝ  شٞٙی ساظی ػاعفٝ تطای سٙدص ٔیعاٖ ٔمیاس شٞٙی

 ایطا٘یاٖ ضٚایی ٚ اػتثاض ٔٙاسثی زاضز.

ٞای  لاظْ تٝ شوط است وٝ زض ایٗ پژٚٞص، ٔحسٚزیت

ضٙاذتی ذاغی ٔغطح است. زض ایٗ تطضسی، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ضٚش

استفازٜ ضسٜ زض لیاس تا ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص اغّی، وٕتط تٛز ٚ اعلاػات 

٘ثٛز، اظ عطفی  ضٙاذتی افطاز زض زستطس ٞای آسیة ٔطتثظ تا اضظیاتی

ایٗ پژٚٞص غطفاً تط خٕؼیت زا٘طدٛیاٖ غیطتاِیٙی ٔتٕطوع تٛز. 

ٞای  ٞای ٔٛخٛز ٚ ػسْ زستطسی ػلاٜٚ تط ایٗ، تاتٛخٝ تٝ ٔحسٚزیت

ی حاضط تا ضٚش زضزستطس ٚ اظ عطیك فضای  ی ٔغاِؼٝ آساٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ

ای وٝ ایداز تؼازَ ٔیاٖ ٘سثت ظ٘اٖ ٚ  ٔداظی استرطاج ضس. تٝ ٌٛ٘ٝ

ِصا ضفغ ایٗ ٔحسٚزیت زض  ؛زض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٔىٗ ٘ثٛزٔطزاٖ 

 ساظز. پصیطی ضا تٝ ٞط زٚ خٙس، فطاٞٓ ٔی ٞای آتی، تؼٕیٓ تطضسی
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تطضسی ضاتغٝ "حاغُ پایاٖ ٘أٝ تحت ػٙٛاٖ ایٗ ٔماِٝ 

اضضس  زض ٔمغغ واضضٙاسی "پصیطی شٞٙی تا ضٚاتظ ٔٛضٛػی ػاعفٝ

 تیت ٔسضس اخطا ضسٜ است.تاضس وٝ تا حٕایت زا٘طٍاٜ تط ٔی

 

 تضاد منافع

زاض٘س وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضاز ٔٙافؼی زض  ٘ٛیسٙسٌاٖ ٔماِٝ اػلاْ ٔی

 پژٚٞص حاضط ٚخٛز ٘ساضز.
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