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ABSTRACT 

Background and Aim: Studies of memory impairment and memory loss associated with age, has led to the introduction of new 
therapies, Including uses of medical herbs to improve memory. The aim of this study was to evaluate the effect of oral administration 
of Passiflora extract on passive avoidance Learning and Memory in male rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, 40 male rats were divided into; control group, sham (solvent) and 3 Passiflora 
extract treated groups (50, 100 and 200 mg/ kg). The gavage was continued from the 1 week before the shock to 2 weeks afterwards. 
Learning and memory were evaluated using the passive avoidance test (shuttle box). Data were analyzed by SPSS software, using 
ANOVA and Tukey-post hoc test. 

Results: Oral administration of  Passiflora extract in all 3 doses increased the latency of the entrance to the dark room, which was 
significant in the one week after the shock compared to control group(P <0.05). 

Conclusion: The Passiflora extract consumption improved dose dependently betterment learning and memory. So it seems that, it’s 
using be effective for cognitive impairment prevention and treatment. 
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  مقاله اصيل پژوهشي

  فعال غير احترازي حافظه و يادگيري برره گل ساعتي ثر عصاا
 هاي صحرايي نر موش در

 
 3، پوريا سليماني2مهدي سهيليمحمد، 1آبادي محمد صوفي

 

  چكيده
 از جديدي درماني هاي روش ارائه به منجر سن، با مرتبط حافظه دادن دست از و حافظه نقصان مطالعات مربوط به :و هدف زمينه
بررسي اثر تجويز خوراكي عصاره گل ساعتي  ،اين مطالعه از هدف. است گرديده حافظه بهبود جهت در دارويي گياهان از استفاده قبيل

  .هاي صحرايي نر بود بر يادگيري و حافظه احترازي غير فعال در موش
گروه  3 و) حلال(شم گروه كنترل، گروه  :گروه شامل 5 سر موش صحرايي نر به 40 ،در اين مطالعه تجربي :حقيقتروش 
 ،از يك هفته قبل از شوك تا دو هفته بعد از آن. تقسيم شدند )كيلوگرم/گرم ميلي 200 و 100،  50(گل ساعتي عصاره كننده  دريافت

 و SPSS  افزار ها توسط نرم داده. ، ارزيابي شد)باكس اتلش( با كمك آزمون احترازي غير فعاليادگيري و حافظه . يافت گاواژ مواد ادامه
  .حليل شدندجزيه و ت توكي طرفه و تست تعقيبي آماري واريانس يك هاي آزمون
 يككه در  شديك افزايش زمان تأخير در ورود به اتاق تارموجب گل ساعتي، در هر سه دوز مورد استفاده  تجويز خوراكي :ها يافته

  .>P)05/0( دار بود كنترل معنيگروه هفته پس از شوك در مقايسه با 
استفاده از آن رسد  به نظر مي. شود مييادگيري  و حافظه بهبود باعث ،دوز به وابسته صورت هبگل ساعتي عصاره  مصرف :گيري نتيجه

  .باشد رثّؤاختلالات شناختي م درمان يا و پيشگيري در
  ييموش صحرا ؛حافظه ؛ييادگير؛ يگل ساعت :يديهاي كل واژه
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  مقدمه
ترين سطوح عملكردي سيستم  يادگيري و حافظه از عالي

ه يندي است كآفر ،يادگيري. رود شمار مي  اعصاب مركزي به
دنياي اطرف خود اطلاعات كسب  واسطه آن نسبت به به
قايع گذشته د آوردن وايي به ياناتو ،حافظهكنيم و  مي
ه و مكانيسمي براي كدبندي، گادآيا ناخوه اـگدآخورت وـص به

 سازي و فراخواني دوباره اطلاعات ياد گرفته شده است ذخيره
مشكلات از جمله  ،ضعف در يادگيري و اختلال در حافظه ).1(

زا و افزايش سن هستند كه  هاي استرس رايج درموقعيت
در پي داشته را لزايمر آممكن است خطراتي مانند بيماري 

صنعتي امروز كه  نسبت بهشرايط زندگي  در ).2( باشد
اختلالات حافظه با سرعت بيشتري در حال وقوع است، 

هايي كه از اختلالات  پژوهش در زمينه يافتن مواد و روش
 بهبودموجب يا حافظه جلوگيري كرده و  بوط به يادگيري ومر

ي هههااز اين رو طي د ؛كند پيدا ميدوچندان  ارزش ،آن گردد
ه محققين ـتوج ،شناختيت ختلالاو احافظه ع موضو، خيرا

  ). 3( ـتسده ارـكف وـمعطد وـه خـبري را بسيا
پيشرونده مانند گر عصبي  هاي تخريب اغلب بيماري

ف ـمختلي اهاـفضدر ا ـهرونوـتن نـفرست از د باآلزايمر كه 
يكي ه ـك شوند ميحافظه ن نقصاباعث  ،ي همراه هستندمغز

سيستم اختلالات ، آن هاي دخيل در مكانيسماز 
از ي يكـاين بنابر). 4( باشد ميمغز عصبي ي ها دهنده انتقال

يك ژماكولورفاان جبر ،ن اين اختلالاتماي دراـه يتژاترـسا
خواهد ها  يستمر بر اين سثّؤم ي مختلفهااروديز تجواز طريق 

 اختلالات مربوط به يادگيري و ،ها شارگز بر اساس). 4( بود
 افراد و اند دهكردا پياي  نندهك نانگرع شيولزايمر آحافظه مانند 

ند ـباشمياز آن ناشي ارض عوو يمر الزآر ـگيزيادي در سالمند
 ان دارويياهـه بر گيبا تكي فيمختلت اـمطالعرو ن ـياز ا). 5(

مطالعات نشان داده است كه آسيب ). 6( تسال انجام احدر 
سته اناخواثرات  وسميت ا بري از موارد بسيادر اكسايشي كه 

ها و  علل تخريب نورون ترين مهميكي از  ،دشاب مي همراه
 .آيد به حساب مي عامل بروز و توسعه اختلالات شناختي

خاصيت داشتن با  فنولي پلي تتركيبا حاويي ـين دارواـگياه
توانند به پيشگيري و يا درمان اختلالات  مي اكسيداني آنتي

  ). 7( شناختي كمك نمايند
 ،L Passiflora incarnate.علمي  نام باساعتي   گل

خواص و آن  رايبكه در طب سنتي  دهوبتزئيني  يگياه
يكي از  در حال حاضرذكر شده است و فوايدي نيز 

اين گياه . رود به شمار ميهاي گياهي  بخش آرامترين  پرمصرف
هارمالا،   گروه  ، آلكالوئيدهايهافلاونوئيدانواع مختلف داراي 

پرولين، مالتول و اتيل مالتول  ،، اسيد سيتريك اسيدسيانيدريك
مربوط به  هعمدطور  بهاثرات درماني گل ساعتي  .باشد مي

مصرف . آن است فلاونوئيدها، آلكالوئيدها و قندهاي موجود در
 مانندآثار مختلفي بر روي سيستم عصبي مركزي  اين گياه با

. استهمراه اضطراب و افسردگي  كاهش، يبخش آرام
هارمان و هارمالين  ،ترين آلكالوئيد موجود در گل ساعتي مهم
) MAO(كه موجب مهار فعاليت آنزيم مونوآمينواكسيداز  هدبو
 :مانندي ا هاي عصبي هدهند انتقال ميزان  ه و در نتيجه،شد

 ددهن ز افزايش ميغدر مرا دوپامين  و نفرين سروتونين، نوراپي
 ،بخش اضطراب، آرام ضد اثراتقديم  هاي زمان از ).8(

گياه گل ساعتي  ميكروبي اسپاسم و ضد ضد ،دهنده تسكين
براي در طب سنتي  گياهاين مصرف  است وشناخته شده 

سرفه،  شيت، آسم، سياهبرون :مثلهايي  بيماريي درمان
ه شده صيوتخوابي  ي عضلاني و بيها سپاسمع، اصر ،الريه ذات
   ).10، 9( است

رو به ميزان سرعت اي در مورد  كننده نگران هاي گزارش
در جمعيت سالخورده ويژه  هب اختلالات شناختي بروزرشد 

مزمن و  روندي اغلب ،اختلالات شناختي. استانتشار يافته 
 همراهها  دادن نورون دستالتهاب و از ه كه باداشت پيشرفته

تا  است هاي زيادي در دهه اخير صورت گرفته تلاش. شود مي
 با اين حال اقدامات. اين روند را متوقف و يا معكوس نمايند

طور كه  انمه .)11( دان بودهن رثّؤمدرماني و پيشگيرانه هنوز 
و  ي استابالته اثرات ضد موادي با گل ساعتي داراي ،شدذكر 
 اثرات با توجه به اين بنابراين. باشد قوي مي ياكسيدان آنتي
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هاي  سلامت سلولبر  ياهگاين ي ظتافنقش حمفيد و نيز 
 هاي عصبي دهنده انتقال متيسر سو اثرات آن ب) 10( عصبي

هدف بررسي با مطالعه اين ، )12( دخيل بر يادگيري و حافظه
گل ساعتي بر  هاي سرشاخهخوراكي عصاره  تجويزاثر 

ر هاي صحرايي ن وشدر م احترازي غيرفعالحافظه يادگيري و 
  . انجام شد

  
  تحقيقروش 
 قزوين پزشكي علوم دانشگاه در كه مطالعه تجربي اين رد
با  اسپراگ داوليي نر نژاد صحرايموش  سر 40 از ،شد انجام
از موسسه رازي  ها موش. گرم استفاده گرديد 250-300وزن 

ه در شرايط سيكل تاريكي ژـيي واـه سـقفدر  تهيه و) كرج(
اد جه سانتيگردر 23ي حدود اـمد ،ساعت 12/12و روشنايي 

ها در  موش. نگهداري شدند و ساير شرايط محيطي يكسان
 آب وسترسي به اي درـب ييتوددـگونه مح هيچ اين مدت

 اخلاق كميته توسط مطالعه اين .نداشتندغذاي مورد نظر 
 ؛شد تصويب IR.QUMS.REC.1395.263 با كد دانشگاه
 با استفاده، مطابق مورد يندهايآفر همه همچنين

صورت  1975 هلسينكي اعلاميه اخلاقي هاي دستورالعمل
   .گرفت

گروه  :شامل تايي8 گروه 5 به تصادفي طور به ها موش
گروه  3 و) دريافت سالين( ، شاهد)بدون تيمار( كنترل
 200و 100 ،50 يدوزها كننده عصاره گل ساعتي با دريافت
 9در ساعت ها  موش .تقسيم شدند وزن كيلوگرم/گرم ميلي

 را طي يك هفته قبل از تركيباتروزي يك بار اين صبح، 
 )گاواژ( خوراكيصورت  دو هفته بعد از آن، به تا )شوك( آزمون

   .نددريافت كرد
عصاره هيدروالكلي گياه گل ساعتي از شركت داروسازي 

هاي مورد نظر عصاره،  يو دوزها اريخريدايران داروك 
آزمون . شد سالين تهيه مي كردن در نرمال با حل روزانه
با استفاده از دستگاه  ،غيرفعال اجتنابي و حافظه رييادگي

 10:00 بين ساعات ،)تهران بهبودپرداز، شركت( شاتل باكس

 جعبه يك باكس شاتل دستگاه .انجام شد 12:00 تا
 به يك هر تاريك، و روشن تقسم دو گلاس شامل پلكسي

 هم به گيوتيني دريچه يك توسط بوده كه 40×20×20 ابعاد
 فلزي هاي ميله بخش، دو كف هر در. باشند مي مرتبط

شوك  كه اند گرفته قرار هم از متر سانتي فاصله يك به
پاي  به تاريك بخش در ها ميله همين طريق از الكتريكي

   .شود مي اعمال حيوان
روشن  بخش در حيوان دستگاه، با آشنايي يبرا ابتدا در
 تا شده دريچه باز ،ثانيه 30 از پس و گرفت مي قرار دستگاه
؛ شود تاريك وارد بخش خود، طبيعي تمايل طبق حيوان
 در و خارج دستگاه از حيوان وشد  مي بسته دريچه سپس
 اين مرحله، از بعد دقيقه 30. گرفت مي مربوطه قرار قفس

گرفته و با  قرار دستگاه روشن قسمت در انحيو طور مجدد به
 بلافاصله تاريك به بخش حيوان ورود از پس شدن دريچه،باز

بـا  آمپـر و يـك ميلي شدت با ثانيه سه تمد به شوكي
 ثانيه بعد 30شد؛  ميوارد  حيوان پاي به ،هرتـز 50فركانـس 

 برگردانده خود قفس به و خارج تاريك قسمت از حيواننيز 
 گرديد و در مي تكرار دقيقه ده از پس ،روند اين. شد مي 

تاريك  قسمت به ورود از ،ثانيه 120 تا موش كه صورتي
 انجام براي .رسيد مي پايان به مرحله يادگيري كرد، مي اجتناب
 و 1در  ساعت و 72 و 48، 24حافظه در  خاطرآوري به آزمون

 نروش بخش در طور مجدد به حيوان اكتساب، از هفته پس 2
 ؛گرديد مي باز ثانيه دريچه 30 از و پس گرفت مي قرار دستگاه

 ماندن زمان و مدت تاريك بخش به ورود خيرتأ سپس مدت
 300هر آزمون مدت. شد مي ثبت تاريك دستگاه بخش در

 ). 13( ثانيه بود
 معيار گزارش انحراف ±ميانگين صورت به تايجدرنهايت ن

 و SPSS افزار نرمشده توسط  آوري جمعي ها داده .گرديد
 طرفه و تست تعقيبي آماري آناليز واريانس يك هاي آزمون
 داري در معني سطحعنوان  به >05/0p و تحليل شدند توكي
  .  شد گرفته نظر
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  ها يافته
داري بين گروه كنترل و شاهد در تمامي  تفاوت معني
شده وجود نداشت كه بيانگر عدم تداخل  گيري متغيرهاي اندازه

كه در  نهوگ همان. باشد ها مي اره بر نتايج آزمونحلال عص
تجويز عصاره گل ساعتي در  ،ه استده شدن داشان يكنمودار 

خير براي اولين ورود به أزمان ت هر سه دوز موجب افزايش
هاي زماني مورد  همه بازهاتاق تاريك بعد از اعمال شوك در 

 در ها اين تفاوتالبته  ؛كنترل شد گروهسنجش نسبت به 
 mg/kg 200و در دوز  )مرحله اكتساب( ساعت 24هاي  زمان

در هر سه و  )مرحله بخاطر آوري( و يك هفته بعد از شوك
  .)>05/0P( ددار بو از لحاظ آماري معني دوز

شده در اتاق تاريك بعد از  مجموع زمان سپريهمچنين 
هايي كه  گروهدر   گيري هاي اندازه اغلب بازهدر  ،اعمال شوك

كمتر بود  كنترلنسبت به گروه  ،ا عصاره تجويز شده بودبه آنه
دوز كننده عصاره با  گروه دريافتدر تنها  و اين كاهش

mg/kg 200  در زمان يك هفته بعد از اعمال شوك از لحاظ
  )2نمودار ()>05/0P( دار بود آماري معني

  
 

  
ساعت و  72و  48، 24، 2بازه  در كياتاق تار ورود به نياول يبرا ريخأزمان ت ارمعي انحراف ±نيانگيم -1نمودار 

 *)>05/0P( ،يكننده عصاره گل ساعت افتيگروه در 3 و دو هفته بعد از اعمال شوك در گروه كنترل و كي زين
  .دار نسبت به گروه كنترل يتفاوت معن

  
و نيز يك و ساعت  72و  48، 24، 2 بازه درك تاريك شده در اتاق زمان سپري معيار انحراف ±نيانگيم -2نمودار 

   )>05/0P( ،كننده عصاره گل ساعتي گروه دريافت 3 كنترل و بعد از اعمال شوك در گروهدو هفته 
  .دار نسبت به گروه كنترل يتفاوت معن *
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  بحث
عصاره گل ساعتي بر روي يادگيري و  اثر ،در اين مطالعه

نتايج نشان داد كه  .فعال ارزيابي شداحترازي غيرحافظه 
هاي زماني  ، در اغلب بازهها موش بهعصاره گل ساعتي  تجويز

افزايش و  را زمان ورود به اتاق تاريك يانگينم مورد سنجش،
 كنترلنسبت به گروه را شده در اتاق تاريك  زمان سپري

در بازه زماني يك هفته پس از شوك اين تغييرات . دادش هاك
صاره بر تر ع ثير قويأبيانگر تو اهميت آماري بيشتري دارد 

يادآوري خاطرات در مقايسه با اكتساب اطلاعات و يادگيري 
عصاره ها دلالت بر اثرات مفيد  در مجموع، اين يافته. باشد مي

البته از . داردحافظه يادآوري و روند اكتساب گل ساعتي بر 
هاي زماني روزهاي نخست و  آنجايي كه اين تغييرات در بازه

ممكن است علت احتمالي  نبود،دار  دو هفته بعد از شوك معني
عصاره و يا دفعات و مدت تجويز  رفتهكار  هآن، دوز پايين ب

مورد كاوش  ،بايست با مطالعات تكميلي عصاره باشد كه مي
  .تري قرار گيرند دقيق

 بخشي، ضد بر اثرات آرام طور عمده بهمطالعات گذشته، 
افسردگي گياه بر سيستم عصبي مركزي و نيز تشنجي و ضد 
در . كننده آن در درمان اعتياد متمركز شده است نقش حمايت

توسط  ، در يك مطالعه مشابهمطالعه حاضرراستاي كار 
Jawna‐Zboińska اثرات رفتاري و عصبي و همكاران ،

ت چهار هفته از مد به گل ساعتي مصرف خوراكي عصاره
ي ها يافته .هاي نر بررسي شد طريق آب آشاميدني، در موش

حافظه  ،نشان داد با مصرف طولاني عصاره مطالعه مذكور
صورت وابسته به دوز در مقايسه با گروه كنترل  هفضايي ب
علاوه بر اين، ميزان اسيد گلوتاميك هيپوكامپ و  ؛بيشتر شد

كاهش و سطح  محتواي سروتونين قشر جديد مغز
). 10(ها در مناطق مختلف مغز افزايش يافت هاي آن متابوليت

قبل از انجام و همكاران،  Barbosaتوسط مطالعه ديگري  در
صورت تك دوز به  هآزمون حافظه، عصاره گل ساعتي ب

اين نتيجه ). 9( ثيري بر حافظه نداشتأها داده شد كه ت موش
علت  كه در اين زمينه بود مطالعه حاضرهاي  يافتهبا مخالف 

 احتمالي آن ممكن است، اختلاف در مدت تجويز عصاره در
   .اين مطالعه باشد

گياه گل ساعتي از جمله  ،كه اشاره شدطور  همان
و دارويي خواص شيميايي  از يخربكه  داروهاي گياهي است

نيز يافته ليني باكاربردهاي و هم اكنون شده  شخصآن م
   اختلالات عصبيدر درمان برخي  از آن طوري كه هب ؛ستا

استفاده  افسردگيخوابي، تشنج و  اضطراب، بي :از قبيل
 فنل، :تركيباتي مانند دارايگل ساعتي  ).9، 10( شود مي

ي فلاونوئيدها، گولوكوزيدهاي سيانوژنيك، آلكالوئيدها
فلورين، هارمالين، هارمين و هارمولول،  و پاسي نايندولي

 ،ينتين، اوريتكسينوويز، ايتكسينو ،لوتئولين ،نينژ پيآ
آثار ركيبات كه اين ت استمتعدد  و قندهايينتين واوريزا

هارمان و . دكنن ايجاد مير سيستم عصبي مركزي دمختلفي 
موجود در عصاره گل  هايترين آلكالوئيد مهماز هارمالين 
مهار فعاليت آنزيم  از طريقكه  هستندساعتي 

هاي عصبي  ميانجيافزايش ميزان  موجب ،مونوآمينواكسيداز
سيستم در  و گابا نفرين، دوپامين سروتونين، نوراپي :شامل

يندهاي آدر فر ها اين ميانجي. دنشو عصبي مركزي مي
 اين تركيبات بعلاوه بيشتر ؛)14، 15( شناختي اثرگذار هستند

 و ژنين آپي ،كامفرول ،لوتئولينن، ويتكسي ،روتينويژه  هب
هستند ي التهاب ضدو  ياكسيدان اثرات آنتي دارايكورستين 

)15 .(  
 :يعي سلول مانندهاي طبيندآرف طيهاي آزاد  راديكال

 كسيژنازيامتابوليسم سلولي، تنفس ميتوكندريايي، فعاليت ليپو
قادرند آسيب اكسيداتيو را  و دونش مي توليدو سيكلواكسيژنازي 

اكسيداتيو  آسيبمطالعات نشان داده است كه . سبب شوند
دستگاه خصوص  ههاي بدن ب خطرزا براي بافت عامليك 

را رقم زده و موجب ي رونون يها آسيب تواند بوده و ميعصبي 
و  هاي نورودژنراتيو مثل آلزايمر بروز و يا پيشرفت بيماري

كه در همين رابطه گزارش شده است . پاركينسون شود
 ،وم كه مصرف اكسيژن بيشتري دارندياتهيپوكامپ و استر

پذيرتر  به عوامل اكسيدان آسيبنسبت به مناطق ديگر مغز 
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در اكسيداني  ضده وجود تركيبات با توجه ب. )16( خواهند بود
هاي  د به تمام سيستمنتوان مي موادعصاره گل ساعتي، اين 

در ها را  اكسيدانهاي آزاد كمك و ميزان  كننده راديكال خنثي
 ين اهميتر اين بد. دننواحي مختلف مغز كاهش ده

زيرا اين تركيبات  ؛باشد بيشتر از بقيه مواد ميها  فنول پلي
 ).17( ندها هست اكسيدانكردن  خنثي قادر بهطور مستقيم  به

يكي از  كه احتمالاً توان نتيجه گرفت مي بنابراين
اثر منفي  كاهش ،هاي اثر عصاره بر بهبود حافظه مكانيسم

حافظه  يند يادگيري وآبر مراكز درگير در فراسترس اكسيداتيو 
 هم در التهاب ،همچنين همانگونه كه اشاره شد؛ )10(است 
 نقش مهمي ،مثل آلزايمر عصبي هاي بيماري يولوژيپاتوفيز
 خود به آسيب از ناشي تواند مي عصبي التهاب. كند ايفا مي
التهاب از . شود القا محيطي عوامل توسط يا و بوده بافت

 از بيش توليد ايمني، موجب هاي سلول طريق افزايش فعاليت
اكسيژن فعال هاي گونه اكسايد، نيتريك ها، سايتوكين حد، 

 مرگ و آسيب به نهايت در شده كه.. . و ها پروستاگلاندين
در همين زمينه، بر اساس . )18( شد منجر خواهد ها نورون

 التهاب اثرات ضد ، گل ساعتي ازشده نتايج مطالعات انجام
 تحقيقات نشان داده است كه. )19(است  خوبي هم برخوردار

افزايش  باعثي باردار اه وشمبه تجويز عصاره گل ساعتي 
كه اين امر اثرات  دوش ميتراكم نوروني نئوكورتكس اندك 

. )20( كند را بر سيستم عصبي ثابت مي عصارهحفاظتي 
مصرف اين  حاوي فيتواستروژن است كهگياه اين  همچنين

 زآپوپتو از طريق كاهشمواد اثرات حافظت عصبي را 
كاهش زوال عقل عث با و دكن مي قاهاي عصبي ال سلول
توان يكي ديگر از علل بهبودي  اين ميبنابر ).21( دشو مي

اثر حفاظتي  را عصارهكننده  هاي دريافت گروه حافظه در

علاوه گل ساعتي  هب ؛هاي موجود در آن دانست فيتواستروژن
تركيبات آروماتيك فنلي همچون تيمول و كارواكرول حاوي 

افزايش و با  تسهيل راانتقال عصبي كولينرژيك  است كه
به تقويت سيستم شناختي  ها، سيناپسكولين در  استيلسطح 

كه  نشان داده استمطالعات آزمايشگاهي . )22( كند كمك مي
هاي دوزعصاره گل ساعتي حتي در  مصرف كوتاه مدت

حاد و تحت  عوارض و سميت ،)mg/kg2000( بالا نسبت به
هاي بيوشيميايي و هماتولوژي كبد و كليه و پارامتر ري بحاد
مناسبي  ف آن تاحدود زيادي از حاشيه امناين مصربنابردارد؛ ن

  ).23( نيز برخوردار است
  
  گيري نتيجه

عصاره گل ساعتي مصرف  حاضر نشان داد كهمطالعه 
؛ شود ها مي در موش يند يادگيري و حافظهآموجب تقويت فر

، شايد مصرف آن در با توجه به اين اثرات سودمند بنابراين
مفيد آلزايمر هاي شناختي مثل  ماريو يا درمان بي پيشگيري

  .باشد
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