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  ه يدكچ
شود اما اين  ده ميها به عنوان درمان مرسوم در بيماريهاي عفوني استفا بيوتيك اگرچه از آنتي :زمينه و هدف

. باشد ها همراه مي بيوتيك به آنتينسبت درمانها با مشكلات زيادي از جمله عوارض جانبي ناخواسته و مقاومت 
زيرا ممكن است داراي  ؛ايي در نظر گرفته شونديتوانند به عنوان يك جانشين مناسب داروهاي شيم گياهان مي

يكي از گياهاني است كه به سهولت در  (Cichorium Intybus L)ني ه كاسگيا. عوارض جانبي كمتري نيز باشند
مطالعه حاضر با هدف  اين گياه،اثرات ضد ميكروبي  با توجه به دارا بودن. شود بسياري از مناطق ايران يافت مي

  .انجام شد ينسفالكو س يسيناامتجنهاي  يكتويبا آنتي ب ه كاسنيياباكتري عصاره الكلي گ ضدر ثه ايسقام
هاي  يكتيوب آنتيا سه آن بايكاسني و مق هايتجربي اثر ضد باكتري عصاره گه طالعم يندر ا :بررسيروش 

كلي،  اشيياي اشريهدآگار و باكترلاكشت ب يطئوس در محوروكوك ايلستافروي ابر  يسيناامو جنت ينسلكاسف
لي ره الكصان عدبا افزو .بررسي قرار گرفت ردتون موهينر ولت مشك يطمونا در محدو و سويلاوس، كلبسروتئپ

باكتري  اويدر محيط كشت ح ينسفالكو س سينيامتاجن يكتيوب نتيهاي آ كيسقراردادن د و ه كاسنيياگ% 20
 Mann-Whitneyآزمونهاي آوري شده با استفاده از  اطلاعات جمع. شد يريگ عدم رشد باكتري اندازهه ان هاليزم

  . تندگرفل آماري قرار ليتح و زيهتج مورد ≥05/0Pداري  و در سطح معني Kruskal-Wallisو 
 ازتأثير كمتر  ينئوس داشت اما اوروكوك ايلعصاره الكلي كاسني اثر ضد باكتري بر روي استاف :ها يافته
نا مودوو سو يلاتئوس، كلبسپرو كلي،اشيياي اشره يعصاره اثري روي باكتر ؛ ايندبو ينسفالكو س يسينجنتاما

 بود و بر روي يلائوس و كلبسوروكوك ايلافاست كلي،يشياشرروي ابر  يسيناكتري جنتامابد ثر ضن اترييشنداشت؛ ب
 آن بر ينمترك ئوس ورواوكوك يلستافا بر روي ينباكتري سفالكسد ض ثرا بيشترين .شتدااثري ن يچسودومونا ه

  .شتدااثري ن يچروي سودومونا هو بر   بوديلاوي كلبسر
ن يئوس داراي اثر ضد باكتري است و از آنجا كه اوروكوك ايلوي استافرر ب سنيي كاكله الارعص :گيري نتيجه

هاي  كروبي بر روي باكترييي اثرات ضد ماد عصاره كاسني فقط داريشا ،باشد ك باكتري گرم مثبت مييباكتري 
  .باشد شتري ميياز به مطالعات بين موضوع نيد اييگرم مثبت باشد كه جهت تا

  ئوسوروكوك اليف؛ استاالكسين؛ سفيسينامانتروبي؛ جميك ر ضدثا كاسني؛ :دييلكهاي  هاژو
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  ه مقدم
ز ا مختلف يلدلا به كها ه يكتيوب تيمت به آنوشكل مقام

 يشجمله مصرف نادرست آنها رخ مي دهد، نه تنها باعث افزا
شود روز به روز  وجب ميبلكه مد گرد مي ميرو مرگ
شده،  در بررسي انجام .)1( ندوش تهخسا دجديهاي  يكتيوب آنتي
ر د ونيعفاي يهاريمبز ناشي ا يرم و ان مرگيزم شياافز% 39

وارض عگزارش شد؛ از طرفي % 39 1992-1980سالهاي 
درمان است و ت مشكلا ينترزرگب از يكي ييناخواسته دارو
ه حدت متلاايدر ا يروم گرمعامل ن چهارمي ييعوارض دارو

ه موارد مذكور در ب ا توجهب. )3-1(ت شده اسش ا گزاريكآمر
اي اثر ارد كه هيايگ ينزيگهاي جارواز دا منياه بتوك يصورت
در  بزرگگامي يم، هستند، استفاده كن سبيربي منايكضد م

  .يما جهت رفع مشكل برداشته
 كهت سا نياهاياز گ Compositae هيراز ت �نيسه كاياگ

في علهي است ياباشد؛ همچنين گ ياثر ضد باكتري م ايراد
رسد ولي  متر مي 5/1-5/0كه در حالت وحشي ارتفاع آن به 

قوي  هشيراي دار. ندك مي تجاوز يزر نمت 2بد از يااگر پرورش 
گ رن رييابه شيرو ش اي ه رنگ قهوهب متر و 1-5/0رازي د هب

 داراي انشعابات كم اي و هان، استوريكبا يساقه كاسن. اشدب مي
گلهاي آبي رنگ كاسني در . أس استر ه مجاوريدر ناح

 تاًهاي نسبيندر زم. شوند هر ميظار ماه ويرتا شه يرتابستان از ت
اي كيرا و آميقفرآ ، شماليامرطوب در اغلب نواحي اروپا، آس

در  يعوس دگيكنن پرااريا رد. يدرو ه حالت خودرو ميب شمالي
 له،اس يكرت ودر نواحي مختلف به صد و راد فلتمخ احينو
در برگ  ودات موجبيكاز تر. يدآ و ساله و چند ساله در ميد

 يكرد كه برا نام  (Cichorine) ينوريكتوان س كاسني مي
   ).5،4(اشد ب مي لخت ديزويكگل

، معرق، در، ضددردتي از كاسني به عنوان مندر طب س
و تقويت  برفرا، صينمل ون،خ كننده يهبر، تقويت معده، تصف تب

ه يااين گ هايشود؛ همه قسمت اعمال كبدي استفاده مي
   ).6،5(باشند  اده ميتفابل اسق اگهه و بريشص رصوبخ

                                                           
§ Cichorium Intybus L. 

ر اثكبدي،  يتاثر ضد سمد ري ماننيگثرات داامروزه 
با واسطه ماست  ورينوع ف يكمهاري بر واكنشهاي آلرژ

 استصاره كاسني ذكر شده ع بت برايياها و اثر ضد د سل
)7-10.(  

 ولنسل ا ينفالوسپورس تهسد زا كييبيوت نتين آيسفالكس
مثبت از جمله  رمهاي گ مسينروارگايكاست كه روي م

 ارسيبكوك ويلوك، استرپتوكوك و استافوكاي پنومه يكوكس
ال سيد ريتكاب ديوزليكوگنيآم نيسيست و جنتاماا مؤثر
ي هاي گرم مثبت و گرم منف كتريباع نو دوبر هر  د واشب مي

  .مؤثر است
مطالعه حاضر با هدف مقايسه اثر ضد باكتري عصاري 

هاي جنتامايسين و سفالكسين  بيوتيك الكلي اين گياه با آنتي
  . در محيط آزمايشگاهي انجام شد

  
  روش بررسي

و  هايتجربي اثر ضد باكتري عصاره گه طالعم يندر ا
بر  يسيناامو جنت ينسلكاسفهاي  يكتيوب آنتيا سه آن بايمق

دآگار و لاكشت ب يطئوس در محوروكوك ايلستافروي ا
مونا در دو و سويلاوس، كلبسروتئكلي، پ اشيياي اشره يباكتر
  .بررسي قرار گرفت ردتون موهينر ولت مشك يطمح

ه ياهاي گ رشاخهسرگها و به، گيا صارهع هيبه منظور ته
آوري و  صل تابستان جمعف جند دريرز اطراف شهر با كاسني

خشك و با استفاده از  يهرت معمولي و در ساسپس در حرا
و  يياساشنه جهت يااي از گ نهودند؛ در ضمن نمش ب پودرياآس
پزشكي  ه علوموسازي دانشگاه داركدشم دانيورابربه هييد تأ
 دييتأ .Cichorium Intybus Lل و با نام علمي اران ارسهت

  .دگردي
 100ه با ياگرم پودر گ 20لكلي ا ه عصارهيجهت ته

. دانده شيسشبانه روز خ 3درجه به مدت  80 ولاناتر يتل ليمي
توسط  سپس ساعت تكان داده شد و 24محلول حاصل، هر 

ز ادن الكل كر خارج. رديدصاف گ يكاره مش نمتاكاغذ و
دستگاه روتاتور  سطلأ توخ در يرعصاره با روش تبخ محلول
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اره، عصاره عصبودن  يلتراسان از ينجهت اطم. صورت گرفت
  .رشد نكردن مي در آسينروارگايكداده شد و م كشت

تون جهت تعيين نيهمولر  يطدر اين مطالعه از مح
 في پروتئوس،من رمگ يشد آزماورهاي م مسيانروارگميك
 استفاده گرديد؛ همچنين يلابسو كلكلي يشياونا، اشرومودس

ر گابلادآ يطئوس از محوروكوك ايلتافاسبراي تشخيص 
  . استفاده شد

 تهيه ور يتل يليمر در هانيسم گار رويكم 106ن وسپانسيوس
ن يوپانسوسس ازر يتل يليم 1/0 كهصورت  ينده شد؛ بدفااست

به  (L. Form) جاي سرك هشيلوله ش ستفادها ه باشدذكر 
كه  يقهدق 10 پس از .مني كشت داده شدچروش 
، دشت شيط كب محجذكاملاً ري ن باكتيوسوسپانس
ا فاصله مناسب ب يمتر ويلم 7-6معادل  به قطر ييها چاهك

 5/1كشت  يطز هر چاهك با لبه محمرك. اد گرديديجا
 لهصاتر فميتانس 5/1مجاور با هم اهك چ دوز مرك تر ويمتانس

  .تداش
ره كاسني تحت صاز عا ريتروليكم 100اهك چ اخل هرد
ت داده شد تا رصپس فس ؛يدگرد يحرد تلقدااستان يطشرا

ر ه عصاره جهتا گرام بيوب جذب شود و آنتي "عصاره كاملا
  .يدردگام ججهت حذف خطاي كار انه مرتب 15م سينرگاواريكم

كارخانه رم از روگيكم 30ز با دو كسينلاك سفيسد
هر  درروگرم يكم 10دوز با  نسيياتامك جنيسو درو دا اناير
گرام بيو آنتي. يدگرد يهخانه پادتن طب تهران تهارك از كيسد
با هر ه مرتب 6م سينگارواريكهر م رايها ب كيسدا ب

ساعت در  24ت ه مدشت بيط كمح. دش مجاان يكتيوب آنتي
 و هاله دداده ش رراقراد گيتدرجه سان 37انكوباتور در حرارت 

فلزي با ش ك ه خطيلوسه نفر ب يكعدم رشد اطراف توسط 
 ه حساسيمصورت حساس، ن بهو  يريگ ازهندا تريميلم 1دقت 

  .مقاوم ثبت شد و
شد ناشي رعدم ه لاان هيزم كهمواردي  ه، بهدر اين مطالع

ه ن هالازيمو ر يتل لييم 15اوي مس اييشتر ، بيسيناز جنتاما
يمتر بود، يلم 21-17زه دابه ان ينعدم رشد ناشي از سفالكس

عدم رشد ناشي از ه ان هاليز، به مواردي كه م»حساس«
 17-15 زهدابه ان در سفالكسين يليمتر وم 14-13 يسينجنتاما

عدم ه ان هاليزو به مواردي كه م »ساه حسيمن«يمتر بود، ليم
ر د يمتر وليم 12مساوي  كتر ياكوچ يسينرشد ناشي از جنتاما

 »مقاوم«يمتر بود، ليم 14مساوي  ر ياكوچكت ينسفالكس
  ).11(اطلاق گرديد 

  آماريآوري شده با استفاده از آزمونهاي  اطلاعات جمع
Mann-Whitney  وKruskal-Wallis  در سطح و

  . تندگرفل قرار ليتح و زيهتج مورد ≥05/0Pداري  معني
  
  ها يافته

 كلي،يشياپروتئوس، اشروي اثري ر يچعصاره كاسني ه
وكوك يلمورد باكتري استاف راما د  نداشتيلاسلبك و وموناسود

 ينا. ئوس در تمام موارد هاله عدم رشد مشاهده گرديدورا
املاً حساس بود دو كهر  يسيناامو جنت ينه سفالكسب ريتباك

كاسني اثر ضد باكتري كمتري نسبت به ه ه عصاريساما در مقا
  ). 2 و 1ول جد( نشان داد ينسفالكو س يسينجنتاما
 ينسكالفس، 83/20 يسينمورد جنتاما دره ين رتبنگميا

دار بود  ماري معنيآو از نظر  8كاسني  رهو عصا 17/22
  .)1جدول (

بود م مقاو اًتقريب يسينوتئوس نسبت به جنتاماپرباكتري 
ما نسبت به ا) ه حساسمينمورد  1مورد مقاوم و  5(

مورد  1 ،سساح هيممورد ن 4( بود  اسحس هيمن ينسفالكس
 يلله عدم رشد تشكهاه تبر يننگيام). اسحسمورد  1قاوم و م

و از  58/8و  42/4 بيتبه تر ينسفالكو س يسينجنتامار شده د
  ، =04/0P<(، )08/2-Z(دار بود  نظر آماري معني

50/5 U= Mann-Whitney.(  
حساس و  "ن كاملايسبه جنتاما نسبتكلي يشيااشر

 3مورد حساس و  3(بود  حساس باًتقري ينسكنسبت به سفال
م رشد در عدله ها هبتر يننگميا). حساس هيممورد ن
بود و از نظر  57/4و  52/8 بيتبه تر ينسفالكو س يسينجنتاما

   ).1جدول (دار نبود  آماري معني
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ساس ح "لاكام مايسينتاجنه ب  نسبتيلالبسكباكتري 
 2مورد مقاوم،  3(بود م مقاو يباًتقر ينولي نسبت به سفالكس

  ). اسحسمورد  1 و حساس هيممورد ن
 يسيناامو جنت ينله عدم رشد در سفالكسهاه تبر يننگيام

جدول (دار بود  از نظر آماري معني و 58/8و  42/4 بيترتبه 
1.(  

 صارهو ع يسيناامو جنت ينا نسبت به سفالكسندوموسو
  .مقاوم بود "كاسني كاملا

  داري آنها ا و مقايسه سطح معنيه يكاسني بر روي باكتر رهو عصا الكسينسف يسين،باكتري جنتاما ضدثر اه يسمقا - 1 جدول

 بيوتيك نوع آنتي
  

  نوع باكتري

  ياسنصاره كع  نسفالكسي نينتامايسج
  تستعداد ت  داري سطح معني

6 6 15 
وك اورئوسكستافيلوا

  تبهريانگين م
سااملاً حسك

83/20  
 ساسح

17/22  
ضد باكتريثراراي اد

8  001/0P< 8/19؛Chi-Square= 2؛df=

  روتئوسپ
  تبهريانگين م

 قاومم
42/4  

 اسيمه حسن
58/8  

 قاومم
-  04/0P< 50/5؛U= 08/2؛- Z=  

  ليكشريشياا
  تبهريانگين م

سااملاً حسك
52/8  

 اسيمه حسن
57/4  

 قاومم
-  09/0P= 50/7؛U= 72/1؛- Z=  

  - قاومم قاومم قاومم  ودوموناس
  لبسيلاك
  تبهريانگين م

سااملاً حسك
58/8  

)حساسميك(قاومم
42/4  

 قاومم
-  04/0P< 50/5؛U= 04/2؛- Z=  

  هتفرر به كا ايه يكاسني بر روي باكتر رهو عصا الكسينسف يسين،باكتري جنتاما ضدثر اه يسمقا - 2دول ج

  لك  قاوم م اسحس يمهن  ساس ح  يرام باكتن
  6  فرص  فرص 6 نينتامايسج ئوسروك اوكستافيلوا

  6  فرص  فرص 6 فالكسينس
  15  -  - - نيسصاره كاع

  6  5  1 فرص نينتامايسج روتئوسپ
  6  1  4 1 فالكسينس
  15  15  فرص فرص نيسصاره كاع

  6  فرص  فرص 6 نينتامايسج ليكشريشياا
  6  فرص  3 3 الكسينفس
  15  15  فرص فرص نيسصاره كاع

  6  6  فرص رفص نينتامايسج ودوموناس
  6  6  فرص فرص فالكسينس
  15  15  فرص فرص نيسصاره كاع

  6  فرص  فرص 6 نينتامايسج لبسيلاك
  6  3  2 1 فالكسينس
  15  15  فرص فرص نيسصاره كاع
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  يريگ هجيتحث و نب
ي كلاله ارعصحاضر،  ايج حاصل از مطالعهتن ساسا بر

ئوس داراي اثر ضد باكتري وروكوك ايلوي استافربر  سنيكا
و  ينسلكاسفهاي  يكتيوب نتيه با آيسمقار اثر د يناست كه ا

هاي  بيوتيك تيآن فلاخ بر. باشد ر ميكمت يسيناامجنت
بودن يا  سفالكسين و جنتامايسين كه معيار دقيقي از حساس

ر مورد كاسني د ،)11(دارد  بودن در مورد آنها وجود مقاوم
باشد؛  توان دقيقاً ذكر نمود كه حساس يا نيمه حساس مي نمي

توان  فقط با توجه به اين كه هاله عدم رشد مشاهده شد، مي
ري بر روي استافيلوكوك كتباد اذعان داشت كه داراي اثر ض

ها  مسينرگاواريكر ميگوي در ارهعص نيا. باشد مي اورئوس
دومونا كه گرم و سولي ك اشريشيايلا، سبل پروتئوس، كلامش

يلوكوك استاف از آنجا كه. باشند، اثر ضد باكتري ندارد منفي مي
ل اين كه ليد بهرم مثبت است و گ باكتري يكئوس ورا
باشند، به نظر  مي ولياره سليوداي ارد بتمثاي گرم ه يركتبا

ه ب سني،كاالكلي ه ارعصباكتري  ضدرسد كه فرايند تأثير  مي
ز اينمورد  ينباشد كه ا مي ريباكت وليسل هارديور ب نآ رثات عل

  .دتري داريشلعات بطابه م
 Raniمطالعه كه اخيراً در كشور هندوستان توسط ك ي در

ره الكلي و صاع ريجهت بررسي اثرات ضد باكت Khullar و
از جمله كاسني انجام گرفت، مشخص  يگياه داروي 54آبي 

اراي اثرات ضد باكتريال متوسط شد كه عصاره الكلي كاسني د
. )12(باشد  قاوم به ساير داروها ميم فيتيبر عليه سالمونلا 

صاره الكلي، ع ويربر اران مكه و Petrovicه لعطامنتايج 
 ها داراي داد كه همه عصارهن شان تات كاسني،اسل تيآبي و ا

اتيل  هرال عصاريتباشند اما اثر ضد باك ضد باكتريال مي اثر
ارزتر بود؛ همچنين نشان داده شد كه عصاره آبي استات ب

؛ اما در )13(باشد  داراي اثر ضد باكتري روي سودومونا مي
 شتدان مطالعه حاضر عصاره الكلي روي سودومونا هيچ اثري

عصاره كاسني داراي اين  ركه شايد موادي محلول در آب د
مينه ز نر ايدي راشند كه باز نياز به مطالعات بيشتبيت صخا
  . باشد مي

  
  تشكر تقدير و 

شائبه خانم دكتر مرضيه خسروي، خانم  بي ريكاهمز ا
اه شگهشي دانژوعاونت آموزشي و پم زهحو دكتر فرزانه ژياني و

مالي اين تحقيق را به عهده داشتند، همچنين از  يتكه حما
 ردوم هيايد گيو تأ ييكه در شناسا يناي دكتر غلامرضا امآق
زاده كارشناس  ديراشاخ ايقو نيز آهمكاري داشتند  يقحقت

 ر وشكت، جنديردانشگاه علوم پزشكي ب اسيشن روبيكبخش م
  .گردد مي نيادرقد
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Abstract 
Background and Aim: Although antibiotics are used in the treatment of infectious diseases, there 
are many problems such as adverse drug reactions and resistance to antibiotics. Plants, which may 
have less adverse reactions, can be a suitable substitute for chemical drugs. Cichorium intybus L. is 
one of the herbs that can be easily found in many areas of Iran. Since Cichorium intybus L. has 
antimicrobial effect we can use it in the treatment of infectious diseases. 
Materials and Methods: This experimental study was carried out to determine the antimicrobial 
effect of Cichorium intybus L, on Staphylococcus aureus, E.coli, Proteus, klebsiella and 
Pseudomonas, compared with that of Gentamicin, and Cephalexin. Staphylococcus aureus was 
cultured on blood-agar medium and other microorganisms were cultured on Muller-Hilton medium. 
After providing the alcoholic extract of Cichorium intybus L., it was added to the culture medium of 
microorganisms. This process was made 15 times. Then Gentamicin and Cephalexin disks were set 
on the culture medium of microorganisms. This process was made 6 times. After that the inhibition 
zone of these microorganisms was measured. The data were analyzed by using Mann-Whitney and 
Kruskal-Wallis tests. 
Results: Cichorium intybus L. had an antimicrobial effect on Staphylococcus aureus but the effect 
was less than that of Gentamicin and Cephalexin. Gentamicin had antimicrobial effect on 
Staphylococcus aureus, Proteus, E.coli and klebsiella but it had no effect on pseudomonas. 
Cephalexin had antimicrobial effect on Staphylococcus aureus, Proteus, E.coli and Klebsiella but it 
had no effect on Pseudomonas. 
Conclusion: Cichorium intybus L. has antimicrobial effect on Staphylococcus aureus, which is a 
gram-positive bacterium. We conclude that perhaps Cichorium intybus L. has only antimicrobial 
effect on gram positive bacteria, an issue requiring more studies to prove.  
 
Key Words: Cichorium intybus L; Antimicrobial effect; Gentamicin; Cephalexin; Staphylococcus 
aureus 
 


