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  چكيده
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  مقدمه
از مشكلاتي كه گريبانگير بسياري از افراد يك  يكي
شود، عدم صراحت در بيان و قاطعيت در رفتار  ميجامعه 

 به طور عمدي يا غيرعمدي در ها بسياري از انسان. باشد مي
 اند و از صداقت دور مانده ها و دورنگي ها ، تعارفها بند تكلف

سالاري حاكم نيست،  يي كه مردمها در فرهنگ. اند شده
مباني  ؛ي تنبيهي قرار داردها ي تربيتي بر اساس روشها شيوه

زمينه تربيتي  و باشد ميآزادي در نظام آموزشي آنها محوري ن
 ،ها در اين فرهنگ. براي ابراز عواطف و احساسات وجود ندارد

چون دروغگويي،  ترس از مظاهر قدرت باعث ايجاد رفتارهايي
شود كه نقطه  ميچاپلوسي، غيبت كردن و تعارضات غيرواقعي 

جرأت  ،ي آموزشيها اين شيوه. ورزانه است مقابل رفتار جرأت
. دهند مينفس افراد را مورد تهديد قرار  عزّتتفكر، خلاقيت و 

ي مختلف و ها به معني ارائه پاسخ 1ابراز وجود
بيني  ي پيشها قعيتپذير در مو ي انعطافها گيري تصميم

ي اجتماعي ها آميز در موقعيت نشده، با تزلزل و ترديد اضطراب
آموزش ابراز  مندرفع اين معضل اجتماعي نياز. مغايرت دارد

  ).1( باشد ميوجود 
منظور از ابراز وجود رفتاري است كه شخص را قادر 

سازد به نفع خود عمل كند، بدون هرگونه اضطرابي روي  مي
ايستد، احساسات واقعي خود را صادقانه ابراز كند پاهاي خود ب

   .)2( و با توجه نمودن به حقوق ديگران حق خود را بگيرد
 ،شود مياي كه در برقراري روابط با ديگران اتخاذ  شيوه

. ي بين فردي استها مسأله حائز اهميتي بويژه در پويايي
ر تواند به روابط ناسالم منجر شود و فشا ميارتباطات ضعيف 

پاسخ  در واقع ابراز وجود مشخصه مهم. رواني را افزايش دهد
ن موضع و علايق فرد در آافراد در يك موقعيت است كه در 

گيرد كه خود  تعارض با موضع و علايق ديگران قرار مي
اين ويژگي در  ؛تواند تضادهاي بالقوه به همراه داشته باشد مي

روهي و ي گها مشاغل نيازمند به تعاملات و همكاري
                                                           

كار ه دف بورزي به صورت مترا وجود، رفتار شجاعانه و جرأت در اين مقاله اصطلاحات ابراز 1
  .رفته است

 ها اهميت فراواني دارد بخصوص براي مديران و رهبران گروه
)3.(  

در رابطه با به كارگيري آموزش ابراز وجود به عنوان يك 
 Deluty. روش درماني، تحقيقات مختلفي صورت گرفته است

آموزاني كه  خود به اين نتيجه رسيد كه دانش مطالعهدر 
فت تحصيلي بهتري پيشر ،كنند ميابراز وجود دريافت آموزش 
 ).4( يابد ميدهند و محبوبيت آنان نيز افزايش  مينشان 
كه اجراي برنامه  دهد نيز نشان مي Soresi و Nota مطالعه

اي  ي مشاورهها آموزشي ابراز وجود در خلال انجام فعاليت
ه آموزش ابراز وجود نتايج تحليل آنها نشان داد ك ؛مفيد است

گيري  م و ناتوان در تصميمآموزان نامصم در مورد دانش
 ،علاوه بر اين، آموزش ابراز وجود ؛تحصيلي مؤثر بوده است

آوري اطلاعات مهم به منظور  آموزان براي جمع توانايي دانش
گيري را بهبود بخشيد و تمايل آنان براي كسب اهداف  تصميم
مطالعه ديگري نيز بيانگر نتايج  ).5( اي را نيرومند ساخت حرفه

رفتارهاي قاطعانه در روابط بين فردي و  است كهاين مطلب 
نتايج  ؛ثر استؤم ،زا ي بحرانها در موقعيت ،درون فردي زنان

اين تحقيق مشخص كرد افرادي كه از ابراز وجود كمتري 
اضطراب بيشتري نشان  ،با افراد برخوردارند، در تعاملات خود

ي و همكاران به بررس Tomakaدر همين زمينه ). 6( دهند مي
ابراز وجود به عنوان يك متغير ميانجي در واكنش زنان نسبت 

و شناختي را  ه پاسخ رفتاري، عاطفيپرداختند و نحو تنشبه 
نشان داد كه مطالعه اين محققان نتايج  ؛در آنان بررسي كردند

مثل صحبت  ،زا تنشيك عامل  ،زنان با ابراز وجود قوي
   ؛بي كردندبه صورت چالش ارزيا ،غيرمنتظره در جمع را

  آن را به صورت  ،كه زنان با ابراز وجود ضعيف در حالي
همچنين زنان گروه اول تجربه  ؛يك تهديد ارزيابي كردند

  هيجان مثبت بيشتر و هيجان منفي كمتري را گزارش 
  ).7( كردند

تأثير برنامه آموزش ابراز وجود بر سلامت روان مورد در 
تيجه رسيد كه تعليم و در مطالعات خود به اين ن Raviczنيز 

اي و آموزش ابراز  ي اجتماعي و مقابلهها يادگيري مهارت
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وجود در هر دو جنس باعث كاهش فشار رواني و افزايش 
آموزش ابراز وجود  در نهايت،). 8( گردد ميبهداشت روان 

شود  ميي ارتباطي ها نفس و مهارت عزّتمنجر به افزايش 
تواند خطر روابط  ميجود ابراز وضعف در  از طرف ديگر، ؛)9(

 ،هستند ها جنسي ناسالم را در زناني كه فاقد اين مهارت
در نتيجه پيامدهاي منفي بهداشتي به دنبال  ،افزايش داده
بنابراين آموزش در اين زمينه با افزايش ميزان  ؛داشته باشد

 است روابط محافظت شده و كاهش مشكلات بعدي همراه
پژوهش خود نشان دادند كه  عاشوري و همكاران در ).10(

  تواند موجب  ميدرماني متمركز بر ابراز وجود  گروه
آموزان  كاهش پرخاشگري و بهبود پيشرفت تحصيلي دانش

  ).11( شود
كه ابراز وجود يكي از  در همين راستا و با توجه به اين

دانشجويان  در بينعوامل مهم در تعاملات بين فردي بويژه 
رنامه آموزش ابراز وجود بتواند رسد ب مياست، به نظر 

ي ارتباطي آنان به همراه ها پيامدهاي مفيدي در بهبود مهارت
كه بر اساس  از سوي ديگر و با توجه به اين ؛داشته باشد
نفس،  عزّتداري بين ابراز وجود با  رابطه معني ،تحقيقات

بهداشت رواني، عملكرد اجتماعي و سازگاري روانشناختي 
در اين پژوهش نيز تلاش شد تا تأثير  ،)12،10( وجود دارد

نفس و كاهش افسردگي  عزّتآموزش ابراز وجود بر افزايش 
  .در دانشجويان مورد بررسي قرار گيرد

  
  تحقيقروش 

آزمون همراه  پس-آزمون از نوع پيش اين مطالعه تجربي،
دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي  بر روي شاهد،گروه  اب

روش . دشانجام  1388-89اصفهان در سال تحصيلي 
به اين ترتيب كه  ؛بوداي تصادفي  به شيوه خوشه گيري نمونه

 چهار ،ي دانشگاه علوم پزشكي اصفهانها ابتدا از بين دانشكده
 10دانشكده به طور تصادفي انتخاب و سپس از هر دانشكده 

دختر با مراجعه تصادفي در روزهاي  5پسر و  5( دانشجو
به اين ترتيب . ژوهش انتخاب شدندبراي شركت در پ) هفته

و  گروه موردنفر از دانشجويان به صورت تصادفي در دو  40
  . قرار گرفتند شاهد

اشتغال به : عبارت بودند از به مطالعه ورود معيارهاي
نارضايتي از عدم توانايي ابراز  و تحصيل در سال اول دانشگاه

عدم : ازعبارت بودند  نيز از مطالعه ي خروجها ملاك. وجود
عدم مراجعه فعلي به  و وجود مشكل روانشناختي عمده

  .روانشناس يا مشاور
نفس  عزّتدر اين پژوهش براي بررسي ميزان 

اين . استفاده شد Ellis Popنفس  عزّتدانشجويان از آزمون 
در پنج نفس را  عزّتسؤال است و  60داراي  پرسشنامه
تماعي ي، تحصيلي، خانوادگي، جسماني و اجمقياس كلّ

هر . دارد نيز سنج يك مقياس دروغ ،علاوه بر اين ؛سنجد مي
يي اين آزمون در ضريب پايا. گيرد مينمره  2ال از صفر تا ؤس

  ).12( محاسبه شده است 73/0، مظاهريمطالعه 
 پرسشنامه افسردگيبراي سنجش ميزان افسردگي از 

Beck عبارت چهار  21اين پرسشنامه شامل  .استفاده شد
باشد و هر عبارت يك علامت را  مي) 3از صفر تا (اي  گزينه
اي  هي اين آزمون در سه گروه هفت مادها نشانه. سنجد مي

ي انگيزشي و ها ي احساسي و عاطفي، نشانهها شامل نشانه
 شود ميي جسماني و نباتي از يكديگر جدا ها شناختي و نشانه

آسان يك ابزار كوتاه و  Beckپرسشنامه ي به طور كلّ). 13(
. ي باليني استها ت افسردگي در پژوهشگيري شد براي اندازه

اين پرسشنامه از هنگام تدوين تاكنون مورد ارزيابي 
  .اي قرار گرفته است سنجي گسترده روان

در اين پژوهش پس از گزينش نمونه و جلب مشاركت 
به شيوه تصادفي  شاهدمورد و آنها به دو گروه  انتخابافراد، 

آزمون به عمل آمد  پيش ،سپس از هر دو گروه ؛صورت گرفت
 2هر جلسه (جلسه  8ت به مد موردو بعد از آن نيز گروه 

تحت برنامه آموزشي ابراز وجود به صورت گروهي ) ساعت
هيچ  شاهدي گروه ها آزمودني. )1جدول ( قرار گرفت

بعد از اتمام جلسات آموزشي نيز . اي دريافت نكردند مداخله
  . هر دو گروه اجرا شد برايآزمون  پس
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به منظور رعايت مسائل اخلاقي در پژوهش، ابتدا رضايت 
افراد براي شركت آزادانه در پژوهش جلب شد و سپس به 

دهي در خصوص  ضمن اطمينان ،منظور رعايت اصل رازداري
محرمانه بودن اطلاعات پژوهش، يك كد اختصاصي براي 

  .در نظر گرفته شد آنها
و  )MANCOVA( ليل آماري مانكوابه شيوه تح ها داده

به اين ترتيب عضويت  شدند؛تجزيه و تحليل  آزمون تي
گروهي به عنوان متغير مستقل، رفتار شجاعانه و منفعل به 

ل و عنوان متغيرهاي وابسته وارد تحليل شدند و سن، معد
  .آزمون نيز كنترل شد نمرات پيش

  
  ها يافته

زن قرار  10د و مر 10در هر يك از گروه مورد و شاهد 
ميانگين . سال بود 5/18ميانگين سن در هر دو گروه . گرفتند

  .بود 20/17و در گروه شاهد  01/17معدل در گروه مورد 
وابسته مربوط به مقايسه تفاوت بين  تي نتايج آزمون

نفس و  عزّتآزمون و پس آزمون  ي نمرات پيشها ميانگين
از تحليل نتايج حاصل ، 2جدول افسردگي دو گروه در 

 بررسيپس از گروه نمرات دو ) مانكوا( واريانس چندمتغيري
 نتايج آزمون و 3 آزمون در جدول متغيرهاي سن، معدل و پيش

آزمون و  مستقل براي مقايسه ميانگين نمرات پيش تي
ارائه  4 جدولنفس و افسردگي دو گروه در  عزّتآزمون  پس

  . شده است
نشان ) مانكوا(تغيري بررسي نتايج تحليل واريانس چند م

نفس و افسردگي  عزّتدهد كه ميانگين نمرات دو گروه در  مي
آزمون تفاوت  متغيرهاي سن، معدل و پيش بررسيپس از 

دهد  ميهمچنين اندازه اثر نشان  ؛)>05/0P( داري دارد معني
از  63/0نفس و  عزّتهاي فردي در  از تفاوت %78كه 

ل تفاوت بين دو گروه هاي فردي در افسردگي به دلي تفاوت
 عزّتعضويت گروهي موجب تفاوت در  به عبارت ديگر ؛است

  ).2جدول ( افسردگي بين دو گروه شده است نفس و

  جلسه 8در قالب گروه مورد براي برنامه آموزشي ابراز وجود  -1جدول 

  محتويات جلسه جلسه
  هايي كه در آن فرد به صورت  در زندگي، دادن تكليف در رابطه با به ياد آوردن موقعيتمعارفه، تعريف و بيان ضرورت ابراز وجود و فوايد آن   :جلسه اول

 .ورزانه عمل نموده است غير جرأت
خوراند، بحث در خصوص حقوق انساني و آشنا ساختن آنها با حقوق خود، دادن تكليف در خصوص  ارائه گزارش تكليف جلسه قبل و دادن پس :جلسه دوم

 ها العمل نسبت به آن موقعيت هاي جديد و عكس تمواجهه با موقعي
خوراند، بحث در خصوص رفتارهاي مبتني بر ابراز وجود و رفتارهاي جايگزين، دادن  ارائه گزارش تكليف جلسه قبل به كلاس و دادن پس :جلسه سوم

  تكليف 
 ورزانه ورزانه و غير جرأت در خصوص تشخيص رفتار جرأت

  تواند  شويم؟، آيا خشم مفيد است؟، خشم مي خوراند، بحث در خصوص اين كه چرا خشمگين مي تكليف جلسه قبل و دادن پسارائه گزارش  :جلسه چهارم
يك هيجان بسيار مخرب باشد، برخي علائم خشم پنهاني، چه وقت خشم خود را ابراز كنيم؟، تكليف در خصوص حفظ آرامش و كنترل خشم 

 هاي مختلف در موقعيت
خوراند، بحث در خصوص فوايد و مضرات خشم، كنار آمدن با خشم، رهنمودهايي براي ابراز خشم،  ائه گزارش تكليف جلسه قبل و دادن پسار :جلسه پنجم

 تكليف در رابطه با كنارآمدن با خشم
  كليف براي بحث در جلسه بعدگفتن، دادن ت »نه«و  »بله«خوراند، بحث در خصوص درخواست و  ارائه گزارش تكليف جلسه قبل و دادن پس :جلسه ششم
خوراند، بحث در خصوص اين كه چرا بايد انتقاد كنيم؟، برخورد مناسب و مؤثر با انتقاد، فوايد و  ارائه گزارش تكليف جلسه قبل و دادن پس :جلسه هفتم

 مضرّات انتقاد كردن؛ دادن تكليف در خصوص كنار آمدن با انتقاد
  خوراند، مروري بر مطالب ارائه شده در هفت جلسه قبل، تأكيد بر ابراز عقايد و نظر، درخواست  ارائه گزارش تكليف جلسه قبل و دادن پس :جلسه هشتم

  كنندگان در جلسات كردن، بله و نه گفتن، كنارآمدن با خشم و برخورد با انتقاد، تشكر و قدرداني از شركت
  



  نژاد سادات سجادي زهره رنجبر كهن و مرضيه                                                                              نفس عزتّتأثير آموزش ابراز وجود بر افسردگي و 

 

داري در هيچ  يت معنآزمون دو گروه تفاو بين نمرات پيش
 تنفس و افسردگي وجود نداش عزّتيك از متغيرهاي 

)05/0P>( )آزمون دو گروه در  اما نمرات پس ؛ )4و  2 جدول
مقايسه  ؛)>05/0P( ندداري نشان داد معنيهر دو متغير تفاوت 

 عزّتآزمون  آزمون و پس هاي ميانگين نمرات پيش تفاوت
 مورد نشان دادوه در گرداري را  معنينفس نيز تفاوت 

)05/0P<(،دار نبود يمعن ؛ اين تفاوت در گروه شاهد 
)05/0P> .(آزمون  آزمون و پس ميانگين نمرات پيش  تفاوت

اما در گروه ) >05/0P(دار بود  مورد، معنيافسردگي در گروه 
 عزّتميانگين نمرات  ؛ همچنين)<05/0P( دار نبود يمعن شاهد

بيشتر از  از اجراي آموزشبعد  گروه موردنفس و افسردگي 
گروه و افسردگي در نفس  عزّتآزمون  ميانگين نمرات پس

  .)2جدول ( بود شاهد
  
  بحث

است كه توجه مي آموزش ابراز وجود يكي از مباحث مه
از اين روش هم در . زيادي را به خود جلب كرده است

رفتاردرماني و هم در بهبود سازگاري فرد با محيط استفاده 
لكرد ـرد از عمـودي و رضايت فـطبعاً باعث خشن ود وـش مي
  رادـداشت رواني در افـساز به ود زمينهـود كه خـش ميويش ـخ

در ارتباط بين فردي سالم  بنابراين يكي از عوامل مهم ؛است
ي ابراز وجود ضعيف ها افراد با مهارت. داشتن ابراز وجود است

به وجود  رااي  اي خود و هم ديگران مشكلات عديدههم بر
يافته  يك شيوه مداخله ساخت ،اين ويژگيآموزش . آورند مي

از اين روش براي درمان . براي بهبود روابط اجتماعي است
ي مرضي در كودكان، ها ي اضطرابي و ترسها اختلال

براي  فقطاين رويكرد . شود مينوجوانان و بزرگسالان استفاده 
يعي در دنياي وس بلكه در حد نيست؛درمان مشكلات باليني 
ي فروش و مديريت نيز مورد استفاده ها تجارت، بويژه در حوزه

ايجاد توانايي در فرد  ،هدف آموزش ابراز وجود .گيرد ميقرار 
ي بيروني كه گاهي ها بينانه با موقعيت براي رويارويي واقع

  .باشند، است ميآفرين و فشارزا  تنش
  آزمون  زمون و پسآ مقايسه ميانگين تغييرات نمره پيش -2جدول 

  عزّت نفس و افسردگي در دو گروه

نتيجه آزمون   معيار ميانگين و انحراف تعداد ها گروه  متغير
  تي مستقل

  001/0  3/29±25/5  20  مورد عزّت نفس
  5/3±32/1  20  شاهد

  001/0  51/1±85/0  20  مورد  افسردگي
  23/5±1/3  20  شاهد

  

  غيري مانكوا مربوط به تأثير آموزش ابراز وجود بر افسردگي و عزّت نفسنتايج تحليل واريانس چند مت -3 جدول

  توان آماري  اندازه اثرداري سطح معنيFضريب ميانگين مجذوراتدرجه آزاديمتغير وابسته متغير مستقل

  001/0P< 782/0  000/1 925/44 917/515 2 عزّت نفسعضويت گروهي
  000/1  63/0  001/0 84/100 026/421 2 افسردگي

  مقايسه ميانگين نمره افسردگي و عزّت نفس قبل و بعد از آزمون در دو گروه مورد و شاهد -4 جدول

 گروه
  زمان و متغير

  شاهد
  )معيار ميانگين و انحراف(

  مورد
  )معيار ميانگين و انحراف(

  نتيجه آزمون 
  تي مستقل

  =2/0P  15±95/5  5/15±35/5  آزمون پيش  افسردگي
 =20/3t= ،001/0P  78/9±55/6  01/17±61/4  آزمون پس

  -  =1/0P= 001/0P  نتيجه آزمون تي زوجي
 =7/0P  6/63±73/16  5/68±86/14  آزمون پيش  عزّت نفس

  =001/0P  9/92±35/15  65±26/14  آزمون پس
  -  =13/0P= 001/0P  نتيجه آزمون تي زوجي
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ي ها از آنجا كه رفتار توأم با ابراز وجود در موقعيت
ي و تحصيلي دانشجويان از اهميت بسزايي برخوردار اجتماع

ي ها است و توانمندي همه دانشجويان بويژه دانشجويان رشته
تواند موفقيت آنان در بسياري از  ميپزشكي در اين زمينه 

شان را  ي زندگي تحصيلي، اجتماعي و نيز آينده شغليها جنبه
ر تا تأثي در اين پژوهش تلاش شد ؛دتحت تأثير قرار ده

نفس و  عزّتافسردگي و  ميزان آموزش ابراز وجود بر
ي اجتماعي مورد بررسي ها ورزي دانشجويان در موقعيت جرأت

در اين راستا نتايج تحليل نشان داد كه آموزش ابراز . قرار گيرد
ي افسردگي ها نفس و كاهش نشانه عزّتوجود موجب بهبود 

در  مشابهي اه پژوهشنتايج ساير با  كه شود ميدر دانشجويان 
خواني هم ،زمينه ابراز وجود و اثربخشي آموزش ابراز وجود

ي مختلف از ارتباط ابراز وجود با ها پژوهش دارد؛ به نحوي كه
نفس، پيشرفت تحصيلي و كاهش  عزّتبهداشت رواني، 

. ي مختلف حكايت داردها مشكلات روانشناختي در جمعيت
تواند  ميود نشان داد كه آموزش ابراز وج Deluty مطالعه

آموزان  موجب پيشرفت تحصيلي بهتر و محبوبيت بيشتر دانش
همچنين مفيدبودن اجراي برنامه آموزش ابراز وجود  ؛)4( گردد

نيز به اثبات رسيده است؛ به  اي ي مشاورهها در خلال برنامه
، موجب افزايش توانايي كه اين نوع آموزش طوري
 حصيلي شده استي تها گيري آموزان در زمينه تصميم دانش

ابراز وجود را به عنوان  ،و همكاران Tomaka مطالعه). 5(
زا و نيز تأثير آموزش  تنشدر ارزيابي موقعيت  يك عامل مهم

آن بر تجربه بيشر هيجان مثبت و تجربه كمتر اضطراب نشان 
توان با  ميدريافت كه  Ravicsاز سوي ديگر . )7(ست داده ا

به زنان و مردان، از فشار رواني  هاي ابراز وجود آموزش مهارت
مطالعات ديگر  ).8( شان افزود آنان كاست و بر بهداشت رواني

هاي  نيز اثرات مفيد آموزش ابراز وجود را بر تقويت مهارت
   ).11-9(اند  فردي و بهبود روابط جنسي نشان داده

  
  گيري نتيجه

زيرا  ؛افتد ميابراز وجود به طور طبيعي براي همه اتفاق ن
توان  ميگرچه  ؛ايم ا ساختارهاي منفعلانه را قبلاً آموختهم

 رفتارهاي منفعل را يادزدايي نمود و رفتارهاي مبتني بر ابراز
از جمله  ،چنانچه بسياري از افراد جامعه. وجود را آموزش داد

ي تربيتي ها همچون شيوه ،بر دلايل مختلفي بنا ،دانشجويان
از وجود مناسب برخوردار هاي ابر از مهارت ،و مسائل فرهنگي

ي ها هاي موجود در موقعيت نبوده يا قادر به استفاده از مهارت
توان اميدوار بود كه با آموزش كاربردي و  ميعملي نباشند، 

بر بسياري از مشكلات از جمله  ،ها تمرين اين مهارت
از طرف  ؛نفس غلبه نمود عزّتاضطراب، افسردگي و كمبود 

ها با توانايي بيشتر در برخورد با  ديگر بهبود اين مهارت
مشكلات تحصيلي و اجتماعي دانشجويان همراه خواهد شد 
كه به نوبه خود به احساس رضايت و خشنودي بيشتري در 

  . شود ميزندگي منجر 
  

  تقدير و تشكر
از همه دانشجويان عزيز دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

   .شود ميي كه صادقانه در پژوهش شركت نمودند، سپاسگزار
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Abstract                   Original Article 
 
 

Effect of assertiveness training on self-esteem  

and depression in students  

of Isfahan University of Medical Sciences 

 
Z. Ranjbarkohn1, MS. Sajadinejad2 

 

Background and Aim: Assertiveness is considered as one of the important factors of success in inter-
personal relationships. Weakness in this ability causes to increase stress and results in impaired mental 
health. On the other hand, previous studies show the effect of assertiveness on educational and career 
success. The purpose of this study was to investigate the effect of assertiveness training on self-esteem and 
depression in students of Isfahan University of medical sciences. 

Materials and Methods: This experimental study, as pre- and post-test with a control group, was conducted 
in the academic year of 2009-2010. Forty students were selected through randomized cluster sampling into 
case and control groups (10 female and 10 men for each group). The assertiveness training program was used 
in case group for 8 sessions. The Ellis Pop esteem test and Beck depression questionnaire were used to 
evaluate the variables before and after training. The collected data were analyzed by means of SPSS (version 
16) using MANCOVA and t tests, at the significant level of P<0.05. 

Results: The assertiveness training caused a significant increase in the self-esteem level and decrease in the 
depression rate in case group (P=0.001 for both); but this effect was not seen in control group (P>0/05). 

Conclusion: Training the assertiveness skills can be used as a method to improve the mental health of 
students of medical sciences. 

Key Words: Efficacy, Assertiveness training, Self-esteem, Depression 
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