
 

  مقاله اصيل پژوهشي

كدو قلياني انار و  ميوه آب و ميوه كامل عصاره پودري باكتريايي ضداثرات 
)Bottle Gourd( هاي گرم مثبت و گرم منفي باكتري بر روي  

  
  4ديكشيت ماي، مادهور3، سوبهاش بودانكار2پور فرد ، محمد حسن1اله ناصح قدرت

  
  چكيده

گياهان . همراه است دارويي عوارض جانبي ناخواسته و مقاومت با مشكلاتي نظير يبيوتيك آنتياستفاده از داروهاي  :و هدف زمينه
ي نكدو قلياانار و . زيرا ممكن است داراي عوارض جانبي كمتري باشند ؛توانند به عنوان يك جانشين مناسب در نظر گرفته شوند مي

)Bottle Gourd( اثر  نييمطالعه حاضر با هدف تع. شوند ميمناطق يافت از يي هستند كه به سهولت در بسياري ها از ميوهضد 
  .دآنها انجام ش اكترياييب

اثرات  بررسيبه منظور  ميوه بدون پوست آنها و آب كدو قليانيعصاره پودري ميوه كامل انار و  يمطالعه تجرب نيدر ا :تحقيقروش 
كلبسيلا ، كلي يااشريش، سالمونلا تيفيمختلف باكتري، شامل  ةونگ با استفاده از روش ديسك پليت بر عليه ششتهيه و  باكتريايي ضد

در ) عنوان مرجعه ب(و تتراسيكلين  ها با افزودن نمونه. انجام شد شيگلا ديسانتريو  باسيلوس سوبتيليس، باسيلوس سرئوس، پنومونيه
ها از  مقايسه بين گروهبراي  .)نمونهبار براي هر  3حداقل ( گيري شد ميزان هاله عدم رشد اندازه ،محيط كشت حاوي باكتري

  .استفاده گرديد >05/0Pداري  در سطح معني توكي ي آناليز واريانس وها آزمون
 باسيلوسبه جز  مورد مطالعه يها يرشد باكتر يجلو توانست سكيدر د كروگرميم 250انار با مقدار  پودري عصاره :ها يافته

  .نشان ندادند باكتريايي ضد تيفعال كدو قليانيپودري و عصاره  كدو قليانيو  نارا وهيم آب ،رديبگ فيطور خفه را ب سوبتيليس
تواند ناشي از مقادير  است كه ميباكتريايي خفيفي  اين مطالعه نشان داد كه عصاره پودري كامل انار داراي فعاليت ضد :گيري نتيجه

  .فنوليك آن در مقايسه با كدو قلياني باشد بيشتر اجزاي پلي
  ، تتراسيكلينباكتريايي ضدفعاليت ، و قليانيدكانار،  :هاي كليدي هواژ

  264- 257): 4(17 ؛1389. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

   16/12/1389: پذيرش     15/12/1389: يينهااصلاح      18/03/1389: دريافت

                                                           
  ، ايرانبيرجند يدانشگاه علوم پزشك ،يدانشكده پزشك ،)ع(امام رضا مارستانيب ،ياستاديار گروه جراح ،نويسنده مسؤول 1

  يبخش جراح -)ع(امام رضا ارستانميب -يطالقان ابانيخ -رجنديب: آدرس
  ghodrat.naseh@yahoo.com :پست الكترونيكي   0561- 4430076: نمابر   0561-2222300: تلفن

  ، ايرانبيرجند يدانشگاه علوم پزشك، دانشكده پزشكي ،استاديار گروه فارماكولوژي 2
  هند ،دانشگاه بهاراتي ي،دانشكده داروساز ،استاد گروه فارماكولوژي 3
  هند ،دانشگاه پونا ،استاد گروه بيوشيمي 4
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  اله ناصح و همكاران قدرت                                                                                                                                  نيكدو قلياانار و  ضد باكتريايياثرات 

 

  مقدمه
قابل  تعدادهرچند در سه دهه گذشته صنايع دارويي 

اند اما مقاومت  ها را توليد كرده بيوتيك آنتيز ا اي ملاحظه
   ؛به اين داروها افزايش يافته استنسبت  ها ميكروارگانيسم

ايجاد مقاومت اكتسابي و ذاتي از نظر ها  ي باكتريطور كلّه ب
كار ه عنوان عوامل درماني به نسبت به داروهايي كه ب

اقداماتي  يبايست ؛ بنابراين)1( دارند نتيكيژ توانايي، روند مي
انجام گيرد كه يكي از  مقاومت باكترياييكاهش  به منظور

 باشد مي صناعيكشف داروهاي جديد از منابع طبيعي و  ،ها راه
كه بومي ايران  پونيكاسهاي است از خانواده  درختچه 1انار .)2(

هاي قديم در سراسر  از زمان باشد و مي) قسمت شمالي(و هند 
 .)3( شده است ميافريقا و اروپا كشت  ،اي آسيا ناحيه مديترانه

صورت تازه و همچنين به صورت ه بآن قسمت خوراكي 
عنوان ه و يا افزودني ب رب، مربا ،ميوه يي از قبيل آبها وردهافر

مورد استفاده  ها دهنده در ديگر نوشيدني دهنده و رنگ طعم
از نظر تركيبات شيميايي غني از ميوه انار ). 4(گيرد  ميقرار 
 هاز هم% 30اً تقريب. باشد مي%) 2/0-0/1(ونوئيدها فلا

همچنين  ؛استموجود در انار در پوست آن  2يها آنتوسيانيدين
پكتين و % 4/1قند، % 6/10رطوبت، % 4/85ميوه انار حاوي 

و ) ي آنها اسيد اصلي در بيشتر گونه(گرم اسيد سيتريك  1/0
ي مانند از دانه انار تركيبات .)6،5( باشد ميمواد ديگر 

و  7، ديادزين6، ديادزئين5، جنيستين4جنيستئين ،3ايزوفلاون
ول ؤمس 8پونيكالژين. )8،7( شده است استخراج لاسترو

انار داراي برخي  .باشد مياكسيداني بالاي انار  فعاليت آنتي
سنتي  در طب. )10،9( باشد مياكسيداني  ديگر از تركيبات آنتي

اي،  هاي روده تهاب، كرمدرمان البراي آب انار از يونان 
همچنين  ؛است شده استفاده ميي مداوم و اسهال ها سرفه

                                                           
١ Punica granatum L. or Pomegranate  
٢ Anthocyanidin  
٣ Isoflovan  
٤ Genistein  
٥ Genistin  
٦ Diadzein  
٧ Diadzin  
٨ Punicalagins  

تقويت سيستم عروقي و پيشگيري از به منظور مصرف آن 
). 11(شده است  مي، آسم و برونشيت تجويز تصلب شرايين

التهابي عصاره ميوه انار كه با مهار فعاليت  اثرات ضد اًاخير
گزارش شده  ،همراه است 9انوئيدكننده ايكوزي توليدها آنزيم
   .)12(است 

اين گياه  .باشد مي 11كوكوربيتاسهاز خانواده  10كدو قلياني
ه ب شده وجود دارد و صورت وحشي و كشته در سراسر هند ب

. گيرد ميعنوان سبزي در تمام طول سال مورد استفاده قرار 
، فلاونوئيد، استرولتركيباتي نظير  كدو قليانيدر ميوه 

فنوليك، پروتئين و  ،  تركيبات پلي13، كوكوربيتاسين12ينساپون
همه از سنتي  در طب ).14،13(كربوئيدرات وجود دارد 

شامل ميوه، برگ، ريشه، دانه و گل  كدو قليانيهاي  قسمت
صفرا،  ، ضدميوه داراي اثرات مدر. شود مي استفاده درماني

سهل آور و م سرفه، قي كننده از تشكيل سنگ، ضد جلوگيري
هزاران سال مورد  عنوان غذا در طيه باشد و همچنين ب مي

  . )17-15( گرفته است مياستفاده قرار 
 موش صحراييالكلى در  ى كلروفرمى وها مصرف عصاره
 گليسيريد،يدارى در مقدار كلسترول تام، تر باعث كاهش معنى

LDL14 و افزايش HDL15 اثرات حفاظت كبدي، . شده است
م سيستم ايمني عصاره ميوه گزارش شده ديابت و تنظي ضد
 . )18،13( است

 و عصاره پودري باكتريايي ضداثرات  ،مطالعهدر اين 
كه داراي مقادير بالايي از  كدو قليانيميوه انار و  آب
گياهان در دسترس به از جمله همچنين  ،اكسيدان بوده آنتي

شامل  ،باكتري گونه مختلف  بر عليه شش ،درون ميشمار 
، 18مونيهپنوكلبسيلا ، 17اشريشيا كلي، 16مونلا تيفيسال

                                                           
٩ Eicosanoid  
١٠ Lagenaria siceraria Molina Standley  
١١ Cucurbitaceae  
١٢ Saponin  
١٣ Cucurbitacin  
١٤ Low Density Lipoprotein 
١٥ High Density Lipoprotein  
١٦ Salmonella typhi 
١٧ Escherichia coli  
١٨ Klebsiella pneumonia  
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 3يشيگلا ديسانترو  2باسيلوس سوبتيليس، 1وسئباسيلوس سر
  . انجام گرفت
زمان انجام تحقيق، هيچ  تا بررسي متون قبليپس از 

ي ها عصاره باكتريايي ضداثرات  در زمينهمقاله و پژوهشي 
  .به دست نيامد كدو قليانيميوه كامل انار و 

  
  تحقيقوش ر

  : ها گياهان و استخراج عصاره - 1
براي  كدو قليانيانار و ميوه  ،در اين مطالعه تجربي

خريداري و شهر پونا ميوه آنها از بازار و  دندشمطالعه انتخاب 
در مؤسسه  )Dr. A.M. Mujumdar( شناس توسط گياه
هر  سپس ؛گرديد و تأييد شناسايي Agharkarتحقيقاتي 

به همراه پوست و دانه (طور كامل ه جداگانه ب ها كدام از ميوه
. دندشگيري با آسياب خرد  عصارهبه منظور ) و پالپ
با حلال آب صورت گرفت و بعد از اتمام  گيري عصاره
در درجه  در خلأ تقطيردستگاه  با استفاده از ها عصاره ،عمليات

در انتها  .درجه سانتيگراد، تغليظ شدند 50حرارتي حدود 
بدون (ي انار ها ميوه آب. ري هر كدام تهيه گرديدعصاره پود

  .شدند تهيهطور جداگانه ه ب كدو قليانيو ) پوست
2 - ميكروبي بررسي اثرات ضد:  

 ،رسيده بودند مرجعييد آزمايشگاه ابه ت ها كه قبلاً باكتري
و  شدند تهيه )هندوستان( از بخش ميكروبيولوژي دانشگاه پونا

ي ميكروبيولوژي ها آزمونتمام در . ندمورد آزمايش قرار گرفت
استفاده  هود لامينار فلوبوده از  عفونيضدكه نياز به محيط 

  .شد
  : ي كشتها محيط -الف

از محيط كشت آگار استفاده  پليت در آزمايشات ديسك
ي كشت بر اساس دستور كارخانه سازنده ها محيط تمام. شد

محيط  .دندشتهيه و با استفاده از دستگاه اتوكلاو استريل 
  . بود 4كشت از نوع نوترينت براث

                                                           
١ Bacillos cereus  
٢ Bacillos subtilis  
٣ Shigella dysenteriae 
٤ Nutrient broth  

  : استريليزاسيون -ب
با غلظت محيط نوترينت براث  در يك ظرف ارلن ماير

طور كامل ه ليتر آب مقطر حل و ب ميلي 100مناسب در 
در  =9/6pH±2/0 اضافه و %5/2مخلوط گرديد و به آن آگار 

به دست آمده ه محلول ب. سانتيگراد تنظيم گرديد درجه 25
درجه سانتيگراد و در  121دقيقه در درجه حرارت  20مدت 
به  ،محلول اتوكلاوشدهاز . اتوكلاو گرديد پاسكال 15 فشار

ي استريل پتري ها پليت هر يك از درليتر  ميلي 15مقدار 
 باكتريايي ضدآزمايشات براي ريخته و پس از منجمدشدن 

  .بكار برده شد
  :روش آزمايش و بررسي –ج

ميوه  آب :شامل ،شده چهار نمونه تهيه اكترياييب ضداثرات 
و  كدو قلياني پودريي ها و عصاره كدو قليانيميوه  انار، آب

 روش ديسك پليت با μl100 mg/5 غلظتميوه كامل انار با 
  .)20،19( تعيين گرديد مذكور باكتري گونهشش  بر عليه

ي پودري در ها كردن عصاره طبق اين روش با حل
سپس  ؛گرديد تهيه μl100 mg/5 غلظت 5يدمافرم متيل دي

 باكتري مشخص حجمي شش ميكروارگانيسم با ها كشت
)CFU/ml 105  ml,2/0( نوترينت ي محتوي ها روي پليت

 قطري كاغذ صافي با ها گسترش و تهيه گرديد و ديسكآگار 
 ها روي پليت ها ميكروگرم از نمونه 250محتوي  ميليمتر 5

ساعت در درجه  24به مدت  ها پليتپس از آن . قرار داده شد
فعاليت . درجه سانتيگراد در انكوباتور قرار گرفتند 37حرارت 

به  6له عدم رشدها  قطر گيري اندازهبا  ها نمونه باكتريايي ضد
 تتراسيكلين با مقدار بيوتيك آنتي. ثبت گرديد ميليمتر

)μg/disc 30 (و  مثبت شاهدعنوان ه بمادميكروبي  ة ضد
در نظر گرفته شد و متوسط هاله عدم رشد از حداقل  مرجع

ي مختلف روي محيط كشت ها براي نمونه گيري اندازهسه بار 
 18هاله عدم رشد بيش از . دست آمده ب ي مذكورها باكتري

 ،ميليمتر 18-15العاده حساس، بين  عنوان فوقه ميليمتر ب
با حساسيت خفيف و  ميليمتر 15-10متوسط حساس، بين 

                                                           
٥ Dimethyl Formamide (DMF)  
٦ Zone of Inhibition (ZOI)  

                               3 / 8



  اله ناصح و همكاران قدرت                                                                                                                                  نيكدو قلياانار و  ضد باكتريايياثرات 

 

مقايسه  .مقاوم در نظر گرفته شد ،ميليمتر 10از كمتر 
ي آناليز واريانس ها آزمون استفاده از هاي مورد مطالعه با گروه
   Graph Pad Prism افزار نرمو توكي آزمون طرفه و  يك

(Graph Pad Software, Inc. USA) ) 03/4نسخه (
  .تلقي گرديدي دار معنيبه عنوان سطح  >05/0P .انجام شد

  
  ها يافته

 هيمختلف بر عل يها نمونه باكتريايي ضد تيفعال
، كلبسيلا پنومونيه، اشريشياكلي، سالمونلا تيفي يها يباكتر

 شيگلا ديسانتريو  باسيلوس سوبتيليس، باسيلوس سرئوس
 250كامل انار با مقدار  وهيم ينشان داد كه عصاره پودر

رشد مانع  فيطور خفه بتواند  مي سكيدر د كروگرميم
، اشريشيا كلي، سالمونلا تيفي ،يسانتريشيگلا د يها يترباك

 كه  يدر صورت شود؛ باسيلوس سرئوسو  كلبسيلا پنومونيه
 كدو قلياني پودريو عصاره  كدو قلياني وهيم انار، آب وهيم آب
 باشند ميمذكور ن يها با غلظت باكتريايي ضد تيفعال يدارا

  .)1و شكل  1جدول (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي مختلف ها بر عليه باكتري تصاوير هاله عدم رشد نمونه - 1شكل 
T :تتراسيكلين     A :ميوه كدو قلياني آب     B :ميوه انار آب     C : عصاره ميوه كامل انار)μl100 mg/5     (D : عصاره پودري ميوه كدو قلياني)μl100 mg/5(  
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  ها بر حسب ميليمتر ونههاله عدم رشد نم ميانگين و انحراف معيار -1جدول 

  نمونه
  ميكروارگانيسم

 كدو قليانيميوهآب
)µl/disc 5(  

 ميوه انارآب
)µl/disc 5(  

  عصاره ميوه كامل انار
)µg/disc 250(  

 كدو قلياني عصاره
)µg/disc 250(  

 تتراسيكلين
)µg/disc 30(  

  3/20±33/0  0/7±58/0  3/13±33/0  7/6±33/0  3/5±33/0  يشيگلا ديسانتر
  0/20±57/0  7/6±33/0  7/9±33/0  7/5±33/0  3/5±33/0 سيلوس سوبتيليسبا

  3/17±33/0  7/7±33/0  7/11±33/0  3/6±33/0  0/5±00/0  سالمونلا تيفي
  3/19±88/0  7/8±33/0  0/11±58/0  0/6±00/0  7/5±33/0  اشريشيا كلي

  0/19±58/0  3/8±33/0  0/11±58/0  7/5±33/0  3/5±33/0  پنومونيهكلبسيلا
  0/13±58/0  0/8±58/0  3/10±33/0  7/5±68/0  3/5±33/0  وسئسرباسيلوس 

ميليمتر با حساسيت خفيف و  15-10متوسط حساس، بين  ،ميليمتر 18-15العاده حساس، بين  عنوان فوقه ميليمتر ب 18هاله عدم رشد بيش از 
   .مقاوم در نظر گرفته شد ،ميليمتر 10كمتر از 

  ).>001/0P(دار بود  ها معني ميكروبها در تمام  تتراسيكلين با تمام گروه
 ).>001/0P(دار بود  ها معني در تمام ميكروارگانيسم Bو  Aهاي  با گروه Cگروه 
  . دار بود معني >05/0Pدر سطح  اشريشيا كليها  جز باكتري  در همه باكتري D  با گروه Cگروه 

  بحث
ي ها وردهافر باكتريايي ضدمطالعات زيادي روي خواص 

خصوص گياهان انجام شده و يا در حال انجام طبيعي ب
عصاره  ،در اين مطالعه از چهار نمونه مورد آزمايش. باشد مي

اثر  داراي) پالپ محتوي پوست، دانه و(ميوه كامل انار  پودري
گونه   گونه باكتري از شش پنجخفيف بر عليه  باكتريايي ضد

اشريشيا ، سالمونلا تيفي ،يشيگلا ديسانترمورد مطالعه يعني 
اين عصاره . بود وسئباسيلوس سر و پنومونيهكلبسيلا  ،كلي

كه يك باكتري ( سوبتيليس باسيلوساثر خيلي ناچيزي روي 
بيشترين هاله عدم رشد اين . داشت )باشد گرم مثبت مي

با قطر ) باكتري گرم منفي( يشيگلا ديسانترعصاره مربوط به 
 Cowan شنتايج پژوه. بود ميليمتر 3/13±33/0تقريبي 

نشان داد كه ارتباطي بين  )22( و همكاران Karouو ) 21(
 ضداكسيداني با اثر   فنوليك و فعاليت آنتي تركيبات پلي

كه با مطالعه حاضر همخواني  گياهان وجود دارد باكتريايي
شده در  گيري اندازهفنوليك  زيرا مقادير تركيبات پلي دارد؛
نشان  در مطالعه حاضر 1"فولين سيو كالتو"با روش  ها نمونه

فنوليك موجود در عصاره ميوه  داد كه مقدار تركيبات پلي
بيش از شش برابر  اًحدود) mg/g 3/6±00/157(كامل انار 

) mg/g 10/1±27/25( كدو قليانياين تركيبات در عصاره 
                                                           

١ Folin Cio-calteu  

امروزه بيشتر عصاره گياهاني لازم به ذكر است كه . باشند مي
در آزمايشگاه مورد بررسي قرار  زا بيماريهاي  بر عليه باكتري

 .فنوليك بالاتري باشند گيرند كه داراي تركيبات پلي مي
ميوه كامل انار  پودريكه عصاره  گزارش شده استهمچنين 

 پودريبه عصاره اكسيداني بالاتري نسبت  داراي فعاليت آنتي
عنوان منبعي ه ب پوست انار حاوي تانن و. باشد مي كدو قلياني
  باشد و تركيبات فنوليك مانند  ميها  اكسيدان از آنتي

 يك به مقدار فراوان در آن وجود داردژگاليك و اسيد الا اسيد
تركيبات  باكتريايي ضدفعاليت  به منظوريي هافرايند). 23(

كه اين تركيبات كه  از جمله اين ؛اند فنوليك بيان شده پلي
پذير  ا آسيبدر هو ،شوند ميي متراكم نيز ناميده ها اغلب تانن

. شوند ميهاي اكسيداسيون پليمريزه  از طريق واكنش ،بوده
ممكن است نقشي در سميت  ،هاي اكسيدشده فنل

ها توسط تركيبات  مهار باكتري. ها داشته باشند ميكروارگانيسم
فنوليك ممكن است مربوط به كاهش آهن يا ايجاد باندهاي 

مانند  ي حياتي براي ميكروبها هيدروژني با پروتئين
ذكر كرد كه اثر   Cowan). 25،24(هاي ميكروبي باشد  آنزيم
اكسيدان مربوط به مهار  اين تركيبات آنتي باكتريايي ضد

تحقيقات ). 21(باشد  ميهاي هيدروليتيك در باكتري  آنزيم
فنوليك  سازي تركيبات پلي جداسازي و خالصبراي بيشتري 

آنها بر عليه  اييباكتري ضدموجود در انار و تعيين اثرات 
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مورد نياز ) گرم مثبت و گرم منفي(ن مختلف ژي پاتوها باكتري
   .ي بالا تهيه گردديهايي با كارا بيوتيك آنتياست تا 
  
  گيري نتيجه

انار با  عصاره ميوه كاملبر اساس نتايج اين تحقيق، 
 باكتريايي ضدميكروگرم در هر ديسك داراي اثر  250مقدار 

عصاره ميوه و  آب( كدو قليانيكه  صورتي در ؛باشد ميخفيف 
بر عليه  باكتريايي ضداثرات  همچنين آبميوه انار و) پودري
مطالعات بيشتري نياز است تا . ي مذكور را نداشتندها باكتري
ي ها استفاده از روش ميوه كامل انار با باكتريايي ضداثرات 

ده استفا ي مختلف و همچنين باها و حلال گيري ديگر عصاره
كار برده شده ه ي بالاتر از حداكثر غلظت عصاره بها از غلظت

  .صورت پذيرددر اين تحقيق 
  

  تقدير و تشكر
و ) هندوستان( دانشگاه پونااين تحقيق با حمايت مالي 

دانشگاه اين كاركنان آزمايشگاه بيوشيمي همچنين همكاري 
دانشجويان دوره  Sharadو  Yogishبخصوص آقايان 

Ph.D م رسيد؛ نويسندگان مراتب تشكر و قدرداني به انجا
  .دارند خود را اعلام مي
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Abstract                             Original Article 
 
 

Evaluation of antibacterial activity of fruit juices and  

whole fruit powder extract of pomegranate and bottle gourd 

on gram positive and negative bacterias  

 
N. Ghodratollah1, M. Hassanpour-Fard2, S. Bodhankar3, M. Dikshit4 

 

Background and Aim: Treatment with antibiotics is accompanied by difficulties, such as unwanted side 
effects and drug resistance. Medicinal plants can be considered as suitable alternative, because they may 
have fewer side effects. Pomegranate and bottle gourd are fruits that are easily available in many areas of the 
world. The current study was aimed to determine the antibacterial effect of these nutrients. 

Materials and Methods: In this experimental study, the antibacterial activity of whole fruit powder extract 
of skinless pomegranate and bottle gourd and their fruit juices, were determined by the disc plate method 
against six different bacterial species, including salmonella typhi, Escherichia coli, Klebsiella pneumonia, 
Bacillus cereus, Bacillus Subtilis and Shigella dysentery. The diameter of zone of inhibition was measured 
by adding the samples and tetracycline (as reference) in the culture medium containing each bacterium (at 
least 3 times for each sample). To compare the groups, ANOVA and Tukey's tests were used at the 
significant level of P<0.05. 

Results: Powder extract of pomegranate (250 µg/disc) could stop the growth of the studied bacteria (except 
Bacillus Subtilis) mildly, whereas the fruit juices of pomegranate and bottle gourd and the powder extract of 
bottle gourd did not show antibacterial activity. 

Conclusion: The mild antibacterial activity of powder extract of pomegranate may be related to its more 
polyphenolic compounds compared to bottle gourd. 

Key Words: Pomegranate, Bottle gourd, Antibacterial activity, Tetracycline 
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