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  يشهوژپ ليصا هلاقم

   يميزنآ ياه صخاش يخرب رب نيرام يليس تدم زارد زيوجت رثا

  يتبايد ييارحص شوم رد ديئدلآ يد  نولام يتفاب حطس و

 
  3يدركهد ينغور داشرف ،2درجم داژن چولب تخدناروت ،1ينغور دادرهم

  

  هديكچ
 متسيس تيلاعف شهاك و نژيسكا دازآ ياه لاكيدار ديلوت شيازفا رثا رد ويتاديسكا سرتسا شيازفا ثعاب يدنق تبايد :فده و هنيمز
 نآ زيوجت رثا يبايزرا ،هعلاطم نيا ماجنا زا فده و تسا يتبايد دض رثا ياراد نيرام يليس نانگيلونوولاف .دوش يم يناديسكا يتنآ عافد
  .دوب دبكو بلق تفاب ود رد ديئدلآ يد نولام حطس و زارفسنارتونيمآ نينلاآ و تاتراپسآ يمرس حطس رب
 مرگ يليم 001( نيرام يليس اب راميت تحت لرتنك ،لرتنك هورگ جنپ هب رن ييارحص  شوم رس 04 ،يبرجت هعلاطم نيا رد :قيقحت شور
 زور زا نيرام يليس .دندش ميسقت )مرگوليك رب مرگ يليم 001 و 05( نيرام يليس اب نامرد تحت يتبايد هورگ ود و يتبايد ،)مرگوليك رب
 نينلاآ و تاتراپسآ يمرس حطس .دش زيوجت )هنازور و يقافص لخاد( هتفه 4 تدم هب نيسوتوزوتپرتسا قيرزت زا سپ مهد
 ساسا رب دبك و بلق تفاب ود رد ديئدلآ يد نولام حطس هولاع هب ؛دش شجنس هعلاطم ياهتنا رد و هعلاطم زا لبق زارفسنارتونيمآ
  .دش يريگ هزادنا ديسا كيروتيبرابويت شنكاو
 يتبايد هورگ زا رتمك راد ينعم روط هب مشش هتفه رد مرس زكولگ نازيم ،نيرام يليس يلااب زود هدننك تفايرد يتبايد هورگ رد :اه هتفاي
 زارفسنارتونيمآ نينلاآ و )=820/0P( تاتراپسآ يمرس حطس رد راد ينعم شيازفا كي ،يتبايد ياه شوم رد ،هولاعب ؛)=700/0P( دوب
)800/0(P= شهاك يراد ينعم تروص هب ار زارفسنارتونيمآ نينلاآ يمرس حطس اهنت ،001 زود رد نيرام يليس اب نامرد و دش هدهاشم 
 و دش )=800/0P( دبك و )=900/0P( بلق تفاب ود رد ديئدلآ يد نولام حطس راد ينعم شيازفا ثعاب تبايد هولاع هب ؛)=430/0P( داد
  .)=620/0P( داد شهاك دبك تفاب رد طقف ار ديئدلآ يد نولام حطس ،راد ينعم تروص هب نيرام يليس يلااب زود اب نامرد
 حطس و زارفسنارتونيمآ نينلاآ يمرس حطس ،دناوت يم مرگوليك رب مرگ يليم 001 زود رد نيرام يليس اب تدم زارد نامرد :يريگ هجيتن
 و زارفسنارتونيمآ تاتراپسآ ميزنآ يمرس حطس رب و دهد شهاك يئارحص شوم رد يدنق تبايد تلاح رد ار ديئدلآ يد نولام يدبك
  .درادن راد ينعم ريثأت ،هتفر راكب زود رد ديئدلآ يد نولام يبلق حطس

  ويتاديسكا سرتسا ،ديئدلآ يد نولام ،زارفسنارتونيمآ ،يدنق تبايد ،نيرام يليس :يديلك ياه هژاو
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  همدقم
 رطخ لماوع نيرتمهم زا يكي ينيلاب رظن زا يدنق تبايد 

 و ،يتاپورون ،يتاپونيتر ،يتاپورفن ريظن رگيد تلالاتخا يارب
 ساسا رب هك دوش يم بوسحم يقورع  -يبلق ياه يراميب
 هدنيآ رد يناسنا هعماج رد نآ عويش ،هدمآ لمع هب ينيب شيپ
 و يقورع ،يبلق تلاكشم ،هولاعب .)1( تفاي دهاوخ شيازفا
 ريظن كيلوباتم ياه يراميب هژيوب اه يراميب زا يشان يدبك
 دارفا زا ييلااب دصرد ،يقاچ و يمديپيلرپيه ،يدنق تبايد
 نتفرگ رظن رد اب و دنك يم راتفرگ لااب نينس رد ار هعماج
 لاح رد نوزفا زور روط هب هك بولطمان يئاذغ ياه تداع
 و يبلق تلاكشم عويش دوش يم ينيب شيپ ،دشاب يم شرتسگ
 نيا هك دهد ناشن هعماج رد يرتشيب شيازفا هدنيآ رد يدبك
 ديامن يم ليمحت يتشادهب و ينامرد ياه متسيس هب يدايز راب
 هب تبايد يراميب ،صيخشت نامز رد يتح ،ينيلاب رظن زا .)2(
 ميژر لرتنك تيمها نيا هك تسا هدرك تفرشيپ يدايز نازيم
 ار هدننك يريگشيپ تامادقا و اه نامرد زا هدافتسا موزل و يئاذغ
 رييغت ناكما هك نيا هب هجوت اب .ديامن يم صخشم يبوخ هب
 يليماف هقباس و نس ،تيسنج لماش اهروتكاف كسير يخرب
 زا اهروتكاف  كسير رياس نداد رييغت اذل ؛درادن دوجو ًلامع
 زا دنمدوس و ،يرلاك مك ،برچ مك ياهاذغ فرصم قيرط
 رد تبايد ،هولاعب ؛)2،3( تسا رادروخرب يدايز ينيلاب تيمها
 ود رد بولطمان يدركلمع و يتفاب تارييغت بجوم تدم زارد
 طابترا نينچمه يدنق تبايد .)2،3( ددرگ يم دبك و بلق تفاب
 ديدشت زا يشان ويتاديسكا سرتسا اب يكيدزن و هدرتسگ
 يفلتخم تاعلاطم .دراد نژيسكا دازآ ياه لاكيدار ليكشت
 سرتسا شيازفا اب نوخ دنق شيازفا هك دنا هداد ناشن
 ضراوع زا يرايسب ،نيا دوخ و دشاب يم هارمه ويتاديسكا
 و ويتاديسكا سرتسا ديدشت .)6-4( دراد لابند هب ار يراميب
 ياه لاكيدار ليكشت شيازفا زا يشان يديپيل نويساديسكارپ
 رظن زا .دراد ضراوع نيا داجيا رد يمهم شقن ،نژيسكا دازآ
 ياه هديدپ نيا يتفاب ياه صخاش هلمج زا ،يئايميشويب
 و زارفسنارتونيمآ تاتراپسآ ميزنآ ود حطس شيازفا ،برخم

 و بلق ريظن يئاه تفاب بيسآ لابند هب زارفسنارتونيمآ نينلاآ
 هب ديئدلآ يد نولام ركرام يتفاب حطس شيازفا و مرس رد دبك
 دشاب يم ويتاديسكا سرتسا ربتعم ياه صخاش زا يكي ناونع
 نويساديسكارپ دنور ديدشت تلع هب ،هطبار نيمه رد .)7 -6(
 رد زين ديئدلآ يد نولام حطس ،دبك و بلق تفاب ود رد يديپيل
   .دباي يم شيازفا اه تفاب نيا

 هدافتسا اب ويتاديسكا سرتسا نداد شهاك ،رگيد فرط زا
 تيمها ياراد ،يتناديسكا يتنآ تيصاخ اب يهايگ هرثؤم داوم زا
 ناونع هب نيرام يليس ،صوصخ نيا رد .)3( دشاب يم يدايز
mubyliS  يملع مان اب لاغيتيرام هايگ رثؤم هدام نيرتمهم

munairam ونوولاف مان هب رصانع زا يهورگ زا هك دشاب يم 
 دنا هداد ناشن تاعلاطم جياتن .)8( تسا هدش ليكشت 1اه نانگيل
 هدوب هجوت لباق يتناديسكا يتنآ تيصاخ ياراد نيرام يليس هك
 اهديپيل نويساديسكارپ راهم و دازآ ياه لاكيدار شهاك ببس و
 اه تيسورتيرا رد زاتوم سيد ديسكارپوس تيلاعف شيازفا و
 تمواقم ببس ؛هدوب يباهتلا دض تارثا ياراد هولاعب .دوش يم
 بيسآ ماگنه هب و هدش نويتاتولگ رياخذ هيلخت ربارب رد
 شيازفا ار اه تيسوتاپه طسوت نيئتورپ زتنس ،دبك ميشناراپ
 نامرد رد نآ يشخبرثا ،هعلاطم نيدنچ رد .)9،01( دهد يم
 ياه تيتاپه و برچ دبك ،زوريس ،نمزم يلكلا دبك يراميب
 يسانش تفاب و ينيلاب ،كيلوباتم ياهركرام يبايزرا اب يسوريو
 ناشن تاعلاطم يخرب نينچمه ؛)11( تسا هدش هداد ناشن
 لورتسلك يگدنهد شهاك تارثا ياراد نيرام يليس هك دنا هداد
 دشاب يم ينميا يگدننك ليدعت و يياز ناطرس دض ،نوخ دنق و
)31 1,  يهاگشيامزآ ياه يسررب رد هك يوحن هب ؛)2
 يهجوت لباق نازيم هب نيرام يليس هك تسا هدش صخشم
 شهاك ببس ،نآ عبت هب و دهد يم شهاك ار لورتسلك بذج
 شيازفا بجوم و دوش يم نوخ LDL و لورتسلك ريداقم
 هب هجوت اب .)41( ددرگ يم نوخ LDH لورتسلك ريگمشچ
 ريظن يياه تفاب رد ويتاديسكا سرتسا ،تبايد تلاح رد هكنيا
 يدبك ياه ميزنآ ندشدازآ و )2،3( دباي يم شيازفا بلق و دبك
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 نوخ لخاد هب زارفسنارتونيمآ نينلاآ و تاتراپسآ ريظن يبلق و
 تارثا ياراد نيرام يليس يفرط زا و )1( دباي يم شيازفا

 ،يسررب نيا رد اذل ؛)01( دشاب يم يتناديسكا يتنآ و يتظافح
 و تاتراپسآ ياه ميزنآ يمرس حطس رب نيرام يليس زيوجت رثا
 و دبك تفاب ود ديئدلآ يد نولام نازيم و زارفسنارتونيمآ نينلاآ
 طسوت ،هدش يتبايد ييارحص ياه شوم رد بلق
  .تفرگ رارق يسررب دروم نيسوتوزوتپرتسا

  
  قيقحت شور

 ديفس رن ييارحص شوم رس 04 زا ،يبرجت هعلاطم نيا رد 
-042 ينزو هدودحم رد )نارهت ،روتساپ وتيتسنا( راتسيو داژن

 هجرد 32 -12 يامد رد اه ناويح مامت .دش هدافتسا مرگ 003
 هداد رارق سفق ره رد ييات 4 ات 3 ياه هورگ رد دارگ يتناس
 صوصخم ياذغ و يشك هلول بآ هب هنادازآ اه ناويح .دندش
 هتفه 6 تدم هب )جرك ،سراپ ماد كاروخ تكرش( شوم
 و اه لكتورپ ساسا رب يسررب ،نمض رد .دنتشاد يسرتسد
 تشادهب يلم وتيتسنا طسوت هدش هيصوت ياه لمعلاروتسد
 تاناويح زا هدافتسا و يرادهگن يارب )HIN( اكيرمآ
 هب روشك لخاد رد دوجوم يلمع ياهراكهار و يهاگشيامزآ
 رن ييارحص ياه شوم هتسد نآ زا يسررب نيا رد .ديسر ماجنا
 تدم هب( اتشان تلاح رد و يعيبط طيارش رد هك دش هدافتسا

 رب مرگ يليم 130 زا رتمك اهنآ مرس زكولگ نازيم ،)تعاس 41
 و لاتيبرواورتر هكبش زا ،صوصخ نيا رد .)51( دوب رتيل يسد
 هدش ذخا نوخ مجح .دش هدافتسا يريگنوخ يارب هنيئوم هلول
 روط هب اه شوم .دوب رتيل يليم 1 دودح زين ناويح ره زا
 تحت لرتنك هورگ ،لرتنك هورگ :يئات 8 هورگ 5 هب يفداصت
 رب مرگ يليم 001( )ناملآ ،امگيس( نيرام يليس اب راميت
 اب راميت تحت يتبايد هورگ ود و يتبايد هورگ ،)مرگوليك
 .دندش ميسقت )مرگوليك رب مرگ يليم 001 و 05( نيرام يليس
 ياه سنارفر و توليپ تاشيامزآ ساسا رب نيرام يليس زود
 قيرزت زا سپ زور 01 ،نيرام يليس .)61( دش باختنا دوجوم
 )هنازور و يقافص لخاد( هتفه 4 تدم هب نيسوتوزوتپرتسا

 يوراد زا ،اه شوم ندومن يتبايد يارب .دش زيوجت
 لخاد و زود كت تروص هب )اكيرمآ ،امگيس( نيسوتوزوتپرتسا

 لولحم تروص هب مرگوليك رب مرگ يليم 06 نازيم هب يقافص
 زا سپ مهن زور رد .دش هدافتسا درس كيژولويزيف نيلاس
 راردا هنومن ،تاناويح ندوب يتبايد زا نانيمطا يارب ،قيرزت
 )نارهت ،بايوكولگ تكرش( يراردا راون اب ناويح زا هدش جراخ
 طقف و ديدرگ لرتنك راردا رد دنق دوجو و دش هداد سامت
 رب مرگ يليم 05 زا رتلااب راردا دنق نازيم اب يتبايد تاناويح
 رب مرگ يليم 052 زا رتلااب نوخ دنق نازيم اب هك رتيل يسد
 رد دنق روهظ كيژولويزيف هناتسآ نتفرگرظنرد اب ،رتيل يسد
 هار راميت عورش يارب يدعب هلحرم هب ،دنك يم يربارب راردا
 ،يروخرپ ريظن تبايد زراب مئلاع ،دعب ياهزور رد هتبلا .دنتفاي
 جيردت هب اه شوم يخرب رد زين نزو شهاك و ،زرويد ،يشونرپ
 اه شوم مامت رد راك ناياپ رد نزو شهاك ًانمض .دش هديد
 زا لبق موس زور رد مرس زكولگ و نزو نازيم نييعت .دش هديد
 هب ،شيامزآ زا سپ 6 و 3 ياه هتفه ناياپ رد و شيامزآ ماجنا
 شور طسوت ،مرس زكولگ نازيم يريگ هزادنا .ديسر ماجنا
 اب )نارهت ،يميش تسيز تكرش( زاديسكا زكولگ يميزنآ
 لوط رد )اكيرمآ ،02 كينورتكپسا( رتموتفورتكپسا زا هدافتسا
   .دش ماجنا رتمونان 015 جوم
  
  مرس )يميزنآ( ييايميشويب ياهروتكاف يريگ هزادنا

 و يدبك ياه ميزنآ يمرس ريداقم ندروآ تسد هب يارب
 تاتراپسآ و )TLA( زارفسنارتونيمآ نينلاآ لماش يبلق
 هب هجوت اب و ييايميشويب ياه تيك زا )TSA( زارفسنارتونيمآ
 رب جياتن نداد قيبطت و )نارهت ،يميش تسيز( اهنآ لمعلاروتسد
   .ديدرگ هدافتسا درادناتسا ينحنم يور
  

  يتفاب ديئدلآ يد نولام حطس شجنس
 1يزنتوي شور هب ناويح نتشك و راك ناياپ زا سپ

 ندب زا دبك و بلق ،)يقلاخا لوصا تياعر اب ناويح نتشك(
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 و درس نيلاس لولحم اب وشتسش زا سپ و هدش ادج
 هب هناگادج اه تفاب سپس و هدش نيزوت ًاعيرس ،ندومن كشخ
 رود اب رزيانژومه هاگتسد اب هقيقد 2 تدم هب سيرت رفاب هارمه
 لولحم و دنديدرگ هزينژومه هقيقد رد رود 0005
 بيرخت زا يريگولج يارب .دش ژوفيرتناس ،هدش هزينژومه
 4 يامد رد هدش هتفگ لحارم يمامت ،اه نيئتورپ و اه ميزنآ
 زا سپ .دش ماجنا )راد لاچخي ژوفيرتناس( دارگ يتناس هجرد
 ،هدش ادج لولحم هيقب زا فافش ييور لولحم ،ژوفيرتناس ماجنا
 فافش لولحم زا و دش هتخير رود هدرك بوسر نيريز شخب
 نولام حطس يريگ هزادنا .دش هدافتسا شجنس يارب ،ييور
 و ديسا كيروتيبرابويت شنكاو ساسا رب  ADM ديئدلآ يد
 يور رب جياتن نداد قيبطت و )اكيرمآ ،امگيس( تيك لمعلاروتسد
  .دش ماجنا درادناتسا ينحنم
  

   نيئتورپ شجنس
 ساسا رب و دروفدارب شور هب نيئتورپ شجنس

   .)71( دش ماجنا )اكيرمآ ،امگيس( تيك لمعلاروتسد
  
  يرامآ زيلانآ

 فارحنا±نيگنايم تروص هب جياتن يمامت ،يرامآ رظن زا
 كيرتماراپ عيزوت ندش صخشم زا سپ .ديدرگ نايب رايعم
 هسياقم يارب ،)فونريمسا وورگوملاك تست ماجنا اب( اه هداد
 زا ،يسررب زا دعب و لبق اه هورگ زا كي ره رد رتماراپ ره جياتن
 رد مه اب اه هورگ هسياقم يارب و هفرطود سنايراو زيلانآ نومزآ
 و هفرطكي سنايراو نومزآ زا ،ينامز ياهدويرپ زا كي ره
 ره دروم رد دعب و لبق جياتن هسياقم تهج و يكوت يبيقعت
 حطس هولاعب .ديدرگ هدافتسا يجوز تست يت نومزآ زا ،هورگ
 .دش هتفرگ رظن رد اهزيلانآ يمامت يارب P>50/0 ،راد ينعم
 ،5/3 هخسن( تاتسا امگيس رازفا مرن زا يرامآ زيلانآ ماجنا يارب

  .دش هدافتسا )6002
  
  

  اه هتفاي
 لبق موس زور رد ،اه هورگ نيب نزو رظن زا راد ينعم توافت

 اب راميت تحت لرتنك هورگ .دشن هدهاشم شيامزآ زا
 هتفه شش زا سپ ار نزو رد يعيبط شيازفا كي ،نيرام يليس
 .دوب لرتنك هورگ زا رتمك نزو شيازفا نيا دنچ ره ؛داد ناشن
 رد راد ينعم شهاك كي ،مشش هتفه ناياپ رد يتبايد هورگ رد
 هدهاشم )=410/0P( شيامزآ زا لبق موس زور اب هسياقم
 هدننك تفايرد يتبايد هورگ دروم رد تيعضو نيمه .ديدرگ
 دوجو زين مرگوليك رب مرگ يليم 05 نازيم هب نيرام يليس
 راميت تحت يتبايد هورگ رد نزو شهاك ،رگيد فرط زا ؛تشاد
 رد )مرگوليك رب مرگ يليم 001( نيرام يليس يلااب زود اب
 راد ينعم دح رد مشش هتفه ناياپ رد يتبايد هورگ اب هسياقم
 راد ينعم توافت ،نينچمه ؛)1 رادومن( )P=920/0( دوب رتمك
 زا لبق موس زور رد مرس زكولگ نازيم صوصخ رد اه هورگ نيب
 نازيم ،مشش و موس ياه هتفه ناياپ رد .دشن تفاي شيامزآ
 اب راميت تحت يتبايد ياه هورگ و يتبايد هورگ رد مرس زكولگ
 زا رتشيب )>10/0P ات >5000/0P( راد ينعم دح رد نيرام يليس
 ،نيرام يليس يلااب زود زيوجت اب هك دنچ ره ؛دوب لرتنك هورگ
   .داد ناشن اه هتفه نيا رد يرتشيب شهاك مرس زكولگ نازيم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 و لرتنك ييارحص ياه شوم رد فلتخم ياه هتفه رد نزو تارييغت  -1 رادومن
 رد راك لبق هتفه اب هسياقم رد( >50/0P *  .نيرام يليس اب هدش راميت يتبايد
  .)هورگ نامه
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 ،نيرام يليس يلااب زود اب نامرد تحت يتبايد هورگ رد ،هولاعب
 روط هب مشش و موس ياه هتفه ناياپ رد مرس زكولگ نازيم
 رد .)=700/0P( دوب هدشن نامرد يتبايد هورگ زا رتمك راد ينعم

 راد ينعم شهاك نيرام يليس اب راميت تحت لرتنك هورگ ،نمض
   .)2 رادومن( دادن ناشن لرتنك هورگ اب هسياقم رد ار رتماراپ نيا

 ييارحص ياه شوم رد فلتخم ياه هتفه رد مرس زكولگ تارييغت  -2 رادومن
 ،>10/0P<، ** 500/0P *   .نيرام يليس اب راميت تحت يتبايد و لرتنك
*** 5000/0P< )50/0 # ،)هورگ نامه رد  راك لبق هتفه اب هسياقم ردP< 
   .)هتفه نامه رد يتبايد هورگ اب هسياقم رد(

  
   )TLA( زارفسنارتونيمآ نينلاآ يمرس حطس

 رد زارفسنارتونيمآ نينلاآ ميزنآ يمرس حطس يريگ هزادنا اب
 و شيامزآ زا لبق موس زور رد يسررب تحت فلتخم ياه هورگ
 رد يرامآ رظن زا هك )3 رادومن( دش صخشم مشش هتفه ناياپ
 تفاي اه هورگ نيب راد ينعم توافت شيامزآ زا لبق هتفه
 و يتبايد هورگ ود رد ميزنآ نيا حطس هك دنچ ره ؛دوش يمن
 زا رت نيياپ رصتخم دح رد ،نيرام يليس اب راميت تحت لرتنك
 زارفسنارتونيمآ نينلاآ ميزنآ حطس يسررب اب .دوب لرتنك هورگ
 ريغ و مك شيازفا كي هك دش صخشم مشش هتفه ناياپ رد
 يلااب زود اب راميت تحت لرتنك و لرتنك ياه هورگ رد راد ينعم
 نيا حطس زين يتبايد ياه هورگ رد .دراد دوجو نيرام يليس
 و هظحلام لباق ًاتبسن شيازفا كي مشش هتفه ناياپ رد ميزنآ

 ناشن شيامزآ زا لبق هتفه اب هسياقم رد )P=800/0( راد ينعم
 ياهزود رد نيرام يليس اب راميت تحت يتبايد هورگ رد .داد
 هتفه ناياپ رد ميزنآ نيا حطس شيازفا نازيم زين لااب و نيئاپ

 حطس هك يروط هب ؛دوب رتمك يتبايد هورگ اب هسياقم رد مشش
 001 نازيم هب نيرام يليس اب راميت تحت يتبايد هورگ رد ميزنآ
 توافت نيا هك دوب يتبايد هورگ زا رتمك مرگوليك رب مرگ يليم
  .)P=430/0( دوب راد ينعم يرامآ رظن زا

 ييارحص ياه شوم رد مرس زارفسنارتونيمآ نينلاآ ميزنآ حطس  -3رادومن 
 هسياقم رد( >10/0P** و >50/0P* .نيرام يليس اب هدش راميت يتبايد و لرتنك
 نامه رد يتبايد هورگ اب هسياقم رد( >50/0P # ،)هورگ نامه رد راك لبق هتفه اب
   .)هتفه

  
 )TSA( زارفسنارتونيمآ تاتراپسآ يمرس حطس

 زارفسنارتونيمآ تاتراپسآ ميزنآ يمرس حطس يريگ هزادنا اب
 هتفه ناياپ و شيامزآ زا لبق موس زور رد فلتخم ياه هورگ رد
 هتفه رد هك )4 رادومن( دش صخشم شيامزآ زا سپ مشش
 ياه هورگ نيب راد ينعم توافت يرامآ رظن زا ،شيامزآ زا لبق
 تاتراپسآ ميزنآ حطس يسررب اب .دوش يمن تفاي فلتخم
 كي هك دش صخشم مشش هتفه ناياپ رد زارفسنارتونيمآ
 زود اب راميت تحت لرتنك هورگ رد راد ينعم ريغ و مك شهاك
 نيا حطس زين يتبايد هورگ رد .دراد دوجو نيرام يليس يلااب
 و هظحلام لباق ًاتبسن شيازفا كي مشش هتفه ناياپ رد ميزنآ
 نيمه رد ،راك زا لبق هتفه اب هسياقم رد )P=820/0( راد ينعم
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 رد يتبايد هورگ هب نيرام يليس زيوجت و داد ناشن هورگ
 اب هسياقم رد ار ميزنآ نيا حطس تسناوتن اهزود زا مادكچيه
   .دهد شهاك راد ينعم روطب يتبايد هورگ

 ييارحص ياه شوم رد مرس زارفسنارت ونيمآ تاتراپسآ ميزنآ حطس  -4رادومن
 لبق هتفه اب هسياقم رد( >50/0P*  .نيرام يليس اب هدش راميت يتبايد و لرتنك
  .)هورگ نامه رد راك

  
  )ADM( ديئدلآ يد نولام يدبك حطس

 فلتخم ياه هورگ رد ديئدلآ يد نولام حطس يريگ هزادنا اب
 هورگ رد رتماراپ نيا هك دش صخشم مشش هتفه ناياپ رد
 شهاك كي ،نيرام يليس يلااب زود اب راميت تحت لرتنك
 .دهد يم ناشن لرتنك هورگ هب تبسن راد ينعم ريغ و رصتخم
 ديئدلآ يد نولام حطس ،مشش هتفه ناياپ رد يتبايد هورگ رد
 لرتنك هورگ هب تبسن راد ينعم و هظحلام لباق شيازفا كي
 اب راميت تحت يتبايد ياه هورگ رد و )=800/0P( داد ناشن
 شيازفا نازيم ،نيرام يليس يلااب و نيئاپ ياهزود
 رد هولاعب ؛دوب رتمك يتبايد هورگ هب تبسن ديئدلآ يد نولام
 نازيم هب نيرام يليس يلااب زود اب راميت تحت يتبايد هورگ
 ناياپ رد ديئدلآ يد نولام حطس ،مرگوليك رب مرگ يليم 001
 رادومن( دوب يتبايد هورگ زا رتمك راد ينعم روط هب مشش هتفه
5( )620/0=P(.   
  

 و لرتنك ييارحص ياه شوم رد دبك تفاب ديئدلآ يد نولام نازيم  -5رادومن
 هورگ اب هسياقم رد( >10/0P** و P>50/0*   نيرام يليس اب هدش راميت يتبايد
  .)يتبايد هورگ اب هسياقم رد( >50/0P # ،)لرتنك

   )ADM( ديئدلآ يد نولام يبلق حطس
 بلق تفاب رد ديئدلآ يد نولام حطس يريگ هزادنا اب

 زود اب راميت تحت لرتنك هورگ رد رتماراپ نيا هك دش صخشم
 تبسن راد ينعم ريغ و رصتخم شهاك كي نيرام يليس يلااب
 رد يتبايد هورگ رد .)6 رادومن( دهد يم ناشن لرتنك هورگ هب
 لباق شيازفا كي ديئدلآ يد نولام حطس ،مشش هتفه ناياپ
 داد ناشن لرتنك هورگ هب تبسن راد ينعم و هظحلام
)900/0=P( ياهزود اب راميت تحت يتبايد ياه هورگ رد و 
 ديئدلآ يد نولام شيازفا نازيم زين نيرام يليس يلااب و نيئاپ
 حطس هب توافت نيا دنچ ره ؛دوب رتمك يتبايد هورگ هب تبسن
  .ديسرن راد ينعم

 و لرتنك ييارحص ياه شوم رد بلق تفاب ديئدلآ يد نولام نازيم  -6 رادومن
 اب هسياقم رد( P>10/0** و P>50/0*   نيرام يليس اب هدش راميت يتبايد
  .)لرتنك هورگ
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  ثحب
 كي يتبايد ياه شوم هك داد ناشن يسررب نيا جياتن 

 نينلاآ و تاتراپسآ يمرس حطس رد راد ينعم شيازفا
 اهنت لااب زود رد نيرام يليس اب نامرد .دنراد زارفسنارتونيمآ

 يرادانعم تروص هب ار زارفسنارتونيمآ نينلاآ يمرس حطس
 رد ديئدلآ يد نولام حطس شيازفا ثعاب تبايد .دهد يم شهاك
 تروص هب نيرام يليس اب نامرد و دش دبك و بلق تفاب
 شهاك دبك تفاب رد طقف ار ديئدلآ يد نولام حطس يرادانعم
   .داد

 اب راميت تحت يتبايد هورگ رد نزو رتمك شهاك
 كيمسيلگوپيه تارثا هب ناوت يم ار يسررب نيا رد نيرام يليس
 و وتوس هعلاطم ،طابترا نيمه رد .داد تبسن نآ يتبايد دض و
002( ناراكمه  دركلمع اب هطبار رد نيرام يليس رثا يور رب )3
 نانگيلونوولاف نيا هك داد ناشن يتبايد تاتاويح رد ساركناپ
 ناسر بيسآ لماوع ربارب رد ساركناپ تفاب تظفاحم تهج رد
 ار دوخ كيمسيلگوپيه تارثا قيرط نيا زا و هدومن لمع
 تارثا زا يشخب رضاح يسررب رد ًلاامتحا .)01( دنك يم لامعا

 ناوت يم ار يتبايد ياه شوم نوخ دنق شهاك رب نيرام يليس
 ريظن يئاهديئونولاف ،هولاعب ؛داد تبسن دروم نيا هب

 ليدعت قيرط زا دنناوت يم لاغيتيرام هايگ زا قتشم نيرام يليس
 زا اه تارديهوبرك مسيلوباتم لوؤسم يدبك ياه ميزنآ تيلاعف
 تيلاعف شيازفا و يدبك زلايرفسف ميزنآ تيلاعف شهاك هلمج
 و نوخ دنق شهاك تهج رد زاتنس نژوكيلگ و زانيكوكولگ
 هب هجوت اب ،هتبلا .)21( دنيامن لمع يعيبط دح هب نزو تشگرب
 يوراد زا هدافتسا اب يدنق تبايد لدم ،رضاح يسررب رد هكنيا

 داجيا بجوم هك ديدرگ داجيا نيسوتوزوتپرتسا كيسكوتوتيس
 حطس و ددرگ يم رت يدج يئايميشويب ضراوع اب 1 عون تبايد
 هب نيلوسنا هحشرتم ياه لولس نادقف تلع هب نآ رد نيلوسنا

 حطس رب نيرام يليس دنمدوس تارثا اذل ؛)1( دسر يم لقادح
 زا نآ يساركناپ جراخ تارثا هب ًاتدمع ناوت يم ار نوخ زكولگ
 مسيلوباتم ياهريسم رد يدبك ياه ميزنآ تيلاعف ليدعت هلمج
 تفاب ود رد داوم نيا فرصم دوبهب و اهديپيل و اه تارديهوبرك

 ماجنا تاقيقحت جياتن ساسا رب .داد تبسن ينلاضع و يبرچ
 تبايد ريظن كيلوباتم ياه يراميب ضراوع زا يشخب ،هدش
 رد .)6،81( دشاب يم ويتاديسكا سرتسا ديدشت تلع هب يدنق
 ،نامز تشذگ اب و يدنق تبايد زورب لابند هب ،هطبار نيا
 هك دباي يم شيارفا يتفاب يحاون رد ويتاديسكا سرتسا نازيم
 نيرتهب هك دوش يم اهركرام يخرب حطس نتفر لااب بجوم نيا
 هب هجوت اب .)6( دشاب يم يتفاب ديئدلآ يد نولام نازيم ،اهنآ
 ياه لاكيدار ليكشت ديدشت تلع هب ويتاديسكا سرتسا هكنيا
 لولس ييايميش ءازجا بيسآ بجوم نيا ،دشاب يم نژيسكا دازآ
 بجوم نيا هك دوش يم يديپيل و ينيئتورپ ياهراتخاس هلمج زا
 نيا رد هك ددرگ يم نوخ لخاد هب اه ميزنآ يرسكي ندش دازآ
 ريظن بلق و دبك هب طوبرم يتفاب ياه ميزنآ يخرب حطس هطبار
 نوخ لخاد رد زارفسنارتونيمآ نينلاآ و زارفسنارتونيمآ تاتراپسآ
 دنا هداد ناشن فلتخم تاعلاطم ،نينچمه ؛)91( دباي يم شيازفا
 شيازفا يلصا للع زا يكي تبايد رد نوخ دنق شيازفا هك
 شيازفا زين رضاح يسررب رد .)5( دشاب يم ويتاديسكا سرتسا

 حطس شيازفا و يتبايد ياه شوم مرس رد اه ميزنآ نيا حطس
 ياه شرازگ اب نيا هك دش هدهاشم ديئدلآ يد نولام يتفاب
   .)91،5( دراد يناوخمه يلبق

 نازيم هب لااب زود رد نيرام يليس زيوجت ،يسررب نيا رد
 سرتسا حطس شهاك بجوم مرگوليك رب مرگ يليم 001
 زارفسنارتونيمآ نينلاآ ميزنآ يمرس حطس شهاك و ويتاديسكا
 رد نيرام يليس دنمدوس تارثا زا يشخب .ديدرگ دبك تفاب رد
 سرتسا يگدنهد شهاك تارثا هب ناوت يم ار رضاح قيقحت
 و يتناديسكا يتنآ تيصاخ ندوب اراد تلع هب ،نآ ويتاديسكا
 تبسن نژيسكا دازآ ياه لاكيدار فذح متسيس يگدننك تيوقت
 يخرب هك هدش هداد ناشن صوصخ نيا رد .)01-8( داد
 تيلاعف شيازفا بجوم دنناوت يم نيرام يليس ريظن اهديئونولاف
 ياه ميزنآ تيلاعف ديدشت و ندب رد اه تناديسكا يتنآ
 شهاك دنناوت يم بيترت نيدب هك )01( دندرگ يتناديسكا يتنآ
 نيا هك )8( دنشاب هتشاد لابند هب ار يديپيل نويساديسكارپ
 و دبك تفاب رد ديئدلآ يد نولام حطس شهاك دناوت يم دوخ
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 ات زين ار رضاح يسررب رد زارفسنارت ونيمآ نينلاآ يمرس حطس
 رد نيرام يليس دنمدوس رثا زا رگيد شخب .ديامن هيجوت يدح
 داد تبسن نآ كيمسيلگوپيه رثا هب ناوت يم ار رضاح يسررب
 يياهن تلاوصحم حطس نداد شهاك قيرط زا نيا هك
dne noitalysocylg decnavda( نويسلايزوكيلگ -
stcudorp( نآ ياه هناشن و ويتاديسكا سرتسا شهاك بجوم 
 رد .)21( ددرگ يم يتفاب يحاون رد ديئدلآ يد نولام هلمج زا
 زارد رد نوخ زكولگ شيازفا هك تسا هدش صخشم هطبار نيا
 ياه لولس رد يديپيل نويساديسكارپ دنور ديدشت بجوم تدم
 نآ تلاوصحم ديلوت شيازفا هب يهتنم نيا هك ددرگ يم فده
 تابيكرت رطاخ نيمه هب ؛)1( ددرگ يم ديئدلآ يد نولام ريظن
 سرتسا تدش زا دنناوت يم كيمسيلگوپيه تيصاخ اب
  .)3( دنهاكب ندب ياه تفاب رد ويتاديسكا

  
  يريگ هجيتن

 زود رد نيرام يليس اب تدم زارد نامرد ،هصلاخ روط هب

 نينلاآ ميزنآ يمرس حطس دناوت يم مرگوليك رب مرگ يليم 001
 ار ديئدلآ يد نولام يدبك حطس نينچمه و زارفسنارت ونيمآ
 زارفسنارت ونيمآ تاتراپسآ ميزنآ يمرس حطس رب و دهد شهاك
 راد ينعم ريثأت هتفر راكب زود رد ديئدلآ يد نولام يبلق حطس و
 زلااتاك ريظن يعافد ياه ميزنآ تيلاعف حطس يريگ هزادنا .درادن
 يتفاب حطس شجنس و زاتوم سيد ديسكارپوس و
 تارثا اب هطبار رد نويتاتولگ ريظن يعيبط ياه تناديسكا يتنآ

 يشخب رثا نينچمه و تبايد تلاح رد نيرام يليس دنمدوس
  .دوش يم هيصوت يتآ تاعلاطم رد وراد رتلااب ياهزود

  
  ركشت و ريدقت

 هاگشناد يشهوژپ تنواعم يلام تيامح اب رضاح هلاقم
 رفاو ركشت بتارم هلاقم ناگدنسيون و تسا هدش ماجنا دهاش
 رد دهاش يكشزپ هدكشناد يراصنا ابيرف مناخ راكرس زا ار دوخ
  .دنراد يم ملاعا تاشيامزآ ماجنا هب كمك
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tcartsbA                    elcitrA lanigirO  
 
 

 emos fo level mures no niramylis cinorhc fo tceffe ehT
aidnolam fo level eussit dna srekram emyzne  ni edyhedl

star citebaid  
 

M. inahgoR 1, T. enhculaB j darajomda 2 F , . idrokheD inahgoR 3 

 

:miA dna dnuorgkcaB  D  sutillem setebai sesuac   fo noitcudorp desaercni ot eud sserts evitadixo decnahne
ys esnefed tnadixoitna fo ytivitca desaerced dna slacidar eerf negyxo  .mets F  nangilonoval S niramyli   na sah

tceffe citebaiditna . T  mures no noitartsinimda cinorhc sti fo tceffe eht etaulave ot detcudnoc saw yduts sih
esarefnartonima eninala dna etatrapsa fo slevel ;  dna  eht edyhedlaidnolam fo level revil dna traeh . 

na slairetaM  :sdohteM d ,yduts latnemirepxe siht nI  04  

 

 otni dedivid erew star ratsiW elam 5 lauqe   ,spuorg
 ,lortnoc .e.i S  niramyli -

 

 lortnoc detaert ( 001 gm / gk )  , citebaid  , dna  owt  S niramyli - 

 

 spuorg citebaid detaert ( 05  

 

 dna 001 gm / gk  .)  deretsinimda yliad saw niramyliS (i. ).p  srebmem puorg eht fo hcae ot   retfa syad net

 

 rof noitcejni nicotozotperts 4 skeew  .  derusaem erew esarefnartonima eninala dna etatrapsa fo slevel mureS
 htob ni derusaem saw )ADM( edyhedlaidnolam fo level ,noitidda nI .yduts eht fo dne eht ta dna erofeb  t eh  

 dna revil  eht seussit traeh  dica cirutibraboiht fo noitcaer eht fo sisab eht no . 

 :stluseR  esod hgih ni level esoculg mureS S niramyli -  sa rewol yltnacifingis saw puorg citebaid detaert
scitebaid ot derapmoc  keew htxis eht ni  (P

 

= 700.0 .) ,revoeroM  d r citebai  ni esaercni tnacifingis a dewohs sta
 rieht  level mures etatrapsa P(

 

= 820.0  )  esarefnartonima eninala dna (P

 

= 800.0  )  dna S  ylno tnemtaert niramyli
( esarefnartonima eninala fo level mures decuder yltnacifingis P

 

= 430.0  .) noitidda nI  ,  dewollof saw setebaid
rcni yb ni ADM fo level desae  eht   revil P(

 

= 800.0  ) dna  eht  ( traeh P

 

= 900.0  ) hgih dna seussit -  esod S  niramyli
 ni ylno level ADM decuder yltnacifingis tnemtaert  eht eussit revil s (P

 

= 620.0 ). 

 :noisulcnoC gnoL -

 

 fo esod a ta niramylis htiw tnemtaert mret 001 gm /  gk nac  netta  eninala fo level mures etau
tceffe tnacifingis yna evah ton seod dna level ADM citapeh dna esarefnartonima s  etatrapsa fo level mures no

it caidrac dna esarefnartonima sesod deretsinimda eht ni ADM fo level euss . 
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