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  چكيده
تيجه آن شنا كردن در آب استخرهاي شناي غير استاندارد و غير بهداشتي يكي از مشكلات مهمي است كه ن :و هدف زمينه

توانند عامل انتقال  مي استخرها ،در صورت عدم رعايت موازين بهداشتي .باشد مي انتقال و بروز بيماريهاي زياد در شناگران
 .ندويت، خارش پاي شناگران، امراض پوستي، بيماريهاي تيفوئيد، تراخم و بيماريهاي قارچي باشيبيماريهايي از قبيل كنژكت

  .انجام شد استخر شناي عمومي شهر بيرجند 5وضعيت ميكروبي و فيزيكو شيميايي آب  مطالعه حاضر با هدف تعيين
بار در زمان استفاده  روز يك 10نمونه از آب هر استخر در هر بار و هر  5، تحليلي -مطالعه توصيفيين ادر  :بررسيروش 

و در شرايط استاندارد به آزمايشگاه شد به روش استاندارد از سطح و عمقهاي مختلف آب برداشته  ،حداكثر تعداد شناگران
هاي كدورت و قلياييت از صشاخ ميزان برداري و ، دما و كلر آزاد باقيمانده در محل نمونهpHهاي شاخص ميزان .منتقل گرديد

ها، كليفرم مدفوعي، استرپتوكوكوس و  كليفرم همچنين ميزان. هاي فيزيكوشيميايي در آزمايشگاه تعيين شدشاخصبين 
نتايج آزمايشات فيزيكوشيميايي و  .موناس آئروژينوزا در آزمايشگاه به كمك محيطهاي كشت استاندارد تعيين گرديدپسودو

  .به روش مقايسه با استانداردها مورد تحليل قرار گرفتند ،هاي مربوطه در فرم ، پس از ثبتميكروبي
كلر آزاد .وضعيت مطلوبي داشت ها نمونهاز % 5/56به طور ميانگين در  pH ،هاي فيزيكوشيمياييشاخصدر مورد  :ها يافته

و در  ها نمونهاز % 60قلياييت، به طور ميانگين در . وضعيت نامطلوبي داشت ها نمونهاز % 75باقيمانده به طور ميانگين در 
در  .بود دما در همه استخرها مطلوبميزان  .وضعيت مطلوبي داشتند ها نمونهاز % 6/46در مورد كدورت به طور ميانگين 

در حد  Most Probable Number (MPN)وضعيت  ،استخرهاي مورد تحقيقاز % 60در  ،ميكروبي شاخصهايمورد 
 E.coli ي ازمورد ،استخرها يك از هيچدر . بيش از حد استاندارد بود ها نمونهاز % 5/25طور ميانگين در ه استاندارد ولي ب
مشاهده موارد مثبت  با وجودپسودوموناس آئروژينوزا مشاهده گرديد و  ،ها نمونهاز % 5/15در  متوسططور ه ب. مشاهده نشد
  .مشاهده نگرديد اي آنتروكوك در هيچ نمونه ،رشد در محيطاسترپتوكوك 

تر بر نظافت شخصي قبل از ورود به  با توجه به نتايج حاصل از اجراي دقيق ضوابط و قوانين و نظارت دقيق :گيري نتيجه
تر، كلرزني گازي به جاي استفاده از هيپوكلريت  ي بازرس بهداشتي به صورت خصوصي جهت نظارت دقيقاستخر، به كارگير

  .گردد كلسيم جهت گندزدايي و ارزيابي دقيق از نظر بيماريهاي قارچي پيشنهاد مي
  كيفيت فيزيكوشيميايي آب استخر ؛كيفيت ميكروبي آب استخر ؛استخر شنا؛ بيرجند :كليديهاي  واژه

  )1384سال  ؛4و  3شماره  ؛12دوره (علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند مجله 
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  مقدمه 
استخرهاي شنا يكي از پرطرفدارترين و جذابترين مراكز 

شنا اثرات بسيار سازنده در تأمين  .شود مي ورزشي محسوب
 ،شناكردن نوجوانان .سلامت جسمي و رواني انسان دارد

رهاي شناي جوانان و حتي بزرگسالان در آب استخ
غيراستاندارد و غير بهداشتي يكي از مشكلات مهمي است كه 

   .باشد مي نتيجه آن انتقال و بروز بيماريهاي زياد در شناگران
ترين استخر از ديدگاه بهداشتي استخرهاي با  مناسب

ميزان كلر  .باشد مي )با گردش مجدد آب(جريان مداوم 
 ؛باشد ppm3-5/1 بايد تمام وقت باقيمانده در آب استخر در

). 2،1(خواهد بود  6/7-4/7آب نيز برابر  pHدر اين حالت 
براي گندزدايي آب استخرها ممكن است موادي از قبيل 

مورد  UVلامپهاي اشعه  ،كلروسيانات ،يد ،برومايد ،كلرايد
به شكل كلر آزاد (كلرايد  ، ازاين بين استفاده قرار گيرند كه از
   .)2( شود استفاده مي بيشتر) باقيمانده و كلر تركيبي

معيارهاي پاكيزگي آب استخر شنا مشابه معيارهاي آب 
نمونه در طول  2-1برداشت تعداد است؛ بنابراين  آشاميدني

 .هفته جهت انجام آزمايش باكتريولوژيكي مطلوب خواهد بود
جهت استفاده بهينه از آب استخرهاي شنا چه به منظور تفريح 

روشن و داراي ظاهر جذاب و  ،كاملاً تازه آب آن بايد ،و يا شنا
همچنين  ؛)1(عاري از عوامل ميكروبي مزاحم و بيماريزا باشد 

   .داراي تعادل باشد ،هاي شيميايي و فيزيكيشاخصاز نظر 
دماي آب استخر سرپوشيده شنا  ،كيفيت فيزيكي از نظر

 C30°و در استخرهاي سرباز بيش از  C27°نبايد بيشتر از 
هرگز  نيز ه حرارت هواي اطراف چنين استخرهاييدرج ؛باشد

سردتر از آب استخر  C1°گرمتر و كمتر از  C3°نبايد بيشتر از 
 C2°بهتر است دماي هواي اطراف استخر بيشتر از  ؛باشد

   .)2(گرمتر از دماي آب استخر باشد 
به هر حال در صورت عدم رعايت موازين بهداشتي 

بيماريهايي از قبيل  توانند عامل انتقال مي استخرها
امراض پوستي و بيماريهاي  ،خارش پاي شناگران ،كنژكتيويت

همچنين ايجاد بيماريهاي ديگري از قبيل  ؛انگلي گردند

لپتوسپيروزيس و عفونتهاي پوستي نيز با شنا  ،تراخم ،تيفوئيد
  ). 3( گزارش شده است كردن در محيطهاي آلوده مرتبط

ش پاي شناگران انجام در تحقيقي كه در مورد علت خار
عوامل ها  درماتوفيتاز % 40مخمرها و از % 60حدود  ،شد

مهم در ايجاد اين بيماري بودند كه عمدتاً از طريق شنا در 
اساس تحقيق ديگري  بر ؛)4،3( بودندآبهاي آلوده منتقل شده 

كه جهت تعيين شاخصهاي بهداشتي كيفي آب استخرهاي 
تر يشآب ب pHموارد از % 66در  ،شناي شهر گرگان انجام شد

استرپتوكوكوس  و كليفرم مدفوعي ،بود و ميزان كليفرم 8از 
فيكاليس از حد استاندارد تجاوز نكرد ولي پسودوموناس 

موارد از حد استاندارد تجاوز كرده از % 33/58آئروژينوزا در 
موارد از حد استاندارد از % 6/61ميزان كلر باقيمانده در  .بود

مورد مطابق  1و فقط در ) mg/L 1 كمتر از( تر بود پايين
  .)5(د وب استانداردهاي موجود

  
   بررسيروش 
استخر شناي عمومي  4 تحليلي -توصيفي اين مطالعهدر 
استخر شناي  1و ) آزادي ،پادگان ،فتح ،شهيد شهپر(سرباز 

 در شهر بيرجند از نظر )شهيد مرتضوي(عمومي سرپوشيده 
به  15/5/84تاريخ  از ،يايي آبوضعيت ميكروبي و فيزيكوشيم

تعداد  مورد بررسي قرار گرفت؛ بدين صورت كه ماه مدت يك
نمونه عمق  1 ،نمونه از سطح 2(نمونه از آب هر استخر  5

روز  10هر بار و هر  در) نمونه از منطقه عميق 2متوسط و 
در زمان استفاده حداكثر تعداد ) نمونه 90در مجموع (بار  يك

ه شد و در شرايط استاندارد به آزمايشگاه شناگران برداشت
لازم به ذكر است كه بطريهاي در نظر  .)6،7( منتقل گرديد
برداري ميكروبي حاوي تيوسولفات  جهت نمونه ،گرفته شده

كردن كلر آزاد باقيمانده آب استخر بودند  سديم جهت خنثي
ولي بطريهاي درنظر گرفته شده جهت نمونه برداري شيميايي 

  .ندن ماده بودفاقد اي
دما و كلر آزاد باقيمانده در محل  ،pHهاي شاخص

هاي شيميايي شاخصگيري شد و ساير  برداري اندازه نمونه
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تعيين  طبق روش استاندارد در آزمايشگاه) كدورت و قلياييت(
   .)8،6( شدند
محيط كشت (ها  هاي ميكروبي كليفرمشاخصنظر  از

مرحله تأييدي مرحله احتمالي لاكتوزبراث و محيط كشت 
و توتال ) ECمحيط كشت (كليفرم مدفوعي  ،)بريليانت گرين

استرپتوكوكوس مدفوعي  ،)محيط كشت نوترينت آگار(كانت 
محيط كشت بايل (انتروكوك  ،)محيط كشت بلادآگار(

 آگار و محيط كشت بلاد( پسودوموناس آئرژينوزا و )اسكولين
طبق روش ) يي كشت افتراقهاو محيط آگار ائوزين متيلن بلو
   .قرار گرفتند تحليلاستاندارد مورد 

هاي  نتايج آزمايشات فيزيكوشيميايي و ميكروبي در فرم
مقايسه با  ه روشب حاصلمربوطه ثبت گرديد و سپس نتايج 

  .مورد تحليل قرار گرفتند )2،1( استانداردها
 
  ها يافته

 استخر موجود در 5 ازشده  نمونه برداشت 20از مجموع 
شهيد  ،قلياييت در سه استخر شهيد شهپر، ندشهر بيرج

   .مرتضوي و فتح در حد استاندارد و مطلوب بود
وضعيت استخر شهيد شهپر و فتح  ،كلر باقيمانده از نظر

% 75استخر شهيد مرتضوي به ترتيب با  بود؛نامطلوب % 100
، بهترين وضيعت pHكلر باقيمانده و مطلوب از نظر % 100و 

   .را دارا بود
 E.coliمشاهده از نظر ت ميكروبي كليه استخرها وضعي

درصد حالت بدترين در  مطلوب ولي% 100و آنتروكوك 
MPN 45و % 55ها به ترتيب با  و شمارش كلي باكتري %

كه از نظر  ضمن آن ؛مثبت مربوط به استخر باغ فتح بود
پسودوموناس و استرپتوكوك نيز وضعيت استخر باغ فتح از 

جدول ( ين كليه استخرها برخوردار نبودوضعيت مطلوبي در ب
   ).2و  1

در ضمن به دليل شروع زودهنگام فصل سرما و تقارن با 
شيوع وبا در سطح كشور برخي استخرها از جمله استخر شهيد 
شهپر و پادگان بيرجند زودتر از موعد تعطيل شدند و به همين 

  ). 1جدول (هاي برداشتي كمتر بود  دليل تعداد نمونه

 1384نتايج آزمايشات فيزيكي و فيزيكوشيميايي آب استخرهاي شناي عمومي شهر بيرجند در تابستان  -1ل جدو

 نام استخر
  كل نمونه 

 برداشته شده
 *5/0NTUكدورت كمتر از 

   50-150قلياييت 
 .)بيشتر نباشد mg/L 220از (

 بيشتر از (دما 
°C30 نباشد(. 

 كلر آزاد باقيمانده 
)ppm3 -5/1( 

pH 8 -2/7 

 مطلوب% 100 0 معمولي در حد استاندارد%100 0 عدد 15 شهيد شهپر
 0 مطلوب% 25 معمولي بيش از استاندارد%100 مطلوب%50 عدد 20 آزادي

 مطلوب% 100 مطلوب% 75 معمولي در حد استاندارد%100 مطلوب%75 عدد 20شهيدمرتضوي
 مطلوب% 33 0 معمولي بيش از استاندارد%100 مطلوب%33 عدد 15 پادگان
 مطلوب% 50 مطلوب% 25 معمولي در حد استاندارد%100 مطلوب%75 عدد 20 فتح

 1384نتايج آزمايشات ميكروبي آب استخرهاي شناي عمومي شهر بيرجند در تابستان  -2جدول 

 نام استخر
 كل نمونه 
 برداشتي

MPN   
 **)درصد(تأييدي 

  ) درصد(تعداد 
 *** cc 1كلني در 

E.coli
) درصد(تعداد 

پسودوموناس
 موارد مثبت ) درصد(تعداد 

 در محيط رشد استرپتوكوك
آنتروكوك

 0 )3/53( 8 )33( 5 0 )40(14 )40(ماهمورد مثبت در طول يك 6 عدد 15 شهيد شهپر
 0 )30( 6 0 0 )5(13 )0. (هيچ مورد مثبتي ديده نشد عدد 20 آزادي

 0 )5( 1 )15( 3 0 )15(12 )0. (تي ديده نشدهيچ مورد مثب عدد 20 شهيد مرتضوي
 0 )6/6( 1 0 0 )5(14 )33(مورد مثبت در طول يك ماه 5 عدد 15 پادگان
  0 )30( 6 )30( 6 0 )45(18 )55(مورد مثبت در طول يك ماه11 عدد 20 فتح

:NTU* Nephelometric Turbidimetry Unit 
   .ها بيشتر شود كل نمونه% 15-10ايد تعداد مثبت آن از در مرحله تأييدي نب MPNطبق استاندارد  **

  .بايد باشد cc1كلني در  100تعداد كلني كمتر از  ***
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  گيري بحث و نتيجه
مطالعه مشخص گرديد كه به  اساس نتايج حاصل از بر

وضعيت مطلوبي  pHاز نظر  ،ها نمونه% 5/56طور ميانگين 
كلر برداشتي در هاي  ميانگين غلظت نمونه .)8-2/7( ندداشت

و % 60 ،%25به ترتيب آب، كدورت  و قلياييت ،آزاد باقيمانده
با توجه به نتايج فوق ؛ وضعيت مطلوبي داشتبود و % 6/46

بين استخرهاي مورد مطالعه به  گردد كه در مي چنين استنباط
تر و از نظر ميزان  ترتيب استخر شهيد مرتضوي نسبتاً مطلوب

 يستخر شهيد شهپر و پادگان وضعيتكلر باقيمانده و كدورت ا
استخر فتح و آزادي نيز  ،نظر كلر باقيمانده نامطلوب و تنها از

استخرها در  همة دما در .نددر وضعيت نامطلوب قرار داشت
توان به موارد  مي از نظر ميكروبي نيز .بود معمولوضعيت 

   :ذيل اشاره نمود
ر د هاي برداشتي در مدت يك ماه، نمونه MPNميزان 

از وضعيت استانداردي  ،استخرهاي مورد مطالعهاز % 60
از % 5/25در  MPNكه ميزان  طوريه ب ؛برخوردار بود

ها  شمارش بشقابي كليفرم .بيش از حد استاندارد بود ،ها نمونه
؛ به ي برداشتي بيش از حد استاندارد بودها از نمونه% 22در 

د موارد بيش از ح ،به فواصل مختلف زماني نحوي كه
ه ب ؛كليه استخرهاي مورد مطالعه مشاهده گرديد استاندارد در

پسودوموناس آئروژينوزا  ،ها نمونهاز % 5/15ميانگين در  طور
آنتروكوك و  ،ي برداشتيها كدام از نمونه در هيچ ؛دشمشاهده 

د كه اين نتايج از نظر وضعيت مشاهده شاشرشياكلي مشاهده ن
شده در استخرهاي شهر پسودوموناس نسبت به مطالعه انجام 

 كاهش وضعيت بهتري داشته است% 43با  و اروميه گرگان
ولي ميزان استرپتوكوك مشاهده شده در استخرهاي  )10،9(

با  ؛ بنابرايندهد نشان مي را تري شهر بيرجند وضعيت نامطلوب
اجراي دقيق ضوابط و قوانين و  زاحاصل توجه به نتايج 

به  ،بل از ورود به استخرتر بر نظافت شخصي ق نظارت دقيق
كارگيري بازرس بهداشتي به صورت خصوصي جهت نظارت 

كلرزني گازي به جاي استفاده از هيپوكلريت كلسيم  ،تر دقيق
نظر بيماريهاي قارچي  جهت گندزدايي و ارزيابي دقيق از

  .گردد مي پيشنهاد
  

  تشكر تقدير و 
در خاتمه از معاونت محترم بهداشتي دانشگاه علوم 

 ،همكاران محترم تمامي ازشكي بيرجند و همچنين پز
ولين محترم استخرهاي مورد مطالعه كه در ؤمتصديان و مس

تشكر و  ،داشتنداي  انجام اين تحقيق همكاري صميمانه
   .گردد مي قدرداني
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Abstract 

Background and Aim: Swimming in non-standard and unhygienic pools is one of the important health 
problems, which results in transmission of disease in swimmers. In case of unhygienic pools, diseases such 
as conjunctivitis, swimmer foot itching, skin diseases, typhoid disease, trachoma and fungal diseases may 
occur. The present study was aimed to evaluate the microbial and physicochemical circumstances of five 
public swimming pools in Birjand. 
Materials and Methods: In this descriptive-analytical study, bacteriological and physicochemical 
parameters of five active public swimming pools (four outdoors and one indoor) were evaluated in summer. 
Five samples were collected from surface and deep parts of every pool every ten days for one month and sent 
under standard condition to a qualified laboratory for investigations. PH, temperature and free chlorine were 
examined in site, but alkalinity and turbidity as physico chemical parameters were evaluated in the 
laboratory. Bacteriological culture for coli forms; streptococcus and pseudomonas aeroginosa was 
performed. After recording the physicochemical and bacteriological in relevant forms, comparisons with the 
standards were undertaken and analyzed.  
Results: pH in 56.6% samples was favorable. Free residual chlorine in 75% of samples was not satisfactory. 
Alkalinity and turbidity were satisfactory in 60% and 46.6% of samples, respectively. Temperature was 
favorable in microbial parameters in terms of most probable number (MPN) was at the standard level in 60% 
of all samples from swimming pools. MPN was above the standard level in 25.5% of all samples. 
Pseudomonas aeroginosa was identified in 15.5% of the samples. No E.coli or entrococci were observed in 
samples. 
Conclusion: Physicochemical and microbial parameters of the swimming pools in Birjand are not 
satisfactory and thus the environmental health department of Birjand must urge the management of 
swimming pools to improve the hygienic standards of the pools. 
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