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  آهن و مس و ارتباط آنها  ،بررسي وضعيت تغذيه و سطح سرمي روي

  با برخي شاخصهاي رژيمي و آنتروپومتريك در دانشجويان 
  دانشگاه علوم پزشكي تبريز

  
  4قائم مقامي سيد جمال مهندس -3دكتر سيد ولي رضويه -2دكتر سلطانعلي محبوب -1بهاره نيكويه

  
  چكيده 

 ،الگوهاي مصرف نامطلوب و دريافت نامناسب مواد مغذي در گروه جوانان مانند دانشجويانرژيم غذايي و  :زمينه و هدف
با  حاضر مطالعه ،شده در رده سني جوانان در ايران  انجام كاند با توجه به مطالعات. تواند آغازگر بيماريهاي مختلفي باشد مي

ارتباطات برخي متغيرهاي رژيمي و آنتروپومتريك آهن و مس دانشجويان و  ،وضعيت تغذيه و سطح سرمي روي تعيينهدف 
  . انجام شدبا مقادير سرمي اين عناصر 

از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي ) پسر 63دختر و  112(نفر  175، تحليلي -توصيفيدر اين مطالعه  :روش بررسي
با استفاده از  مواد غذايي مصرف ميزان، گيري قد و وزن ازهاند  از پس. بررسي قرار گرفتندمورد به صورت داوطلب  ،تبريز

براي ( Food Processorو  SPSS هايافزار با استفاده از نرم حاصل،اطلاعات . بررسي گرديديادآمد و بسامد  روشهاي
  .تجزيه و تحليل شدند) هاي رژيمي داده
ميانگين انرژي دريافتي . دبو 99/24بالاتر از  ،دختراناز % 3/19پسران و از % 4/13 (BMI) نمايه توده بدني :ها يافته

از % 4/9دختران و از % 5/12. كيلوكالري بود 93/2410±58/815و  53/2024±36/662دانشجويان دختر و پسر به ترتيب 
, A ,B2 ,B6 ,B12هاي  ميانگين دريافتي ويتامين. كردند ميتأمين  كالري روزانه خود را از چربي% 30بيشتر از  ،پسران

شده براي اين رده سني  دانشجويان دختر و پسر كمتر از ميزان توصيه در منيزيم و روي ،د معدني كلسيمو موا C ،فولاسين
از % 7/21پسران و از % 2/19روي سرم . در محدوده استاندارد بود ،روي و مس سرم در دختران و پسران ،ميانگين آهن. بود

پسران كمتر از محدوده از % 1/10دختران و از % 9/10رم دختران و مس ساز % 5/14پسران و از % 13دختران و آهن سرم 
دار  و ميزان روي سرم در دانشجويان پسر ارتباط معكوسي وجود داشت اما از نظر آماري معني BMIبين . باشد مي طبيعي
ين آهن كه ب در حالي ؛)>01/0P( داري مشاهده شد بين ميزان روي سرم و روي رژيمي دانشجويان پسر ارتباط معني. نبود

  . داري وجود نداشت سرم و آهن دريافتي و مس سرم و مس دريافتي در رژيم دانشجويان دختر و پسر ارتباط معني
ها در دانشجويان مشكل چنداني ندارد و  مغذي از بررسي نتايج مطالعه حاضر مشخص گرديد كه دريافت درشت :گيري نتيجه

جات در اين گروه از  سبزي و ميوه ،ف گروههاي مهم غذايي مانند لبنياتهاست و بايد مصر كمبود عمده در دريافت ريزمغذي
رسد بايد  مي به نظر ،با توجه به اهميت تغذيه مناسب در اين رده سني و اثر آن بر سلامت آينده جامعه. يابدافراد افزايش 

  . ن مبذول شوداي دانشجويا توجه بيشتري به آموزش و فراهم آوردن امكانات براي عملكرد مناسب تغذيه
  مس  ؛آهن ؛روي ؛نمايه توده بدني ؛اي وضعيت تغذيه ؛دانشجويان علوم پزشكي :كليدي هاي واژه
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  مقدمه
نيازهاي تأمين  اي بيانگر درجه ررسي وضعيت تغذيهب

 ،ها ريزمغذي كافي با مصرف صحيح و. فيزيولوژيك فرد است
وضعيت مطلوب  و شوند ميتأمين  نيازهاي روزانه بدن

تواند  مي ،روشهاي مناسب ارزيابي. گردد مي اي ايجاد تغذيه
ارزيابي . را در مراحل اوليه نشان دهنداي  كمبودهاي تغذيه

). 1( براي تمام افراد انجام شود معمول طوربايد به اي  تغذيه
آنها اي  كمي به وضعيت تغذيه يكي از گروههايي كه توجه

رژيم . گروه جوانان و بخصوص دانشجويان هستند ،شده است
غذايي و الگوهاي مصرف نامطلوب و دريافت نامناسب مواد 

تواند آغازگر بيماريهاي مختلفي باشد كه  مي ،مغذي در جوانان
به اين دليل تغذيه  ؛در سنين بعدي خود را نشان خواهند داد

 ،ذاهاي مغذي در اين دسته از جمعيتمناسب و مصرف غ
 . تواند سلامت آينده جامعه را تضمين نمايد مي

طول دوران  ،وزن بدن ،ن چند عامل نظير جنسامحقق
عدم مصرف  ،استفاده از غذاخوريهاي دانشجويي ،دانشجويي

شكل اي  انواع خاصي از غذاهاي با ارزش و الگوهاي تغذيه
در وضعيت تغذيه اين گروه  گرفته قبل از ورود به دانشگاه را

توان به مشكلات مالي  مي از ديگر عوامل خطر .دانند ثر ميؤم
اين گروه افراد كمتر  معمولاً. هاي نامطلوب اشاره كرد و رژيم

خورند و به علل مختلف برخي  مي از سه وعده در روز غذا
گاهي نيز زمان دريافت . كنند هاي غذايي را مصرف نمي وعده
. )2( يابد مي يي در اين دوره تغييرات زياديهاي غذا وعده

ضروري مانند هاي  كه مصرف نوترينت اند مطالعات نشان داده
كلسيم و اسيدفوليك در دانشجويان  ،منيزيم ،روي ،آهن

 شده است بخصوص دانشجويان دختر كمتر از ميزان توصيه
)3-5(.  

شده در رده سني جوانان   اندك انجام با توجه به مطالعات
ايران، مطالعه حاضر با هدف تعيين وضعيت تغذيه و سطح  در

سرمي روي، آهن و مس دانشجويان و ارتباطات برخي 
متغيرهاي رژيمي و آنتروپومتريك با مقادير سرمي اين عناصر 

  . انجام شد

  بررسي روش
دختر و  112(نفر  175، تحليلي -توصيفيدر اين مطالعه 

مختلف به طور هاي  هاز دانشجويان داوطلب دانشكد) پسر 63
 دانشجوياني كه بيماري خاصي. تصادفي انتخاب شدند

در زمان بررسي داشتند يا ...) متابوليكي و  ،خوني كم ،تيروئيد(
براي . از مطالعه حذف شدند ،كردند مي از رژيم خاصي پيروي

و اي  پرسشنامه هايآوري اطلاعات مورد نظر از روش جمع
راجعه اول براي هر دانشجو فرم در م. بيوشيميايي استفاده شد

تكميل شد و  ،ساعته و بسامد 24مشخصات عمومي و يادآمد 
دو فرم يادداشت به هر دانشجو تحويل  ،از آموزش لازم پس

و درخواست شد كه در تاريخ معيني به صورت ناشتا به داده 
  . محل آزمايش مراجعه كنند

 ،قد( يكگيريهاي آنتروپومتر ازهاند  از پسدر روز آزمايش 
نمونه خون گرفته شد و  cc5 ،از هر دانشجو ،)دور مچ ،وزن

  . سرم آن جدا و فريز شد ،بعد از سانتريفوژ
ميزان روي و مس سرم با استفاده از اسپكتروسكوپي 

. ازه گيري شداند جذب اتمي و ميزان آهن با استفاده از كيت
 SPSSافزار آماري  آوري شده با استفاده از نرم اطلاعات جمع

) هاي رژيمي براي داده( Food Processorافزار  نرمو نيز 
  .تجزيه و تحليل شدند

  
  ها يافته

. سال بود 25-18محدوده سني دانشجويان مورد بررسي 
وزن و نمايه توده بدني در دانشجويان دختر به  ،ميانگين قد

 و كيلوگرم 61/55±16/7 ،سانتيمتر 0/159±26/5ترتيب 
kg/m2 75/2±03/22 سانتيمتر 97/171±41/6ر پسران د و، 

  .بود kg/m2 61/2±95/22 كيلوگرم و 62/7±67/67
از  ،وزن در دانشجويان براي بررسي ميزان شيوع اضافه

وزن  /كه از فرمول مجذور قد نمايه توده بدنيبندي  گروه
و  25بالاي  نمايه توده بدنيدر  .، استفاده شدگردد مي محاسبه

نشان داده  1نتايج در نمودار . ابدي مي خطر افزايش 5/18زير 
  . شده است
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درصد فراواني دانشجويان دختر و پسر دانشجويان -1نمودار 
  دانشگاه علوم پزشكي تبريز بر اساس نمايه توده بدني

 53/2124±36/662ميانگين انرژي در دانشجويان دختر 
كيلوكالري در روز  93/2510±58/815پسر  در دانشجويان و

پروتئين و چربي  ،همچنين ميانگين دريافت كربوهيدرات ؛بود
 ،29/339±64/110ترتيب  دختر به در دانشجويان

در دانشجويان پسر و  90/50±17/31 و 28/26±11/65
گرم در  10/54±34/29 و 94/32±15/77 ،89/146±12/408

ميزان فيبر مصرفي ها  بر اساس همين يافته روز محاسبه شد؛
و  72/12±69/6پسر نيز به ترتيب  دانشجويان دختر و

و  دانشجويان دختر از% 5/12. گرم در روز بود 84/4±5/13
كالري روزانه خود را از % 30بيش از  ،از دانشجويان پسر% 4/9

 ،پسراناز % 7/19دختران و از % 8/25. كردند ميتأمين  چربي
بين . ندكرد ميتأمين  انرژي خود را از پروتئين% 10كمتر از 
ويان دختر و پسر در مورد انرژي حاصل از درشت دانشج
  .نشد حاصلداري از نظر آماري  تفاوت معني ،ها مغذي

و اختلاف آنها با ها  ميانگين دريافتي بعضي از ريزمغذي
شده  ارائه 1بر حسب جنس در جدول  ،شده مقادير توصيه

تأمين  درصدبين دانشجويان دختر و پسر از نظر . است
تفاوت  )>01/0P(و روي  )>05/0P( يممنيز ،B6ويتامين 

ميانگين روي و آهن سرم در دختران و . داري داشت معني
بين آهن سرم در  ؛قرار داشت طبيعيدر محدوده  ،پسران

وجود نداشت اما داري  تفاوت معنيدانشجويان دختر و پسر 

دار بود  معنيروي سرم دختران و پسران  تفاوت بين ميزان
)05/0P<) ( درصد فراواني دانشجويان  ،3ر جدول د ).2جدول

كمتر از هاي آهن و مس سرم در گروه ،بر اساس ميزان روي
  . شده است ارائه حد طبيعيو بالاتر از  طبيعي ،حد طبيعي

  
  گيري بحث و نتيجه

هاي ابتدايي، شيوع  در اين مطالعه، يكي از فرضيه
وزن در دانشجويان بود؛ براي بررسي اين فرضيه از  اضافه

اي كه طريقت در  در مطالعه. مايه توده بدني استفاده شدن
انجام داد، ميانگين نمايه توده بدني تقريباً مشابه  )4(اردبيل 

ميانگين نمايه توده بدني تقريباً در تمام . مطالعه حاضر بود
مطالعات قبلي نيز در محدوده طبيعي قرار داشت؛ اگرچه درصد 

دانشجويان، . ا متفاوت بوددانشجويان داراي اضافه وزن در آنه
وزن هستند؛ چون به نظر  گروه مناسبي براي كنترل اضافه

اي  رسد چاقي و اضافه وزن در كودكي و جواني مقدمه مي
  . براي اضافه وزن در بزرگسالي باشد

در اين تحقيق، توزيع نمايه توده بدني در دختران 
صد رسد بالاتر بودن در پراكندگي بيشتري داشت؛ به نظر مي

دختراني كه نمايه توده بدني بيشتر از محدوده طبيعي داشتند، 
نسبت به پسران به علت كمتر بودن فعاليت فيزيكي دختران 

مدت باعث مشكلات  تواند در طولاني باشد و اين امر مي
نتايج در مورد شيوع . بيشتري بخصوص در بين دختران شود

  .مينه تأييد كرداضافه وزن تا حدي فرضيه ابتدايي را در اين ز
اي در مورد فعاليت فيزيكي  در مطالعه حاضر تحليل عمده

انجام نشد ولي با توجه به ميانگين قد، وزن و نمايه توده 
احتمالاً انرژي دريافتي دانشجويان با كمبودي مواجه  ،بدني
انرژي حاصل از پروتئين و مصرف پروتئين ؛ همچنين نيست

و اين امر حاكي از آن است كه در پسران بالاتر از دختران بود 
كنند، بلكه  پسران نه تنها بيشتر از دختران كالري مصرف مي

دختران نيز . نمايند غذاهاي پروتئيني بيشتري نيز استفاده مي
آوردند و  درصد بيشتري از انرژي خود را از چربي به دست مي

  . تواند دليل اضافه وزن بيشتر در آنها باشد اين امر مي
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 ها و مواد معدني در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز ميانگين دريافتي روزانه ويتامين - 1جدول 

 دانشجويان
 متغير

مقادير توصيه شده پسرشده مقادير توصيه دختر
ميانگين و انحراف معيارانحراف معيارميانگين و

 )ميكروگرم( Aويتامين 
  )ميليگرم( B1ويتامين 
  )مميليگر( B2ويتامين 
  )ميليگرم(نياسين 
  )ميليگرم( B6ويتامين 
 )ميكروگرم( B12ويتامين 

  )ميكروگرم(فولاسين 
  )ميليگرم( Cويتامين 
  )ميليگرم( Eويتامين 
  )ميليگرم(كلسيم 
  )ميليگرم(منيزيم 
  )ميليگرم(فسفر 
  )ميليگرم(آهن 
 )ميليگرم(روي 

52/297±92/505 
49/0±24/1  
39/0±74/0  
35/6±95/13  

* 39/0±86/0  
97±67/1  

23/57±91/217  
31/46±12/47  

02/5±7/10  
77/280±43/523  

* 11/51±98/198  
58/307±86/648  

35/6±88/17  
** 68/2±67/4 
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63/295±49/608 
64/0±38/1  
45/0±89/0  
75/7±48/16  

* 58/0±14/1  
27/1±68/1  

28/74±29/246  
32/28±76/57  
08/4±42/11  

33/276±82/588  
* 49/108±59/273  

87/284±25/657  
57/7±36/14  

** 76/2±91/7 
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  .دار است معني >01/0Pتفاوت در سطح  **    .دار است معني >05/0Pتفاوت در سطح  *
 ميانگين روي و آهن سرم در دانشجويان علوم پزشكي تبريز بر اساس جنس - 2جدول 

 دانشجويان
 متغير

 دختر
طبيعيمحدوده 

 پسر
طبيعيمحدوده 

 انحراف معيارميانگين و انحراف معيارميانگين و

 )mmol/L( روي سرم 
  )μg/dL(آهن سرم 
 )mmol/L(مس سرم 

47/2±7/13 23-11 16/3±07/14 23-11 
73/35±77/93 
17/3±35/17 

175-50 
24-13 

55/40±07/102 
29/3±85/16 

175-50  
22-11 

 درصد فراواني دانشجويان بر اساس روي و آهن و مس سرم - 3جدول 

دانشجويان
  

 متغير

 مس  آهن روي
ميزاناز  كمتر

 طبيعي
 حددر

 طبيعي
بيشتر از

ميزان طبيعي
ازكمتر

ميزان طبيعي
حددر

 طبيعي
بيشتر از 

ميزان طبيعي
از  كمتر

ميزان طبيعي
  حد  در

 طبيعي
بيشتر از 

ميزان طبيعي
 پسر
 دختر

2/19  
7/21 

8/80 
3/78 

0/0 
0/0 

13 
5/14 

87 
5/85 

0/0  
0/0 

1/10  
9/10 

2/88  
1/89 

7/1  
0/0 

  
 ،A، B2، B6، B12هاي  ويتامينميانگين دريافتي 

منيزيم و روي دانشجويان  ،و مواد معدني كلسيم C ،فولاسين
. شده براي اين رده سني بود دختر و پسر كمتر از ميزان توصيه

از % A،1/93  ويتامين ،پسراناز % 2/44 دختران واز % 8/50

دختران و از % 8/71 و پسران فولاسيناز % 7/86دختران و 
 شده دريافت توصيه دوسومن كلسيم را كمتر از پسرااز % 70
  . كردند مي

ميانگين دريافتي آهن در دانشجويان دختر در حد 
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در برخي از . شده و در دانشجويان پسر بالاتر بود توصيه
مطالعات ديگر نيز ميانگين دريافت آهن بيشتر از ميزان 

   .)5-3(ه است شده گزارش شد توصيه
ود دريافت آهن گزارش شده در برخي مطالعات نيز كمب

  . )7،6(است 
مصرف بالاي آهن رژيمي ميزان آهن سرم در برخي از 

آهن با توجه به اين كه ؛ بودطبيعي دانشجويان كمتر از حد 
بيني  تواند پيش مي ،دهنده مرحله دوم كمبود است نشان ،سرم

فقر  ناشي از خوني كننده ميزان ذخاير كم و احتمال بروز كم
ارتباط حاضر در بررسي . باشد )رت عدم درماندر صو(آهن 
داري بين آهن سرم و آهن رژيمي در دانشجويان دختر و  معني

و همكاران  Houstonاين يافته با مطالعه  ؛پسر وجود نداشت
  . داردمطابقت  )7( و مطالعه حقيقت در تهران )5(

رسد علت شيوع كمبود آهن سرم با وجود  مي به نظر
عدم قابليت  ،آهن در دانشجويانمصرف كافي رژيمي 

نشان داد كه  يبررساين . دسترسي مناسب به آهن باشد
در  ،هستند Cويتامين  كه منابع مهمو سبزي  مصرف ميوه

پخت غذاها در  ةاز طرفي نحو ؛ين استيدانشجويان پا
باشد و بسياري از  غذاخوريهاي دانشجويي نيز مناسب نمي

همچنين دانشجويان  ؛رود مي موجود در غذا از بين Cويتامين 
به ميزان زياد و در  ،هابخصوص دانشجويان ساكن خوابگاه

كردند كه  مي مختلف قبل يا بعد از غذا چاي مصرفهاي زمان
 ،بندي مصرف چاي همراه غذاهاي حاوي آهن اين عدم زمان

تواند از علل مهم كاهش جذب و زيست دسترسي به آهن  مي
يتو علوم تغذيه ته توسط انسبررسيهاي مصرف غذايي ك. باشد

كه ميزان آهن  دهد ميطي سالها انجام شده است نيز نشان 
اما قابليت  ردموجود در غذاي مصرفي مردم كمبود چنداني ندا

برخوردار وضع مطلوبي از مردم  بيشترجذب آهن دريافتي 
به . له به كيفيت غذاي افراد مربوط استأاين مس باشد؛ نمي
كلي آهن دريافتي در ايران بيشتر به صورت گياهي است  طور

از طرفي  ؛گردد كه جذب كمي دارد ميتأمين  و اغلب از غلات
از جذب  ،ها و تانن چاي مصرف تركيبات غذايي مانند فيتات

بسامد غذايي در هاي  فرم تجزيهبا . كند اين آهن جلوگيري مي
روه و مصرف گ حاصل شدنيز همين نتايج  حاضرمطالعه 

گوشت در دانشجويان كم و مصرف غلات كه منابع عمده 
بنابراين يا بايد قابليت زيست  ؛بالا بود ،آهن غير هم هستند

دسترسي آهن غير هم را از طريق كاهش مصرف ممانعت 
هاي جذب مانند  هاي جذب و افزايش مصرف افزاينده كننده

ايش اسيد آسكوربيك بالا برد و يا بايد مصرف آهن هم را افز
  . داد

از % 5/77 دانشجويان پسر واز % 2/60بررسي اين در 
روي  ،شده ميزان توصيه دوسومكمتر از  ،دانشجويان دختر

به طور كل ميزان دريافت روي در . كردند مي دريافت
اما دانشجويان پسر در وضعيت  ؛دانشجويان مطالعه پائين بود

و گروه داين داري بين  معني اختلافبهتري قرار داشتند و 
بسياري از مطالعات انجام شده در مورد مصرف  وجود داشت؛

دهنده كمبود مصرف اين ماده معدني مهم در اين  نشان ،روي
مصرف كمتر روي در دانشجويان دختر . )6،4(است ي رده سنّ

تواند به طور عمده به علت  مي نسبت به دانشجويان پسر
ين يروي پامصرف . مصرف بيشتر كالري در افراد مذكر باشد

جذب روي در رژيم هاي  كننده با توجه به دريافت زياد ممانعت
دهنده احتمال خطر  تواند نشان مي ،دانشجويان مورد مطالعه

رسد بايد به دريافت كافي  مي كمبود در آينده باشد و به نظر
  .شود روي در اين رده سني توجه بيشتري

در ميانگين روي سرم در هر دو گروه در بررسي حاضر 
داري بين دو گروه  تفاوت معني ليبود و طبيعيمحدوده 

بين ميانگين  ؛ همچنيندانشجويان دختر و پسر مشاهده شد
روي دريافتي در رژيم و سرم در دانشجويان دختر ارتباط 

داري وجود نداشت كه اين نتيجه با نتايج حاصل از  معني
رد اما در مو؛ همخواني داشت )8( كيمياگرمحمودي و  مطالعه

  و با بررسي  دار بود دانشجويان پسر اين ارتباط معني
de Mateo Silleras  مطابقت ) 9(در اسپانيا و همكاران

  .داشت
نمايه توده داري را بين  ارتباط معنيحاضر مطالعه نتايج 
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 كه با مطالعه و روي سرم در دانشجويان دختر نشان نداد بدني
Elcarte Lopez  اما در  ؛درمطابقت دا )10(و همكاران

ارتباط  نمايه توده بدنيبين روي سرم و پسر، دانشجويان 
با  و دار نبود آماري معني از نظركه وجود داشت  يمعكوس

و  de Mateo Sillerasو  )11(در ايتاليا  Perroneبررسي 
هنوز اين امر به البته  مطابقت دارد؛) 9(همكاران در اسپانيا 

 نمايه توده بدني درستي مشخص نشده كه ميزان روي با
   خير؟رابطه دارد يا 

 نمايه توده بدنيكه روي با  اند برخي مطالعات نشان داده
كه افراد با اضافه وزن در  اند ارتباط معكوسي دارد و بيان كرده

اما اين ارتباط در تمام  ،خطر كمبود روي سرم قرار دارند
ثير سن أاين امر شايد تحت ت ؛نشده است گزارشمطالعات 

 يا اين كه عوامل  اد و وضعيت فيزيولوژيك آنها باشدافر
در مطالعه حاضر . در اين امر نقش داشته باشنداي  ناشناخته

و آهن سرم در دانشجويان دختر و پسر  نمايه توده بدنيبين 
 . داري وجود نداشت ارتباط معني
نشان داد كه ميزان روي و آهن سرم  اين بررسي ها يافته

در  ؛داري با هم ارتباط دارند به طور معني در دانشجويان دختر
 )13(در كانادا  Yoonو بررسي  )12(بررسي منافي در اروميه 

جذب روي  ،رسد آهن مي به نظر. دست آمده نيز همين نتايج ب
دهد اما اين اثر در مورد وعده غذايي معمول  مي را كاهش

تواند  مي كه دوزهاي فارماكولوژيك آهن در حالي ؛باشد نمي
  . اثر بدي بر استفاده از روي داشته باشد

در مورد مس نيز ميانگين سطح سرمي در دانشجويان 
بود و ارتباطي بين ميزان مس  طبيعيدختر و پسر در محدوده 

رسد  مي به نظر ؛سرم و آهن يا روي سرم نشان داده نشد
فرضيه تداخل اين مواد معدني در مرحله جذب در ميزان 

 .صدق نكند دريافتي معمول رژيمي
بسامد نيز بيانگر وجود مشكلات هاي  بررسي فرم

عمده انرژي دانشجويان از . زيادي در دانشجويان بوداي  تغذيه
علت اين امر آن است كه مواد  ؛شد ميتأمين  نان و غلات

 بيشتر ،گردد مي كه در غذاخوريهاي دانشجويي ارائهاي  يارانه

يوه و سبزي در اين دريافت م. از برنج و نان تشكيل شده است
رسد مشكل تهيه و  مي به نظر. ين بوديگروه بسيار پا

سازي سبزي و ميوه بخصوص در دانشجويان خوابگاهي  ذخيره
  . از علل اصلي كمبود دريافت باشد

ات يدرصد زيادي از دانشجويان مصرف كمي از گروه لبن
داشتند كه با توجه به اهميت كلسيم براي رسيدن به توده 

هاي تواند خطرات بيماري مي ،ي مطلوب در اين سناستخوان
در عين حال مصرف . استخواني را در سالهاي بعد افزايش دهد

 روغن و قندهاي ساده در دانشجويان بالا بود و با توجه به اين
اين امر و ادامه  ،كه آغاز بيماريهاي قلبي در سنين جواني است

 فزوناين عادات غذايي در سراسر زندگي مشكلات را ا
  .سازد مي

كه دريافت  ،از بررسي نتايج مطالعه حاضر مشخص گرديد
ها در دانشجويان مشكل چنداني ندارد و كمبود  مغذي درشت

هاي هاست و بايد مصرف گروه عمده در دريافت ريزمغذي
سبزي و ميوه در اين گروه از افراد  ،مهم غذايي مانند لبنيات

ذيه مناسب در اين رده با توجه به اهميت تغ. افزايش داده شود
رسد بايد  مي به نظر ،ي و اثر آن بر سلامت آينده جامعهسنّ

توجه بيشتري به آموزش و فراهم آوردن امكانات براي 
؛ همچنين دانشجويان مبذول شوداي  عملكرد مناسب تغذيه

ي انجام و سنّهاي  جامعي در تمام ردههاي بررسي ،لازم است
يارهاي جامعه خودمان تهيه جداول استانداردي منطبق با مع

   .گردد
 

  تقدير و تشكر
با حمايت  و با همكاري بخش امنيت و غذا اين تحقيق

دانشگاه معاونت پژوهشي دانشكده بهداشت و تغذيه مالي 
و  تشكربدين وسيله  ؛به انجام رسيد تبريزعلوم پزشكي 

  .گردد قدرداني مي
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Nutrition status; zinc, iron and copper serum levels  
and their relationship with some dietic and  

anthropometric parameters in the  
students of Tabriz University of  

Medical Sciences 
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Abstract 

Background and Aim: Inappropriate diet and patterns of consumption and inadequate intake of nutrients 
among young people, e.g students can cause different diseases. Regarding that the studies done on the youth 
are very few in Iran, the present study was performed with the aim of assessing nutritional status and zinc, 
iron and copper serum concentration in University students and the relationship of some dietic and 
anthropometric variables with serum level of these elements. 
Materials and Methods: One hundred and seventy five volunteers of Tabriz University of Medical Sciences 
students (112 females and 63 males) were studied. After measuring of height and weight, usual dietary intake 
was estimated by using recall and food frequency. Serum zinc concentration through atomic absorbsion 
spectroscopy and serum level of iron by means of iron measurement kit were measured. The gathered data 
was analyzed using SPSS statistical software and food processor software. 
Results: Body mass index was higher than 24.99 in 13.4% of males and 19.3% of females. The mean energy 
intake of females and males was 2024.53±662.36 and 2410.93±815.58 kcal, respectively, 12.5% of females 
and 9.4% of males received more than 30% of daily energy from fat. 
The mean of received vitamins A, B2, B6, folacin, C and minerals such as magnesium and zinc were lower 
than recommended levels in both genders. 
The mean of serum iron, zinc and copper concentrations in females was around standard level. However, 
zinc serum level of 19.2% of males and 21.7% of females ., iron serum level of 13% of males and 14.5% of 
females, copper serum level of 10.9% of females and 10.1% of males were lower than normal .There was a 
reserved relationship  between BMI and Zinc serum level in male students but this was not statistically 
significant. It was found that there was a significant relationship between zinc serum level and dietic zinc in 
male students (P< 0.01), while there was a significant relationship between males Iron serum level, received 
Iron level, copper serum level, received copper level, and those of females. 
Conclusion: deficiency of micronutrients not macronutrients in students is significant and they should 
receive more important food groups such as milk and milk products, vegetables and fruits. Because of the 
importance of diet and its effect on future health of society, it seems that more attention should be paid to 
training and providing the possibility for university students to have optimal nutritional behaivior. 
 
Key Words: Students of medical school; Nutritional status; BMI, Zinc; Iron; Copper 
 

                                                           
1 Corresponding Author; M.Sc. of Nutrition bahar11024@yahoo.com 
2 Professor, Department of Nutrition, Faculty of Health and Nutrition, Tabriz University of Medical Sciences. Tabriz, Iran  
3 Assistant Professor, Department of Nutrition, Faculty of Health and Nutrition, Tabriz University of Medical Sciences. Tabriz, Iran 
4 Instructor, Department of Nutrition, Faculty of Health and Nutrition, Tabriz University of Medical Sciences. Tabriz, Iran 


