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  ساله شهر بيرجند  14-11ان دختر آموز دانشتعيين نورموگرام رشد 

  و مقايسه آن با مقادير مرجع مركز آمارهاي بهداشتي  1383در سال 
  

  2محسن فوادالديني -1دكتر فاطمه طاهري
  

 چكيده
كودكان و تغذيه و سلامت   قد و وزن از منابع اطلاعاتي مهم در ارزشيابي رشد، گيري اندازه : و هدف زمينه

، منحني رشد در جوامع مختلف  دارد تأثيراز آنجا كه عوامل ژنتيكي و محيطي هر دو روي رشد . باشد نوجوانان مي
 14- 11آموزان دختر  اين مطالعه به منظور تعيين نورموگرام رشد در دانش. تواند الگوي متفاوتي داشته باشد مي

و ساير مطالعات مشابه در ايران  (NCHS) ركز آمارهاي بهداشتيمرجع م ساله شهر بيرجند و مقايسه آن با مقادير
  . انجام شد

دختر مدارس راهنمايي شهر بيرجند كه با  آموز دانش 1020روي  1383اين مطالعه مقطعي در سال : روش بررسي
ش ان به روآموز دانشوزن و قد . صورت گرفت اي انتخاب شده بودند،  اي چند مرحله گيري خوشه روش نمونه

  .مقايسه شد NCHSهاي  هاي مربوطه تعيين و با صدك گيري شد و صدك استاندارد اندازه
مشخصاً نسبت به  مورد مطالعهان آموز دانشهاي وزن و قد  بر اساس نتايج به دست آمده، صدك :ها يافته

NCHS  با افزايش سن انحراف از  .نشان دادكاهشNCHS ودشد و كاهش قد بيشتر از وزن ب بيشتر مي.  
توصيه . تفاوت دارد NCHSساله بيرجند با  14-11هاي رشد دختران  منحني ،با توجه به نتايج فوق :گيري نتيجه

اي رشد تهيه شود تا در ارزيابي سلامت و اختلالات  تر و وسيعتر استاندارهاي منطقه شود با بررسيهاي دقيق مي
اوضاع  ياي از طريق ارتقا در رشد، بهبود وضع تغذيه با توجه به نقش مهم تغذيه. رشد مورد استفاده قرار گيرد

  . شود خصوص مادران توصيه ميبها و آموزش آنها  اقتصادي خانواده
  بيرجند  ؛NCHS  ؛نوجوانان  ؛دختران ؛وزن ؛قد :هاي كليدي واژه
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    مقدمه
جزء اساسي مراقبت بهداشتي كودكان و  ،شدارزيابي ر
زيرا تقريباً هر اختلالي در فيزيولوژي فردي و  ؛نوجوانان است

 تأثيرتواند به طور معكوس روي رشد  روندهاي اجتماعي مي
گيري قد و وزن از منابع اطلاعاتي بسيار مهم در  اندازه. بگذارد

باشد  ارزشيابي رشد، تغذيه و سلامت كودكان و نوجوانان مي
)1-3.(  

داشتن استانداردهاي لازم براي پيگيري و نظارت بر روند 
در اين رابطه در . رشد كودكان و نوجوانان الزامي است

كشورهاي پيشرفته تلاشهاي زيادي شده و استانداردهاي 
  . رشد، تهيه شده است

اساس اطلاعات  رشد استاندارد برنمودارهاي 
 *(NCHS)مار بهداشتي شده به وسيله مركز ملي آ آوري جمع

آمريكا با مطالعات طولي از رشد كودكان و نوجوانان آمريكايي 
  . تهيه شده است

در حال حاضر در ايران مانند بسياري از كشورهاي ديگر 
به علت فقدان استانداردهاي محلي، جدولهاي قد و 

سازمان بهداشت جهاني  1978كه در سال   NCHSوزن
(WHO) المللي رشد معرفي كرد بين آن را به عنوان مرجع، 

از آنجا كه عوامل ژنتيكي، نژادي، جغرافيايي، . شود استفاده مي
تواند در  گذارند، مي مي تأثيراجتماعي و اقتصادي بر رشد 

بنابراين تعيين ؛ )4(جوامع مختلف الگوي متفاوت داشته باشد 
اي رشد براي هر كشور لازم است و  استانداردهاي منطقه

اي آن حقايق بسياري را در مورد تغييرات روند رشد  تكرار دوره
  ).5(دهد  دست ميه و اثرات محيط بر آن ب

در مناطق مختلف ايران مطالعات متعدد براي تعيين 
هاي قد و وزن كودكان و نوجوانان صورت گرفته كه  منحني

در بسياري از آنها از جمله در مشهد، تهران، شيراز، كاشان، 
هاي قد و وزن در ايران نسبت به  زاهدان و رشت صدك

  ). 10-6(تر گزارش شده است  پايين NCHSاستانداردهاي 
ساله  12-7اي در بيرجند نيز قد و وزن كودكان  مطالعه

                                                           
* NCHS: National Center for Health Statistic 

  ).11(گزارش كرد  NCHSبيرجند را بسيار كمتر از مقادير 
 18جمعيت ايران را افراد كمتر از از % 51كه  نظر به اين

توجه و شناخت اين طبقه جوان  ،)6(دهد  سال تشكيل مي
  . اهميت زيادي دارد ،باشند پذيرتر مي بويژه دختران كه آسيب

هاي وزن و قد  به منظور تعيين منحني حاضرمطالعه 
ساله شهر بيرجند و مقايسه آن با ساير  14-11دختران 

  . انجام شد NCHSمطالعات مشابه ايران و استانداردهاي 
  

  روش بررسي
 آموز دانش 1020روي  1383عي در سال اين مطالعه مقط

  . ساله مدارس راهنمايي شهر بيرجند انجام شد 14- 11دختر 
اقتصادي آن  -اساس بافت اجتماعي ابتدا شهر بيرجند بر

، )شمال و حاشيه شهر(به چهار منطقه شامل منطقه ضعيف 
، خوب )قسمت مركزي و بافت اصلي و قديمي شهر(متوسط 

بندي  و مدارس غيرانتفاعي تقسيم) رافته شهي مناطق توسعه(
 3-2ان، آموز دانشدر هر منطقه برحسب تعداد مدارس و . شد

. راهنمايي دخترانه انتخاب شد) مدرسه 10ع وجمدر م(مدرسه 
از هر مدرسه به طور تصادفي يك كلاس از هر پايه و در 

ان آموز دانشداخل كلاسها، به طور تصادفي سيستماتيك 
ان دختر مدارس آموز دانشترتيب از كل  بدين ؛انتخاب شدند

  نفر با سن  1020نفر بودند،  5193راهنمايي بيرجند كه 
اي به عنوان نمونه  اي چند مرحله سال به روش خوشه 11-14

  . مطالعه قرار گرفتند موردانتخاب و 
دو نفر دانشجوي پزشكي خانم كه به مدت دو هفته 

مورد نظر مراجعه  آموزشهاي لازم را ديده بودند، به مدارس
گيري قد، وزن، مصاحبه و  اندازه  كرده و از طريق مشاهده،

ان اطلاعات مورد نياز را آموز دانشمراجعه به پرونده 
آوري  زمان جمع. آوري و در پرسشنامه ثبت كردند جمع

  . بود 1383اطلاعات ارديبهشت ماه 
وزن با لباس سبك و بدون كفش توسط  گيري اندازه

گرم انجام  ±100آلمان داراي قد سنج با دقت  ترازوي سكاي
در حالي كه پاها به هم  و ان بدون كفشآموز دانشقد . شد
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سنج بود،  و پس سر در تماس با قد ها چسبيده و با سن، شانه
 گيري اندازهميليمتر  ±5توسط قدسنج ترازوي سكا با دقت 

  . شد
ان به صورت گسسته در آموز دانشدر اين پژوهش سن 

براساس تاريخ تولد ثبت شده در پرونده، . رفته شدنظر گ
سال قرار  14و  13، 12، 11گروه سني  4ان در آموز دانش
سال و  14و بيشتر از  11ان كمتر از آموز دانش. گرفتند
ان با بيماري آندوكرين شناخته شده يا تحت درمان آموز دانش

  . كورتن، از مطالعه حذف شدند
زن و قد سن متوسط آن وزن و قد هر گروه سني با و

مقايسه شد و به عنوان مثال گروه  NCHSگروه در جدول 
روز  29ماه و  11سال و  11سال تا  11سال شامل  11سني 
. مقايسه شد NCHSسال جداول  5/11باشد كه با  مي

تجزيه  SPSSافزار  با استفاده از نرم آوري شده، جمعاطلاعات 
ختلف از جداول ي مها براي نمايش صدك. ندو تحليل شد

  . توزيع فراواني نسبي و مطلق استفاده شد
  
  ها يافته

ان دختر مدارس آموز دانشدر اين مطالعه از تعداد كل 
- 11دختر  1020تعداد  ،نفر بودند 5193راهنمايي بيرجند كه 

. مطالعه قرار گرفتند موردساله به عنوان نمونه انتخاب و  14
. تفكيك سن تهيه شد نورموگرام قد و وزن جامعه پژوهش به

، صدك پنجاه يا ميانه است كه ها يكي از مهمترين صدك
معرف وزن و يا قدي است كه نيمي از افراد از آن كمتر و 

  . نيمي بيشتر از آن هستند
سالگي منطبق  11صدك ميانه وزن دختران بيرجند در 

سالگي بين  14و  13، 12و در بود  NCHS 25صدك  رب
  50به عبارتي صدك  ؛ار داشتقر NCHS 25و  10صدك 

 NCHS 5استاندارد  50وزن دختران بيرجند نسبت به صدك 
سالگي و  11كمترين اختلاف در . كيلوگرم كاهش داشت 9تا 

 NCHS 50سالگي نسبت به صدك  14بيشترين اختلاف در 
  . بود

سالگي بين صدك  11صدك ميانه قد دختران بيرجند در 
 10لگي منطبق بر صدك سا 14 و 13، 12و در  50و  25

NCHS قد دختران بيرجند نسبت  50به عبارتي صدك  ؛بود
در . سانتيمتر كاهش داشت 9تا  4بين  NCHS 50به صدك 

سالگي بود و با افزايش  11مورد قد نيز كمترين اختلاف در 
 . شد فاصله بيشتر مي NCHSسن از استاندارد 

به ساله بيرجند نزديك  11منحني قد و وزن دختران 
 14و  13، 12بود و در سن  NCHSي استاندارد ها منحني

بيشتر و كاهش در  NCHSي ها سال بتدريج فاصله از منحني
  .بودقد نسبت به وزن بيشتر 

 2ي مربوط به وزن و جدول ها صدك 1جدول 
سال بيرجند و  14-11ي مربوط به قد دختران ها صدك

   .دهد را نشان مي NCHSي استاندارد ها مقايسه با صدك
  

  گيري بحث و نتيجه
هاي قد و وزن  دهد كه صدك نتايج اين پژوهش نشان مي

 NCHSسال شهر بيرجند مشخصاً نسبت به  14-11دختران 
 NCHSهاي  كاهش دارد و با افزايش سن انحراف از صدك

با افزايش سن، كاهش قد بيشتر از كاهش . شود بيشتر مي
ف ايران انجام شده چند مطالعه مشابه در نقاط مختل .دبووزن 

مطالعات  بيشتردر . دهند كه اختلافاتي را با يكديگر نشان مي
هاي قد و وزن كودكان و نوجوانان ايراني نسبت به  منحني

NCHS كاهش دارد.  
الرعايا و  مطالعات معدودي از جمله مطالعه امين در

هاي قد و وزن در ايران  نيز منحني) 13(همكاران در اصفهان 
طبق نتايج اين . گزارش شد NCHSهاي  نحنيمنطبق بر م

ساله شهر  18-6آموزان دختر  پژوهش منحني قد و وزن دانش
در اين مطالعه . گزارش شد NCHSاصفهان منطبق بر 

 22دختران اصفهاني نسبت به همسالان همشهري خود در 
يان اصفهان سال ي، روستا68سال قبل، هموطنان رشتي سال 

تر و بلندتر  سنگين 73هران سال آموزان شرق ت و دانش 76
  .گزارش شدند
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  NCHSسال بيرجند با  14-11دختران ) كيلوگرم(هاي وزن  مقايسه صدك - 1جدول 

95صدك90صدك 75صدك 50صدك 25صدك 10صدك 5صدك  سن به سال
 75/56 80/48 30/43 50/34 05/31 50/27 20/26 حاضر  مطالعه11

NCHS 83/28 71/30 48/34 23/39 48/45 03/53 42/57 
 25/51 23/45 30/40 90/35 90/31 11/28 40/26 حاضر مطالعه12

NCHS 30/32 42/34 59/38 84/43 56/50 81/58 12/64 
 7/55 7/52 60/45 6/40 2/36 5/32 6/29 حاضر مطالعه13

NCHS 98/35 26/38 65/42 26/48 11/55 87/63 30/70 
 90/58 65/54 60/48 35/43 95/38 00/35 35/32 حاضر مطالعه14

NCHS 45/39 83/41 28/46 10/52 84/58 95/67 59/75 

  NCHSسال بيرجند با  14-11 دختران) سانتيمتر(هاي قد  مقايسه صدك - 2جدول 

95صدك90صدك 75صدك 50صدك 25صدك 10صدك 5صدك  سن به سال
25/158 00/153 50/148 50/144 00/140 50/136 75/134مطالعه حاضر11

NCHS 60/136 00/139 50/145 20/148 60/152 90/156 50/159
00/157 00/155 75/150 50/145 00/141 20/137 00/136مطالعه حاضر12

NCHS 70/142 40/145 10/150 60/154 80/158 90/162 60/165
00/161 25/158 00/155 50/150 00/146 00/142 00/140مطالعه حاضر13

NCHS 20/147 00/150 70/154 00/159 20/163 30/167 00/170
00/163 00/161 62/157 00/153 00/149 20/145 50/143مطالعه حاضر14

NCHS 70/149 50/152 80/158 20/161 60/165 80/169 20/172
  

ان آموز دانشرجبيان و همكاران تمام معيارهاي رشد در 
 ندگزارش كرد NCHSهد را كمتر از مششهر ساله  7-18
نيز  81در شيراز سال  اميرحكيميزاده و  مطالعه كرمي ).6(

ساله شيرازي را نزديك به  14-11متوسط قد و وزن دختران 
نتايج مطالعه همزمان عزيزي و همكاران در دختران تهراني و 

طبق نتايج  ).7(گزارش كرد  NCHSبه مراتب كمتر از مقادير 
ميانه وزن و قد  )77سال در (ادي در كاشان مطالعه ارش

دختران كاشاني در همه گروههاي سني از دختران اصفهاني، 
  ).8(باشد  تهراني، گيلاني و مشهدي بيشتر مي

ي وزن و قد هانيز شاخص 81در سال  ،مطالعه ديگري
  ).9(كند  گزارش مي NCHSدختران زاهدان را بسيار كمتر از 

 دشنيز گزارش  72در سال مطالعه ديگري در رشت در 
گيلاني به طور قابل  آموز دانشدختران و پسران  كه

ترند  اي از همسالان آمريكايي خود كوتاهتر و سبك ملاحظه
با مطالعات  حاضردر مجموع مقايسه نتايج مطالعه  ).10(

ي وزن و قد ها دهد كه صدك مشابه در ايران نشان مي
ابه دختران شيراز، ساله بيرجند تقريباً مش 14-11دختران 

  .باشد زاهدان و مشهد و كمتر از دختران اصفهان و كاشان مي
در يك بررسي كلي كه استانداردهاي رشد در كودكان 
ايران به تفكيك در سه منطقه شرق، جنوب و غرب تعيين شد 

سال به 12و  11، ميانگين قد دختران در صدك ميانه )14(
سال  11بيرجند در  قد دختران. بود 5/145و  9/139ترتيب 

ميانگين . باشد سال منطبق بر مقادير فوق مي 12بلندتر و در 
سال به ترتيب  12و  11وزن دختران در پژوهش فوق در 

سالگي  11وزن دختران بيرجند در . باشد مي 2/40و  2/34
ي مطالعه ها يافته. باشد سال كمتر از آن مي 12منطبق و در 
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دختران بيرجند مانند  ي رشدها كند كه منحني مشخص مي
متفاوت و كمتر از  NCHSبسياري از مناطق ايران با مقادير 

قد و وزن كودكان و نوجوانان آمريكايي  بنابراين ؛باشد آن مي
  . قابل تعميم به جامعه پژوهش نمي باشد

ي نژادي، ژنتيكي و جغرافيايي در هابا توجه به نقش تفاوت
ر استانداردهاي ي رشد، ضروري است در هر كشوها منحني
ي مربوط به سلامت و هااي رشد تهيه شود تا در بررسي منطقه

اين استانداردهاي . اختلالات رشد مورد استفاده قرار گيرد
ي بهداشتي هاريزي اي به ارزيابي وضعيت موجود و برنامه منطقه

حقايق  هااي اين بررسي تكرار دوره. كند كشور كمك مي
وند رشد و اثرات متفاوت محيط بسياري را در مورد تغييرات ر

اين استاندارها شاخصي از وضعيت . دهد بر آن به دست مي
تهيه . شوند اجتماعي جامعه نيز محسوب مي ،اقتصادي

استانداردهاي محلي رشد، نياز به مطالعات وسيعتر و دقيقتر 
تواند به تعيين ميزان دقيق شيوع كم  مي؛ اين استانداردها دارد

زيرا  ؛و سوء تغذيه در جامعه كمك كندوزني، كوتاه قدي 
 شود شيوع كم وزني و استفاده از معيارهاي خارجي باعث مي

اشتباه بيشتر از به طور كوتاه قدي در كودكان و نوجوانان 
  . شودشيوع واقعي آن گزارش 

نظر ر نقش عوامل اقتصادي و تغذيه بر رشد نيز بايد د
جامعه پژوهش  منحني رشد مقداري از تفاوت در .گرفته شود
كه با  اشدثر از فقر تغذيه بأتواند مت مي  NCHSبا مقادير 

مين تغذيه كافي و مناسب، آموزش أبهبود شرايط اقتصادي و ت
توان آن را بهبود داد و  اي مي مادران و اصلاح باورهاي تغذيه

كمك كرد كه كودكان و نوجوانان به حداكثر پتانسيل رشد 
  . ژنتيك خود برسند

  
  تشكر و تقدير 

ولين ؤدر خاتمه از همكاري معاونت پژوهشي دانشگاه، مس
ها طيبه  آموزش و پرورش بيرجند و دانشجويان پزشكي خانم

آوري اطلاعات  جلايرنيا و فاطمه مسينايي كه در جمع
زاده كه در تجزيه و تحليل  همكاري كردند و آقاي شريف

   .ودش آماري مساعدت فراواني نمودند، تشكر و قدرداني مي
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Growth normogram in 11-14 year old female students  
in Birjand and its comparison with National Center for Health 

Statistic (NCHS) standard 
 

F. Taheri1, M. Foad al Dini2 
 

Abstract 

Background and Aim: Measurement of weight and height is very important source of information in 
evaluation of growth, nutrition and health of children and adolescence. Since, the growth is affected by 
genetic, racial, geographical and environmental factors, the growth charts differ from one population to 
another. The aim of this study was Measurement of weight and height of girls’ students in range of 11-14 
years old in Birjand and comparing with National Center for Health Statistic (NCHS) and other studies, in 
Iran. 
Materials and Methods: This cross-sectional study was performed on 1020 girl students, which were selected 
through multi stage cluster sampling in Birjand city in 2004. The height and weight of the students were 
measured. The revelant percentiles of height and weight was established and compared with NCHS 
percentiles. Age and some of demographic factors of students were completed in questionnaire by interview 
with students and studding their educational files. 
Results: The height and weight percentiles of 11-14 years old girls in Birjand are significantly lower than 
NCHS. As age increase, deviation from NCHS increase and height decrease more than height. 
Conclusion: There is a difference between NCHS growth standard and this study. It is recommend that the 
regional growth standard should be developed by more comprehensive studies so that it could be used for 
evaluation of health and growth disorders for Iranian children. Regarding important role of nutrition in 
growth, improvement of nutritional state through family education specially mothers, and improvement of 
economical situation is also advised.  
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