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  يشهوژپ ليصا هلاقم

  ييارحص ياه شوم رد بارطضارب برس رثا يسررب
 

  3يرصن اميس ،2يكمك اضريلع ،1يناچوب لداع
  

  هديكچ
 بارطضا هلمج زا تلالاتخا زا يضعب داجيا رد برس .دشاب يم يبصع ريذپ نامرد اما عياش تلالاتخا زا يكي بارطضا :فده و هنيمز
  .دزادرپ يم تر لماكت نارود فلتخم ينامز لحارم رد بارطضا هديدپ رب برس رثا يسررب هب رضاح هعلاطم .دراد شقن
 ،يگراوخريش زا سپ و يگراوخريش ،ينينج هلحرم هس رد راتسيو داژن تر ينديماشآ بآ هب ،قيقحت نيا ماجنا يارب :قيقحت شور

mpp005 نارود رد مود هورگ ،ردام ينديماشآ بآ هب برس شيازفا اب ينينج نارود رد ار برس ،لوا هورگ ؛ديدرگ هفاضا برس 
 حطس ،عفترم هولاعب زام زا هدافتسا اب .دندرك تفايرد دلوت زا دعب 24 زور ات يگراوخريش زا دعب نارود رد موس هورگ و يگراوخريش
 لابند هب و سنايراو زيلانآ زا اه هداد يبايرزا يارب .ديدرگ يسررب ،تسا هديسر مرگ 003 -052 هب اهنآ نزو هك يرن ياه تر بارطضا
  .ديدرگ هدافتسا يكوت تست زا نآ
 هب %14 زا ،زاب يوزاب هب دورو دصرد( دوش يم زاب يوزاب رد روضح شهاك و دورو شهاك ببس برس ضرعم رد يريگرارق :اه هتفاي
 زا رتشيب ،دندوب هدرك تفايرد برس ينينج هرود رد هك يهورگ رد تارييغت نيا ؛)هيناث 06 هب هيناث 911 زا ،ندنام نامز تدم و 32%
  .)P>10/0( دوب اه هورگ هيقب
 .ددرگ يم ناويح يلماكت هيلوا هلحرم رد برس يياز بارطضا بجوم برس ضرعم رد يريگرارق هك دهد يم ناشن اه هتفاي :يريگ هجيتن
 برس رابنايز تارثا هب ناويح دشر هيلوا لحارم يط رد يزكرم يبصع متسيس ندوب ساسح هيضرف هدننك تيوقت رضاح شهوژپ
   .دشاب يم

  بارطضا ،تر ،عفترم هولاعبزام ،برس :يديلك ياه هژاو
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  همدقم
 هك تسا ينارگن و يسپاولد مهبم ساسحا ،بارطضا

 ساسحا :دننامه يمئلاع اب و هدوب دنياشوخان رايسب و رشتنم
 و قيرعت ،بلق شپت ،هنيس هيحان رد راشف ،هدعم ندوب يلاخ
  .)1( تسا هارمه دردرس

 ،اه يتسخن رد كيبميل متسيس كيرحت و بيرخت اب
 رشق و دراد تلاخد بارطضا رد متسيس نيا هك هدش صخشم
 و تيلوگنيس جنكش ،پماكوپيهاراپ هيحان اب هك يناشيپ
 يبارطضا ميلاع ديلوت رد ًلاامتحا ،تسا طبترم سوملااتوپيه
 هفار و سوئلورس سوكول هتسه هكنيا هب هجوت اب .دراد شقن
 خم رشق و كيبميل هاگتسد هب ار دوخ ياه هلاطتسا ًاتدمع
 رثكا هجوت نوناك روكذم يحاون نياربانب ؛دنتسرف يم
 يبارطضا تلالاتخا رد رثؤم زكارم اب طابترا رد نازادرپ هيرظن
 .)2( دنوش يم عقاو

 .تسا هدش رشتنم طيحم رد رشب ياه تيلاعف رثا رد برس
 هب رجنم متسيسوكا فلتخم ياه شخب رد زلف نيا شيازفا
 ناسنا يياذغ هريجنز رد نآ بانتجا لباق ريغ نازيم شيازفا
 دراد رثا يبصع متسيس لماكت رب برس اب سامت .)3( ددرگ يم
 دوش يم يراتفر و يكاردا ،يسانش تخير ياه صقن ثعاب و
 لماكت رب يقيمع تارثا دناوت يم تفج زا روبع اب برس .)3،4(
 هرود رد نآ نيياپ حوطس اب سامت .)5( دشاب هتشاد نينج
 و هتشاذگ رثا يزكرم باصعا متسيس دركلمع رب يزغم لماكت

 لماكت رد للاتخا و يبصع دركلمع رد يتارييغت داجيا ببس
 نيياپ حوطس اب سامت .)6،7( دوش يم ينوسكآ و يتيردند
-يبصع تلالاتخا هب رجنم يگراوخريش نارود رد برس
   .)8( ددرگ يم ناكدوك رد يراتفر

 يلماكت فلتخم لحارم رد بارطضا رب برس رثا دروم رد
 هب برس ضرعم رد نتفرگ رارق .دراد دوجو يمك تاعلاطا
 يياز بارطضا رثا ،شوم رن سنج رد طقف mpp005 نازيم
 يگزور03 ات دلوت لوا زور زا هك يياه تر .)9( تسا هداد ناشن
 ناشن ار بارطضا شيازفا ،دنا هتفرگ رارق %2 برس ضرعم رد
 ندب لخاد ينينج دشر عورش زا هك يياه تر .)01( دنا هداد

 رد )دلوت زا دعب 52 زور( ردام يراتسرپ هرود ناياپ ات ردام
 ،لوناتا يبارطضا دض رثا هب ،دنا هتفرگ رارق برس ضرعم
 دور يم لااب اهنآ رد وراد نيا يكاروخ فرصم و هدش ساسح
 دهد يم ناشن يهاگشيامزآ كچوك شوم رب برس رثا .)11(
 شهاك ،هولاعب زام زاب يوزاب رد روضح نامز تدم دصرد هك
  .)21( تسا هتفاي

 سامت يياز بارطضا نازيم هسياقم روظنم هب هعلاطم نيا
 زا دعب و يگراوخريش ،ينينج فلتخم لحارم رد برس اب

  .تسا يگراوخ ريش
  

  قيقحت شور
 اب هدام ييارحص شوم رس 04 زا ،يبرجت شهوژپ نيا رد

03-052نزو  رد اه شوم .دش هدافتسا ratsiW داژن زا مرگ 0
 )n=5( هورگ 8 هب اه شوم .دندش يرادهگن درادناتسا طيارش
 بآ بيترت هب يرادراب نارود رد هك مش و لرتنك هورگ لماش
 هورگ  3،دندرك تفايرد %10/0 برس تاتسا لولحم و يلومعم
 زا( ينينج يلماكت فلتخم لحارم رد هك برس هدننك تفايرد
 زا دعب زور 12 ات دلوت زا( يگراوخريش ،)دلوت ات يروراب نامز
 رد )دلوت زا دعب زور 24 ات 12 زا( يگراوخريش زا دعب و )دلوت
 هورگ 3 و دنتفرگ رارق  برس تاتسا لولحم ضرعم
 ،gk/gm3/0( ماپزايد فلتخم ياهزود هدننك تفايرد
gk/gm6/0، gk/gm2/1( دندش ميسقت. 

 داژن نامه زا رن ياه شوم ترواجم رد هدام ياه شوم 
 عوقو زا نانيمطا يارب .دريگ تروص يريگ تفج ات دنتفرگ رارق
 ترواجم رد بش كي تدم هب هك يا هدام ياه شوم ،يگلماح
 لانيژاو هنياعم دعب زور حبص ،دندوب هتفرگ رارق رن ياه شوم
 و هدش راهم ،تسد كي طسوت شوم هك بيترت نيا هب ؛دندش
 دوجو رظن زا نژاو ،كيراب بورپ كي كمك هب ،رگيد تسد اب
 هدهاشم .تفرگ رارق يسررب دروم ينژاو كلاپ دوجو مدع اي
  .دش هتفرگ رظن رد يگلماح رفص زور ناونع هب ينژاو كلاپ

 تاتسا مرگ كي ،%10/0 برس تاتسا لولحم هيهت يارب
 بآ رتيل كي رد ار ناملآ kcreM تكرش زا هدش هيهت برس



 0931 ناتسمز ،4 هرامش ،81 هرود                                                                                                              دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد يملع هلجم

 952 

 و بوسر زا يريگولج روظنم هب و هدومن لح ،ريطقت راب ود
 رتيل يليم4/0 ،لولحم ريغ برس ياه كمن ندش نيشن هت
 معط يدوبهب يارب زكولگ .دش هفاضا دصرد 73 كيرلكورديه
 ،لصاح لولحم .ديدرگ هدوزفا نآ هب تاتسا لولحم
mppيواح  حطس هك دوب برس mpp745 و تاتسا 0001 
 ناشن يدايز تاعلاطم و هدش بوسحم برس تاتسا زا ينيياپ
 ببس ،يزغم لماكت هرود رد برس زا تظلغ نيا هك تسا هداد
   .)7( ددرگ يم يبصع متسيس دركلمع رد يتارييغت داجيا

 تاتسا يواح لولحم كي اب يلومعم بآ ،ينينج هرود رد
 ،نادازون دلوت زا سپ .)3( دش نيزگياج زور 12 يط برس
 بيترت نيا هب ؛تفرگ رارق اهنآ رايتخا رد يلومعم بآ هرابود
 ضرعم رد دلوت زا لبق نارود رد طقف ،تاناويح نيا نادازون

   .دنتشاد رارق برس
 رد برس تفايرد ،برس هدننك تفايرد هورگ نيمود يارب

 لوا زور زا ينعي ؛)12 زور ات دلوت زا( يگراوخريش نارود
 و دش يلومعم بآ نيشناج برس تاتسا يواح لولحم ،نامياز
 تشاد همادا ،دشاب يم 12 زور هك يگراوخريش هرود مامتا ات
 هب هنادازآ اهنآ نادازون مه و ناردام مه ،هرود نيا يط .)3(
 هب هرابود زور 12 زا دعب .دنتشاد يسرتسد برس تاتسا لولحم
 رد ،دندش هتفرگ ريش زا هك ينادازون و دش هداد يلومعم بآ اهنآ
   .دندرك هدافتسا يلومعم بآ زا دوخ ياه سفق

 زا دعب نارود رد ،برس هدننك تفايرد هورگ نيموس
 نيا يارب هك دندرك تفايرد برس تروص نيدب يگراوخريش
 ،يهدريش و يرادراب نارود يط ،ييارحص ياه شوم زا هورگ
 زا نادازون هكنيا زا دعب هلصافلاب اما ؛تشاد دوجو يلومعم بآ

 تاتسا يواح لولحم كي اب ينديماشآ بآ ؛دندش هتفرگ ريش
   .ديدرگ ضيوعت هزور 12 هرود كي يارب برس

 زا ،مرگ 003  -052 نزو هب تاناويح نديسر زا دعب
 باختنا شوم رس 2 ،يفداصت روط هب ردام ره رن نادنزرف
avelE( عفترم هولاعب زام تست زا هدافتسا اب و ديدرگ  det
ezaM sulP(، هسياقم فلتخم ياه هورگ رد بارطضا نازيم 
  .دش

 مه يوربور زاب يوزاب ود لماش وزاب راهچ زا هاگتسد نيا 
 طسوت ؛)31( دوب هدش ليكشت مه يوربور هتسب يوزاب ود و
 رتويپماك رد زين و هدش طبض زام لخاد رد ناويح راتفر ،نيبرود
 .دريگ رارق هدافتسا دروم ًادعب اه خساپ زيلانآ يارب ات دش هريخذ

 و انشآان طيحم كي رد هقيقد 5 تدم هب ادتبا ناويح
 رارق .دوش يم هدراذگ )تسا عقاو يدنلب رد مه نآ هك( حطسم
 دادعت ،شيامزآ عورش زا لبق انشآان طيحم رد ناويح نتفرگ
 ياهاطخ هجيتن رد و هداد شيازفا ار اهوزاب هب دورو تاعفد
 رد ًاروف ناويح ،تدم نيا زا دعب ؛)13( دباي يم شهاك يفداصت
 هب ناويح رس تهج هك يروط هب ؛دوش يم هداد رارق زام زكرم
 يعقوم ،وزاب ره هب ناويح دورو .دشاب هتسب ياهوزاب يوس
 وزاب هدودحم لخاد ناويح هجنپ راهچ ره هك ديدرگ يم ظاحل
 تدم نيا رد و هدوب هقيقد 01 هعلاطم نامز لوط .دريگ رارق
 دورو دادعت و )TO( زاب ياهوزاب رد هدش فرص نامز عومجم
   .ديدرگ يم تبث )EO ( اهوزاب نيا هب

 هب شجنس تهج زام نيا رد هك هدمع و يلصا صخاش
   :زا تسا ترابع دور يم راك

 هدنارذگ نامز لك هب زاب يوزاب رد ندنام نامز تدم )1
   اهوزاب رد

  اه يدورو لك هب زاب يوزاب هب دورو دادعت )2
 شجنس و هدش طبض مليف رورم شور هب صخاش ود نيا

 ياه هداد .ددرگ يم تبث فلتخم ياه هورگ رد نداد هرمن و
 دروم رتويپماك طسوت سپس و تبث يتسد روط هب اه شيامزآ
  .تفرگ رارق زيلانآ

 رتيل يليم( اه هورگ زا كي ره رد هدش فرصم بآ نازيم
 هك )هزور 12 هرود( ينامز هزاب رد )تعاس 42 رد يفرصم بآ
 بآ ،لرتنك هورگ رد اي و ميدس تاتسا اي و برس تاتسا
 هدش يريگ هزادنا ،تفرگ يم رارق ناويح رايتخا رد يلومعم
 .تسا

 هاگتسد دركراك تحص يبايزرا يارب ،قيقحت نيا رد
sulP -  ezam رب ماپزايد يوراد فلتخم ياهزود ريثأت ادتبا 

  .تفرگ رارق يسررب دروم تر راتفر
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 ماجنا يارب .دشاب يم بارطضا هدنهاك ،ماپزايد نيياپ زود
 ماپزايد فلتخم زود هس ،اه تر زا هورگ هس هب شيامزآ نيا
)gk/gm3/0، gk/gm6/0، gk/gm2/1( راتفر و هدرك قيرزت 
sulP هاگتسد زا هدافتسا اب هورگ ره -  ezam رارق يبايزرا دروم 
   .دريگ يم

atSnI رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد يبايزرا يارب t، زا 
 يكوت تست نآ لابند هب و )AVONA( سنايراو زيلانآ
 ناشن رايعم فارحنا±نيگنايم تروص هب اه هداد .ديدرگ هدافتسا
 .تسا هدش هداد

  
  اه هتفاي

 ره هك ،رگيدكي اب فلتخم ياه هورگ يفرصم بآ رادقم
 مه اب يتوافت هك ديدرگ هسياقم دوب تر رس 01 لماش هورگ
 .)1لكش(،)P<50/0(تشادن

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  فلتخم ياه هورگ رد يفرصم بآ هسياقم  -1لكش

  
 هس ره رد هك دهد يم ناشن ماپزايد قيرزت زا لصاح جياتن

 و زاب ياهوزاب رد ندنام نامز ،ماپزايد هدننك تفايرد هورگ
 و gk/gm3/0 ياهزود هك يياه هورگ رد نينچمه
gk/gm6/0 زاب ياهوزاب هب دورو دادعت ،دنا هدرك تفايرد 
 راد ينعم فلاتخا ياراد لرتنك هورگ اب و تسا هتفاي شيازفا

 زود رد و تسا رتمك بارطضا هدنهد ناشن هك دنشاب يم
gk/gm6/0، 50/0 حطس رد فلاتخا<P نيا و هدوب راد ينعم 
 ار )gk/gm3/0( ماپزايد نيياپ زود هك يهورگ رد فلاتخا
 نيا نيياپ زود سپ .)P>10/0( تسا رتشيب دنا هدرك تفايرد
 و زاب ياهوزاب هب دورو دادعت ،تسا بارطضا هدنهاك هك وراد
 يا هظحلام لباق روط هب ار اهوزاب نيا رد ندنام نامز نينچمه
 )P>10/0( تسا هداد شيازفا gk/gm3/0 زود رد صوصخ هب
   .)ب و فلا :2 لكش(

 ،تسا هديدرگ بارطضا شهاك ثعاب هك يزود رد ماپزايد
 رد ؛تسا هدركن داجيا هتسب يوزاب هب دورو نازيم رد يرييغت
 ار هتسب يوزاب هب دورو نازيم بيكرت نيا يلااب زود هك يلاح
 زود نيا يروآ باوخ ليلد هب ًلاامتحا هك تسا هداد شهاك
 رگنايب ،هتسب يوزاب هب دورو نازيم .)ج :2 لكش( دشاب ماپزايد
 ماپزايد يلااب زود .دشاب يم ناويح )نشوموكول( يتكرح تيلاعف
 هب رداق ناويح يتكرح تيلاعف شهاك تلع هب ،دتم نيا رد
   .دشاب يمن يبارطضا دض رثا داجيا

 و )فلا :2 لكش( زاب ياهوزاب هب دورو دادعت ،برس زيوجت
 دهد يم شهاك ار )ب :2لكش( زاب ياهوزاب رد ندنام نامز
)05/0<P 10/0 و<P(. ريثأت نيرتشيب جياتن نيا هب هجوت اب، 
 ؛)P>10/0( دشاب يم ينينج نارود رد برس تفايرد هب طوبرم
 زا دعب هك يهورگ و ينينج هورگ نيب توافت نيا رب هولاع
 راد ينعم يرامآ رظن زا ،تسا هدرك تفايرد برس يگراوخريش
 رگنايب ميدس تاتسا اه لكش مامت رد .)P>05/0( دشاب يم
 تفايرد ميدس تاتسا ينينج نارود رد هك دشاب يم يهورگ
  .تسا هدرك

 ،تسا هدرك تفايرد برس ينينج نارود رد هك يهورگ
 دراد لرتنك هورگ هب تبسن ار زاب يوزاب هب دورو نيرتمك
)10/0<P(. برس يگراوخريش زا دعب هك يهورگ اب هورگ نيا 
 يهورگ رد نينچمه ؛)>50/0P( دراد فلاتخا ،دنا هدرك تفايرد
 هب دورو دادعت ،دناهدرك تفايرد برس يگراوخريش نارود رد هك
هتفاي شهاك لرتنك هورگ هب تبسن و زاب يوزاب

 هورگ هس ره و تسا هتفاي شهاك ،دنا هدرك تفايرد برس هك يهورگ هس ره رد زاب يوزاب رد ندنام نامز .)P>50/0( تسا
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 دنشاب يم راد ينعم فلاتخا ياراد ،لرتنك هورگ هب تبسن
)05/0<P 10/0 و<P(ينينج نامز رد هك يهورگ رد اما ؛ 

 ؛)P>10/0( تسا رتشيب فلاتخا نيا تسا هدرك تفايرد برس
 برس يگراوخريش زا دعب هك يهورگ اب هورگ نيا نينچمه
 .)P>50/0( دشاب يم راد ينعم فلاتخا ياراد ،دنا هدرك تفايرد

 يوزاب هب دورو دادعت رد راد ينعم شهاك رب يرثا برس زيوجت
 دركن داجيا ،تسا ناويح يتكرح تيلاعف هدنهد ناشن هك هتسب
 نيا رثا هب يطابترا برس ريثأت دهد يم ناشن هك )ج :2 لكش(
 رثا كي و هتشادن ناويح يتكرح تيلاعف رب بيكرت
  .دشاب يم يياز بارطضا
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  فلتخم ياه هورگ رد اهوزاب هب دورو دادعت و ندنام نامز هسياقم   -2لكش
 هب دورو دادعت رادومن )ج  .فلتخم ياه هورگ رد زاب يوزاب رد ندنام نامز تدم رادومن )ب  .فلتخم ياه هورگ رد زاب يوزاب هب دورو دصرد رادومن )فلا
*50/0   .فلتخم ياه هورگ رد هتسب يوزاب <P 10/0  .لرتنك هورگ اب فلاتخا<P** 50/0  .لرتنك هورگ اب فلاتخ ا# <P يياه هورگ نيب فلاتخا 

  .دنا هدرك تفايرد برس يلماكت فلتخم لحارم رد هك
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  ثحب
 نازيم رب برس ريثأت دروم رد هك يياه شرازگ مغر يلع

 ماجنا رب ّلاد يا هلاقم ،عبانم يسررب رد ،دراد دوجو بارطضا
 لحارم رد برس يياز يبارطضا رثا هسياقم دروم رد قيقحت
 رثا قيقحت نيا رد اذل ؛دشن تفاي ناويح لماكت و دشر فلتخم
 زا دعب و يگراوخريش ،ينينج هلحرم هس رد برس يياز  يبارطضا

 هسياقم دروم ،عفترم هولاعب زام تست زا هدافتسا اب يگراوخريش
  .تفرگ رارق

 و زام زاب يوزاب هب دورو هك دهد يم ناشن ريخا هعلاطم
 رد ينينج نارود رد هك يياه تر رد زاب يوزاب رد روضح تدم
 رتشيب ،رگيد ياه هورگ هب تبسن دنا هتفرگ رارق برس ضرعم
  .دشاب يم ناويح رتشيب بارطضا رگنايب هك تسا هتفاي شهاك

 رد بيترت نيا هب ؛دنك يم روبع تفج زا يناسآ هب برس
 ينينج نارود زا دناوت يم ندب رد برس عمجت ،يگدولآ تروص
 برس روبع يارب يريسم رب هولاع تفج .)61 -41( دوش زاغآ
  .)71( دشاب زين نآ هريخذ لحم دناوت يم

 .تسا رت ساسح برس يمس تارثا هب تبسن نينج زغم
 هچ رگا ؛تسا غولب نارود زا شيب ينينج نارود رد برس بذج
 زين ار برس هب ينينج يبصع تفاب دوخ تفايرد ليم لامتحا
  )51( تشاد رظن رد دياب

 و دلوت زا سپ نارود رد نآ رثا زا شيب نينج رب برس رثا
 ،يلولس يهورگ ترجاهم ،يلولس ريثكت دايز تعرس .تسا دشر
 دوش يم بجوم يلولس زيامت ندوب نايرج رد و ينينج ياقلا
 هك دشاب يضراوع زا رتديدش برس اب تيمومسم ضراوع هك
  .)81،91(دنك يم زورب نيغلاب رد فلتخم ياه يراميب تروص هب

 رب قيمع رثا برس اب سامت ،نامياز زا شيپ نارود رد
 رد .دراد عفترم هولاعب زام تست رد بارطضا هبش ياهراتفر
 رگيد ياه شخب هب تبسن پماكوپيه رد برس ،نارود نيا
 يدركلمع للاتخا نيب طابترا يتاعلاطم .دباي  يم عمجت رتشيب

 برس اب سامت لابند هب ار يراتفر ياه صقن و يپماكوپيه
 روحم تيلاعف دناوت يم برس اب سامت .)81(دنهد يم ناشن

 نازيم و لماكت لوط رد ار لانردآ –زيفوپيه -سوملااتوپيه
  .)91( دهد رييغت ار پماكوپيه رد نينوتورس

 پماكوپيه ياه نورون يژولوفروم يور رب هك يتاعلاطم
 هتفرگ ماجنا اه نورون  نيا لماكت نامز رد برس زيوجت يط
 يلونارگ ياه لولس يتيردند ياه هخاش لوط رد شهاك ،تسا
neD هيحان suryg etat رد شهاك ،لاديماريپ ياه لولس و 
 رد شهاك نينچمه ،يتيردند ياه سپانيس و اه هخاش دادعت

  .)91( دنهد يم ناشن ار اهريسم لوط
-ADMN)N  روتپسر ،لماكت لوط رد lytem -D-

dica citarapsa( مهم شقنينورون ترجاهم رد ي، 
 .دراد لولس ياقب و سيزنژوتپانيس ،اه تيردند ندش هتخاس
 روتپسر يوق هدننكراهم برس هك تسا تسد رد يوق دهاوش
ADMN روتپسر راهم ًلاامتحا .تسا ADMN هليسو هب 
 تاناويح رد يكيژولوفروم تارييغت يضعب ثعاب برس
  .)02(دوش يم

 نايرج راهم تلع هب ،رتيمسنارتورون يكيرحت يزاسدازآ
 طسوت ،ژاتلو هب هتسباو ساسح يميسلك ياه لاناك رد ميسلك
 هدش كيرحت يزاسدازآ برس .)12( دباي يم شهاك برس
 رد تلالاتخا نيا .دنك يم لتخم پماكوپيه رد اباگ و تاماتولگ
 رد غولب نامز ات ينينج نامز زا هك دوش يم هديد يتاناويح
   .)22( دنا هدوب برس ضرعم

  
  يريگ هجيتن

 برس ضرعم رد يريگرارق ،شهوژپ نيا جياتن ساسا رب
 ببس يگراوخريش زا دعب و يگراوخريش ،ينينج نارود رد
 هرود رد بارطضا شيازفا نيا هك دوش يم بارطضا شيازفا

   .تسا رتشيب ينينج
  :عبانم
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