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  مقاله اصيل پژوهشي

   يشرب خراسان جنوب منابع آب در غلظت فلوئور يبررس
  )1386-87 سال(

  
   ،4يانيحاج محمود ،3زاده فيغلامرضا شر ،2يزيعز محمود ،1ياريشهر طاهر

  6يآباد يعل هيرق ،5زراعتكارالله ا يول
  

  چكيده
. طريق آب آشاميدني است ترين راه جذب آن از و عمده ردفلوئور به مقدار ناچيزي در جيره غذايي افراد وجود دا :و هدف زمينه

توصيه  mg/L 7/1 تا 6/0بين  ،بسته به ميزان دما آب را ميزان فلوئور در ،تحقيقات صنعتي ايران و سسه استانداردؤم 1053 استاندارد
  .شد نجامدر منابع آب آشاميدني استان خراسان جنوبي ا هدف تعيين ميزان فلوئور با مطالعه حاضر .كند مي

 منابع مختلف آب شرب تحت پوشش شهرها از يبه روش سرشمار سال، كي يط ،تحليلي -اين مطالعه توصيفي در :تحقيقروش 
ها با استفاده از  داده. ديگرد بررسيدستگاه اسپكتروفتومتر  با شگاهيآزما در و يبردار به روش استاندارد نمونه ،استان يروستاها و

  .ندقرار گرفت يآمار ليو تحل هيمورد تجز =05/0α طحس در) 11 يشويرا( SPSSافزار  نرم
آب  ميانگين ميزان فلوئور .مناطق روستايي بود از% 2/53 از مناطق شهري و% 8/46، اخذشده آب نمونه 314 مجموع از :ها يافته

 و در مناطق روستايي  mg/L 15/0±4482/0 ،مناطق شهري در ميانگين ميزان فلوئور .بود mg/L 24/0±5208/0استان  شرب در
mg/L 27/0±5847/0 001/0( دبو دار معنياين اختلاف از نظر آماري  ؛بودP<( .ميانگين ميزان فلوئور  ،مين آب شربأمنابع ت نظر از

بين  در. داد كمترين ميزان فلوئور را تشكيل مي mg/L 22/0±3333/0ها با  بيشترين و در چشمه mg/L 23/0±5519/0در چاه با 
 mg/L(و قاين  )mg/L 24/0±4790/0( بيرجندبه ترتيب مربوط به  فلوئورميزان ميانگين كمترين و بيشترين  هاي استان، هرستانش

   .بود )21/0±5958/0
شده است كه ضرورت  هيحداقل توصميزان  از كمترخراسان جنوبي استان هاي  همه شهرستانمنابع آب  درميزان فلوئور  :گيري نتيجه
  .ديعمل آه مشكل ب نيجهت حل ا يجد تلاش دارد
  يخراسان جنوب آب شرب، فلوئور، :هاي كليدي واژه

  41-33): 1(17؛ 1389. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

  26/12/1388: وب گاهيدرج در پا     2/12/1388 :پذيرش     17/11/1388: اصلاح نهايي     15/12/1387: دريافت

                                                           
  ، ايرانرجنديب يدانشگاه علوم پزشك، طيبهداشت مح يمهندس كارشناس ارشدمربي،  سؤول؛نويسنده م 1

  آموزشكده بهداشت - رجنديب يدانشگاه علوم پزشك -يغفار ابانيخ -رجنديب: آدرس
  t.shahryari@yahoo.com :پست الكترونيكي   0561- 4440177: نمابر   0561-4443041: تلفن

  ، ايرانشكي بيرجندشگاه علوم پزدان، طيكارشناس بهداشت مح 2
  ، ايرانرجندبي يدانشگاه علوم پزشك يمربي، گروه پزشكي اجتماعي، دانشكده پزشك 3
  ، ايرانرجنديب يدانشگاه علوم پزشك، عمران آب يمهندس كارشناس ارشدگروه بهداشت،  ،مربي 4
  ، ايرانعلوم پزشكي بيرجند دانشگاه يمعاونت بهداشتي، پزشك عموم 5
 ، ايرانداشتي دانشگاه علوم پزشكي بيرجندمعاونت به شگاهيآزما شيمي، شناسكار 6
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  مقدمه
 عناصري است كه به ميزان زيادي در يكي از فلوئور

صورت ه معدني بهاي  به همراه سنگ پوسته زمين و
بسياري  در .دارد وجود 3فلوروآپاتيت و 2كريوليت ،1فلورسپار

ي زيرزميني ها آب و دارد وجود اندكي فلوئور مقادير ها آب
 مناطقي كه فلوئور در .هستند فلوئور داراي غلظت بالاتري از

ي ها بآ دارد، ت تركيبات معدني وجودصوره ب و زياد
 .دنفلورايد داشته باش mg/L10 زيرزميني ممكن است بيش از

خصوص بنقاط جهان  در بسياري از ي بالاي فلورايدها غلظت
 جنوب آمريكا فريقاي مركزي وآ چين، هند، يي ازها قسمت در

همه  ؛دارند جزئي فلوئور مقادير غذاها بيشتر .دارد وجود
آب  راه خاك و كه از هستند وي مقداري فلورايدسبزيجات حا

 فلورايد ي بالاتري ازها چاي غلظت .شوند جذب سبزيجات مي
  .)1( رددا

 و شود  ميمحسوب  ها خانواده هالوژن عنصري از فلوئور
 ؛مايل به سبز گازي است خورنده به رنگ زرد حالت آزاد در

كه  ترين ماده غيرفلزي شناخته شده است فعال ،اين عنصر
 و لي تركيب شدهآبا تمام عناصر آلي و همچنين غير تقريباً

، عدد AMU998/18وزن اتمي آن . كند  مي توليدفلورايد 
در . باشد  مي 1ن آ و ظرفيت 696/1 چگالي، 9آن اتمي 

 mg/L2/0 متوسط غلظت ثبت شده فلوئور ،ي سطحيها آب
)mg/L5/6-0 (ت بزميني نس ي زيرها در آب اين مقدار؛ است

ي ها اين غلظت در آب. ي خاك متفاوت استها به جنس لايه
زيرزميني موجود در مناطق حاوي سنگ آهن و دولوميت و 

ي قليايي ها ، در مناطق حاوي صخرهmg/L4/0-3/0 رس
mg/L8/7ي بازالتي كمتر از ها ، در مناطق حاوي صخره
mg/L1/0 ي گرانيتيها و در مناطق حاوي صخره، 
mg/L2/9 دار فلوئور موجود در اتمسفر بسيار مق. باشد  مي
فلوئور  به طوري كه نسبت به كلّ ؛)mg/L5/0(است اندك 

  .)2( باشد  ميقابل جذب بدن قابل اغماض 
                                                           

١ Florospare  
٢ Cryolite  
٣ Floroapatite  

 افرادبراي يت مناسب كم كيفيت و تهيه آب مصرفي با
 يا كمبود .داشت سلامت آنان خواهد بسزايي بر ثيرأت ،جامعه

دنبال داشته ه ب زيادي راعوارض  تواند مي فزوني برخي عناصر
   وجود جيره غذايي افراد ناچيزي در به مقدار فلوئور .باشد
 طريق آب آشاميدني است ترين راه جذب آن از عمده و رددا
)3-5(.   

مقدار مناسب جهت افزودن  سازمان جهاني بهداشت
 .)1( كند  ميتوصيه  mg/L1 تا 5/0 فلوئور به آب آشاميدني را

اين  از كمتر فلوئوركه  دهد كي نشان مياپيدميولوژي شواهد
ي ها غلظت كه در حاليشود؛  مي دنداني  باعث پوسيدگي مقدار
 و ي زردها هلكّ( 4فلوئورزيسباعث  mg/L7/1 از بيشتر
   از ي بالاترها غلظت و )ها اي روي دندان قهوه

mg/L6-3 فلوئورزيس اسكلتي( باعث مشكلات استخواني( 
   .)2،1( شود  مي

 ،نوشيدني ،طريق غذا از از حد فلوئور جذب بيش
 باعث )فلوئوربالاي  غلظت به همراه آب با( ... شويه و دهان
اختلالات  كاهش ميزان هموگلوبين، مثلعوارض مزمني  بروز

افزايش  جواني، سنّ در ها دست دادن دندان از روده، معده و
 اختلالات سيستم ايمني، سالمندان، شكستگي لگن در

 اختلالات عملكرد كاهش ضريب هوشي، ادگيري،اختلالات ي
   ).6( شود  مي ... و تيروئيد

طريق آب آشاميدني به درجه حرارت  از فلورايد تماس با
ميزان  باشد، هرچه درجه حرارت بالاتر ؛بستگي دارد منطقه نيز

  ).7( باشد mg/L5/1 از آب بايستي كمتر در موجود فلورايد
 ،mg/L1 حدود تا آب شرب در افزايش غلظت فلوئور

اساس  بر ).8( كاهش دهد را ها پوسيدگي دندان تواند  مي
ي ها دشت در ميزان فلوئور، همكاران مقدم و گزارش اصغري
 استانداردهاي جهاني است و حد بيش از ،بازرگان پلدشت

 از شهرهايي كه آب آشاميدني آنها و تمامي اهالي روستاها
به بيماري  ،شود  ميمين أتي بازالتي منطقه ها چاه و ها چشمه

 .فلوئورزيس اسكلتي مبتلا هستند احتمالاً فلوئورزيس دندان و
                                                           

٤ Fluorosis  
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رودخانه  طريق مسير اين منطقه از فلورايدغلظت بالاي 
  ).9( شود  ميمنابع آب منطقه  خاك تركيه وارد از 1سو ساري
 ميزان توصيه شده وجود از كمتر مناطقي كه فلوئور در
شويه، خمير دندان و  افزودني در دهان صورت به فلوئور دارد،

ي دنداني ها پوسيدگي براي پيشگيري ازيا به شكل قرص 
 بعضي كشورها جهت جلوگيري از در .شود  مياستفاده 

نمك اضافه  به آب آشاميدني يا فلوئور ، پوسيدگي دندان
چه در حالت طبيعي و چه زماني كه به آب (فلوئور  .شود  مي

محلول در آب  ،صورت يون فلورايدبه  ،)شود افزوده مي
غلظت  مختلفي مانند عواملبدن به  در جذب فلوئور .باشد مي

 مواد در غلظت فلوئور ميزان نوشيدن آب، آب شرب، آن در
بستگي  ... چاي و نوشيدن زياد عادات مختلفي مانند غذايي،

  ).1( دارد
 ي مناطق مختلف موردها منابع و آب در فلوئورميزان 
 اي كه توسط پوراسلامي و مطالعه در .گرفته است ربررسي قرا

ي آشاميدني ها آب فلوئور مورد در 1386 سال همكاران در
شهرهاي در همه  ميزان فلوئور ،استان كرمان صورت پذيرفت

 جيرفت، رفسنجان، زرند، شامل كرمان،(بررسي  مورد
اقل استانداردهاي تعيين دح از كمتر ،)بافت كهنوج و سيرجان،

   ).mg/L38/0( )10ميانگين ( ودشده ب
 آب آشاميدني شهر مورد همكاران در مطالعه صادقي ودر 
 كه از گزارش شد mg/L598/0 ميانگين ميزان فلوئور ،اردبيل
  ).11( است ي تعيين شده كمترها حداقل

عوارض ناشي از عدم وجود  با توجه به اهميت موضوع و
ي انسان و رو بر در منابع غذايي محيطفلوئور  استانداردسطح 

ي مختلف و عدم بررسي ميزان ها آب تفاوت در ميزان فلوئور
آن در خراسان جنوبي، اين تحقيق براي تعيين ميزان فلوئور 

  .خراسان جنوبي انجام شد منابع آب آشاميدني استان
  

  تحقيقروش 
ه ت يك سال بمد در تحليلي، -اين مطالعه توصيفي در

                                                           
١ Sarisou  

اميدني شهرها و روستاهاي منابع آب آش صورت سرشماري از
 برداري بر نمونه .تحت پوشش استان نمونه گرفته شده است

تحقيقات صنعتي  و سسه استانداردؤم 23482 اساس استاندارد
هاي بهداشت محيط  كاردان رشناسان وتوسط كا ايران و
   .)12( انجام شد ،ديده آموزش

ب نمونه شيميايي آ .بود برداري متغير تعداد دفعات نمونه
منبعي كه آب  هر از PET ظروف و با به روش استاندارد
شرايط مشخصي به  در اخذ و ،شد مين ميأشرب ساكنين ت
 باو  Spandasروش ها به  نمونه .گرديد حمل ،آزمايشگاه آب

   ساخت( NOVA-specمدل  دستگاه اسپكتروفتومتر
هاي  روش مطابق با نانومتر 570طول موج  با) انگليس
 گرديد بررسي )كتاب استاندارد متداساس روش  بر( استاندارد

)13(.  
 منابع آب شرب، در بودن ميزان فلوئور استاندارد عيارم

تحقيقات صنعتي  و سسه استانداردؤم 1053شماره  استاندارد
، اساس اين استاندارد بر بود؛هاي شرب  آب مورد ايران در

 تاس mg/L7/1 تا 6/0آب بين  ميزان مطلوب فلوئور در
)12(.  

گيري ميزان فلورايد آب هر يك از منابع آب  پس از اندازه
افزار  نرم ها با استفاده از دادهي مورد مطالعه، ها شرب شهرستان

SPSS ) تي ( تحليلي هاي توصيفي و و آزمون )11ويرايش
 داري معني سطحر د )فيشردو و  كاي، ANOVA، مستقل

05/0=α ندمورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت.  
  
  ها يافته
هاي  شهرستان سال از مدت يكه اين مطالعه كه ب در

انجام  خراسان جنوبي مين آب استانأمنابع مختلف ت مختلف و
 نمونه 147 كه گرديد نمونه اخذ 314 مجموع در ،شد

مناطق  از) %2/53( نمونه 167 مناطق شهري و از) 8/46%(
   .روستايي بود

نابع آب آشاميدني م در بالاترين ميانگين ميزان فلوئور
                                                           

  تحقيقات صنعتي ايران و سسه استانداردؤهاي آب آشاميدني متعلق به م ويژگي استاندارد 2
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فصل  كمترين ميانگين در و فصل بهار خراسان جنوبي در
آماري  نظر ولي اين اختلاف از زمستان مشاهده گرديد

  ).1 جدول) (<05/0P( نبود دار معني
استان  آب شرب در ميانگين ميزان فلوئور

mg/L24/0±5208/0 و اين ميزان براي مناطق شهري  ؛بود
و  mg/L15/0±4482/0روستايي به ترتيب 

mg/L27/0±5847/0 داراي ها نمونه% 2/32. به دست آمد 
 استاندارد حد از كمتر %5/67 و استاندارد حد در ميزان فلوئور

روستاي بصيران شهرستان  از %)3/0( فقط يك نمونه ؛دداشتن
 بود استاندارد حد از بيشتر داراي ميزان فلوئور بيرجند

)mg/L68/2.(   
به ميزان  فلوئور ميانگين اب بيرجند شهرستان

mg/L24/0±4790/0، به خود را كمترين ميزان فلوئور 
% 7/82 در ميزان فلوئور طوري كهه ب ؛اختصاص داد

ميانگين ميزان  .بود استانداردحد  از كمتر ،بيرجند يها نمونه
اين  ؛بود نقاط شهري از نقاط روستايي بيشتر استان در فلوئور

  . )>001/0P( بود دار نيآماري مع نظر اختلاف از
 هاي با نمونه تعدادنظر  روستايي از بين نقاط شهري و

 استاندارد از بيشتر استاندارد و از كمتر استاندارد، ميزان فلوئور
  ). 2جدول ( )>001/0P(داشت  وجود يدار معنياختلاف 

روستاي بصيران  كه فقط يك نمونه از دليل اينه ب
داشت  استاندارد حد از بيشتر شهرستان بيرجند ميزان فلوئور

 ميزان فلوئور بعدي، ولاجد در ،گرديده قيد 2جدول  كه در
   .ده استشحذف  استاندارد حد از بيشتر

هاي مختلف  بين شهرستان در ميانگين ميزان فلوئور
 پس از انجام). =005/0P(داشت داري  استان اختلاف معني

بين اين اختلاف فقط مشخص گرديد كه  آزمون توكي
از نظر آماري  )=006/0P(سربيشه  و شهرستان بيرجند

هاي مختلف استان  بين شهرستانهمچنين ؛ باشد دار مي معني
 از كمتر استاندارد و ميزان فلوئور هاي با نمونه تعداد نظر از

جدول ) (>001/0P( اشتد وجود يدار معني اختلاف، استاندارد
3.(  

ف آب استان منابع مختل ميانگين ميزان فلوئوربين 
آزمون بررسي با ). >001/0P(وجود داشت داري  معني اختلاف
چاه هاي آب  داري بين نمونه معنياختلاف بيانگر وجود توكي 

  ).4جدول ) (=003/0P( دبومنابع  سايربا 
 نظر روستايي شهرستان بيرجند از بين نقاط شهري و

 ستانداردا از كمتر و استاندارد ميزان فلوئور هاي با نمونه تعداد
)001/0P<( روستايي  بين نقاط شهري و همچنين و

 ميزان فلوئور هاي با نمونه تعداد نظر شهرستان نهبندان از
 داشت وجود يدار معني استاندارد اختلاف از كمتر و استاندارد

)003/0P=(. داري را  ها اختلاف معني بررسي ساير شهرستان
  ).5جدول (نشان نداد 

   ميزان فلوئور آب و ها نمونه ينفراوا عيوزت -1 جدول
  ياستان خراسان جنوب مختلف سال در فصول در

  اريمع انحرافو  نيانگيم  تعداد نمونه  فصل
  )mg/L(ميزان فلوئور 

  5565/0±24/0  48  بهار
  5066/0±25/0  64  تابستان
  5275/0±25/0  130  پاييز

  4976/0±18/0  72  زمستان
  

  وستايي بر حسب ميزان فلوئور استانداردهاي شهري و ر فراواني نمونه -2جدول 

  ميانگين فلوئور
  بيشتر از ميزان استاندارد  استاندارد در حد  كمتر از ميزان استاندارد  منطقه

  0  25%) 17(  122%) 83(  )نمونه 147(شهري 
  1%) 6/0(  76%) 5/45(  90%) 9/53(  )نمونه 167(روستايي 

  1%) 3/0(  101%) 2/32(  212%) 5/67(  )نمونه 314(جمع 
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   استاندارد حد از كمتر و استاندارد فلوئور زانيم با يها نمونه فلوئور و زانيم ها، نمونه يفراوان عيتوز -3جدول 
  يخراسان جنوب يها شهرستان در كيآب، به تفك يها نمونه در

 معيارانحرافوميانگين  )درصد(تعداد نمونه   شهرستان
  )mg/L(ميزان فلوئور 

 ا فلوئور تعداد نمونه ب
  )درصد(در حد استاندارد 

  تعداد نمونه با فلوئور 
  )درصد(كمتر از استاندارد 

  134%) 7/82(  28%) 3/17(  4790/0±24/0  162%) 6/51(  بيرجند
  15%) 5/39(  23%) 5/60(  5958/0±21/0  38%) 1/12(  قائن

  8%) 1/57(  6%) 9/42(  5064/0±16/0  14%) 5/4(  فردوس
  15%) 75(  5%) 25(  5365/0±35/0  20%) 4/6(  نهبندان
  13%) 5/56(  10%) 5/43(  4935/0±18/0  23%) 3/7(  سرايان
  7%) 28(  18%) 72(  6628/0±23/0  25%) 8(  سربيشه
  20%) 5/62(  12%) 5/37(  5488/0±16/0  32%) 2/10(  درميان
  212%) 5/67(  102%) 5/32(  5208/0±24/0  314%) 100(  جمع

  

   استاندارد فلوئور زانيم با يها نمونه و فلوئور زانيها، م مونهن يفراوان عيتوز -4 جدول
  يمنابع آب خراسان جنوب در استاندارد حد از كمتر و

 اريمعانحرافونيانگيم  )درصد(تعداد نمونه   منابع آب
  )mg/L( ميزان فلوئور

  تعداد نمونه با فلوئور
درصد(استاندارد  در حد(  

  تعداد نمونه با فلوئور 
  )درصد(از استاندارد كمتر 

  148%) 1/64(  83%) 9/35(  5519/0±23/0  231%) 6/73(  چاه
  5%) 3/83(  1%) 7/16(  3333/0±22/0  6%) 9/1(  چشمه
  39%) 6/73(  14%) 4/26(  4719/0±21/0  53%) 9/16(  قنات
  4%) 7/66(  2%) 3/23(  4717/0±23/0  6%) 9/1(  تانكر
  16%) 9/88(  2%) 1/11(  3444/0±22/0  18%) 7/5(  ساير
  212%) 5/67(  102%) 5/35(  5208/0±24/0  314%) 100( جمع

  

   روستا و شهر كيبه تفك استاندارد حد از كمتر و استاندارد فلوئور يدارا يها نمونه يفراوان عيتوز -5جدول 
  يخراسان جنوب يها شهرستان ك ازيهر در

  شهرستان
  سطح   مناطق روستايي مناطق شهري

 د نمونه با فلوئورتعدا  داري معني
درصد(استاندارد  در حد(  

 تعداد نمونه با فلوئور
درصد(استاندارد  در حد(  

  تعداد نمونه با فلوئور 
درصد(استاندارد  در حد(  

  تعداد نمونه با فلوئور 
درصد(استاندارد  در حد(  

 >001/0P  40%) 6/65(  21%) 4/34(  94%) 1/93(  7 %)9/6(  )نمونه 162(بيرجند 
 <05/0P  7%) 9/38(  11%) 1/61(  8%) 40(  12%) 60(  )نمونه 38(قاين 

  <05/0P  7%) 3/58(  5%) 7/41(  1%) 50(  1%) 50(  )نمونه 14(فردوس 
  003/0  3%) 5/37(  5%) 5/62(  12%) 100(  0  )نمونه 20(نهبندان 
  <05/0P  8%) 50(  8%) 50(  5%) 4/71(  2%) 6/28(  )نمونه 23(سرايان 
  <05/0P  6%) 3/27(  16%) 7/72(  1%) 3/33(  2%) 7/66(  )ونهنم 25(سربيشه 
  <05/0P  19%) 3/63(  11%) 7/36(  1%) 50(  1%) 50(  )نمونه 32(درميان 
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  بحث
 درميزان فلوئور كه  دهد مينشان  اين پژوهشنتايج 
حداقل  از ،منابع آب استان خراسان جنوبي و ها شهرستان

نتايج تحقيقات انجام شده  اين نتيجه با ؛است شده كمتر توصيه
 ؛ همچنينهمخواني دارد) 11( اردبيل و )10( استان كرمان در

منابع  ميزان فلوئور مورد در همكاران زاده و رحيم  مطالعهدر 
 از بيشتر ها چاه ميزان فلوئور، گرگان آب شرب روستاهاي شهر

همه فصول  در ميانگين ميزان فلوئور و گزارش شد ها  چشمه
 )mg/L275/0( )14( بود شده كمتر توصيه ستانداردحداقل ا از

مطالعه انجام شده  مورد در .همخواني داردحاضر ه عمطال كه با
 در ميانگين فلوئور و نتايج مقداري متفاوت بود ،كاشان شهر در

 و بود ليتر ميليگرم در49/0 قنات و7/0 ها چاه ،57/0 ها چشمه
؛ )15(بود  اندارداست حد در ،منابع آب% 6/50 ميزان فلوئور

در شهرهاي شده  انجاممطالعات هاي حاصل از  همچنين يافته
 با) 17() زميني ي زيرها آب(اروميه  و )16( بهار وهمدان 
مثل  يبعضي مناطق البته در ؛همخواني دارد حاضر مطالعه

گزارش شده  استاندارد حد زبيشتر ا بندرعباس ميزان فلوئور
  .)7( است

 حد از كمتر ،منابع آب استان% 2/67در  ميزان فلوئور
 مناطق ،اين بين در واست  )mg/L6/0 از كمتر( استاندارد
روستايي  نسبت به مناطق )mg/L4482/0ميانگين  با(شهري 

ميزان ( كمتري دارند فلوئور، )mg/L5847/0ميانگين  با(
از % 9/53 ي مناطق شهري وها نمونهاز % 83در  فلوئور
 كه با ).است استاندارد حد از ايي كمتري مناطق روستها نمونه

كاشان  در ؛كاشان متفاوت است مطالعه انجام شده در
آب  فلوئور از آب شهري بيشتر مطلوبيت ميزان فلوئور

 كه جمعيت بيشتري در توجه به اين با ).15( روستايي است
لازم است نسبت به جمعيت  فكنند نقاط شهري زندگي مي

 آنها مين ميزان فلوئورأت مورد شهرهاي استان در ساكن در
شهرستان بيرجند كه نسبت به بقيه  .مبذول گردد يتوجه جد
داراي كمترين  ،است جمعيت بيشتري برخوردار از ها شهرستان

ميانگين ميزان  .است )mg/L4790/0ميانگين ( ميزان فلوئور

است كه نسبت به بقيه  mg/L4246/0 بيرجند شهر در فلوئور
تري  پايين ميزان فلوئور از) نهبندان جز(شهرهاي استان 

ي آب شرب ها نمونه% 7/82در  ميزان فلوئور .است برخوردار
از  بيرجند كمتر ي آب شرب شهرها نمونه% 1/93 نهبندان و

استاستاندارد  حد.  
ميانگين فلوئور  سرايان ، شهربيرجندشهر از  بعد

)mg/L4935/0( از كمتر آب شرب دارد در استاندارد حد 
  .شودتوجه ي جدامر به طور به اين  كه بايد )ها نمونه% 5/56(

فصول مختلف سال  ملاحظه ميانگين غلظت فلوئور در با
 ترين غلظت فلوئور شود كه پايين يمشخص م ،)1جدول (

 اما باشد مي mg/L4976/0 مربوط به فصل زمستان با
داري بين فصول  گونه اختلاف معني ي آماري هيچها آزمون
 اي كه در همچنين در مطالعه ؛دهند ف سال نشان نميمختل
داري بين فصول  ارتباط معني ،)14(گرگان انجام شد  شهر

مطالعه با هم  نتايج دو مختلف سال مشاهده نشده است و
  .همخواني دارد

طريق آب آشاميدني به درجه حرارت  از تماس با فلورايد
 باشد، رهرچه درجه حرارت بالات و منطقه نيز بستگي دارد

توصيه  حداكثر از آب بايستي كمتر در موجود ميزان فلورايد
پيشنهادشده  مطلوب فلورايد مقدار .استانداردها باشد شده در

اساس ميانگين درجه  ي آشاميدني شهرها برها براي آب
 mg/L7/0 سال حدود گرمترين روز در حرارت شبانه روز
ميزان يون همكاران  پوراسلامي و ).18( پيشنهاد شده است

 هشت شهر در ي آشاميدني استان كرمان راها آب در فلورايد
توجه به  كه با نتيجه گرفتند و بزرگ استان تعيين نمودند

آب آشاميدني  درجه حرارت اين شهرها متوسط فلورايد
سازي ميناي  مطلوب براي مقاوم حد شهرهاي استان كرمان از

ميانگين غلظت صورت  هر در ).10( باشد كمتر مي ها دندان
از غلظت  خراسان جنوبي نيز استان ثبت شده در فلوئور
  .است گرمترين روزهاي سال كمتر شده در توصيه

دهنده اين  نشان نيز كشورهاي ديگر اغلب مطالعات در
 و ها براي سلامتي دندان استاندارد حد در است كه فلوئور
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 ودكمب آنجا كه اغلب مناطق با از واست  مفيد ها استخوان
 مورد مين فلوئورأبراي ت ،آب آشاميدني مواجه هستند در فلوئور
-19( طريق آب آشاميدني توجه خاصي شده است بدن از نياز
21(.  

  
  گيري نتيجه
 زانيم يمنابع آب استان خراسان جنوب ها و شهرستان در
راه  نيبهتر احتمالاً .است شده كمتر هيحداقل توص از فلوئور

اضافه  ،يخراسان جنوب استان در بدن زاين مورد رئوفلو نيمأت
 از استفاده اي طعام و نمك ايبه آب شرب  نمودن فلوئور

مطالعات  به ازياست كه ن هيشو دهان مانند گريلات دومحص
منابع آب شرب  از ياريبس در كه نيتوجه به ا با. دارد يشتريب

 يها حداقل آب از فلوئور زانيم نطقه،م نيجمله ا از و ما كشور
 و يسطح كشور در شود يم شنهاديپ ،است شده كمتر هيتوص

 .ندينما يشياند مشكل چاره نيجهت حل ا يياجرا زانير برنامه

آب  قيطر از راه جذب فلوئور نيمهمتر كه نيا با توجه به
 ييغذا مواد مانند منابع ريسا از فلوئور يول باشد يشرب م
ن بد وارد يجزئ مقدار به زين )يچا و جاتيسبز( مختلف

 در فلوئور زانيم يرو يمطالعات شود يم شنهاديپ ؛شود يم
 همچنين .گردد انجام زيمردم استان ن يمصرف يغذاها

مورد  در رجنديب رانيبص يمنطقه روستا در شود پيشنهاد مي
  . شود انجام  يا مطالعه ياسكلت و يدندان سيفلوئورز
  

  تقدير و تشكر
محترم  مطالعه حاصل طرح تحقيقاتي مصوب شوراياين 

) c/18/278شماره  با(پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند 
   .باشد مي

نويسندگان مراتب تشكر و قدرداني خود را از مسؤولين و 
كارشناسان محترم و همه كساني كه به نوعي در اجراي 

  .نمايند مي اعلامتحقيق، همكاري نمودند، 
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Abstract                   Original Article 
 
 

Evaluation of fluorine concentration in  

drinking-water sources in South Khorasan  

(2008-2009) 

 
T. Shahriari1, M. Azizi2, Gh.R. Sharifzadeh3, M. Hajiani4, V. Zeraatkar5, R. Aliabadi6 

 

Background and Aim: There are some traces of fluorine in people's diet and drinking water is its most 
important means of absorption. The standard 1053 of Iran Standard Institute and Industrial Research 
recommends the amount of fluorine in water between 0.6 and 1.7 mg/L, depending on temperature. This 
study was done to determine the amount of fluorine in drinking-water sources of the South Khorasan. 

Materials and Methods: In this descriptive and analytical study, different samples of drinking water taken 
from the water sources in cities and villages of the South Khorasan during one year were analyzed by means 
of a Spectrophotometr set in a laboratory. The obtained data was statistically analyzed using SPSS software 
(version 11) at the significant level α=0.05 

Results: Out of 314 samples, 46.8% were from urban areas and 53.2 % from rural areas. Mean fluorine 
concentration in the drinking water of the South Khorasan was 0.5208±0.24 mg/L, but mean fluorine in the 
drinking water of urban areas was 0.4482±0.15 mg/L and that of rural areas 0.5847±0.27 mg/L. Thus, there 
was a significant difference between the amount of fluorine in cities and villages (P<0.001). Regarding the 
kinds of the sources, water-wells with 0.5519±0.23 mg/L had the most amount of fluorine and fountains with 
0.3333±0.22 mg/L had the least amount. Birjand city with the average of 0.4790±0.24 mg/L had the least 
amount of fluorine and Qayen with 0.5958±0.21 mg/L had the most amount of fluorine. 

Conclusion: The amount of fluorine in all water sources of South Khorasan is lower than the recommended 
minimum value, so it is an urgent necessity to try to solve the problem. 

Key Words: Fluorine, Drinking water, South Khorasan 
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