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  مقاله اصيل پژوهشي

  آموزان پسر  چابكي، سرعت و توان در دانشميزان مقايسه 
  رجنديشهرستان ب  پا درعييرطبي و غيعي طب خارجيداراي چرخش

  
  4زاده غلامرضا شريف -3محمدرضا بيات -2محمدحسين عليزاده -1ژاد    ن مجتبي ابوالحسن

  
  چكيده

  حاضر با هدفمطالعه. باشند  فعاليت جسماني ميبر روي ثرؤمعوامل جمله  از  عضلاني-اسكلتي هاي ناهنجاري : و هدفزمينه
چرخش به ( ، درجه23-16 درجه، 6-0  پا در دو گروهي چرخش خارجيآموزان پسر دارا  سرعت و توان دانش،ي چابكزاني مسهيمقا

  .انجام شد) ميزان طبيعي( درجه 15-7 و گروه )ميزان غير طبيعي
 ساله شهر بيرجند در 14-12آموزان   نفر از دانش300تحليلي، زاويه چرخش به خارج پا در  -عه توصيفيدر اين مطال :تحقيقروش 
آموزان با ميزان طبيعي چرخش پا به صورت   دانش نفر از كل30ّ.  شديريگ  نقش كف پا اندازهمي با استفاده از روش ترس1387سال 

 فرد به يساز  نفري ديگر با استفاده از روش همسان30 و دو گروه ندنتخاب شدا  پايعيبآموزان با چرخش ط  دانش كلّنيتصادفي از ب
 رفت و ياز آزمون دو، سرعت و توان به ترتيب ي ميزان چابكيريگ  اندازهيبرا. فرد از نظر سن، قد و وزن با گروه اول، انتخاب شدند

 SPSSافزار  نرمر تجزيه و تحليل اطلاعات حاصل، از  به منظو.شد استفاده يآزمون پرش طول جفت  متر و45 دوي ، متر4×9برگشت 
  . استفاده شد=05/0αداري   در سطح معنيANOVAو آزمون آماري 

مقايسه ميانگين . )>05/0P(  نشان نداد رايدار ي معني اختلاف آمارسه گروه مورد مطالعه  دريو چابك توانميزان  نيانگيم :ها يافته
 نشان داد كه اختلاف مشاهده يج آزمون توكينتا). =02/0P( بود يدار ياختلاف معنانگر وجود نش ي سه گروه آزمودن درسرعتزمان 

  ).=012/0P( باشد يدار م يدرجه معن 23-16گروه  و يعيطب دو گروه با چرخش ني تنها ب، سرعتنيانگيشده در م
 پا عامل يعي طبي از چرخش خارجيه برخوردار اظهار داشت كتوان ي مقي تحقنيدست آمده از ا  بهجيبا توجه به نتا :گيري نتيجه
باشد ي قابل توجه نمي هر چند كه در توان و چابك؛آموزان است  در سرعت دانشيمهم.  
   سرعت، توان، چرخش پا به خارج،يچابك :هاي كليدي واژه

  37-32 ):4(16 ؛1388. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

   17/6/1388 :پذيرش      10/6/1388: ي نهاياصلاح      7/7/1387: دريافت

                                                           
  رجندي بي دانشگاه علوم پزشك،شناسي ورزشي آسيب علوم ورزشي گرايش حركات اصلاحي و  تربيت بدني وكارشناس ارشد 1
  علوم ورزشي دانشگاه تهران دانشيار دانشكده تربيت بدني و 2
  استاديار دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه تهران 3
   دانشگاه علوم پزشكي بيرجند،ي دانشكده پزشكيلم عتيأ اپيدميولوژي، عضو ه كارشناس ارشد نويسنده مسؤول؛4

  ي پزشك دانشكده- دانشگاه علوم پزشكي بيرجند- خيابان غفاري-رجنديب: آدرس
  rezamood@yahoo.com :   پست الكترونيكي0561 -4433004: تلفن
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  مقدمه
 -هاي دستگاه اسكلتي ها و ناهنجاري بررسي ضعف

. عضلاني، موضوع مورد مطالعه در علوم ورزشي است
 دلايلي چون عادات حركتي نامناسب،  بهها عموماً ناهنجاري

فقر حركتي، شرايط نامناسب محيطي و با مشخصه تدريجي 
 دكي و سنين رشد بروز كرده استبودن بويژه در دوران كو

)2،1( .  
اختلال تعادل  هاي اندام تحتاني در كه ناهنجاري آنجا از

 ،راه رفتن د سبب بروز مشكلاتي درنتوان  مي،دنفرد نقش دار
عدم وجود . دنهاي حركتي پايه گرد مهارت  پريدن و،دويدن

  براضافي باعث اعمال فشارهاي ، اندام تحتانيراستايي در هم
گردد كه زمينه بروز آسيب  ها مي استخوان  مفاصل و،تعضلا
جمله  از ).5-3( كند مي ورزشكاران مساعدتر را در

 چرخش غيرطبيعي پا به ، اندام تحتاني رايجهاي ناهنجاري
ي يا اكتسابي به وجود ارثد ل متعدل در اثر عكه باشد خارج مي

ه  بكودكان  پا در خارجي چرخش رايجتغييرات. )8-6( آيد مي
 چرخش ،طبيعي لگن نتيجه چرخش غير  در،عمده طور

 غيرطبيعي ران به خارج و چرخش خارجي درشت ني است
)9.( Ho  راداري  معني ارتباط خود،تحقيق درو همكاران  

 ،درجه با سرعت 16ميان زاويه چرخش پا به خارج بالاي 
توان مكانيكي  العمل زمين و  نيروي عكس،برداري زمان گام
 و Arnold  در تحقيق.)10 (گزارش كردند زك پامفصل قو

 هر چه ميزان ، گزارش شد كهها همكاران بر روي فوتباليست
 ،قدرتهايي مثل  توانايي ، بيشتر باشد به خارجزاويه چرخش پا

 و Kirby  مطالعه).11( ابدي  كاهش مي تعادل ورزشكار وتوان
 ،وناگونزواياي گ گرفتن پا در داد كه قرارنشان   نيزهمكاران

همچنين ارتباط بين زاويه  ؛)12 (روي تعادل فرد نقش داردبر 
در برخي  زانو اكشنداد گشتاورو ميزان چرخش خارجي پا 

رابطه ميان زاويه چرخش . )14،13 (مطالعات تاييد شده است
 Simpson توسط العمل زمين نيز نيروي عكس پا به خارج و

 شخص شد كهدر اين مطالعه م ؛ه است بررسي شدJiangو 
گروه  در حركت فرد به سمت جلو در ثرؤميزان نيروهاي م

 مقايسه با گروه طبيعي و  در،داراي زاويه چرخش پا به خارج
هاي  نتايج پژوهش. )15 (است  كمتر،چرخش پا به داخل

  روي پا بر خارجيدهد كه زاويه چرخش  نشان ميشده، انجام
نيروهاي العمل زمين دي همچون نيروي عكسعوامل متعد ،

توان  حركت فرد به سمت جلو، قدرت، سرعت و در ثرؤم
  اهميت بسيار با وجود.است مكانيكي مفصل قوزك پا اثرگذار

هاي  فعاليت آموزان در زياد عوامل آمادگي حركتي دانش
هاي اندام  ناهنجاري برخي از ثير احتمالي اثرأت جسماني و

 ،عملكرد آنان تحتاني بويژه چرخش غير طبيعي پا به خارج بر
هدف . اين خصوص صورت نگرفته است  دراي مطالعهتاكنون 

زواياي مختلف ثير أتمقايسه  اجراي اين تحقيق بررسي و از
توان عضلاني   سرعت و، چابكي ميزان پا بريچرخش خارج

 .سال است 14  تا12 آموزان پسر سنين دانش
  

  تحقيقروش 
 300تدا  اب،)مقطعي( تحليلي -در اين مطالعه توصيفي

 سال كه 14 تا 12آموز پسر مقطع راهنمايي بين سنين  دانش
گونه فعاليت ورزشي   هيچ،جز ساعت ورزش مدرسهه ب

 مدرسه در شهر بيرجند به چهارآموزان  بين دانش  از،نداشتند
 بدين ؛نددشاي انتخاب  اي چند مرحله گيري خوشه روش نمونه

غرافيايي تقسيم  منطقه جچهار كه ابتدا شهر بيرجند به صورت
صورت تصادفي ه و از هر منطقه يك مدرسه راهنمايي بشد 

 و در هر مدرسه از هر پايه تحصيلي يك  گرديدساده انتخاب
  . مطالعه شدوارد صورت تصادفي ه كلاس ب

 ترسيم نقش كف روشآموز توسط   دانش300زاويه پا در 
كه در هنگام راه رفتن طبيعي صورت  روي كاغذ پا بر
 در آموز هر دانشگونه كه  بدين ؛)4،1 ( ثبت گرديد،تگرف مي

متر  2متر و طول  5/0 متري از كاغذ سفيد به عرض 2فاصله 
با علامت   وهداسياه ايستاي با جوهر  صفحهبر روي 

بدين ترتيب،  ؛دكر مي عبور ،شده گيرنده از مسير طراحي آزمون
 از پس. شد مي اثر چهار گام آزمودني ثبت ،روي هر كاغذ بر

اين زاويه  .گيري شد  زاويه چرخش پا اندازه،ثبت نقش كف پا
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گيري زاويه تقاطع خطي كه مركز پاشنه را به  وسيله اندازهه ب
كند، با خط   سوم كف پايي وصل ميوسط استخوان دوم و

ها با توجه به زاويه چرخش  آزمودني. پيشروي پا سنجيده شد
درجه  23-16 رجه و د15-7، درجه 6-0 پا به سه گروه

 15 تا 7 ميزان طبيعي چرخش پا به خارج .بندي شدند تقسيم
آموزان با   دانش نفر از كل30ّ .)6 (درجه در نظر گرفته شد

 نيبيعي چرخش پا به صورت تصادفي از بميزان ط
 30 انتخاب شدند و دو گروه پا يعيآموزان با چرخش طب دانش

به فرد از نظر  فرد يساز نفري ديگر با استفاده از روش همسان
 آموز دانش 90از . انتخاب گرديدسن، قد و وزن با گروه اول، 

متر، 4×9  دويآزمون 3 عملكرد حركتي وارد شده به مطالعه،
 از مجموعه ،جفتي طول پرشو   متر سرعت45 دوي
  سرعت و، براي سنجش چابكي به ترتيب1هاي ايفرد آزمون

   .توان انجام شد
 SPSSافزار   نرمستفاده از شده با اآوري ها جمع داده

 طرفه و  آماري آناليز واريانس يكهاي و آزمون )11ويرايش (
 تجزيه و تحليل α=05/0 داري  معنيآزمون توكي در سطح

  .دندش
  
  ها يافته

 ساله شاغل به 14-12 كودك 90 ،تحقيقدر اين 
 ي سنّنيانگيتحصيل در مدارس راهنمايي شهر بيرجند با م

 7/36±6/0متر و وزن سانتي 5/150±7، قد  سال8/0±13
صورت ه تقسيم كه ب برحسب زاويه پايه به سه گروه ،گرملوكي

اساس متغيرهاي سن، وزن و قد همسان شده   بر،فرد به فرد
  .مورد مطالعه قرار گرفتند ،بودند

آموزان  دانشميزان چابكي كه نتايج اين مطالعه نشان داد 
 و ه ديگر بهتربا زاويه طبيعي چرخش پا نسبت به دو گرو

داري بين سه گروه مشاهده   هرچند كه تفاوت معني؛ بودبيشتر
ميانگين زمان سرعت در سه گروه مورد  .)1جدول ( نشد

داري را از نظر آماري نشان داد  مطالعه اختلاف معني
                                                           

١ Apherd  

)02/0P=( ) دست آمده در آزمون  به ميانگين زمان .)1جدول
 .ير طبيعي بود در گروه طبيعي كمتر از دو گروه غ،سرعت

دار بين گروه با زاويه  اختلاف معنيبيانگر وجود آزمون توكي 
  .)=012/0P ( درجه بود23 تا 16طبيعي و گروه با زاويه 

  

   ،هاي چابكي انحراف معيار شاخص و  مقايسه ميانگين-1جدول 
  هاي مورد مطالعه توان و سرعت در گروه

 متغير
  گروه

  چابكي 
  )ثانيه(

  توان 
  )سانتيمتر(

 سرعت 
  )ثانيه(

 84/8±92/0 8/157±4/18 8/14±91/0  ) درجه7-15( طبيعي
 14/9±72/0 1/151±2/15  2/15±9/0  ) درجه0-6(غير طبيعي 
 44/9±71/0  8/149±23 3/15±88/0  ) درجه16-23(غير طبيعي 

  =ANOVA  09/0P=  23/0Pآزمون 
02/0P=  
 =2df و 87
3/4F=  

  
  بحث

  وي چابك ميزانانينتايج تحقيق حاضر نشان داد كه م
 تفاوت آموزان مورد بررسي دانش درپا خارجي چرخش ميزان 

  ميانگينبا وجود آن كه  ، اساساين بر ؛رد وجود ندايدار يمعن
  گروه غيرطبيعي بوددو از بهتر گروه طبيعي  چابكي درزمان

 رابطه در همين .نبودداري  معني آماري نظراز  اختلاف اما اين
داراي ناهنجاري افراد  افراد سالم وعملكرد ات ديگر كه مطالع

ه  ب؛باشد كننده مي  بسيار كمك،ندا را با يكديگر مقايسه نموده
 چابكي ،مطالعات خوددر  فرد  و معينحسيني  شاهمثالعنوان 
 ساله داراي كف پاي صاف و سالم را با 18-14آموزان  دانش

وه از دو گر  كه ميان اينند و نتيجه گرفتندهم مقايسه نمود
 نگاهي با. )17،16 (داري وجود ندارد نظر چابكي تفاوت معني

دست آمده از اين دو تحقيق و مقايسه آن با نتايج  به نتايج به
توان دريافت كه چابكي از جمله عواملي  تحقيق حاضر مي

هايي همانند كف پاي  ثير ناهنجاريأاست كه كمتر تحت ت
 مله دلايلياز ج. باشد طبيعي پا مي صاف و چرخش غير

 مورد نظر توان به ماهيت مهارت  مي،اين نتايجاحتمالي براي 
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ثير قدرت أ مهارت چابكي بيشتر تحت ت؛اشاره كرد
  .)18 (جايي است هتوانايي جاب العمل و عكس

رابطه چرخش پا به خارج را با نيز  تحقيقات برخي از
 Ho. اند  مورد بررسي قرار داده،ثرندؤ كه در چابكي ميعناصر

دبستاني در   پيشكودكان  چرخش پا به خارج را درر تحقيقيد
سه گروه طبيعي، چرخش داخلي و چرخش خارجي پا مورد 

ميان زاويه چرخش پا به  بررسي قرار داد و گزارش كرد كه
العمل زمين و توان  ها با سرعت، نيروي عكس خارج آزمودني

  تحقيق.)10 (وجود داردداري  مفصل قوزك پا ارتباط معني
Arnold كه ميان  نشان داد  فوتباليست نوجوان56 بر روي

  معكوسهمبستگيچرخش پا به خارج با توان، قدرت و تعادل 
 نفر 30بر روي  Simpson  مطالعه همچنين؛)11 ( داردوجود

چرخش داخلي و چرخش خارجي پا،   زن در سه گروه طبيعي،
 وي زاويه چرخش پا افزايش يابد، نيرقدر كه هر چنشان داد

 ،نيروهايي كه در پيشروي فرد مفيدند  والعمل زمين عكس
به طور كدام از اين تحقيقات  اما هيچ )15 (يابد كاهش مي

چابكي بررسي ميزان چرخش پا به خارج را در مستقيم نقش 
 در چابكي كه همواره فرد با تغيير جهت و همچنين ؛اند نكرده

 را خته ديگريتوان عوامل ناشنا  مي،رو است هوضعيت بدن روب
ثير آنها موجب تفاوت در عملكرد أت كه مورد توجه قرار داد

 ، توان عضلانيواين عوامل همچون قدرت  ؛شود آزمودني مي
ثير آنها أثير انكارناپذيري بر عملكرد دارد اما شناخت دقيق تأت

  . باشد هاي چابكي نيازمند تحقيقات خاص مي در آزمون
د كه ميان سرعت اين تحقيق نشان دا ديگر نتايج
 غيرطبيعي  چرخشارج و پا به خ طبيعيها با چرخش آزمودني

 در تحقيق Ho .داري وجود دارد اختلاف معني)  درجه16-23(
خود گزارش كرد كه ميان سرعت راه رفتن، نيروي 

العمل و توان مفصل قوزك پا با چرخش خارجي پا  عكس
 با نتايج ي و نتايج تحقيق؛)10 (داري وجود دارد اختلاف معني
ي ها و روش اجرا  آزمودنيهر چند  خواني دارد؛اين تحقيق هم
، سرعت راه رفتن Ho.  بودند با يكديگر متفاوتهر دو تحقيق

 كه در تحقيق در حالي ؛برداري را مورد ارزيابي قرار داد و گام

 مطالعه دو اين  در. است بوده نظرمورد سرعت دويدن حاضر
كه در هر  ن وجود دارد و آن اييك ويژگي مشترك بسيار مهم

 مطالعهدر .  چرخش پا استفاده شده است داراي از سه گروهدو
Hoالعمل و توان مفصل   عواملي چون قدرت، نيروي عكس

داري را نشان داد  قوزك پا با چرخش خارجي پا اختلاف معني
كه اين موضوع در ارتباط با سرعت نيز بسيار حائز اهميت 

 راستاي دهد كه العات نيز نشان مينتايج ساير مط .است
ثر در حركت به ؤغيرطبيعي اندام منجر به كاهش نيروهاي م

 كاهش ؛ بنابراينشود العمل زمين مي جلو فرد و نيروي عكس
همه اين نيروها در كاهش سرعت حركت فرد نيز بسيار مهم 

شايد يكي از دلايل تفاوت در سرعت  .)20،19،5،4 (است
با گروه ) درجه 23-16(پا  طبيعي  غيرها با چرخش آزمودني

  .طبيعي همين موضوع باشد
  كه ميان تواننتايج تحقيق حاضر نشان دادهمچنين 

 داري وجود ندارد چرخش پا به خارج تفاوت معني  وفيزيكي
يكي از عوامل . )11 (باشد همسو نمي Arnold با تحقيق كه

 نوع ر تفاوت د عدم همخواني اين دو تحقيق احتمالاً
 56 تحقيق خود را بر روي Arnold. ها باشد آزمودني

ها در  كه آزمودني  در صورتي؛فوتباليست جوان انجام داد
آموزان مقطع راهنمايي   نفر از دانش90پژوهش حاضر تعداد 

گونه فعاليت ورزشي  جز ساعات ورزش هيچه بودند كه ب
 علت ديگر اين تفاوت شايد در نوع آزمون .ندديگري نداشت

  آزمون توان در پژوهش حاضر. در اين دو تحقيق باشدتوان
كه  در حالي ؛ بوده استجفتي آزمون پرش طول توسط

Arnold نيروهاي .  استفاده كرده استعمودي از آزمون پرش
در .  با هم متفاوت هستنددرگير در اين دو نوع پرش كاملاً

 ؛زمان اعمال فشار به سمت جلو و بالا را داريم  همجفتيپرش 
. شود ر حالي كه در پرش درجا فشار به سمت بالا اعمال ميد

 چرخش پا به خارج باعث كاهش ،طور كه اشاره شد همان
 از آنجا كه توان عضلاني؛ گردد سرعت و قدرت عضلاني مي

رسد اين ناهنجاري   به نظر مي،باشد تركيبي از اين عناصر مي
  . شود احتمالاً باعث كاهش توان عضلاني نيز مي
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 پا در زواياي چرخش ،Simpson مطالعهساس نتايج ا بر
 شود ميگوناگون منجر به قرارگيري مختلف پا بر روي زمين 

كه در زواياي غير طبيعي مانند چرخش غير طبيعي پا به خارج 
ثر در حركت فرد به سمت جلو و ژباعث كاهش نيروهاي م

 كه در نتيجه كاهش شود  ميالعمل زمين نيروي عكس
 باشد  كاهش توان عضلانيتواند موجب ر ميثؤنيروهاي م

 اختلاف اندك توان كه مبين حاضرمطالعه  نتايج شايد .)15(
 به دليل ،است  در گروه طبيعي و غير طبيعيفيزيكي
 كه باشد) اقتصاديو  وراثتي ،عوامل رواني( هاي فردي تفاوت

 نتايج حاصل از اين تحقيق را تا  وخارج از كنترل محقق بوده
  لازم استر حال ه به؛باشدثير قرار داده أحت تحدودي ت
 چرخش پا به  تاشودانجام زيادي در اين زمينه مطالعات 

 آمادگي حركتي فرد را  كه به عنوان يك ناهنجاري،خارج
 و تنها به استناد چند شود معرفي ،دهد مي ثير قرارأتحت ت

  .نمودتوان چنين ادعايي  تحقيق نمي
  
  گيري نتيجه

شود تا در انتخاب ورزشكاران خود  ي مهيصبه مربيان تو
 عامل كيعنوان ه  پا بيعي چرخش طبزاني رقابت به ميبرا

 سرعت ي دوهاژهي سرعت بوازمندي نيها رشته اثرگذار در
 هي توص نيز ورزشنيبه معلم. ندينمامبذول توجه لازم را 

 ني و اصلاح اييشود تا در صورت امكان جهت شناسا يم
 لازم را به ييآموزان كمك كنند و راهنما ش به دانيناهنجار

  . ارائه دهندنيوالد
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Abstract                   Original Article 
 
 

Comparison of agility, speed ,and power level 

between male junior high school students 

having normal/abnormal toe-out in Birjand in 2007 

 
M. Abolhassannezhad1, MH. Alizadeh2, MR. Bayat3, GR. Sharifzadeh4 

 

Background and Aim: Musculoskeletal abnormalities are among the factors affecting on physical activities. 
The aim of this study was to compare degree of agility, speed, and power between 3 groups of male junior 
high school students having unnatural out-toeing (i.e. two groups, one with 16-23 degrees and one with 0-6 
degrees) and one natural group (7-15 degrees of out-toeing). 

Materials and Methods: The subjects of the study were 300 students (12-14 years old) whose height, 
weight, and angle of toe-out were initially measured using foot-print technique. Firstly, 30 students with 
normal toe-out were chosen; then, two other groups (30 members in each) were identified applying isometry 
in terms of age, height, and weight. To measure agility, speed and power, 4×9 m shuttle-run, 46 m running 
and standing long-jump test were used, respectively. In order to analyze the obtained data ANOVA statistical 
test was applied using SPSS software and α=0.05 was taken as the significant level. 

Results: The results showed that mean power and agility in the group with normal/natural out-toeing was 
higher than that of the other two groups but the difference was not statistically significant (P<0.05). Besides, 
findings of the study indicated that “speed” was significantly different in the three groups (P=0.02). Toki test 
results indicated that the observed difference in the mean speed alone in the two groups (natural and 
unnatural; 16-23 degrees) was significant (P=0.012). 

Conclusion: The results showed that the speed of the subjects in the angle of out-toeing had a decrease of 
more than 15 degrees. Regarding the obtained results it could be concluded that having natural out-toeing is 
an important factor in students’ speed, though it is not as important in power and agility. 

Key Words: Agility, Speed, Power, Out-toeing 
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