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 مقاله اصيل پژوهشي

و نيمرخ ليپيدي سرم ورزشكاران مقايسه وضعيت آنتي  اكسيداني

 ورزشكار رشته كاراته با افراد غير

3 دكتر اصغر زربان-2پور دكتر محمداسماعيل افضل-1زاده حسن نقي

 چكيده
ساژني آزاد اكسياه كاليممكن است به علت آزادشدن راد،يو طولانديشديها ورزشانيدر جر:و هدفزمينه  باتي تركريو
آيو بافتي عضلانيهابيآس، پذير واكنشيژنياكس نيدانياكسي آنتتي مقايسه وضعبا هدف مطالعه حاضر.ندي بوجود يديپيلمرخيو

غ شدر ورزشكاريسرم ورزشكاران رشته كاراته با افراد .انجام
درك كاراته17، تحليلي-توصيفيدر اين مطالعه:تحقيقروش يا ماهه قبل از تحقيق به طور مداوم هفتهششار سالم فعال كه
ايا دقيقه45 جلسه3حداقل و شركت كردهي رشته ورزشني در تمرينات در منظمي ورزش كه سابقه فعاليتورزشكارريغ20 بودند

، غلظت (SOD)ت آنزيم سوپراكسيد دسموتازاكسيداني تام، فعالي ظرفيت آنتي. انتخاب شدندي تصادفصورتنداشتند، به حين دوره را
VO2) ميزان حداكثر اكسيژن مصرفي،هاي خون چربي max)ي معتبر ارزيابي گرديدها كنندگان با روش شركتهوازي پايو توان بي.

شد05/0و ميزان خطا در همه موارد استفادهويتني براي مقايسه بين دو گروه، از آزمون من . در نظر گرفته
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 ).<05/0P(بين دو گروه مشاهده نشدداري هيچ تفاوت معني،اكسيداني هاي آنتي شاخصو ساير
و تركيب بدني مطلوب ورزشكاران، از سيستم آنتي ورزشكاران رشته كاراته نسبت به غير:گيري نتيجه تري اكسيداني، آمادگي جسماني
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 مقدمه
يايهاي مولكول(هاي آزاد اثرات سمي راديكال  كه يك

به،)نشده در مدار خارجي خود دارند ند الكترون جفتچ  منجر
شيدر صورت افزا).1(شود در سلول مي1ويداتيآسيب اكس

ايو2 فعالژني اكسيها گونهدي آزاد، توليها كالي رادديتول
زميدانياكسيكاهش قدرت دفاع آنت  جادياي برانهي بدن،

اافتهيشي در بدن افزايصدمات بافت الت آسيبحني كه به
چنليدل).1(نديگويمويداتياكس شي افزا،ي حالتني عمده
كهيم در واقع؛ استي مصرفژنياكس توان گفت اكسيژني

تواند براي موجود زنده براي تداوم زندگي ضروري است، مي
).2(خطرناك هم باشد 

در،به علت آن كه فعاليت بدني  مصرف اكسيژن عضله را
مي برابر100تايشرايطي حت يها كالي رادديدهد، تول افزايش

م در واقع، عضله اسكلتي).3(روديآزاد پس از ورزش بالا
و)2(هاي آزاد باشد تواند يكي از منابع توليد راديكال مي

ميافزايش مصرف اكسيژن طي تواند موجب فعاليت هوازي،
مي؛)4(هاي اكسيژني فعال گردد توليد گونه توان انتظار پس

و ايجاد داشت  كه بين اكسيژن مصرفي حين فعاليت بدني
در همين).6،5( اكسيداتيو رابطه وجود داشته باشد آسيب

و طولاني ممكن اند كه ورزش رابطه گزارش كرده هاي شديد
و بافتي شوند است سبب آسيب كه؛هاي عضلاني  آسيبي

و ساير تركيبات ناشي از اثر راديكال هاي آزاد اكسيژن،
و مي اكنشاكسيژني مي).7(باشد پذير تواند پاسخ تمرين بدني

كه به طوري.پراكسيداسيون ليپيدي به ورزش را تغيير دهد
است يك جلسه ورزش شديد، احتمالاً نشان داده شده

هاي پراكسيداسيون ليپيدي را از راه افزايش توليد گونه
ماكسيژن فعال،   شده به اهميت تحقيقات انجام).8(برديبالا

به (SOD)3 سازگاري آنزيم سوپراكسيد دسموتاز وابسته
به هنگام ورزش استقامتي،).9( با تمرينات تأكيد دارندمنگنز

هاي فعال غشاي داخلي ميتوكندري منبع مهم توليد گونه
 

1Oxidative Stress 
2Reactive Oxygen Spices 
3Superoxide Dismutase 

ت يا سنگيني تمرينات شد ميزانو)9(باشد اكسيژن مي
و هاي آزاد را مشخص ساخته توليد راديكالسطح،ورزشي
؛دشو متفاوتي از آسيب اكسيداتيو درجات باعث ايجادتواند مي

تمرين شديد، اما نه متوسط، در واقع، اعتقاد بر آن است
 (TAC)4 اكسيداني تام كاهش ظرفيت آنتيتواند موجب مي

اكسيداني شامل هاي آنتي از طرف ديگر، سيستم؛)3(بدن شود
،5سونازاك هاي پارا شامل آنزيم(هاي آنزيمي سيستم

سوپراكسيد دسموتاز، كاتالاز، گلوتاتيون پراكسيداز وابسته به
ويتامين،Cمانند ويتامين(هاي غير آنزيميو سيستم) سلنيوم

Eو بيلي، اسيد هاي سازي گونه وظيفه خنثي) روبين اوريك
و محافظت از مولكول بر اكسيژني فعال هاي درشت سلول را

ه آنزيم).1(عهده دارند  و گلوتاتيون SODمانند هايي
در،(GPX)6 پراكسيداز  از جمله مواد دفاعي اصلي هستند كه

هاي اكسيژن فعالي كه به هنگام ورزش توليد مقابل گونه
صف مي مي شوند، از.)2(كنند آرايي آسيب اكسيداتيو ناشي

)11،10( آنزيمييشدن اجزا تواند سبب فعال فعاليت بدني مي
كه اين استمهم. ها شود اين سيستم)12،1(يا غيرآنزيمي

و آسيب اكسيداتيو تعادل بين دفاع آنتي  نقش،اكسيداني
كه طوريهب؛اي در وقوع آسيب اكسيداتيو دارد كننده تعيين

اكسيداني نتواند مانع از آسيب اكسيداتيو شود، اگر دفاع آنتي
هايي نظير چربي مولكول هاي آزاد توليدي به درشت راديكال

كه با اين).1(رسانندو پروتئين سلولي آسيب ميDNAغشا، 
و بروز صدمات توليد راديكال برخي شواهد موجود هاي آزاد
ت سلولي پس از ورزش و سنگين را ميأهاي شديد  كنند ييد

و متوسط)5-7( ،، اعتقاد بر آن است كه تمرينات بدني منظم
و كاهش راديكا باعث بهبود وضعيت آنتي هايلاكسيداني بدن

و از اين طريق، صدمات سلولي  آزاد توليدي در بدن شده
 در همين راستا، محققان گزارش؛)13(شوند كنترل مي

پهنله در عض(CAT)7و كاتالازSOD فعاليتكهاند كرده

 
4Total Antioxidant Capacity 
5Paraoxonase 
6Glutation Peroxidase 
7Catalase 
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و فعاليت له عضGPXو SODجانبي ورزشكاران ورزيده
است اي افزايش يافته هاي حرفه پهن جانبي واليباليست

پس تعداد زيادي از پژوهشگران گزارش كرده).14،2( اند كه
هاي اسكلتي افزايش در ماهيچهSODاز تمرين، فعاليت 

هاي تغيير يا افزايش فعاليت آنزيمهمچنين؛)15(يابد مي
 پس از تمرينات GPXو CAT ،SODاكسيداني همانند آنتي
16،15،6(استو شديد بدني نيز گزارش شدهحاد(.

مي موع گزارشاز مج كه هاي موجود چنين استنباط شود
و بر حسب نوع فعاليت بدني، ميزان آمادگي ورزشكاران

افزايش يا كاهش توان سازگاري آنان به تمرينات ورزشي، مي
را هاي دفاعي آنتيم سيستعملكرد اكسيداني پس از ورزش

ازي وضعيت آنتيطور كلّهب. انتظار داشت  اكسيداني بدن پس
 چندان بررسي نشده) تماسي(هاي ورزشي برخوردييتفعال

و يافته  محدودي در اين زمينه، بخصوص در مورد رشته است
با هدف تحقيق حاضر؛ بنابراين ورزشي كاراته، وجود دارد

و مقايسه ورزشكاران رشته كاراته با افراد غير ورزشكار
كه انجام تمرينات خاص انجام شد كردن اين نكته مشخص

و نوع هاي خاص از نظر شد با ويژگي رشته ورزشياين ت
اكسيداني، هاي دفاع آنتي تمرينات، چه اثراتي بر سيستم

هاي فيزيولوژيكي بدنو شاخص غلظت ليپيدهاي خون
.گذارد مي

 تحقيقروش
با40تعداد، تحليلي-مطالعه توصيفيدر اين  مرد سالم
از بين(كار كاراته20 سال، شامل28تا18ي دامنه سنّ
20و) هاي ورزشي بيرجند كارهاي فعال در سطح باشگاه كاراته
و دانشجويان تحصيلات(ورزشكار غير از بين كارمندان

.به طور تصادفي ساده انتخاب شدند) تكميلي دانشگاه بيرجند
) اثر نوع تمرين(با توجه به هدف مطالعه كه كشف علت

ا تفاوت در شاخص(از طريق معلول بود،) گيري شده ندازههاي
 نفر از افراد3.انجام نشد در متغيرهااي گونه مداخله هيچ

از دليل عدم رعايت ناشتايي در روز نمونههب ورزشكار گيري،

و تعداد نفرات گروه ورزشكار به مطالعه 17 كنار گذاشته شدند
 عروقي،، هاي قلبي نداشتن سابقه بيماري.نفر كاهش يافت
و دخانيات، دامنه سنّلعدم مصرف مكم ي معين ها، داروها
 ماه فعاليت ورزشي منظم در رشتهشششده، داشتن حداقل

و عدم انجام هرگونه فعاليت بدني كاراته قبل از شروع تحقيق
هاي از ملاكورزشكار، در طول دوره مشابه براي افراد غير

تحقيق حاضر در زمستان سال. ها بودند انتخاب آزمودني
.ر شهر بيرجند به اجرا درآمدد1386

بودن يا سطح فعاليت اطلاعات لازم در خصوص سالم
 به ترتيب توسط پرسشنامه در مطالعهكنندگان شركتبدني

بكو پرسشنامه فعاليت بدني)2(وضعيت سلامتي )1(1عادتي
از رژيم غذايي شركت. دست آمد به كنندگان در تحقيق نيز

 آمد رژيم غذايي كنترل ساعته ياد24طريق پرسشنامه 
از نمونه).1( گرديد و بودن ساعت ناشتا14تا12 خون پس

 گرفته سريعاً به وريدي صبح از خون9تا8بين ساعت
آزمايشگاه بيوشيمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند انتقال داده

ها تا زمان انجام آزمايشات نمونهاز پس از تهيه پلاسما،. شد
.دش نگهداري سانتيگراددرجه-70در درجه حرارت 

فعاليت،)2FRAP )17 با استفاده از روشTACتعيين
 بر اساس مهار واكنش (P.SOD) در پلاسما SODآنزيم 

و فعاليت آنزيم)18(3اتواكسيداسيون پيروگالول ،SOD در 
 در مخلوطي از هموليزات گلبول قرمز، (H.SOD)هموگلوبين

و كلروفرم ؛ روش قبلي، صورت گرفتو مشابهاتانول سرد
 از روش آنزيماتيك(TG)گليسيريد تريگيري اندازهبراي

4GPO-PAP،كلسترول تام (TC) ي چگالباو ليپوپروتئين
،5CHOD-PAP از روش آنزيماتيك(HDL) بالا

و Friedwald از فرمول (LDL)ي پايين چگالباليپوپروتئين
آ(UA)اوريك اسيد،)19(همكاران  PAPنزيماتيك از روش

1Baeck Habitual Physical Activity Questionnaire 
2Ferric Reducing/antioxidant Power Assay 
3Pyrogalol Auto-oxidation 
4Glycerol Phosphate Oxidase Phenol 4-aminoantipyrine 

Peroxidase 
5Cholesterol Oxidase Phenol 4-aminoantipyrine Peroxidase 
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و كيت1DCA از روش آنزيماتيك(Bil)روبينو بيلي
شد)ايران(آزمون شركت پارس .استفاده

VO2(گيري حداكثر اكسيژن مصرفي براي اندازه max (
 بر روي دوچرخه كارسنج2 ديويس-از آزمون بيشينه استورر

و اوج توان بي3مونارك  پاها با آزمون4هوازي استفاده گرديد
 بر روي دوچرخه كارسنج مونارك تعيين5اي وينگيت انيهث30
 از طريق تقسيم وزن6(BMI)شاخص تودة بدن).20(شد

قد) كيلوگرم( تعيدرصد چربو)متر(بر مجذور نيي بدن با
و قراردادن در نه،يسهي سه ناحيرپوستيزيچرب و ران  شكم

.دست آمدهب)21(و همكاران معادله آلان
ت از نمونهدعدااز آنجا كه و نتايج30ها كمتر  نفر بود
را بودن توزيع داده اسميرنف نيز طبيعي-آزمون كلموگروف ها

 هاي دو گروه با آزمون تعقيبي تأييد نكرد، مقايسه ميانگين
از ويتني-من و تحليل آماري با استفاده و تجزيه  انجام شد
د. انجام گرديد)15نسخه( SPSSافزار نرم ر همه ميزان خطا
شد05/0موارد . در نظر گرفته

ها يافته
 آورده شده2و1نتايج حاصل از تحقيق در جداول شماره

اس. است منبر ، بين ميزان ويتني-اس نتايج آزمون تعقيبي
 هوازي پاها،، اوج توان بيP.SOD ،H.SODفعاليت

VO2 max ،BMIكننده دو گروه شركتو درصد چربي بدن،
دادا تفاوت معني  به عبارت ديگر،؛)>05/0P(شتري وجود

هوازي پاها، اوج توان بيP.SOD ،H.SODميانگين فعاليت
VO2و  maxورزشكار به طور كاران از افراد غير كاراته

و بر عكس، ميانگينيدار معني و درصد چربي BMI بالاتر
.دبوتر ورزشكار پايين از افراد غيريدار بدن آنها به طور معني

 بر آن است كه دو گروه از نظر ميزان ير نتايج دالّسا

1Dichloroaniline 
2Storer-Davis Protocol 
3Monark 
4Anaerobic Peak Power 
5Wingate Test 
6Body Mass Index 

TAC ،UA ،Bilهاي ليپيديو شاخص)TG ،TC ،LDLو
HDL (داري با هم ندارند تفاوت معني)05/0P>.( 

 بحث
 همانند دانياكسي آنتيهامي آنزتي فعالشيو افزاتيتقو
CAT ،SOD وGPXناتي پس از تمرشد حاد دري بدنديو

ح و شي افزا).23-14،2،1،21(گزارش شده استنوايانسان
و SODمي آنزتيفعال دوقلوي عضله عضله قرمز چهارسر ران

از،ها موش شيو افزا)14(شروندهيپني هفته تمردوازده بعد
دو وابسته به منگنز موشSODمي آنزتيفعال دنيها پس از

)21( هفته6ي روز در هفته، برا5 در روز،قهيدق45به مدت
ي حاضر مبنقي تحقجي فوق با نتاجينتا. است مشاهده شدهزين

 نسبتاكاره كاراتهSODمي آنزتي فعالداريبر بالاتر بودن معن
غ مهب؛ داردي همخوانرورزشكار،يبه افراد ي اجرارسدينظر

تي بدنناتيتمر و مداوم  مختلفي بر اجزاي مثبتريثأ منظم
 دان،ياكسي آنتيهامي آنز از جمله،يدانياكسي آنتيها دستگاه
به در كاراتهSODكه فعاليت آنزيم اينبا وجود.دارد كارها

 دو گروه مشاهده TACدار بالاتر بود، تفاوتي بين طور معني
70 دو روز پس از اجراي TACدار عدم تغيير معني. نگرديد

در،)24(گراي ارادي بيشينه انقباض برون  TAC عدم تغيير
و سرم مردان ميا نسال پس از شش ماه تغيير در عادات غذايي

 برخيدار فعاليت عدم تفاوت معنيو)24(تمرين بدني متوسط 
و هاي آنتي آنزيم اكسيدان بين دو گروه ورزشكاران ورزيده

كه با نتايج تحقيق است قبلاً گزارش شده)25(غيرفعال 
يا؛حاضر همخواني دارد  با اين حال مطالعات زيادي افزايش

 اند را پس از تمرينات بدني گزارش كردهTACغيير در ميزانت
از. كه با نتايج تحقيق حاضر همخواني ندارد)22،10،1( يكي

ها توان تفاوت در تعداد نمونه علل مغايرت در نتايج را مي
هرچند در اين مطالعه، تمرينات كاراته باعث افزايش؛دانست

شTACميانگين  ، اما اينه بودد در مقايسه با گروه شاهد
به معنيآماري نظر از تفاوت  كم دليلدار نشد كه ممكن است

.بودن تعداد افراد مورد مطالعه باشد
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يدانياكسي آنتيها شاخصسهي ويتني در مورد مقا-منيبي آزمون تعقجي نتا-1 جدول
ن غ كاراتهيديپيلرخميو و  ورزشكارانريكاران

 آزمودني ها
 متغيرها

 داري سطح معني)20=تعداد(غير ورزشكاران)17=تعداد(ارانك كاراته

(mg/dL) TG 22/14±74/6938/25±88/9525/0
(mg/dL) TC 25/11±85/133 18/9±10/135 91/0

(mg/dL) HDL 61/3±37/5324/3±13/3434/0
(mg/dL) LDL 64/12±38/8207/9±80/8168/0

(mg/dL) UA 04/0±85/442/0±75/435/0
(mg/dL) Bil 18/0±75/012/0±65/035/0

(mmol/L) TAC 51/43±81/530 7/42±88/483 38/0
H.SOD (U/gHb) 57/0±42/673/0±31/501/0فعاليت
P.SOD (U/mL) 65/0±48/356/0±48/203/0فعاليت

غ كاراتهي بدنبيو تركيكيولوژيزيفيهاري متغسهي ويتني در مورد مقا-منيبي آزمون تعقجينتا-2جدول و  ورزشكارانريكاران

ها آزمودني
 متغيرها

داري سطح معني)20=تعداد(غير ورزشكاران)17=تعداد(كاران كاراته

>07/1±21/2044/1±34/23001/0(kg/m2) شاخص توده بدني
VO2 max (mL/kg/min) 37/4±72/4579/5±23/36001/0<

>71/0±53/1173/0±97/8001/0 (w/kg)اوج توان بيهوازي پاها
03/11006/0±42/780/1±81/1 درصد چربي بدن

يبسآهاي گيري شاخص به اندازه ديگرموضوع مهم
مي در بافتاكسيداتيو نشان. شود هاي مختلف بدن مربوط
هاي است كه تمرين بدني فعاليت آنزيم داده شده

در آنتي كبد، اكسيدان عضلات مخطط را بيشتر از مقدار آن
و ريه تحريك مي به عقيده بعضي ). 24،23(كند قلب

محققين، وجود اين اثرات متفاوت تمريني ممكن است ناشي 
جايي كه اقسام اكسيژن(هاي سلولي ويژه از وجود جايگاه

اكسيداني پايهو ظرفيت آنتي) شوند واكنشي توليد مي
).14(هاي مختلف باشد بافت

تاختلاف در شد مرينات ورزشي به اجرات يا سنگيني
تواند عامل مهم ديگر مغايرت در نتايج باشد، درآمده نيز مي

به سطوح متفاوتي از تواند چون گزارش شده تمرين شديد مي
ره).6،1(گردد سرمي منجر TACو كاهش آسيب اكسيداتيو

ت تمرين بالاتر باشد، آسيب بيشتري توليد خواهد شد چه شد

كه؛)27،26( ت متوسط احتمالاً تمرينات بدني با شد در حالي
كنند هاي آزاد يا آسيب اكسيداتيو نميي توليد راديكالبه حد

زاد بدن را به همراه اكسيداني درون كه تحريك وضعيت آنتي
 از طرف ديگر، در صورت مصرف مواد؛)1(داشته باشد 

و داشتن رژيم غذايي سرشار از آنتي آنتي ها، اكسيدان اكسيداني
زشكاران از حداكثر سودمندي تمرينات منظم برخوردار شده ور

ازو پاسخ هاي تطابقي براي مقابله با آسيب اكسيداتيو ناشي
).25(تمرين را نشان خواهند داد 

در از ديگر نتايج تحقيق حاضر، عدم تفاوت معني دار
و بيليسطح  قبلاً نيز. روبين سرم دو گروه است اسيد اوريك

و بيلي عدم تفاوت معني روبين بعد از انجام دار اسيد اوريك
يك؛ اما)28،2(است گزارش شده تمرينات شديد  نتايج

و كاتالاز مطالعه ديگر بيانگر  در اثرافزايش اسيد اوريك
اسيد اوريك).2(استمدت، هاي استقامتي طولاني فعاليت
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اسيد اكسيداني تواند جانشين بعضي از اعمال آنتي مي
ويكاسكورب  هيدروكسيل خوار عالي به عنوان لاشه شده
(OH) از اين؛عمل كند ه رو، بالا رفتن آن به عنوان يك ماد

).2(اكسيداني، اهميت دارد داراي توان بالقوه آنتي
 دنبال رپرفيوژن بر اساس نتايج برخي مطالعات، به

مي، توليد راديكال1ايسكميك و فعاليت هاي آزاد افزايش يابد
مياكس هم رود كه در نهايت باعث افزايش يژناز نيز بالا
و تا حدودي به عنوان يك دفاع آنتي بيلي اكسيداني روبين شده

اسيد(رو، افزايش اين دو شاخص از اين؛)29(كند عمل مي
و بيلي بهمي پس از ورزش) روبين اوريك  وضعيت بهبودتواند

بياكسيدا آنتي مي؛نجامداني بدن  رسد اگرچه به نظر
ماهيت، شدبه در اين مطالعهت تمرينات ورزشكارانت يا مد 

اغلب. شودها تغيير در اين شاخصباعث شكلي نبوده كه
مشاهده شده كه تمرينات هوازي درازمدت موجب افزايش 

 اما بايد؛)13(شوندمياني بدن اكسيد آنتيظرفيت سيستم 
و توجه داشت كه رشته كاراته يك رشته صرفاً هوازي

و سرعتي نيز برخوردار و از ماهيت بي هوازي استقامتي نيست
.است

و HDLنقش تمرين بدني منظم در افزايش غلظت
، يا نقش سودمند آن بر مقاومت بيشتر TGو LDL كاهش
LDLافراد بسيار ورزيده در شدن يند اكسيدها در برابر فر

است تحقيقات نشان داده شدهازيبرخاستقامتي، در 
 TGمدت، غلظت بعد از فعاليت استقامتي طولاني).30،18،1(
كاملاًاي غير حرفه كلسترول پلاسماي ورزشكاران LDLو

و برعكس غلظت   كلسترول آنان افزايش داشته HDLكاهش
).1(است

 هفته24نتايج تحقيقات ديگر نيز نشان داده كه پس از
 به طور TGو LDL،VLDL،TC تمرين هوازي، غلظت

 افزايشHDL3وHDL2 اما غلظت،ي كاهش دارنيمع
).32،31،2(يابد مي

ي ورزشيها بر اثر مطلوب فعاليتها مجموع اين يافته

1Ischemic reperfusion 

و استقامتي بر كنترل مي چربيهوازي . كند هاي خون دلالت
 سطحفوق، در تحقيق حاضر بينيها بر خلاف يافته

ران ورزشكادر)HDLو TG ،TC ،LDL(هاي خون چربي
و  .داري مشاهده نشد معني تفاوت ورزشكار غيرافراد كاراته
بي(رود تفاوت در نوع تمرينات بدني احتمال مي هوازي شديد

مدت در برابر طولاني(ت تمرينو مد) در برابر متوسط هوازي
 وجوددليلو يا سطح چربي اوليه خون افراد،) كوتاه مدت

تر، پايين)1جدول(ر در تحقيق حاض.اختلاف در نتايج باشد
رهاكا كاراتهدر HDLو بالاتر بودن غلظت TG بودن غلظت
ميانورزشكار غير نسبت به و علت مطلوب تلقي شود

ب،ها نشدن اين تفاوت دار معني دليل كم بودن تعداده احتمالاً
باشد كه تحقيقات آينده با تعداد نمونه كافي، اينميها نمونه

. خواهد ساختتر نكته را روشن
 شتريبيياو كاريتوان هواز برتريي،تحقيقات متعدد

و سازيها دستگاه را ورزشكاران بر غيري سوخت ورزشكاران
باكا كاراتهرسدمينظرهب).33،5،1( اند نشان داده رها افرادي

و آمادگي قلبي . باشندميعروقي خوب، توان هوازي نسبتاً بالا
VO2بالاتر بودن ميزان maxهوازي پاهايو توان بي

وو نيزورزشكاران رها از غيركا كاراته  كمتر بودن درصد چربي
BMI بدني آنها در تحقيق حاضر، با هم همخواني دارد 
كهو دالّ رانكا كاراتهماهيت تمرينات بر اين موضوع است

توان گفت واكنشمي بنابراين،؛بيشتر استقامتي است
و بافتي فيزيولها سيستم ي عضلاني بدنها وژيكي

دهند،مي ورزشكاران كاراته در پاسخ به تمريناتي كه انجام
و مطلوب است .مثبت

 گيري نتيجه
توان اظهار داشت كه انجامميي تحقيقها طبق يافته

يها تمرينات خاص رشته كاراته، موجب افزايش فعاليت آنزيم
بياني بدن، افزايش توان هوازي اكسيد آنتي وو هوازي

راها اين ويژگي. شودمي دستيابي به تركيب بدني مطلوب   آنها
و آترواسكلروز، در مقابل عوامل بيماريزاي قلبي عروقي
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و نگراني در مورد اين كه اجراي تمريناتميمقاومتر سازد
 اكسيداتيو شوند،يبسآكاراته موجب صدمات بافتي ناشي از 

و حتي تقليل پيدا توان گفت بدن اين قبيلميكرده
ني، از مقاومت اكسيدا آنتيورزشكاران بدليل سطح بالاي 

. برخوردار است اكسيدان موادخوبي در برابر

و  تشكرتقدير
اين تحقيق با كمك آزمايشگاه بيوشيمي دانشگاه علوم

و مساعدت؛پزشكي بيرجند به اجرا درآمده است  از زحمات
و متخصصين اين دانشگا .شودميه قدرداني كاركنان
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Abstract                   Original Article 

 

The comparison of antioxidant status and lipid profile of 

karate athletes with non-athletes 

 
H. Naghizadeh1, ME. Afzalpour2, A. Zarban 3

Background and Aim: During the intense and prolonged exercise, muscle and tissue damages may occur 
due to production of free radicals and other reactive oxygen compounds. Therefore, the purpose of this study 
was to compare antioxidant status and lipid profile of karate athletes and non-athlete individuals.  

Materials and Methods: In a descriptive analytical study, 17 healthy active male karate athletes, who have 
continues exercise training during previous 6 months for at least 3 sessions per week, each session lasted 45 
minute; and 20 male non-athletes without previous history of regular exercise in the same time, were selected 
randomly. Total antioxidant capacity, superoxide dismutase (SOD) activity, lipid concentration, maximal 
oxygen uptake (VO2 max) and legs anaerobic power were determined through standardized and valid 
methods. Mann-Whitney tests was used to compare groups with α=0.05. 

Results: The SOD activity, VO2 max and legs peak anaerobic power of karate athletes were significantly 
higher (P<0.05), and body mass index and body fat percentage of them were significantly lower (P<0.05) 
than non-athlete individuals. However, there were not significant differences between the two groups 
regarding their lipid concentrations and other antioxidant indexes (P>0.05). 

Conclusion: Karate athletes have more favorable antioxidant system, physical fitness, and body composition 
than non-athletes, and these factors make them more resistance against cardiovascular diseases and 
atherosclerosis. 

Key Words: Antioxidant capacity; Lipid profile; Exercise trainings  
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