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 مقاله اصيل پژوهشي

محتي وضعيبررس بطي بهداشت  رجنديمدارس شهرستان

 1386-87يليتحصسال در

4ياريشهر زهرا-3يانيحاج محمود-2يمود ترايم–1ياريشهر طاهر

 چكيده
دريمدرسه به عنوان مكان:و هدفزمينه بس دانشرورشپ مطمئن ا مهماريآموزان نقش  اصولكهيدر صورت. كنديمفايي را

ب نشود، دانشتيبهداشت در مدارس رعا  موضوع،تي با توجه به اهم. مختلف مبتلا شونديهايماريآموزان ممكن است به انواع
محتيمطالعه حاضر با هدف تعيين وضع بدارسمطي بهداشت شدرجندي شهرستان . انجام

 قراريبه روش سرشماري مورد بررسشهرستان بيرجنددر مدرسه 287،)مقطعي(تحليلي-در اين مطالعه توصيفي:تحقيقروش
محتي وضعيابي اطلاعات از فرم ارزيآور جهت جمع. گرفتند آطي بهداشت محنامهنيي مدارس با توجه به  مدارس وزارتطي بهداشت

و آموزش پزشك شديبهداشت درمان د آموزشناسانها توسط كارش فرم. استفاده و پس از وارد كردن افزار ها در نرم ادهديده تكميل
SPSS،05/0 داري معني در سطح،دويكايليو تحليفي توصي آماريها با استفاده از آزمون=αقراري آمارليو تحلهيمورد تجز

.ندگرفت
آب)%8/86(بوفه مورد بررسي از نظر مدارسوضعيت:ها يافته و ساختمان،)5/74%(، ا)%8/48(مكان و مهندسي انسانييمنيو

و راهروها كلاساز نظرو نامطلوب)3/31%(  دفع فاضلاب،)%4/62(، توالت)%9/65(ي، آبخور)%8/72(، دفع زباله)%8/88(ها
و ساختمان، دفع زباله،. بود مطلوب)%9/59(يي دستشوو)6/60%(  ها، دستشويي دفع فاضلاب، آبخوريبين وضعيت بهداشتي مكان

و و روستايي نشان ) >001/0P(مدرسه مهندسي انسانيو ايمني وو نيزدر مدارس شهري و ساختمان، دفع ضعيت بين  مكان
و مهندسي انساني مدرسه بر حسب نوع مدرسه فاضلاب، آبخوري و ايمني داري وجود داشت؛ همچنين اختلاف معني) >001/0P(ها

و ساختمان، دفع فاضلابدر اين تحقيق و)P=007/0(، توالت)P=001/0(ها وري، آبخ)>001/0P( بين وضعيت بهداشتي مكان
و مهندس شدداري اختلاف معني بر حسب مقطع تحصيلي)P=03/0( انسانييايمني . مشاهده

نامه بهداشت از نظر وضعيت بهداشت محيط بر اساس آيين،مدارس مورد مطالعهپژوهش، بيشترنياجينتابر اساس:گيري نتيجه
و نامطلوب تا حدمحيط مدارس داراي وضعيت بهداشتي مسبودندي مطلوب و دقت بيشترأ كه اين ويله توجه  را در جهت بهبود

مسيارتقا ذيؤ وضعيت بهداشتي مدارس از سوي مي ولين .طلبد ربط

 بيرجند؛ مدارس؛بهداشت محيط:هاي كليدي واژه

.75-68):2(16؛1388. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

 6/11/1387:پذيرش 1/11/1387: اصلاح نهايي 6/7/1387: دريافت

مح كارشناس ارشد1 ع،طيبهداشت  وم پزشكي بيرجندل عضو هيات علمي دانشگاه
هي نويسنده مسؤول؛2 ع دانش،آموزشكده بهداشتت علميأعضو  دانشجوي دكتري آموزش بهداشت دانشگاه علوم پزشكي اصفهانووم پزشكي بيرجندلگاه

 آموزشكده بهداشت-رجنديب دانشگاه علوم پزشكي-ي غفارابانخي-رجنديب: آدرس
 mitra_m2561@yahoo.com: پست الكترونيكي 0561-4440177: نمابر0561-4443041: تلفن

آب كارشناس ارشد3 هيعض،عمران عأو  وم پزشكي بيرجندلت علمي دانشگاه
 پرورشوآموزشريدب4
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 مقدمه
دريمدرسه به عنوان مكان ها انسانرورشپ مطمئن

م و نشاطيآوردن زندگ در فراهمو شوديقلمداد وزيانگ سالم
بس، افراد با رفتار سالمتيترب ايا سازندهاري نقش . كنديمفاي را

ا استفاده،در تمام جوامع وطيمحنيكنندگان از  را جوانان
 كه ساعاتتي گروه از جمعنيا. دهنديملينوجوانان تشك

بسيمي را در مدارس سپري قابل توجهنسبتاً  حساساريكنند،
متي حساسنيا؛باشنديم  مختلفيها توان از جنبهي را

طيشرا. مورد بحث قرار داد ...ويطيمح،يبهداشت،يآموزش
م در مدارطينامناسب بهداشت مح زيس راياديتواند عوارض

ايبرخ.ديانملي تحمطيبه افراد حاضر در آن مح ني از
.)1( ها خود را نشان دهد عوارض ممكن است پس از سال

درو Revalthy توسط شده انجاممطالعات  سال همكاران
يكيزيفي فضااتي خصوصنيبكه، نشان داد 2003 تا 2000

و يميان رابطه مستقآموز دانشيمشكلات رفتار مدارس
كه اصول بهداشت در مدارسيدر صورت).2( دارد وجود

ب دانش نشود،تيرعا يهايماريآموزان ممكن است به انواع
يمنياتيهرگاه وضع. اسهال مبتلا شوندويعفون،يانگل

و نباشد،يمدارس در سطح قابل قبول احتمال وقوع حوادث
و مرگ دانش معو آموزان وجود دارد جراحت يارهاياگر

ويخستگ شود،نتي در مدارس رعا*مهندسي انساني
 را به همراه خواهد داشتياچهيو ماهي اسكلتيهايناراحت

مح عوامل كاهشنيمهمتر.)3( ط،يدهنده سطح بهداشت
ازييمدارس ابتدادريارگونومويمنيا سرانه: عبارت است

يها مدارس به مكانيكينزد،ي آموزشي فضايناكاف
 بودن ساختمان مدارس،يميقد من،ياريغويبهداشتريغ

غيشرا آبييدستشو والت،تيربهداشتيط تيوضع،يخورو
غيبهداشتريغ ومنياريو و محوطه مدرسه  كلاس درس

 بودن تخته،نامناسبه،ي اوليها بودن امكانات كمكيناكاف
.)3( آموزان دانشمكتينوزيم

و دريمنياويبهداشتويكيزيفعوامل توجه به مسائل

* Ergonomics 

 رشدعاملنيترياساسونيثرترؤمي آموزشيهاطيمح
دريريفراگويروان،يجسم نظرازيعيطب  مطالب

قدزياديوجود تعداد.)4( آموزان است دانش بايمي مدارس
باعث روستاهاو شهرهادريربهداشتيغيها ساختمان

دراز كشورهاازياريبسدر. شونديميمشكلات فراوان  جمله
آن،ما كشور و بدون ويفيكطيشرا كه به ضوابط  ساختمان
 افتني صدددرشيپازشيب، شود توجهي آموزشيفضا
به كه منجر هستندي آموزشي فضاشي افزاي براييها راه

 گرددمي مدارسطيمحدري متعدديمعضلات بهداشت بروز
)5(.

هندهد نشان)1988-1985( لهستاندري بررسكيجينتا
دري نامطلوب بهداشتتيوضع  بودييمدارس روستا بخصوص
ا اززاتيتجه كمبود نور، اغلب مربوط به كمبودطي شرانيكه

تيوضع،ي بهداشتلاتي تسهعدم،يصندلوزيمليقب
).6( بوديحينبودن امكانات تفروها نامطلوب توالت

بسبيانگر اين مطلب است Lyons هاي بررسي ياري كه
از، در مدارسهاي استخوانييدث منجر به شكستگاز حوا

پيطيمحتي وضعرييتغقيطر ).7( استيريشگي قابل
در مدارس ابتدايي منتخب شهر تهران نتايج يك مطالعه

 بهداشتي مدارس وضعيت مناسبي هايسينشان داد كه سرو
و برخي عوامل مانند منطقه، نوع مالكيت، نوع ساختمان ندارند

 بهداشت در ايجاد چنين شرايطي دخالت داردو وجود مراقب
 بهداشتتيوضع مورددرديگر،يا مطالعهدر،ني همچن؛)8(

تي وضعسهيمقاو استان تهرانيها شهرستانييمدارس ابتدا
آ موجود محنييبا كه مدارس نشان دادطينامه بهداشت

 سطح استانداردازترنييپا مواردازياريبسدرييمدارس ابتدا
).9( استدهبو

باهمكارانويتوسط شعبانخاننتايج مطالعه انجام شده
محيها شاخصيبررس«عنوان  مدارس استانطي بهداشت

كه،»مازندران سرانه حداقل مدارس،%6/17در نشان داد
.است استانداردحداز كمتر آموز دانشهريسطح كلاس برا

ب%7/14 در ليقا تفاوتيآبخورويي دستشونيمدارس
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.باشدينمحيصح تابش نورهيزاوها كلاس%42در.اند شده
با6 مدرسههردرها كلاس متوسط تعداد  كلاس درس

و متر8/27نيانگيم 18 آموزان دانش متوسط تعداد مربع
يمربع برا متر54/1 كلاس بوده كه سرانههردر آموز دانش

مي آموز دانش هر ).1( شود ايجاد
تي وضعيرو بر همكارانويرازيشگانيرادر تحقيق

شد نيزاسوجي شهريي ابتدامدارسطيبهداشت مح  مشخص
ب تيوضعازاسوجي شهرييمدارس ابتدا%72ازشيكه

 شاخصنيهمچن؛ برخوردارندي مطلوبيطيبهداشت مح
محتيوضع  مدارسو نوساز،ي مدارس دولتيطي بهداشت

،يعرانتفايغمدارساز بالاتر، شهري مركزنطقهم واقع در
درمدارسو نوساز %7/45و باشديم شهرهيحاش واقع
طي شرايداراهاييدستشووها توالت%2/44وهايآبخور

).10( هستنديبهداشت
به منظور دستيابي به وضعيت بهداشت اين مطالعه،

و مقايسه آن با شرايط محيط در مدارس شهرستان بيرجند
و مطلوب بهداشتي شدطراستاندارد و انجام .احي

 تحقيقروش
ا  تعداد،ينوع مقطعازيليتحل-يفي مطالعه توصنيدر

در 287 همه مقاطع شهرستان بيرجند در سال مدرسه
 قراريبررس مورديبه روش سرشمار 1386-87تحصيلي 

.گرفتند
 بهداشتتي وضعيابيفرم ارزاز،ها دادهيآور جهت جمع

باطيمح آ مدارس محنامنييتوجه به ، مدارسطيه بهداشت
ومصوب شدي پزشكموزشآ وزارت بهداشت درمان . استفاده

و ال در موردؤس15وفيرد88 فرم مربوطه در  مكان
،) سؤال12(، بوفه مدارس) سؤال20(ساختمان مدارس

2(دفع فاضلاب،)سؤال2(دفع زباله،)سؤال15(ها كلاس
آب،)سؤال6(هاي،آبخور)سؤال ها، توالت)سؤال5( وضعيت

،)سؤال4(ها آزمايشگاه،)سؤال5(ها دستشويي،)سؤال3(
و تنظيم شده) سؤال14( مهندسي انسانيوايمني  برايبود

به پاسخ  مطابقت با«: شاملگزينهسه،سؤالهردادن
در نظر».وجود ندارد«و»نامهنييآ عدم مطابقت با«،»نامهنييآ

وتباكهبود گرفته شده وجه به كنترل مستندات، مشاهده
شدؤمصاحبه با مس از.ولين مدارس تكميل به هر يك

تا،الاتؤس هر؛ تعلق گرفت2 نمره بين صفر  گزينه سپس در
س آنؤبا توجه به و سپس نمرات الات مربوط به ، نمرات جمع

ي، تا حد)%75كسب نمره بالاي(شده در سطح مطلوب كسب
كسب نمره(و نامطلوب)%75تا50كسب نمره بين(مطلوب
. ندي گرديدب طبقه)%50كمتر از 

و  بهداشتيها كاردان پرسشنامه توسط كارشناسان
ازيدرمان،يداشتبه مراكزطيمح  تكميل گرديد كه قبل
 گرفته فراراازين مورديهاو آموزش شدههي توج، فرمليتكم

ويهداشتب مراكزباازين مورديهاي همچنين هماهنگ؛بودند
وويدرمان ب اداره آموزش .عمل آمده پرورش

 SPSS آماري افزار نرم واردها داده،ها فرمليتكم پس از
وش)11نسخه( ازد ويفي توصآماريها آزمون با استفاده

وهيتجزα=05/0 داري معنيسطحدر مورددويكايليتحل
.شدندي آمارليتحل

ها يافته
ب287از %)7/39( مدرسه 114،ررسي مدرسه مورد

و مدرسه62، روستايي%)3/60(مدرسه 173شهري
مدرسه 166وپسرانه)%6/20(مدرسه59دخترانه،%)6/21(
و 150.مختلط بودند%)8/57( ،يدبستانشيپ مدرسه دبستان

مدرسه30ورستانيدب مدرسه36،ييراهنما مدرسه 71
،يرانتفاعيغردمو13،يمدرسه دولت 259.مختلط بودند

قد129. بودندريسامورد9ويجارياستمورد6 ،يمي مدرسه
ويساز مقاوم مورد9 نوساز، مورد 148 دركي شده مدرسه
از. بود چادر  نظر وضعيت بهداشتي مدارس مورد بررسي

و ساختمان مدارس ، وضعيت بوفه، وضعيت وضعيت مكان
و و راهروها، دفع زباله، دفع فاضلاب، ضعيت كلاس

و آزمايشگاه،توالت، دستشويي ها، آب، آبخوري ها، ايمني
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آزمون آماري. است ارائه شده1 در جدول انسانيمهندسي
وراداريي، اختلاف معندو كاي  بين وضعيت بهداشتي مكان

 ها، دفع فاضلاب، آبخوري ساختمان، بوفه، دفع زباله،
و و ايمني  درسهممهندسي انسانيدستشويي، آزمايشگاه

)001/0P<(و عيكه توز نشان دادروستاييدر مدارس شهري
اييحسب شهربر آنهاي بهداشتتي وضعيفراوان
درييروستا .استدهيگردديق2جدول بودن مدرسه

همچنين؛نبود دارياختلاف معنها گزينهريسا مورد در
وراداريياين آزمون، اختلاف معن  بين وضعيت مكان

ها، دستشويي، عيت بوفه، دفع فاضلاب، آبخوريساختمان، وض
و زمايشگاهآ  مدرسه بر حسب نوع مهندسي انسانيو ايمني

كه ) >001/0P(نشان داد)مختلط، پسرانه، دخترانه(مدرسه

دهش ارائه3جدولدر آنهاي بهداشتتي وضعي فراوانعيتوز
آزمون. نبود دارياختلاف معنها گزينهريسا مورددر.است

 بين وضعيت بهداشتيراداريياختلاف معندو ماري كايآ
و ساختمان، دفع فاضلاب ها، آبخوري)>001/0P(مكان

)001/0P<(،توالت )004/0P=(و  مهندسي انسانيو ايمني
)04/0P=(بر حسب مقطع تحصيلي )و دبستانيدبستانشيپ،

نيشتريب).4جدول(نشان داد)ريساو رستانيدب،ييراهنما
%4/0كه مربوط به مقطع دبستان بود%)6/51(ها بوفهصددر

ويحدتا%5/2 مطلوب، ؛ نامطلوب بودند%7/48 مطلوب
بر گزينهداري بينيهمچنين اختلاف معن هاي مورد بررسي

يجارياست،يرانتفاعيغ،يدولت( حسب وضعيت مالكيت مدرسه
.نشد مشاهده)ريساو

بدريبررس مورديها گزينهيهداشتبتي وضعي فراوانعيتوز-1جدول  رجنديمدارس شهرستان

 جمع نامطلوبي مطلوبحدتا مطلوب هاي مورد بررسي گزينه
و ساختمان مدرسه  287%) 100( 140%)8/48( 123%)8/42(24%)4/8( مكان

 287%) 100( 249%)8/86(33%)5/11(5%)7/1( بوفه
 287%) 100(4%)4/1(28%)8/9( 255%)8/88(ها كلاس

 287%) 100(28%)8/9(50%)4/17( 209%)8/72( دفع زباله
 287%) 100(88%)7/30(25%)7/8( 174%)6/60( دفع فاضلاب

 287%) 100(71%)7/24(27%)4/9( 189%)9/65(ها آبخوري
 287%) 100( 214%)5/74(47%)4/16(26%)1/9( وضعيت آب

 287%) 100(41%)3/14(67%)3/23( 179%)4/62(ها توالت
 287%) 100( 101%)2/35(14%)9/4( 172%)9/59(ها دستشويي

 287%) 100( 224%)78(23%)8(40%)14( آزمايشگاه
و مهندسي انساني  287%) 100(90%)3/31( 138%)1/48(59%)6/20( وضعيت ايمني

و روستايييبررس مورديهاهگزين توزيع فراواني وضعيت بهداشتي-2جدول و مقايسه آن در مدارس شهري

 مدارس روستايي مدارس شهري
ي مورد بررسيها گزينه

 نامطلوبي مطلوبحدتا مطلوب نامطلوبي مطلوبحدتا مطلوب
داري سطح معني

و ساختمان مدرسه  >108001/0P%)4/62(56%)4/32(9%)2/5(32%)1/28(67%)8/58(15%)1/13( مكان
 >158001/0P%)3/91(4%)3/2(11%)4/6(66%)9/57(19%)7/16(29%)4/25( آزمايشگاه

و مهندسي انساني  >83001/0P%)48(63%)4/36(27%)6/15(7%)1/6(75%)8/65(32%)1/28( ايمني
 >26001/0P%)0/15(24%)9/13(123%)1/71(2%)8/1(26%)8/22(86%)4/75( دفع زباله

 >81001/0P%)8/46(22%)7/12(70%)5/40(7%)2/6(3%)6/2(104%)2/91( دفع فاضلاب
 >68001/0P%)3/39(13%)5/7(92%)2/53(3%)6/2(14%)3/12(97%)1/85(ها آبخوري

 >93001/0P%)8/53(4%)3/2(76%)9/43(8%)0/7(10%)8/8(96%)2/84(ها دستشويي
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و حسب دخترانه،بريبررس مورديها گزينه توزيع فراواني-3جدول  بودن مدارس مختلط پسرانه

 مختلط پسرانه دخترانه

ب هاي مورد بررسي گزينه
مطلو

تا
حد

ب
يمطلو

ب
نامطلو

ب
مطلو

تا
حد

ب
يمطلو

ب
نامطلو

ب
مطلو

تا
حد

ب
يمطلو

ب
نامطلو

 داري سطح معني

و ساختمان مدرسه 7 مكان
)3/11(%

33 
)2/53(%

22 
)5/35(%

9
)3/15(%

32 
)2/54(%

18 
)5/30(%

8
)8/4(%

58 
)9/34(%

100 
)3/60(%

001/0P< 

17 آزمايشگاه
)4/27(%

9
)5/14(%

36 
)1/58(%

14 
)7/23(%

7
)9/11(%

38 
)4/64(%

9
)4/5(%

7
)2/4(%

150 
)4/90(%

001/0P< 

و مهندسي انساني 18 ايمني
)29(%

35 
)6/56(%

9
)5/14(%

17 
)8/28(%

31 
)6/52(%

11 
)6/18(%

24 
)5/14(%

72 
)4/43(%

70 
)1/42(%

001/0P< 

54 دفع فاضلاب
)1/87(%

1
)6/1(%

7
)3/11(%

46 
)78(%

5
)5/8(%

8
)5/13(%

74 
)6/44(%

19 
)4/11(%

73 
)44(%

001/0P< 

54ها آبخوري
)87(%

4
)5/6(%

4
)5/6(%

45 
)2/76(%

8
)6/13(%

6
)2/10(%

90 
)3/54(%

15 
)9(%

61 
)7/36(%

001/0P< 

53ها دستشويي
)5/85(%

4
)4/6(%

5
)1/8(%

43 
)9/72(%

6
)2/10(%

10 
)9/16(%

76 
)8/45(%

4
)4/2(%

86 
)8/51(%

001/0P< 

 حسب مقطع مدارسبريبررس مورديها گزينهوضعيت بهداشتيي فراوانعي توزسهيمقا-4جدول

 مختلط دبيرستان راهنمايي دبستان/پيش دبستاني

د هاي مور گزينه
 بررسي

ب
مطلو

تا
حد

ب
يمطلو

ب
نامطلو

ب
مطلو

تا
حد

ب
يمطلو

ب
نامطلو

ب
مطلو

تا
حد

ب
يمطلو

ب
نامطلو

ب
مطلو

تا
حد

ب
يمطلو

ب
نامطلو

سطح
 داري معني

و ساختمان مكان
 مدرسه

89 
)3/59(%

54 
)36(%

7
)7/4(%

28 
)4/39(%

35 
)3/49(%

8
)3/11(%

9
)25(%

20 
)6/55(%

7
)4/19(%

14 
)7/46(%

14 
)7/46(%

2
)6/6(%

002/0P= 

65 دفع فاضلاب
)3/43(%

15 
)10(%

70 
)7/46(%

16 
)5/22(%

6
)5/8(%

49 
)69(%

3
)3/8(%

4
)1/11(%

29 
)6/80(%

4
)3/13(%

0
)0(%

26 
)7/86(%

001/0P< 

52 آبخوري
)7/34(%

15 
)10(%

83 
)3/55(%

14 
)7/19(%

5
)7(%

52 
)3/73(%

1
)8/2(%

5
)9/13(%

30 
)3/83(%

4
)3/13(%

2
)7/6(%

24 
)80(%

001/0P= 

24 توالت
)16(%

41 
)23/27(%

85 
)7/56(%

4
)6/5(%

11 
)5/15(%

56 
)9/78(%

10 
)8/27(%

10 
)8/27(%

16 
)4/44(%

3
)10(%

5
)7/16(%

22 
)3/73(%

004/0P= 

و مهندسي ايمني
 انساني

60 
)40(%

65 
)3/43(%

25 
)7/16(%

13 
)3/18(%

40 
)3/56(%

18 
)4/25(%

8
)2/22(%

18 
)50(%

10 
)8/27(%

9
)30(%

15 
)50(%

6
)20(%

04/0P= 

 بحث
مدارس مورد مطالعه از نظر وضعيت بهداشت بيشتر

 داراي،نامه بهداشت محيط مدارس محيط بر اساس آيين
و بهداشتي تا حدوضعيت  كه اين بودندنامطلوبي مطلوب

تأمس و اجتماعيأله باعث ثير بر سلامت جسمي، رواني
مي دانش و دقت بيشتر را در جهته توجاين امر؛شود آموزان

و ارتقا مسيبهبود ولينؤ وضعيت بهداشتي مدارس را از سوي
مي ذي ات قبلي انجام شده در اين نتيجه با مطالع.طلبد ربط
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.)12،11،8،3( همخواني داردكشور
و در اين مطالعه در فقط مهندسي انسانيوضعيت ايمني

 اهميت توجه بيشتر به يافته اين؛مدارس مطلوب بود6/20%
و شرايط لازم جهت جلوگ و ايجاد امكانات يري ايمني مدارس

 همچنين در مطالعه زارع؛دهد از خطرات احتمالي را نشان مي
از%2/21 همكارانو مح نظر مدارس وطيبهداشت  مطلوب
از1/18%  مدارسنيبو مطلوب بودنديمنيا نظر مدارس

در.)3( داشت وجوديداري تفاوت معنييروستاويشهر
).14،13(است گزارش شده مطالعات ديگر نيز نتايج مشابهي

مجينتا  فقط،روستاو شهروعمجمدركه دهدي نشان
ومدارس مورد مطالعه از نظر4/8% م مكان  دارسساختمان

 وضعيت نامطلوب داشتند؛%8/48ونددر وضعيت مطلوب بود
و ساختمان مطلوب مدارس و داشتن،منظور از مكان  فاصله

به( مناسبتيموقع آلا نسبت  مثليطيمحيها ندهيمنابع
سروجاده،يمرغدار،يگورستان، دامدار ،...)و صداو منابع

با متر 500 داشتن حداقل آلا فاصله بودن مناسبوندهيمنابع
بانيمساحت زم ترم8تا6 حداقل( آموزان دانش تعداد مدرسه

مدارس%60ازشيب.است)آموز دانشهريمربع برا
و ساختمانييروستا  شتندداي نامطلوبتي وضع از نظر مكان

و كه علاوه بر ي اصليعنوان متولهب پرورش، سازمان آموزش
 ست،يزطيمحد ماننربطيذيها سازمانريسا مدارس،
،ييروستاوي شهريولان طراحؤمس درمان،وبهداشت

ي واگذارينهادهاوهايشهردار ها،يبخشدار ها،ياريده
ويبخش برونويبخش درونيهايهماهنگباديبا ...ونيزم

ا خوديسازمان دروناهدافوهايزير برنامه  نكته توجهنيبه
.ندينما

 بود مدارس نامطلوبياه بوفه%8/86 وضعيتهمچنين
و لازم استكه و آموزش و وزارت پرورش با،درمان بهداشت

ازباوگريكدييهماهنگ بانيقوان استفاده  درصدددي موجود
.ندي مشكل برآحل

موارد اين شاملمهندسي انسانيويمنيامسائل
پا قرار:باشند مي  گاه مناسب،هيتكاينيزميرو گرفتن كف

تك مناسب رو كمرهيبودن  قابل،ي صندليهنگام نشستن
كق و لغزنده آموزان، دانشفيبول بودن وزن داشتن نرده نبودن

و لغزنده نبودن كف كلاس ها، پلهبراي  حفاظ راهروها، ها
داشتن قرارترنييپاطبقاتدر،ي فوقانه طبقيها پنجره

 سالم تراس،ايبالكن عدم وجود آموزان خردسال، كلاس دانش
 مخازن بودن دور،يشي گرمالياستاندارد بودن وساونمياو

درويكاف به تعدادقيحري اطفالي وساداشتن،يگازوينفت
و و سالم آنها،ژ شارخيبودن تار معتبر مكان مناسب  بودن

 حداقل وجود زها،يپروديكلوبرقحفاظ مناسب داشتن تابلو
در دانشيبرا راه فرار دو علامتباويزمان اضطرار آموزان

و در اين شرايط.يرارطاضطيزنگ مخصوص شرا مخصوص
%48 روستاهادرو،نامطلوب%4/31 روستاو شهرمجموع

و آنجااز.بودنامطلوب  به توسعهيا جامعههريترق كه توسعه
به دارد،ي بستگي انسانيروين و ندهيآسلامتنسبت  سازان

رايخطرات نياجينتا.توجه بوديبدينبا كنديمديتهد كه آنان
ممطالعاتريساوقيتحق زم دهدي مشابه نشان  بروزنهيكه

دريبعض؛دارد مدارس وجودياريبس حوادث در مكان مدارس
ازازياريبس اند، نامناسب ساخته شده يوارهايدودر مدارس

ي مناسبيامكانات بهداشتوهيتهوو نورتيوضع،زيتم
پا مطالعات انجامر بيشتو ستندين مند بهره بودننييشده درباره

به طور.)17-15( داردييسطح بهداشت در مدارس همسو
اياجتماعويياي جغرافهيناحدر ويژه،  انجامقي تحقني كه
،يافتگين توسعهليدلهبدشدهيقي مشكلات بهداشت،است شده

،خانوارها بودن سطح درآمدنييپاويپدريپيهايخشكسال
ش كهدهباعث روستاهادر خصوصبمدارسازياريبساست

%5/74 مجموعدرو نباشند برخورداري آب مطلوبتيوضع از
 داشتند كه توجهي آب نامطلوبتيمدارس شهرستان وضع

طلبديمرايكشورويا لان منطقهؤومسيجد.
آمده از اين مطالعه پيشنهاد با توجه به نتايج بدست

:ددگر مي
و پرو- ي در احداث با رعايت موازين فنّ،رشآموزش

و عواملبه،و بازسازي مدارس قديمي،دارس جديدم  ايمني
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،آموزان اثرگذار است بهداشت محيطي كه بر سلامت دانش
و تشويق دانشكند توجه بيشتري وو زمينه ترغيب آموزان

.معلمين را جهت رعايت اصول بهداشتي فراهم نمايد
و وزارت مشاركت بين بخشي آموز- و پرورش ش

ت و آموزش پزشكي به منظور مين شرايطأبهداشت، درمان
و در نهايت ارتقا زيست  سلامتيمحيطي مطلوب در مدارس

و ارتقا، دانش آموزان . يابدبهبود
به بازنگري در برنامه- و توجه هاي در دست اجرا

و توسعه مدارس  نظر مدتغييرات اساسي در طراحي، ساخت
.قرار گيرد

و بهداشت با اميد به اين كه با رعايت استاندارهاي ايمني
و مطلوبي براي  محيط در عمل بتوان مدارس مناسب

.سازان جامعه هستند فراهم نماييم آموزان كه آينده دانش

 گيري نتيجه
دستدريها در برنامهي نشان داد كه بازنگرقي تحقنيا

ستيبايمزينيآتيزيرو در برنامهاستياجرا ضرور
و توسعهي، طراحيابي در مكاني اساسراتييتغ ، ساخت

و موازتامدارس را در نظر داشت ني مدارس بر اساس اصول
آحيصح و اث مصوب احديها نامهنييو مطابق با استانداردها

كلي همكار.گردند  مربوطه در جهتيها ارگانهيو مشاركت
و مناسب ضرور ويداشتن مدارس مطلوب يها زمانسا است

ازدي موجود بازدتي اصلاح وضعي برابايستيينظارت  مداوم
.مدارس داشته باشند
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Abstract                   Original Article 
 

Study of hygienic status of schools in Birjand  

during year 2007-2008  

 
T. Shahriari1, M. Moodi2, M. Hajiani3, Z. Shahriari4

Background and Aim: School, as a reliable place in educating students, has an important role in training. If 
health principles are not observed in schools, students will be prone to different kinds of health problems. 
Thus, this study was done in order to determine hygienic status of schools in Birjand. 

Materials and Methods: In this analytical-descriptive and cross-sectional study 287 schools were surveyed 
using census methodology. For data collection, the assessment form of the Health Instruction Guide for 
Schools' Environment, which is based on the environmental standard of the Ministry of Health, was used. 
The forms were filled out by trained adepts. Finally, the obtained data was statistically analyzed by means of 
SPSS software using chi-square statistical test at the significant level α=0.05.  

Results: The hygienic statues of schools were unfavorable in buffets (86.8%), water supplying (74.5%), site 
and building of schools (48.8%), security and ergonomics (31.3%) and favorable in classrooms and hallways 
(88.8%), solid wastes disposal (72.8%), water fountains (65.9%), restrooms (62.4%), sewage disposal 
(60.6%) and washbasins (59.9%). Chi-Square statistical test showed a significant difference between site and 
building of schools, solid wastes disposal, sewage disposal, water fountains, washbasins and security and 
ergonomics of schools with type of schools (P<0.001). The analysis also showed a significant difference 
between the health status of site and building, sewage disposal (P<0.001), water fountains (P=0.001), 
restrooms (P=0.007), and security and ergonomics (P=0.03) in terms of educational stage. 

Conclusion: Most schools had a pleasant situation or a relatively acceptable regarding the Health Instruction 
Guide for Schools' Environment. This requires more attention of the authorities to the necessity of 
improvement and promotion of the hygienic status of schools. 

Key Words: Environmental Health; Schools; Birjand  
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