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 مقاله اصيل پژوهشي

)غير صنعتي(هاي محلي شيوع آلودگي سالمونلايي در تخم مرغ

)1385سال( توليد شده در بيرجند

3ملكناز قناد كافي-2دكتر مسعود ضيايي-1دكتر محمدحسن نمايي

 چكيده
اهاي باكتريسالمونلا يكي از:و هدفزمينه دن بيماريزاي مشترك بين و طيور در سراسر از. يا استنسان موارد پراكنده عفونت ناشي

ميمرغ مصرف تخمدر پي سالمونلا انتريتيديس مطالعه حاضر. اند از آن به عنوان يك مشكل بهداشت عمومي ياد كردهكه كند بروز
شدهاي محلي عرضه شده در شهر بيرجند به باكتري سالمونلا ميزان آلودگي تخم مرغتعيين هدف با  .انجام

از در اين مطالعه توصيفي مقطعي، تخم مرغ:تحقيقروش نظر آلودگي سالمونلايي مورد مطالعه هاي محلي خام سطح شهر بيرجند
شد مرغ از فروشگاه تخم500تعداد. گرفتندقرار  هم،ها جهت بررسي آلودگي تخم مرغ. هاي سطح شهر خريداري و  هم پوسته

و جهت تشخيص قطعي سالمونلا از آزمايشات دقيق. شدند محتويات آن به روش استاندارد كشت داده  بيوشيميايي، سروتايپينگ
PCRاستفاده شد .
ب%)6/0( مرغ تخمسه،مرغ مورد بررسي تخم500از مجموع:ها يافته  در دو تخماز اين سه مورد،. اكتري سالمونلا بودند آلوده به
در،مرغ و هم محتوتخم مرغ سوم،كه در حالي،تپوسته وجود داش آلودگي به باكتري سالمونلا تنها  آن به باكترياتي هم پوسته

.بودآلوده سالمونلا
در%6/0هاي محلي عرضه شده در بيرجند مرغ ميزان آلودگي تخم،بر اساس نتايج اين طرح:گيري نتيجه مرغ تخم165معادل يك
مياين ميزان مشابه نتايج مطالعات ديگر در شهرهاي شيراز، تهرا. است و مشهد با توجه به وجود آلودگي سالمونلايي در تخم. باشدن
.هاي محلي، پختن مناسب آنها قبل از مصرف ضروري است مرغ

 گاستروآنتريت؛ سالمونلوزيس؛ سالمونلا؛ مرغ تخم:هاي كليدي واژه
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 مقدمه
 بيماريزاي مشترك بينييسالمونلا يكي از عوامل باكتريا

و طيور است هاي از نظر بهداشت عمومي مسموميت. انسان
ب غذايي ناشي از باكتري د تعدعلته هاي گروه سالمونلا

و نيز نقش مؤثر ناقلين، ميزبان*اه سروتايپ هاي متفاوت
كه البته كنترل آنها نياز به وجود تشكيلات(شان طبيعي

و امكانات كافي دارد اي برخوردار از اهميت ويژه،)مبسوط
.است

سالمونلا پيدايش موارد پراكنده عفونت ناشي از
و از آن به عنوان توأم با مصرف تخم†انتريتيديس مرغ بوده

، ايتاليادر كشور).1( اند يك مشكل بهداشت عمومي ياد كرده
از33 تعداد 1991در سال سالمونلا مورد شيوع عفونت ناشي

ها اين عفونت، مواردبيشترو در گزارش شده است انتريتيديس
يا مرغ ناشي از مصرف محصولات حاوي تخم و هاي خام

يك).2(است خوب پخته نشده بوده در آلمان غربي به عنوان
 رقم ثبت شده 1992 تا سال 1985كشور پيشرفته از سال 

 برابرشش تقريباً،هاي ناشي از باكتري سالمونلا مسموميت
و پانصدسييعني از حدود(است شده به دويست نفر هزار

 تعداد واقعي،بر اساس اين مطالعه).هزار نفر رسيده است
در).3( است بيماران تا دو ميليون در سال تخمين زده شده

ي ناشي از مصرفيسالمونلا عفونت،مريكاآايالات متحده
 گزارش شدههاي ناشي از غذا علت اصلي بيماري،مرغ تخم
 مليون نفر در سال4/1نحوي كه منجر به بيماريهب؛است
بهاي به گونهابعاد قضيه).4( گردد مي است كه از اين باكتري

ميمنفي در اقتصاد ملّعامل عنوان يك  توان نامي كشورها
در اين زمينه ضررهاي ناشي از درمانكه به طوري؛برد

هاي حاصله از باكتري سالمونلا هر ساله چندين مسموميت
.)4(باشد ميليارد دلار مي

و هاي دهنده مرغ از مهمترين انتقال تخمگوشت مرغ
در كشورهاي پيشرفته. شوند باكتري به انسان محسوب مي

تخ مرغ به چهار شكل تخم تخم،صنعتي م مرغ با پوسته،
* Serotypes 
† Salmonella Enteritidis 

مرغ، تخم)سفيده، زرده، زرده نمكين، زرده شكرين(مرغ مايع
و تخم مي خشك و امكان مرغ منجمد به بازار عرضه شود

در كشور. آلودگي اين محصولات غذايي به مراتب بيشتر است
مرغ كه فقط توجه به محدوديت نوع محصولات تخم ما با 

تع اختصاص به تخم يين مرغ خام دست نخورده دارد، امكان
و كنترل آن با سهولت بيشتري فراهم است مطالعات. آلودگي

معدودي نيز در اين ارتباط در سطح كشور انجام شده است كه 
با همگي نشان از آلودگي تخم مرغ هاي عرضه شده در بازار

).8-5(دارند%1شيوع كمتر از 
هاي ميزان آلودگي تخم مرغمطالعه حاضر با هدف تعيين

و همچنين محلي مصرفي در  شهر بيرجند به باكتري سالمونلا
ازيآگاهي نسبت به ابعاد خطر انتقال عفونت سالمونلا طريقي

شدمصرف اين نوع تخم مرغ به انسان  .انجام

 تحقيقروش
 بر 1385 در تابستان سال توصيفي مقطعي،اين مطالعه
هاي شده در فروشگاه هاي محلي خام عرضه روي تخم مرغ
س شد طح شهر بيرجندمواد غذايي منظور از تخم مرغ. انجام

هايي است كه به روش صنعتي محلي در اين طرح، تخم مرغ
حجم نمونه بر اساس مطالعات صورت.باشند توليد نشده

و بر اساس  و همچنين ايران گرفته در مناطق مختلف دنيا
و با پيش پيش %5بيني احتمال آلودگي مطالعه صورت گرفته

و با اطمينان هاي تخم مرغ 02/0و ميزان خطاي%95 محلي
n= Z2(بر اساس فرمول حجم نمونه pq / d2(500د تعدا 

.تخم مرغ برآورد شد
ا سطح شهر به پنج منطقه تقسيم ابتد،گيري جهت نمونه

هاي مختلف عرضه موادو سپس با مراجعه به فروشگاهشد
م تخم مرغ،يك از اين مناطق غذايي در هر ورد هاي محلي

و تهيه نمونه مراجعه به فروشگاه. نياز تهيه گرديد در ها ها
و از هر  و بدون اطلاع قبلي صورت گرفت روزهاي متعدد

شد10 حداكثر،بار مراجعه فروشگاه در هر . تخم مرغ تهيه
و بدون،آوري شده هاي جمع مرغ تمام تخم  پوسته سالم
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.عيب داشتند
ج مرغ تمام تخم بمعها هر بار پس از دره آوري طور تازه

قوآزمايشگاه تحت آزمايشات ميكر يك. گرفتندرار بي ابتدا
شد،مي مرغ با پوسته سالم در داخل بشر قرار داده عدد تخم 

سي آب مقطر استريل بر روي آن ريختهسي30سپس مقدار 
آبو با تكان دادن بشر حاوي تخم مرغ، تمام سطح پوسته به

 آنگاه، آب مقطر كه حاوي؛رديدگميمقطر آغشته 
مرغ لي موجود در روي پوسته تخم هاي احتمامسميكروارگاني

سيسي30اي استريل حاوي بود، به درون ظروف شيشه
با غلظت دو برابر خاليF* محيط كشت آبگوشت سلنيت

بشد مي  درجه سانتيگراد37 ساعت در گرمخانه24مدتهو
.گرفتميقرار

15براي مدت%70ها در اتانولغمر در مرحله بعد تخم
سطح آنها با پنبهو پس از آن، شدندميور غوطهدقيقه

كنار شعلهدر سپس؛گرديدمياستريل شده بخوبي خشك 
و به كمك يك پنس استريل تخم محتويات،چراغ الكلي

سي محيط كشت نوترينتسي50درون ارلن محتوي،ها مرغ
و بخوبي با آن مخلوطشديمبا غلظت دو برابر خالي†براث
به. گرديد مي هاي هاي محتوي نمونه مراه شيشههاين ظروف

 درجه37خانه ها، در درون گرم مرغ گرفته شده از پوسته تخم
ب .گرفتمي ساعت قرار24مدته سانتيگراد

هاي كشت مايع در روي پس از اين مرحله، از محيط
ساو‡(EMB) بلو ائوزين متيلنمحيط  لمونلا آگار شيگلا

(SS Agar)§مي كشت مجدد .شد انجام
 شناسايي سالمونلا از بررسي خصوصيات به منظور

هاي جامد يافته بر روي محيطهاي رشد بيوشيميايي باكتري
به همچنين سالمونلاهاي شناسايي؛شد بهره گرفته شده

و در آنجا سويه هاي دانشكده دامپزشكي دانشگاه تهران ارسال
. مورد تاييد قرار گرفتندPCRبا كمك ارسالي 

* Selenite-F Broth 
† Nutrient Broth 
‡ Eosin Methylene Blue 
§ Shigella Salmonella Agar 

ها يافته
 تخم مرغ3، تخم مرغ مورد بررسي500از مجموع

در دو تخم).1نمودار(سالمونلا بودند آلوده به باكتري%)6/0(
؛مرغ، آلودگي به باكتري سالمونلا تنها در پوسته وجود داشت

و هم محتويات تخم مرغ ديگر آلوده در حالي كه هم پوسته
هر سه تخم مرغ آلوده).1نمودار(به باكتري سالمونلا بود 

يك مربوط به تخم مرغ .فروشگاه بودند هاي تهيه شده از
 سالمونلاي جدا شده از اين يك از سه سويه هيچ

هاي سالمونلاي موجود در بازار ها، با آنتي سرم مرغ تخم
ر وش واكنش نشان ندادند؛ اما تعلق آنها به جنس سالمونلا به

PCR 1شكل( به اثبات رسيد.(

 توزيع فراواني تخم مرغ هاي آلوده-1مودارن

 PCRهاي سالمونلاي جدا شده به روش نتيجه بررسي سويه-1شكل
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 بحث
در وردهاتخم مرغ يكي از فر هاي غذايي پرمصرف

 گاهي،اين ماده غذايي با اهميت. باشد بسياري از جوامع مي
است به باكتري سالمونلا آلوده باشد كه البته اين ممكن

پيدايش موارد).9( آلودگي در مناطق مختلف متفاوت است
توأم با مصرف سالمونلا انتريتيديس پراكنده عفونت ناشي از

و از آن به عنوان يك مشكل بهداشت عمومي تخم مرغ بوده
).2( اند ياد كرده

م%6/0،در تحقيق انجام شده هاي موردرغاز تخم
شده مطالعات انجام. به باكتري سالمونلا آلوده بودند،بررسي

ا اند گزارش نموده%3/13ين آلودگي را بين صفر تا در اروپا
 همچنين در گزارشي كه از هندوستان به چاپ رسيده؛)10(

اغلب گزارشات).11( استدهش اعلام%6 اين ميزان،است
با آلودگي تخم مرغ  حاكي از شيوع،كتري در ايرانها به اين

مي%1كمتر از ازي گزارش،تنها استثنا).8-5( باشد آلودگي
را اهواز مي  است اعلام نموده%66/1باشد كه اين ميزان

در هاي متعددي نشان داده بررسي).12( اند كه اين اختلاف
تواند ناشي از شرايط مختلفي از جملهمي،ميزان آلودگي
و .)14،13( دما در هر منطقه باشدميزان رطوبت

،هاي آلوده در مطالعه حاضر تنها در يك سوم تخم مرغ
مطالعات مختلف انجام. محتويات آن نيز به سالمونلا آلوده بود

د در.)15( اند هاي متفاوتي را ذكر نموده نسبت،ر دنياشده
تخم مرغي كه پوسته 157از،و همكارانLittleمطالعه
 آلودگي)%36/6( عدد از آنها10 تنها محتويات،اند داشتهآلوده

 Sureshحالي كه در مطالعهدر؛)10( است سالمونلايي داشته
ند، داراي آلودگي در ها كه پوسته آلوده داشت يك سوم نمونه

به پوسته تخم مرغ).13( محتويات خود نيز بودند ها
ناي. است به سالمونلا آلوده گرددهاي مختلف ممكن صورت

تماس با مدفوع مرغ آلوده حين آلودگي ممكن است ناشي از
پ گذاري، تماس با مدفوع ساير مرغ تخم س از هاي آلوده
و تخم از يا تماس با ساير تخم مرغ گذاري هاي آلوده پس
 اما آلودگي محتويات تخم مرغ؛)10( آوري اتفاق افتد جمع

از هرچند؛پذيرد معمولاً از طريق كيسه زرده صورت مي انتقال
 هايي كه پوسته آنان آسيب ديده سطح به داخل در تخم مرغ

.)13،10(تواند سبب اين آلودگي باشد است نيز مي
شده در دنيا شايعترين سويه در مطالعات مختلف انجام

سالمونلا،هاي آلوده سالمونلاي جدا شده از تخم مرغ
در ايران شده مطالعات انجام.)13،11،10(باشد ميانتريتيديس

سالمونلا ها به دو سويه نيز بيانگر آلودگي تخم مرغ
و انتريتيديس  سالمونلاهاي.)8،12-5(باشد ميتيفيموريوم

هاي موجود در بازار با آنتي سرم،شده در مطالعه حاضر جدا
 هرچند تعلق آنان به جنس؛ايران قابل شناسايي نبودند

. به اثبات رسيدPCRسالمونلا به روش

 گيري يجهنت
و%)6/0(ي محليها با توجه به شيوع آلودگي تخم مرغ

ب با توجه به اين امر كه تخم مرغ طور بالقوهه هاي آلوده
ب مي بهيماريتواند سبب  افراد گردد، لازم است نسبت

ويبهداشت نگهدار پذژهيو طبخ آن توجه .ردي صورت

و  تشكرتقدير
هشي دانشگاه مالي مديريت پژوحمايت اين پژوهش با

از؛است علوم پزشكي بيرجند به انجام رسيده همچنين
و سركار خانم ناسوتي به  و افتخاري زحمات آقايان حسامي

و قدرداني جهت همكاري در انجام اين پژوهش تشكر 
.گردد مي
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Prevalence of salmonella contamination in locally  

(non-industrially) produced eggs in Birjand (2006) 

 
M.H. Namaei1, M. Ziaee2, M. Ghannad Kafi 3

Background and Aim: Salmonella is one of the common bacterial pathogens between man and birds 
throughout the world. Inconsistent Salmonella contamination following consumption of eggs, as one of the 
main contributors of the disease has also become an important public health issue. The aim of this study was 
to investigate prevalence of Salmonella contamination in locally-produced eggs in Birjand in 2006.  

Materials and Methods: In this cross-sectional study, raw non industrialized eggs in Birjand were evaluated 
for Salmonella contamination. A total of 500 samples were purchased from retail outlets throughout the city. 
Both the shells and contents of the eggs were cultured using the standard method. Biochemical tests, 
Salmonella serotyping and PCR were applied to specify and confirm of Salmonella isolates.  

Results: The overall finding was that 3 samples (0.6%) were contaminated with Salmonella. In two out of 3 
contaminated eggs, salmonella was found on shell only; both the shell and content of the other one were 
contaminated. 

Conclusion: Prevalence of Salmonella contamination among the barn and free range eggs in Birjand was 
0.6%, which is equivalent to approximately 1 in every 165 eggs. This is in accordance with other surveys in 
Iran (Shiraz, Tehran and Mashhad). Based on the results, to prevent salmonellosis, proper cooking of the 
eggs is recommended. 
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