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 نامه به سردبير

درياصلاح الگو  پژوهشنگارشو اخلاق

*دكتر بهزاد فروتن

و اخلاق هم وشهيعلم عل. داشته استياژهيدر نزد بشر منزلت در حوزه و نادرستواخلاق و نبايدهام پزشكي به دنبال تبيين درست و بايد ها،
و انجام پژوهش ي، روشهاي بهداشت پزشكي از جمله مراقبت علومهاي مختلف در فعاليت و طرح ريزي و در نهايت گزارش نتايج هاي درماني ها

با هاي زيست المللي براي پژوهشدر همين راستا، سازمان بهداشت جهاني، به انتشار راهبردهاي بين. باشد تحقيقات علوم پزشكي مي پزشكي مرتبط
).1(انسان پرداخته است 

در امور پژوهش به است هاييي يكي از ويژگيرعايت موازين اخلاقي متو حتي ابنمحققانربيشتكه رازي را نسبت مييامسينا هر. كندز رازي
و نقل قولي را با ذكر ماخذ مي مي جمله از ماخذ ناشناخته و حتي مطالبي را كه ت آورد ميأآورد، از كتابي با نوي كيد وي.ام سنده مجهول آوردهكند كه

ميپژوهاني دانشبه معتقدوا. اند كه گويي خودشان آن را انجام دادهكنندمياي نقل ديگران را به گونههاي علميو فعاليتگيرد كه مطالب خرده
.نيست با اخلاقيك پژوهشگر شايسته،و ارائهطرز عمل،نحوه تفكر كه اين است

ميبنيچنشواهددر قرن بيستم نظر بود خود فقط به آنچهيعلمدر محدوده كار بيشترندان، دانشميعني، حوزه علمنانيآفر كه نقشكنديان
باشتندا و نسبت به آنچه بهيطرفيبضيهرف آنها.دشتن ندايا دغدغهبوديمديد ازيطرفيبنظريهايآ. را ارائه نمودندها ارزش علم نسبت  علم كه
و فلسفه علميتارا نه؟ي درست است،ان شدهيب گرايان مثبتهيناح اخكهخ و ارتباط دهنده مختلف، نشاني، از مجار مطرح استريدر زمان  تماس

و ارزش است بينمدر نتيجه علم ).3،2( آن دفاع نموديطرفيتوان از
كلدر قرن بيستمكهيشناسن جامعهياولدر جوامع غربي ويبرارايو ارزشي اصول را. است Merton، برشمردپژوهش علم بر او چهار اصل

:شمارديم
از مرزها يعني؛علم غير شخصي است:†ييعام گرا-1 ديو عقاي، نژاديمليعلم مستقل
ي:‡يت جمعيا مالكيتي اشتراك-2 و به اجتماع تعلق دارنديع اجتماي علم محصول همكاري اساسيها افتهيعني . هستند
برايانگيعني:§يطرفيب-3 و نتايدن به حقايرسيت علميو فعالپژوهشيزه تلاش دانشمند .تر باشدج روشنيق
. مختلف استي همه ادعاهاي انتقاديو بررسينيبازببه معني كه : **افتهي سازمانييگراشك-4

Merton ارزشيب موزونيا تركيكل ات علم،ياخلاق معتقد است كه و از و التزاميو عاطفي احساسيهنجارهاها ي براي است كه تعهد
ميا)منددانش(پژوهشگر و اجازهيها، ترج هنجارها به شكل اوامر، منع. كنديجاد وييميها تجل حات پي مشروعي نهاديها ارزش در نتيجهابند دايت

.)4(كننديم
دريمكتب الهاسلام هر.در كمال نفس انسان استريدر قرآن آمده است كه ملاك ارزش كار، تأث. مطرح شده است قرآن است كه اصول آن

براياز قرب خدايتري كه مرتبه عاليكار بيهر كارونيالاترب ارزش، انسان حاصل كندي مهربان را راري تأثنيشتري كه از خدا دور شدن انسان در
هميبرخ. ها را داراست ارزشترين ايينپ،داشته باشد برنديتأثيبليدلنياز افعال به بنيو مارزشتي نهايدو حد، ا مهم.درنيگيها قرار كهنيتر
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ن، كاريارزش اخلاق بس. استتي تابع بياريدر كمهاز مواقع كتيعلت عدم احاطه انسان بر ش ارزشتيفيو فردؤها در  انسان،يو اجتماعيون
وحديو نباديباتمجبور اس .دي استنتاج نماي خود را از
ا سندهينو را ايننامهنيدر ميمطلب آنشوديادآور ارزشكه بر اساس بنندما،ي مسائل و باو نگارشدر پژوهش اخلاقكارگيريه رعايت

و جوامع غربيهر دو تفكر يعني از منظريپژوهش علم برايكسان. است گره خوردهمسلمانان پي كه ارزششيراي آراستن علم، سخن را به ها آن از
مويعلمو نگارش توان پژوهشينمرايز؛اند به خطا رفتهي علمو نگارش پژوهشتيانند، درباره ماهشكيم ارزشاجهه را بدون يو اخلاقي با مسائل

و اهم؛ بنابراينبه انجام رساند واصلاح الگويتيضرورت وي در ساختار نظام علم نگارش علميپژوهش  است كه عدميعيطب. استروشن واضح
و اهتمام جد ا؛گردديمي در آن رشته علميماندگ عقبهيما،وهشيژپيهاتي به انجام فعاليتوجه بانياز در نظر گرفتنيبرايادر فكر چارهديرو

در پژوهش بودمسائل بكردن پنهاناينگرفتدهيادن. اخلاق و ايهو راه عاقلان داردمنافاتي انساني با تفكر منطقدر پژوهش اخلاقكارگيريهرعايت
اخهشگرپژوپرورش؛ بنابراينرسد نظر نميهب و وظا از رسالت،لاقبا .)5(گردديممحسوبياهر جامعهريناپذ اجتنابفيها

ب و نشر مقالات : شرح زير استه مهمترين نكات اخلاقي مرتبط با ارائه
در فهرست نويسندگان- .باشندمي دقت در درج نام افرادي كه شايسته قرار گرفتن
و چاپ چند مجله برايبراي عدم ارسال يك مقاله همزمان-  ارزيابي
و يا نقش داشته اشاره- در اجراي نگارش يا پژوهش كمك كرده .اند نكردن به نام افرادي كه به نوعي
در ظاهر مقاله كه نتيجه آن ممكن است به چاپ در زمان- و مكان ايجاد تغييرات جزئي .هاي مختلف بيانجامد ها
در داوري مقالات علمي-  رعايت اخلاق

روابط دوستانه،.در منتشركردن مقالات است*تعهدات اخلاقي توسط كادر علمي مجلات يكي از منابع وقوع تضاد علايقعدم رعايت
سو رقابت هاي علوم پزشكي، استفاده از مقالات ارسالي پيش از چاپ، وابستگي غالب مجلات علوم پزشكي به دانشگاهءهاي ناسالم درون گروهي،

و اعضا  وت تحريريه بدون تعيينأهيانتخاب كارشناسان و سوگيري در چاپ را ايجادمي... نمودن شرايط احراز توانند معبري براي انجام تضاد علايق
در مورد تضاد علايق در نشر مقالات بحث نگراني. نمايند و مخالفان به همراه داشته هاي متعدد جا است كه كميسيونهب. است هايي بين موافقان

روشعلوم پزشنشريات  در مجلات معتبر دنيا كي كشور نيز با بررسي و حاكم بر جامعه پژوهشي،هاي متخذه در نظر گرفتن شرايط موجود  با
را رشته و پژوهش تدوين نمايدبهاي علوم پزشكي در سرتاسر كشور راهكارهايي  اتحاديه سردبيران مجلات راستادر اين. راي اصلاح الگوي نگارش

.)6(است تضاد علايق پيشنهاد نمودهارهايي را براي كاهشعلوم پزشكي دنيا راهك
كهه انواع پژوهشيو اجراي در طراحيت اصول اخلاقيرعامطلب ديگر اولا است ويني كافيين به تنهايايول؛ق استيه تحقي از اصول ست
بايناصول اخلاقي،قيج تحقيهنگام انتشار نتا گپژوهشگرد به دقت مورد توجهيز كه.ردي قرار و نگارشيو اجرايدر طراحمهمترين نكاتي پژوهش

بنتايج آن  ميه ضروري و امانت علمي رعا: شامل،رسند نظر و نظام اجتماعي، در نظر گرفتن باورهايت صداقت و خاتمه حيات(ي رفتار مانند مرگ
و بافت در پيوند اعضا فن انساني، مسائل اخلاقي مطرح مثورياها، وهاي جديد توليد پيني، صداقت هنگام بازب...)ل وينه تحقيشي مطالب موجود در ق

از بودجه، توجه به رفاه اعضاو نگارش نتايجج پژوهشيدر نتا اپژوهشي گروهي، دقت در حسن استفاده ي آنان ضروري برايجاد ناراحتيو اجتناب از
. است

بي به اساس اصول اله،يات انسانيدر تجرب معيالمللنيو فردي شغلياارهيو ، حق انتخابيفرديت آزادي رعا از جملهيو انسانيو حقوق
آس،يت حفظ اسرار، حق آزادي، رعايفرد از جري احتماليهابي اجتناب بيريگمي، حق تصمان پژوهشيدر اب تحقيقن خطر عدم انجاميو انتخاب

نتيخطرات حقيق بر فرد وارد شود، رعايجه انجام تحقي كه ممكن است در ازيا بالغيوق افراد نابالغت و جلوگي نظر روانن كه ازيري نقص دارند
وي به سلامت افراد تحت بررسيخطرات احتمال مالمللي مورد قبولدر سطح بينينكي هلسبيانيه. توجه خاصي شده است...و تحقيق يد اينؤو

).8،7(باشدمينكات 
ح و استانداردهايعار،يشگاهيوانات آزمايبا توجه به وسعت كار با حي رعايشده براهئارايت ضوابط و حقوق ويت اخلاق دستهبنيهمچنوانات

دقيآوردن نتا و ازقيج بهتر مسييه، روشناي از نظر رطوبت، تهويميقدي مراكز نگهداري، بازسازي پژوهشيهاتيفعالتر ولانؤو بهداشت، آموزش
مرايت موازيمراكز، رعا در احداث و نظافت مراكز، احداث مراكزيوانات، آموزش به كارگران شاغل در خصوص نگهداريحيكز نگهدارن استاندارد

* Conflict of Interest 
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و ترغيجد در رعايد، آموزش حيب محققان و حقوق تيت اخلاق و حيبرايس مراكزيسأوانات ويوانات آزماي آموزش به افراد در خصوص كار با شگاه
ذيها نامهيصدور گواه از طرف مراجع ميضروريو وجود مراكز نظارتصلاحي لازم ح.)9(رسدي به نظر دريشگاهيوانات آزمايهمه روزه لاشه  كه

مي پژوهشيهاتيفعال سا،رنديگي مورد استفاده قرار زاي همراه با محيشگاهيد آزمائر مواد زي وارد ميط و سبب آلودگيست بهتركهگردنديميشوند
آيو همچنها لاشه ايناست نتي توليشگاهيزمان مواد زائد در طريآور جمعيبا روش خاصراي پژوهشيهاتيجه فعاليد شده ويو به ق مناسب

).10( معدوم نموديبهداشت
 ضروري ديدم كه جهت اصلاح، هجري شمسي توسط مقام معظم رهبري با عنوان سال اصلاح الگوي مصرف1388گذاري سال با توجه به نام

در قال و نگارش .ميان نمايبب نامه به سردبير محترم مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند مطالب ارائه شده را الگوي پژوهش
پريآرزو با و پژوهشگران دانشامشبراي بار سالي ميرامطلب گراميپژوهان :رسانم با اين شعر حافظ به پايان

خ آيد نسيم باد نوروزيز كوي يار مي ار مدد بر افروزييواهاز اين باد  چراغ دل
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