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 مقاله اصيل پژوهشي

اي بررسي ميزان آگاهي تغذيه

ت و آنأدر دختران دبيرستاني شهر اهواز  ثير آموزش بر

4زاده محمدحسين حقيقي-3 دردانه حسين-2 سيما نظري حصاري-1محمد امين چوبينه

 چكيده
و هدف و همچنين مزمن هاي بخصوص بيماري،ها بدون ترديد تغذيه صحيح در پيشگيري از ابتلا به بسياري از بيماري:زمينه

و فيزيكي نيروي كار و از مهمترين نقش مهم،افزايش كارايي فكري گاهي افرادآ ميزان، ضامن تغذيه مناسب در خانوارعواملي دارد
.يت دوچندان داردريز در تغذيه خانوار، اهم در اين ميان نقش مادران به عنوان جايگاه برنامه؛باشد خانواده از اصول تغذيه صحيح مي

شد گاهي تغذيهآمطالعه حاضر با هدف ارزيابي ميزان و تأثير آموزش بر آن انجام .اي در دختران دبيرستاني شهر اهواز
ب پژوهش حاضر به صورت مداخله نيمه:روش تحقيق به آموز دختر سال سوم تجربي دبيرستان دانش150 رويرتجربي هاي اهواز،

از به منظور گردآوري داده.شداي انجام دفي خوشهبرداري تصا روش نمونه به23( سؤال30پرسشنامه مشتمل بر ها سؤال مربوط
و  به7آگاهي ه به وسيله پرسشنامه در مدرسآزمونيآموزان در مرحله نخست اين مطالعه از دانش.بود) مشخصات فردي سؤال مربوط

ر در مرحله بعد،؛محل تحصيل گرفته شد  روز30موزشآطول مدتو با استفاده از جزوه ارائه شد وش چهره به چهرهآموزش به دو
دودو(بود و آموزان مجدداً مورد در انتها ميزان آگاهي دانشو)هفته نيز از طريق جزوه جلسه در دو هفته متوالي به صورت حضوري

از داده.ارزيابي قرار گرفت وو شاخصو ضريب همبستگي تي زوجيو آزمون آماري SPSSافزار نرمها با استفاده هاي ميانگين
و تحليل قرار گرفت مورد >05/0Pداري در سطح معنيانحراف معيار  .ندتجزيه

از ميانگين نمرات در اين تحقيق،:ها يافته رشدي معادل بيانگركه افزايش يافت1/18±03/3به53/14±32/2 آموزش از پس
مي در پاسخگويي صحيح به پرسش%8/42 تا صفرانگر رشدنش،سيهمچنين نتايج برر؛ باشديم62/15% ت هاي مختلف و ثيرأباشد

.)P=003/0( دار ارزيابي گرديد معني،آموزش
و خارج از كشور را در گروه هاي پژوهش اين پژوهش يافته:گيري نتيجه و شغلي هاي مختلف سنّ هاي مشابه صورت گرفته در داخل ي

ت ميمثبت ثيرأدر زمينه مس آموزش تاييد ها مناسب بوده له كه اطلاعات افراد گروه هدف در كدام زمينهأنمايد اما مشخص نمودن اين
ميو نياز به آموزش در كدام زمينه هاي مشابه كمتر به آن توجه شده است اما از مواردي است كه در پژوهش،شود ها بيشتر احساس

. نظر قرار گيردل نيز مدئ كه اين مساشددر اين پژوهش سعي 

؛ اهواز دبيرستان؛ دختران؛ تغذيه؛ آموزش؛آگاهي: هاي كليديهواژ

)1388 بهار؛1؛ شماره16دوره(مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

 26/06/1387: پذيرش 23/04/1387: اصلاح نهايي 06/10/1386: دريافت

و رژيم درمانينويسنده مسؤول؛1  كارشناس علوم تغذيه
 شركت امين آرمان جنوب203 واحد- ساختمان ميلاد- بلوار پاسداران-شيراز: آدرس

 amin_choobineh@yahoo.com:ي پست الكترونيك0711-8436349:نمابر 09171130653:تلفن
و رژيم درم2  اني كارشناس علوم تغذيه
و عضو هي3 ت علمي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهوازأكارشناس ارشد علوم تغذيه
و عضو هي4 ت علمي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهوازأكارشناس ارشد آمار زيستي
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 مقدمه
كهپنج ميليون كودك زير17سالانه  بيشتر آنها سال

متعلق به كشورهاي در حال رشد هستند، به علت فقر غذايي
 همچنين به دليل؛و فقدان امكانات بهداشتي از بين مي روند

و الگوهاي غذايي نادرست در روش زندگي عصر حاضر
).1( هاي غيرواگير نيز هستند معرض خطر بيماري

و اوايل نوجواني  كه هايي است سال،اواخر دوران كودكي
بايد مواد غذايي براي رشد سريع دوران نوجواني در اختيار فرد

دو؛قرار گيرد  از اين رو اهميت توجه به تغذيه در اين دوران
از).2( شود چندان مي و الگوهاي غذايي بسياري از عادات

 شكل گرفته تا پايان زندگي فردو نوجوانيدوران كودكي
).3( مانند باقي مي

اي سالم در دوران نوجواني موجب افزايش الگوهاي تغذيه
و توان بيشتر فعاليت و نمو و رشد هاي ذهني تندرستي

و مشكلاتي مانند مي و از عوارض ازكمشود  فقر خوني ناشي
و بيماري و اختلالات گوارشي در كوتاه مدت هاي آهن، چاقي

و خطرناك در دراز مدت پيشگيري مي و بر عكس مزمن نمايد
ب و مي اورهاي نادرست تغذيهعادات به تواند زمينه اي ساز ابتلا

).4( هاي ذكر شده گردند بيماري
عملكرد صحيح نوجوانان در رابطه با اصول تغذيه سالم،
نيازمند آگاهي اين افراد در اين زمينه است كه اين موضوع، 

ميبيانگر اهميت ارائه آموزش تغذيه در اين دوره سنّ . باشدي
تواند يك عاملميولي همان رفتار نيست، اگر چه آگاهي

).5( كننده رفتارهاي غذايي باشد تعيين
هات نان نيازمند توجا مسائل بهداشتي نوجويبه طور كلّ

و كاركنان بهداشتي مي توانند از طريق فوري است
ب ريزي برنامه وجوده هاي آموزشي، رفتار سالم را در نوجوانان

ش و آورند كه البته لازمه آن ناسايي باورهاي نادرست نوجوانان
).8-6( تلاش در جهت تغيير اين باورهاست

و آگاهي گيري نگرش اندازه تواند به دركميها ها، باورها
و ترتيب رفتاري كه منجر به تغيير رژيم غذايي در يك  مراحل

).9،5(شود، كمك كند جمعيت مي

خواز آنجا كه نوجوانان تقريباً در نيمي از اوقات د را
بنابراين مدرسه كه يك محيط آموزشي است به سر مي برند،

مييمدرسه مكان مناسب ).9( رود براي آموزش به شمار
توجه به اهميت آموزش در مدارس به دلايل زير هميشه

:گيرد مورد تأكيد قرار مي
و ذهن مستعد كودك كه آمادگي-1 نقش ضمير

.بيشتري براي آموختن دارد
آ-2 . كافي در دسترس استموزشي به حدعوامل
 اجراي برنامه را بهتر،آموزان حضور موظف دانش-3

.كند مي
مي آموزان ابعاد آموزش را وسيع كثرت دانش-4  كند تر

)1.(
تر از پسران در ميان نوجوانان، دختران حائز اهميت

و بسياري؛ زيراباشند مي  دختران نوجوان، مادران آينده هستند
م رژيم غذايي در سنين نوجواني به وسيله آنها كسب از مفاهي

و در آينده نه تنها به روي سلامتي خودشان، بلكه اثرات شده
ب و دائمي و خانواده آنهارثابت و كودكان  روي سلامت نوزاد

).10،8،7( خواهد داشت
هايي كه كشورهاي در حال توسعه صرف ايجاد هزينه
ابها بيمارستان ميو مراكز درماني، و وسايل درمان ،كنند زار

به مراتب بيشتر از مقداري است كه در كشورهاي غربي
).12،11( شود صرف آموزش مي

و كه ارتباط نسبتاً با توجه به اين  قوي بين ميزان آگاهي
عملكرد افراد وجود دارد، روشن است كه در صورت عدم

از هاي مطلوب، نمي دستيابي دختران نوجوان به آگاهي  توان
آنها انتظار داشت كه در مورد وظايف محوله در آينده بتوانند
و خانواده خود بخوبي عمل  به عنوان حلقه ارتباطي با كودك

و نقش مهم؛)13،8(كنند  همچنين نظر به اهميت
و آموزان دختر به عنوان مادران آتي اين دانش و بوم مرز

به هزينه بودن فعاليت كم هاي آموزش بهداشت نسبت
هاي آموزشي گونه برنامه هاي درماني، لزوم تنظيم اين عاليتف

).1( رسدو بسط آن ضروري به نظر مي
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 تحقيقروش
ب اين پژوهش به صورت مداخله نيمه  150 رويرتجربي

هاي دخترانه اهواز انجام آموز سال سوم تجربي دبيرستان دانش
وها نمونه.شد  پرورش به روش با هماهنگي سازمان آموزش

 مقطع دبيرستاناز مدارستصادفي-اي برداري خوشه نمونه
؛ انتخاب شدند)4و1،2،3نواحي(تمامي نواحي شهر اهواز

خر رشتهآكه در سال آموزاني تمامي دانشبدين نحو كه
 تعداد. انتخاب شدند،تجربي آن مدارس در حال تحصيل بودند

ه صورتيب،شدميهر ناحيه آموزشي انتخابمدارسي كه از
آموزان در حال تحصيل در آن ناحيه بود كه نسبت تعداد دانش

 متغيرهاي مورد. ناحيه، لحاظ گرددچهارموزانآ دانش به كلّ
و بررسي در اين مطالعه شامل سن، وزن، قد، سطح سواد پدر

.اي بود هاي تغذيهو آگاهي مادر
و پرسشنامه استفاده شده در اين بررسي از نوع بسته

سؤال مربوط به آگاهي به صورت23( سؤال30 بر مشتمل
و چهار گزينه و صحيح يا غلط به7اي  سؤال مربوط

هرم راهنماي سؤالات آگاهي در زمينه. بود) مشخصات فردي
وها هاي غذايي اصلي، برخي ريزمغذي غذايي، گروه

. بودكمبودهاي غذايي
مخطراحي و تغيير تصر پرسشنامه مورد استفاده از ادغام

و همكاران پرسشنامه هاي مورد استفاده در مطالعات اماني
و همكارانو)14( حاصل شده)15( پورعبداللهي ششگلاني

.است
در،آموزان در مرحله نخست اين مطالعه، از دانش  آزموني

و آگاهي تغذيههمدرس اي محل تحصيل گرفته شد
ها سپس پرسشنامه؛آموزان مورد ارزيابي قرار گرفت دانش

و با همكاري مشاور آمار نمره و توسط دانشجويان تغذيه بندي
براي هر پاسخ صحيح يك امتياز مثبت در نظر.يح شدندحتص

و به پاسخ .هاي نادرست امتيازي تعلق نگرفت گرفته شد
از(  افراد،امتيازبندي نمراتدر). نمره محاسبه شدند23نمرات

%80-%50 ضعيف،داراي آگاهي%50با درصد پاسخگويي زير
و پاسخگويي بالاتر از .مطلوب تلقي گرديد%80متوسط

كهيهاي در مرحله بعد، جزوات آموزشي به صورت دفترچه
در اختيار بودند،فوقهاي حاوي اطلاعاتي در زمينه

 همچنين آموزش چهره به چهره نيز؛آموزان قرار گرفت دانش
.يدتوسط دانشجويان تغذيه، براي ايشان ارائه گرد

هاي آموزشي،و اتمام دورهها روز پس از ارائه دفترچهسي
و يزان آگاهي دانشم آموزان مجدداً مورد ارزيابي قرار گرفت

و پس آزمون  با استفاده نمره آگاهي در دو مرحله پيش آزمون
وو ضريب همبستگي تي زوجيمونزآو SPSSافزار نرماز

و انحراف معيار شاخص داري سطح معني، در هاي ميانگين
05/0P<و تحليل قرار گرفت مورد .ندتجزيه

ها يافته
آموز دانش150، اي نيمه تجربي مداخله در اين مطالعه

.، مورد تحقيق قرار گرفتندسال سوم تجربي دبيرستان
و قدي جمعيت مورد مطالعه در جدول هاي سنّ ويژگي ي، وزني

و مادر دانشفراوانيتوزيعو1 آموزان تحصيلات پدر
. شده استارائه2ده در جدول كنن شركت

در افراد شركت*(BMI)يشاخص نمايه توده بدن كننده
بر31-16 مطالعه بين و ،BMI شاخصاساس متغير بود

).16(،)3جدول(تقسيم شدند افراد به سه گروه
 مورد مطالعهشناختي افراد جمعيتهاي ويژگي-1جدول

نميانگي حداكثر حداقل متغير
61/16±161858/0)سال(سن
79/53±7351/7 38)كيلوگرم(وزن

 5/109±3/6 174 142)سانتيمتر(قد

و مادر فراواني توزيع-2جدول  جمعيت مورد مطالعه تحصيلات پدر

 درصد فراواني
 ميزان تحصيلات

 مادر پدر
8/289/22 زير ديپلم

7/418/44 ديپلم
3/178/9 فوق ديپلم

و بالاترليسان 2/126/12س

* Body Mass Index (BMI) 
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س ازؤميزان پاسخگويي صحيح به الات مختلف پيش
از%7/92تا%7/24آموزش از  متغير بود كه اين مقادير پس

و%1/97تا%9/52آموزش به  در پاسخگويي تغيير يافت
شد%8/42تا0هاي مختلف بين صحيح به پرسش .رشد ديده

پ %3/91،فيضع افراد،%3/5 آگاهي آزمونشيدر مرحله
و ي كه پس از آموزش درصد كسان بود مطلوب%3/3متوسط
بهفيضعيكه آگاه ي كه آگاهيو كسان%6/3 داشتند

ي كه دارايو كسانافتي كاهش%7/45به،متوسط داشتند
).1نمودار(افتيشي افزا%7/50به، مطلوب بودنديآگاه

19تا7 بين در مرحله پيش آزمون،شده كسباتامتياز
 افزايش پيدا23تا14متغير بود كه اين آمار پس از آموزش به

از هاي تغذيه ميانگين نمرات آگاهي.كرد اي بر اثر آموزش
 افزايش يافت كه طبق اين1/18±03/3به32/2±53/14

اين.شد در گروه هدف مشاهده%62/15اعداد رشدي معادل
 ).P=003/0(دار بود آماري معنينظر اختلاف از 

و پس آزمون افراد در بررسي نمرات مراحل پيش آزمون
 افراد نمره مرحله پس آزمون%4/80كننده در مطالعه، شركت

و بالطبع در%6/19 برايآنها بالاتر از مرحله پيش آزمون بود
. استرشدي ديده نشدهنمرات مرحله پس آزمون آنها

دهي صحيح كه كمترين ميزان پاسخهايي بررسي پرسش
م در رحله پيش آزمون را داشتند، نشاندر دهنده كمبود آگاهي
 سنين مناسب جهت،A، مهمترين منبع ويتامينمورد

منابع حاوي مداخلات پيشگيرانه براي پوكي استخوان،
 همچنينوين گياهيئين با كيفيت بالا، منابع غني پروتئپروت

و صحيح كاهش وزن عدم اطلاع صحيح از روش هاي علمي
.باشدمي بالغدر افراد

دهي صحيح كه بيشترين ميزان پاسخهايي بررسي پرسش
دهد كه آگاهيمي نشان،را در مرحله پيش آزمون داشتند

 آهن،(ي اي افراد گروه هدف در مورد كمبود مواد مغذ تغذيه
،خطر كمبودهاي در معرضو همچنين گروهA)ويتامين

وانمنابع غذايي آهن، اهميت كنترل وزن در دور  كودكي
 مطلوب ارزيابي،هاي نادرست كنترل وزن كودكان چاق روش

اي هاي تغذيه بر آگاهيبيشترين تأثير را آموزش.گردد مي
، سنينA مهمترين منبع ويتامين«گروه هدف در موارد

مناسب جهت مداخلات پيشگيرانه براي پوكي استخوان،
و ميزان توصيه  شده مصرف ميوه، زمان مناسب صرف شام

كه گروه هايي زمينهو داشت»هاي علمي كاهش وزن روش
،داشتندها هدف پس از آموزش پيشرفت بهتري در آن زمينه

كه در مرحله پيش آزمون هايي به نحو قابل توجهي با زمينه
. انطباق دارد،شدميدر آنها ضعف آگاهي ديده

هدف در موارد اي گروه هاي تغذيه آموزش بر آگاهي
وDل وزن در دوران كودكي، منابع ويتامين اهميت كنتر«

در اهميت آن در جذب كلسيم، روش هاي صحيح كنترل وزن
و شايع »اي دختران ايراني ترين كمبود تغذيه كودكان چاق

. نداشتتأثير زيادي
كه گروه هدف هايي شود زمينهميگونه كه مشاهده همان

 به نحو ند،تنداشها پس از آموزش پيشرفت زيادي در آن زمينه
كه در مرحله پيش آزمون در آن هايي قابل توجهي با زمينه

. انطباق داردند،آگاهي مطلوبي داشتها زمينه
 مورد مطالعه افرادشاخص توده بدنيوضعيت وزيع فراوانيت-3جدول

 فراواني
 شاخص توده بدني

 درصد تعداد
BMI8/19(513/34<(كمبود وزن

BMI>9/24(81 3/54<8/19(وضعيت مطلوب
و چاق BMI25 (174/11>(اضافه وزن

 از آموزشبعدو قبل آگاهي افراد گروه هدف مقايسه سطح-1نمودار
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 در مرحله، ناحيهچهارمقايسه ميانگين نمرات آگاهي
دهد كه ناحيه دو با ميانگينميپيش آزمون نشان

 رتبه 15±6/1ين ناحيه چهار با ميانگ، رتبه اول05/2±28/15
يك92/14±56/2 با ميانگين3 ناحيه،دوم و ناحيه  رتبه سوم

 را به خود اختصاص رتبه چهارم34/13±31/2با ميانگين
.)4جدول(ندداد

اي پيش هاي تغذيه بين نمره آگاهيدر اين تحقيق،
و پس آزمون همبستگي مثبت معني داري وجود داشت آزمون

)0245/0=P،526/0=r(به  افرادي كه نمرات عبارت ديگر؛
پس مرحله پيش آزمون نيز آزمون بهتري داشتند، در مرحله

).و بالعكس(نتايج بهتري گرفتند 

 بحث
اي در مورد وضعيت تغذيه به طور كلي بررسي انجام شده،
دهنده پايين بودن ميزان دانش آموزان داخل كشور نشان

و عملكرد تغذيه ويمياي اين گروه سنّ آگاهي  بيشترباشد
.)15،17(نداهمحققين بر لزوم آموزش تغذيه تأكيد داشت

را هاي تغذيه محققين دليل پايين بودن سطح آگاهي اي
رنگ بودن نقش تغذيه در نظام عوامل مختلفي مانند كم

اي آموزشي كشور، پايين بودن سطح اطلاعات تغذيه
جا خانواده و فرهنگي وها، وضعيت اجتماعي، اقتصادي  ... معه

).17،15،9،3(دانند مي
و پس آزمون گروه هدف از اختلاف نمرات پيش آزمون

دهنده دار تشخيص داده شد كه نشاني آماري معننظر
مي اثربخشي فعاليت .باشد هاي آموزشي صورت گرفته

 با بررسي از نظر اثربخشي امر آموزش،نتايج حاصل
آ و همكاران در زمينه تأثير موزش تغذيه بر پورعبداللهي

و عملكرد دانش آموزان ابتدايي در مورد مصرف تنقلات آگاهي
با)3(،آموز دانش487 روي 1384در سال  كهو نيز  تحقيقي
70روي همكاران،وHoffmanتوسط 2003در سال

و پسر مقطع راهنمايي به مدت دانش  هفته با پنجآموز دختر
و سبزي، شهدف افزايش مصرف ميوه ،)18(د انجام

.همسويي دارد
در تحقيقي كه آموزش تغذيه با استفاده از مواد آموزشي

و معلمهايي مانند خبرنامه( و والدين به)نامخصوص كودكان
و و نگرش كودكان نسبت به ميوه منظور افزايش آگاهي

 ماه پيگيري9به كار برده شد، محققان بعد از سبزيجات
و،مشاهده كردند نگرش افراد نسبت به ميوه زياد شده آگاهي

).12( بود
و بهداشت در مدارس نتايج يك برنامه آموزش تغذيه

و روستايي يونان با) سالششبه مدت( ابتدايي شهري
وينوارهاي ويديو استفاده از يك كتاب كار، ي، پوسترها

و عملي موضوعات تغذيه توسط معلم ن،اتدريس تئوري
د تغييرات معني ور شاخصداري را هاي بيوشيميايي

ت)19( آموزان نشان داد آنتروپومتري دانش ثيرأكه به معناي
ميآمثبت  و مهمتر از آن عملكرد افراد .باشد موزش بر آگاهي

و همكاران روي نتايج مطالعه اي كه در اهواز توسط اماني
از مربيان بهداشت مدارس ابتدايي صورت گرفت نيز حاكي

د افزايش معني و نگرش مربيان بهداشت دار ر سطوح آگاهي
 با نتايج مطالعه حاضر در خصوصوباشد پس از آموزش مي

).14( اي، همسويي دارد تغذيه مثبت آموزش بر آگاهي ثيرأت
 انحراف معيار افراد گروه هدفوتعداد ميانگين،-4 جدول

و درصد پيشرفت آنها به تفكيكو بعدقبل  ناحيهچهار از آموزش

اي هاي تغذيه نمره آگاهيين ميانگ
درصد پيشرفت پس آزمون پيش آزمون

 ناحيه آموزشي

47/24 97/18
46 
66/3

34/13
46 
38/2

 ميانگين1ناحيه
 تعداد

انحراف معيار
91/7 10/17

28 
40/2

28/15
32 
05/2

 ميانگين2ناحيه
 تعداد

انحراف معيار
86/11 65/17

38 
85/2

92/14
40 
56/2

 ميانگين3حيه نا
 تعداد

انحراف معيار
34/14 3/18

26 
20/2

15 
32 
60/1

 ميانگين4ناحيه
 تعداد

انحراف معيار
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 340بر روي 1377در مطالعه يعقوبي كه در سال
آموز دختر دبيرستاني انجام شد نيز پس از آموزش، دانش

و عملكرد افزايش معني داري در سطوح آگاهي، نگرش
شداي تغذيه هاي مطالعه با يافتهكه)17( گروه هدف مشاهده
. دارد مطابقتحاضر

اي كه در اهواز بر روي مربيان همچنين نتايج مطالعه
بهداشت مدارس ابتدايي صورت گرفت نيز با نتايج مطالعه 

كه حاضر در خصوص اثربخش تر بودن آموزش بر افرادي
د ).14(ارد سطح آگاهي اوليه بالاتري داشتند نيز همسويي

به طور كلي چون در مطالعات مشابه صورت گرفته، تنها
ت و تنها نمرات ثير آموزش بر آگاهي مدأبررسي  نظر بوده

پس پيش و در آزمون و آزمون افراد با هم مقايسه شده
وها مطالعه موردي پرسش، در دسترسيك از مطالعات هيچ

وان گفتتميو(بررسي نيازهاي آموزشي صورت نگرفته است
،)باشدميكه پژوهش حاضر از اين لحاظ منحصر به فرد

و بحث نتايج حاصله در اين اطلاعات زيادي جهت تفسير
نا با اين وجود مطالبي كه از نظر محقق؛بخش يافت نشد

و كارشنا و آماري قابل بحث به نظر پژوهش حاضر سان تغذيه
 خودآمده ذيل نتايج آورده شده است؛ همچنين نتايج ذيل 

به مي تواند به عنوان موضوع كارهاي پژوهشي آتي
پژوهشگران عرصه تغذيه پيشنهاد گردد تا ضمن جلوگيري از 

خلأ دوباره كاري . اطلاعات موجود نيز مرتفع گرددها،
بهترين مانندهايي دهي افراد به پرسش نحوه پاسخ-

، ميزان مصرف ميوه روزانه، بهترين منبعAمنابع ويتامين 
و پرو تئين گياهي، انتخاب ارجح بين منبع پروتئين گياهي

درمي نشان،حيواني به عنوان منبع تأمين پروتئين دهد كه
، به طور)حتي پس از آموزش( درصد بالايي،تمام موارد فوق

معقول منابع گياهيغير صحيح مصرف بيش از حد 
و ميوه( كهو يا اين ديدندميرا مناسب)جات سبزيجات

و ميوهسبزيج ها را منبع غني ريزمغذي)منابع گياهي( جات ات
مي مغذيو درشت كهدانستند ها ، نه تنها گياهي مواد؛ در حالي

ند بلكه از اين نظروش اين مواد مغذي محسوب نمي غنيمنبع

 كه تبليغاتدهدمينشان؛ اين يافتهندباشمينيز فقير 
و سبزي،شده انجام وي آگاه در زمينه مصرف ميوه هاي لازم

كه صحيح را در اختيار گروه هدف قرار نمي و هر چند دهد
 سوق داده،ها ذهنيت مردم را به سمت مصرف بيشتر اين گروه

.را به اندازه كافي بالا نبرده استها اما آگاهي
مواردي كه آموزش بيشترين تأثير را بر افزايش آگاهي-

اي آزمون در دستهدر مرحله پيش،استداشتهها در اين زمينه
و قرار گرفتند كه كمترين ميزان پاسخ دهي صحيح را داشتند

 رشدگويي به آنها در ميزان پاسخ%8/42-%5/25اكنون بين 
كهميمطالب مذكور. شودميديده تواند مؤيد اين مطلب باشد

كه گروه هايي هاي داده شده توانسته است در زمينه آموزش
.اند، مؤثر واقع شودههدف اطلاعات ضعيفي داشت

كه آموزش كمترين ميزان تأثير بر هايي بررسي پرسش-
 كه اين دهدمينشان، گويي به آنها را داشته است پاسخ

كه در مرحله پيش آزمون هايي دقيقاً بر پرسشها پرسش
را)%75همگي بالاي(دهي صحيح بيشترين ميزان پاسخ

كه توان اينمي.اند، انطباق دارند داشته گونه استنباط نمود
دهي به دليل عدم كفايت عدم تأثير قابل توجه در ميزان پاسخ

و اثربخشي آموزش نبوده بلكه ميزان آگاهي اوليه گروه هدف 
بر؛در اين موارد بالا بوده است  بنابراين آموزش تأثير چنداني

بي؛ جاي نگذاشته . استثير هم نبودهأت هرچند
بهتعدادي از افراد نمرات مرحله پس آزمون-  نسبت

از)%6/19( نداشته استپيشرفتيمرحله پيش آزمون آنها ؛
آنجا كه روشي جهت نظارت بر استفاده از امكانات آموزشي

و بر دانش  احتمالاًشد، آموزان جبري اعمال نمي وجود نداشت
 اين افراد از امكانات آموزشيكهاين مسأله به اين دليل بوده

و بنابراين اصولاً استفاده ننموده،تدارك ديده شده  آموزشي اند
.اند نديده

 گيري نتيجه
و بررسي هاي مشابه صورت با توجه به نتايج اين بررسي

در مبني بر مطلوب نبودن سطح آگاهي تغذيه(گرفته  اي
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ت و آنأدختران جوان و) ثير مثبت آموزش بر و نظر به اهميت
بنقش مهم و دختران نوجوان به عنوان ستر آتي كشور

و كم هاي پيشگيري بودن فعاليت هزينه همچنين مادران آينده
هاي درماني در اين همانند آموزش تغذيه در مقايسه با فعاليت

و  و گسترش زمينه، لزوم تعميم اين گونه برنامه هاي آموزشي
.رسدميبسط آن ضروري به نظر

و  تشكرتقدير
ر ضمن ضـا امـاني مـدير تشكر ويژه از جناب آقاي دكتر

و  محترم گروه تغذيه دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز
كه، تغذيه1382دوستان عزيزمان در ورودي  از تمامي كساني

ــا را در  ــام م ــن انج ــق اي ــدرداني تحقي ــد، ق ــاري نمودن  ي
.گردد مي
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Title: Study of nutritional knowledge of Ahwaz high school girls and the education effect 

Authors: M.A. Choobineh1, S.N. Hesari2, D. Hossain3, M.H. Haghighizadeh4

Abstract 

Background and Aim: Undoubtedly proper nourishment has a great role in the prevention of many 
diseases, especially chronic ones, and also increasing mental and physical efficiency. One of the main factors 
which ensures appropriate nutrition in families is how much knowledge each member of family has about the 
principles of right nutrition. Meanwhile, the role of mothers, as diet planners in family nourishment, is 
crucial. The present study was aimed at assessing nutritional knowledge of high school girls in Ahwaz and 
education effect on their knowledge. 

Materials and Methods: The present study was conducted in a semi-experimental intervention on 150 
female third-grade high school students in Ahwaz applying randomized cluster sampling. The questionnaire 
used in this survey contained 30 questions (23 questions about knowledge level and 7 demographic 
questions).Firstly, the students were given a test (a questionnaire) in their have own schools. Secondly, 
education was presented in two ways: a. face to face, b. booklets. Finally, the students’ knowledge level was 
tested once more. The obtained data was analysed by means of SPSS software, paired sample t, correlation 
coefficient, mean and standard deviation indices at the significant level P<0.05. 

Results: It was found that mean knowledge score increased from 14.53±2.32 to 18.1±3.03 as a result of 
education; a growth equal to 15.62 %. Besides, assessment results indicated the growth from 0 to 42.8% in 
correct answering to various questions (P=0.003); thus, education efficacy was actually significant. 

Conclusion: This study approves the results of similar research conducted  ,in and outside the country ,on 
various age groups and careers regarding positive effects of education on nutritional knowledge, yet the fact 
that in what aspects the subjects knowledge needed to be promoted through education is something not 
sufficiently taken into consideration in previous studies.  
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