
 

6 

 

 

Review Article- Systematic review 

 

Effects of Garlic (Allium sativum L.) on Liver Fibrosis: A Systematic Review of 

Clinical and Preclinical Studies 
 

Hamed Shoorei 1,2, Mahdi Eslami 3*  
 

1 Cardiovascular Diseases Research Center, Department of Anatomical Sciences, Faculty of Medicine, Tabriz University of Medical 

Sciences, Tabriz, Iran 
2 Clinical Research Development Unit of Tabriz Valiasr Hospital, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 
3 Department of Persian Medicine, School of Medicine, Birjand University of Medical Sciences, Birjand, Iran 

 *Corresponding author: Mahdi Eslami 
Tel: +989153201459  E-mail: eslami.m@bums.ac.ir; asemanme13@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Background and Aims: Liver fibrosis is a progressive condition leading to cirrhosis and hepatocellular 

carcinoma. Despite advances in therapeutic approaches, effective anti-fibrotic therapies remain limited. 

Findings of in vitro studies have shown promising hepatoprotective and anti-fibrotic properties of garlic 

(Allium sativum L.), particularly its active sulfur compound, diallyl trisulfide (DATS). 

Materials and Methods: This systematic review was conducted in accordance with PRISMA guidelines. 

Databases, including Web of Science, PubMed, Scopus, Embase, Google scholar, SID, and Magiran, were 

searched up to March 2025 using a combination of keywords ("garlic", "Allium sativum", diallyl trisulfide", 

"liver fibrosis", "hepatic stellate cells"). Eligible studies included laboratory, animal, and clinical studies that 

investigated the effects of garlic or its compounds on liver fibrosis. 

Results: In vitro evidence showed that DATS induced apoptosis in hepatic stellate cells (HSCs), upregulated 

Bcl-2 family proteins, reduced ROS accumulation, and increased glutathione levels. Animal studies reported 

protective effects of garlic extracts and DATS in models of ischemia-reperfusion injury, alcoholic liver 

disease, and chemically induced fibrosis. These effects were mediated through antioxidant and anti-

inflammatory pathways. Limited clinical studies showed that garlic supplementation improved liver enzyme 

profiles and reduced markers of oxidative stress, although the sample sizes were small. 

Conclusion: Garlic and its active sulfur compounds have antifibrotic potential through multiple mechanisms, 

including induction of apoptosis in HSCs, suppression of reactive oxygen species (ROS), hydrogen sulfide 

signaling, and antioxidant defense.  
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 مندمروری نظاممقاله 

 بالینی پیش بالینی و  مطالعات بر  منداثرات سیر بر فیبروز کبد: یک مرور نظام
 

 * 3ی اسلام یمهد ، 2 و 1ی حامد شورئ

 

 چکیده 
های کبدی منجر گردد. با وجود  تواند به سیروز و کارسینوم سلول رونده است که می فیبروز کبدی یک وضعیت پیش  زمینه و هدف: 

درمان   یهاپیشرفت سیرضد های  درمانی،  هستند.  محدود  همچنان  مؤثر  به(Allium sativum)  فیبروتیک  فعال،  ترکیب    ویژه 
فیبروز نویدبخشی ضد کننده از کبد و  ، در مطالعات آزمایشگاهی خواص محافظت(DATS)  سولفیدآلیل تری سولفوردار آن یعنی دی 

 .نشان داده است

 ،Web of Scienceهای داده از جمله  انجام شد. پایگاه  PRISMA هایمند مطابق با دستورالعمل این مرور نظام  روش تحقیق: 
PubMed ،  Scopus ،  Embase ،  Google Scholar ،  SID ،  Magiran    مارس کلیدواژه   ۲۰۲۵تا  ترکیب  از  استفاده  ها با 

»«)»سیر  ،Allium sativum»دی تری ،  »سلول آلیل  کبد«،  »فیبروز  ستاره سولفید«،  جست های  کبدی«(  مطالعات  ای  شدند.  وجو 
اثر واجد شرایط شامل پژوهش  بالینی بودند که  آزمایشگاهی، حیوانی و  ات سیر یا ترکیبات آن بر فیبروز کبدی را بررسی کرده  های 

 بودند.
 های خانوادهالقا کرده، پروتئین (HSCs) ای کبدهای ستارهآپوپتوز را در سلول DATS شواهد آزمایشگاهی نشان دادند که  ها: يافته

Bcl-2   های فعال اکسیژنگونه   را تنظیم نموده، تجمع  (ROS  )دهد. مطالعات حیوانیتیون را افزایش می را کاهش داده و سطح گلوتا 

های آسیب ایسکمی ـ پرفیوژن، بیماری کبدی الکلی و فیبروز القاشده شیمیایی را در مدل  DATS های سیر و اثرات محافظتی عصاره 
نشان دادند که  گری شدند. مطالعات بالینی محدود  اکسیدانی و ضدالتهابی میانجی گزارش کردند؛ این اثرات از طریق مسیرهای آنتی 

آنزیم  پروفایل  سیر  مکمل  می مصرف  کاهش  را  اکسیداتیو  استرس  نشانگرهای  و  بخشیده  بهبود  را  کبدی  حجم  های  هرچند  دهد، 
 .ها کوچک بودنمونه

 ز در های متعددی از جمله القای آپوپتوسیر و ترکیبات فعال سولفوردار آن دارای پتانسیل ضد فیبروزی از طریق مکانیسم  گیري: نتیجه

HSCها، سرکوب ROS اکسیدانی هستند. ، سیگنالینگ سولفید هیدروژن و دفاع آنتی 

 کبد، فیبروز کبد  سیر،  ،Allium sativum هاي كلیدي: واژه 

 . 16-6(: 1) 33 ؛ 1405 ."تحقیقات پزشکی ترجمانی"مجله 

  27/11/1404پذيرش:  26/06/1404دريافت: 

 
 ، ایرانز یتبر  ،ز یتبر  یعلوم پزشک دانشگاه، یپزشک دانشکده، یحیلوم تشر ع گروه 1
 ، ایرانز ی تبر ، ز یتبر  یعلوم پزشک نشگاهدا عصر، یلبیمارستان و بالینیتحقیقات   پایگاه 2
   ، ایران ، بیرجندرجندیب یعلوم پزشک دانشگاهی، دانشکده پزشکعروق، وهای قلبی ر مرکز تحقیقات بیما ،یرانیطب ا گروه 3

 ی اسلام ي مهد نویسنده مسئول:*

 شکیز دانشکده پ  -نددانشگاه علوم پزشکی بیرج  -بیرجند -استان خراسان جنوبیآدرس: 
 eslami.m@bums.ac.ir; asemanme13@gmail.com :الکترونیکی پست ۰91۵3۲۰14۵9تلفن: 
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 مقدمه
سیر مشترک  است که منی سلامت  فیبروز کبد یک معضل جها

های مزمن کبدی نظیر هپاتیت ویروسی، بیماری پیشرفت در بیماری

کبدی مرتبط با الکل، بیماری کبد چرب غیرالکلی، آسیب کلستئاتیک 

دهد. در صورت عدم درمان، فیبروز  و سمیت دارویی کبد را نشان می 

به سیروز،  می و کارسینومورید    افزایش فشارتواند    های سلول  پورت 

و  منکبدی   شود  قابل به جر  و  طور  ابتلا  میزان  افزایش  در  توجهی 

نقش  مرگ جهان  سراسر  در  باشد ومیر  مرکزی    (1)  داشته  مکانیسم 

فعال شامل  سلولفیبروز  ستارهسازی  کبدهای  است   HSCs)1 (ای 

شوند و مسئول رسوب بیش از حد  ها تبدیل میکه به میوفیبروبلاست 

این فرآیند ساختار و   ECM (۲))2.(می باشد  سلولیماتریکس خارج

. هدف  شودمییشرفت بیماری  پموجب  عملکرد کبد را مختل کرده و  

دادن   سلولHSCقرار  در  آپوپتوز  القای  و  ها،  فیبروژنیک  های 

اکسیدانی از راهبردهای درمانی کلیدی در حال  بازگرداندن تعادل آنتی

   .(3) بررسی هستند

( غیرالکلی  چرب  کبد  طیف    (3NAFLDبیماری  شامل  .  1که 

 ،. فیبروز و سیروز کبد هست3. کبدچرب غیرالکلی  ۲چرب ساده    کبد

  14ولی تخمین زده می شود که    ؛هنوز آمار دقیق آن مشخص نیست

به آن باشند. شیوع آن    ۲۰تا   از جمعیت عمومی جامعه مبتلا  درصد 

درصد   3۰درصد و در کشورهای غربی حدود    3۰تا    ۵در آسیا حدود  

 .(9-4) باشدمی

علمی نام  با  طب  قرن Allium sativum سیر  در  که  هاست 

می  استفاده  ایران  قلبیسنتی  اثرات  دلیل  به  و  عروقی،  شود 

اکسیدانی اقبال زیادی به سمت آن  توموری و آنتیضدمیکروبی،  ضد

دارد به وجود  آن،  سولفوردار  ترکیبات  دی.  تریویژه   سولفیدآلیل 

)4(DATS  قدرتمندی زیستی  فعالیت  دارای  تحقیقات  باشدمی،   .

ها را HSC  آپوپتوزتواند  می DATS بالینی نشان داده است کهپیش

 های فعال اکسیژنگونه   القا کند، چرخه سلولی را متوقف سازد، سطح

(5ROS)   دهد افزایش  را  سلولی  داخل  گلوتاتیون  و  نماید  تعدیل   را 

 
1 Hepatic stellate cells 
2 Extracellular matrix 
3 Nonalcoholic fatty liver disease 
4 Diallyl trisulfide 
5 Reactive oxygen species 

ترکیبات    .(1۰-1۵) این،  بر  هیدروژن   کنندهاهداعلاوه   سولفید 

(H₂S)    از را  کبد  از  محافظتی  اثرات  است  ممکن  سیر  از  مشتق 

(. 16)  گری کننداکسیدانی و ضدالتهابی میانجیطریق مسیرهای آنتی 

یافته  وجود  پتانسیل    تعمیمآزمایشگاهی،    بخشنویدهای  با 

بالین همچنان نامشخص است. مطالعات پیشین  فیبروزی سیر به ضد

نمونه  حجم  دلیل  فرآوردهبه  نوع  در  تنوع  کوچک،  و  های  سیر  های 

شده محدودیت داشتند. بنابراین، یک  ناهمگونی در پیامدهای سنجیده

به عنوان  مرور نظام ارزیابی پتانسیل سیر  برای  از شواهد موجود  مند 

با توجه    .رسدی به نظر مییک عامل درمانی در فیبروز کبدی ضرور

این   نظامها  چالشبه  مرور  خلاصه این  هدف  با  شواهد  مند  سازی 

و   زیست  بالینیپیشبالینی  ترکیبات  و  سیر  مورد  در در  آن  فعال 

تبیین مسیرهای مکانیسمی که در  ؛  پیشگیری یا درمان فیبروز کبدی

محافظت هستنداثرات  دخیل  کبد  بر  سیر  خلأهای ؛  کننده  شناسایی 

انجام   آینده  تحقیقات  برای  مسیرهایی  پیشنهاد  و  شواهد  در  موجود 

   .شد

 

 تحقیق روش 
 استراتژي جستجو 

نظام  مرور  دستورالعملاین  اساس  بر   PRISMAهای  مند 

نظام    2020 مرورهای  گزارش  برای  ترجیحی  و )موارد  مند 

جست یک  شد.  انجام  پایگاهمتاآنالیزها(  در  جامع  داده  وجوی  های 

Web of Science  ،PubMed،  Scopus  ،Embase  ،

Google Scholar ،SID   ،Magiran    مارس تا  ابتدا    ۲۰۲۵از 

با     MeSHها و اصطلاحات استخراج شده ازصورت گرفت. کلیدواژه

از عملگرهای ذیل نمونه ذکرشده است،   استفاده  برای    که چند مورد 

گرفتند. قرار  جستجو  و    مورد  واردشده  مقالات  منابع  فهرست 

بهمرور نیز  مرتبط  واجد های  مطالعات  تا  شد  بررسی  دستی  صورت 

 .شرایط بیشتری شناسایی شوند

PubMed 

("Allium sativum"[MeSH Terms] OR 

"garlic"[MeSH Terms] OR "diallyl 

trisulfide"[Title/Abstract] OR "organosulfur 
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compounds"[Title/Abstract]) AND ("liver 

fibrosis"[Title/Abstract] OR "hepatic 

fibrosis"[Title/Abstract] OR "hepatic stellate 

cells"[Title/Abstract] OR 

"cirrhosis"[Title/Abstract])  

 

Scopus 

(TITLE-ABS-KEY ("Allium sativum" OR 

"garlic" OR "diallyl trisulfide" OR "organosulfur 

compounds") AND TITLE-ABS-KEY ("liver 

fibrosis" OR "hepatic fibrosis" OR "hepatic 

stellate cells" OR "cirrhosis")  

 

WoS 

"garlic" OR "Allium sativum" OR "diallyl 

trisulfide" OR "organosulfur compounds" (Topic) 

AND "liver fibrosis" OR "hepatic fibrosis" OR 

"hepatic stellate cells" OR "cirrhosis" (Topic)  

 

 معیارهاي ورود و خروج 

 :مطالعات بر اساس معیارهای زیر انتخاب شدند 

 معیارهاي ورود 

 مقالات پژوهشی اصیل منتشرشده به زبان فارسی و انگلیسی. •

بر  • را  آن  مشتقات  یا  سیر  اثرات  که  آزمایشگاهی  مطالعات 

(HSCs)    فیبروژنیک ترکیبی یا مسیرهای  یا  تنها    به صورت 

 .دنبررسی کرده باش

عصاره • که  حیوانی  سیر،  مطالعات  سایر   (DATS)های  یا 

را در مدل از سیر  های فیبروز یا آسیب کبدی  ترکیبات مشتق 

 .ارزیابی کرده باشند به صورت تنها یا ترکیبی

)تصادفی • بالینی  مشاهدهسازیمطالعات  یا  را  شده  سیر  که  ای( 

مز بیماری  یا  سیروز  کبدی،  فیبروز  به  مبتلا  بیماران    ن مدر 

 .بررسی کرده باشند به صورت تنها یا ترکیبیکبدی 

 معیارهاي خروج

 ها( ها، دیدگاهها، سرمقالهاصیل )مرورغیرمطالعات  •

 .مطالعاتی که پیامدهای مرتبط با کبد را گزارش نکرده باشند •

 .انتشارهای تکراری •

 مطالعات به زبان های غیرانگلیسی و فارسی  •

 مطالعات خارج از بازه زمانی •

 

 خاب مطالعات تنا

شدند    EndNote X8افزار  نرم   واردشده  کلیه مقالات شناسایی 

صورت کور . سپس دو مرورگر مستقل )بهدتا موارد تکراری حذف شو

انتخاب به  نظر  نسبت  از  را  مقالات  چکیده  و  عنوان  یکدیگر(  های 

ارتباط بررسی کردند. متن کامل مقالات بالقوه واجد شرایط استخراج  

اساس بر  اختلاف   و  شد.  ارزیابی  ورود  طریق  معیارهای  از  نظرها 

 .حل شد مشاوره با داور سوم

 

 ها استخراج داده

طور مستقل توسط دو مرورگر با استفاده از یک فرم از  ها به داده

شده شامل موارد  شده استخراج شدند. اطلاعات استخراج پیش طراحی 

 :زیر بود

 ینوع مطالعه: آزمایشگاهی، حیوانی، بالین •

 های جمعیت یا مدل ویژگی •

مدت  • تجویز،  مسیر  دوز،  سیر،  فرآورده  )نوع  مداخله  جزئیات 

 زمان(

 گروه مقایسه یا کنترل  •

 شناسی بافتی()نشانگرهای فیبروز، آسیب  پیامدهای اولیه •

)آنزیم • ثانویه  شاخصپیامدهای  کبدی،  استرس  های  های 

 اکسیداتیو(

آپوپتوزیافته • مکانیسمی:  کلیدی  ،  ROSتعدیل  ها،HSC های 

 )پیام رسانی( مسیرهای سیگنالینگ

 

 ارزيابی خطر سوگیري 

منظور   سوگیریبه  خطر  کیفیت    ،بررسی  ارزیابی  ابزارهای  از 
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برای  و  CRISمختلفی استفاده شد. در مطالعات آزمایشگاهی از ابزار 

ابزار   از  حیوانی  برای    SYRCLEمطالعات  شد.  استفاده 

تصادفیکارآزمایی بالینی  ابزار  یسازهای   Cochrane RoBشده، 

به به   2.0 حوزه  چندین  در  مطالعه  هر  رفت.  ، "کم"صورت  کار 

کلی کم در نظر گرفته    . سوگیریارزیابی گردید  "زیاد"یا    "متوسط"

همه    .شد در  ریسک  که  کلی  حیطهزمانی  سوگیری  بود،  کم  ها 

از    ،متوسط حیطه  یک  تنها  که  دارای    ۵وقتی  بررسی  مورد  حیطه 

مت حیطه  س وسوگیری  یک  تنها  وقتی  زیاد  کلی  سوگیری  و  بود  ط 

داشت.   زیاد  سوگیری  سوگیری  حیوانی  و  آزمایشگاهی  مطالعات  در 

بود وجود    ؛کم  متوسط  سوگیری  مورد  یک  بالینی  مطالعات  در  ولی 

 داشت. 

ها و مداخلات، به دلیل ناهمگونی در طراحی مطالعات، جمعیت

دس سه  در  مطالعات  شد.  انجام  کیفی  سنتز  آزمایشگاهی،   هتیک 

گروه   و   حیوانی یافتهبالینی  شدند.  به بندی  مکانیسمی  صورت های 

که پیامدهای همپوشان در قالب جدول  حالیدر روایی خلاصه گردید،  

 .ای توصیف شدندمقایسه

 

 هایافته 
 انتخاب مطالعات 

اولیه  در جست پایگاه  64۲وجوی  در  را   Web ofهای  مقاله 

Science  ،PubMed ،  Scopus،  Embase  ،Google 

Scholar  ،SID  ،Magiran    از حذف موارد شناسایی کردیم. پس 

از    ۵14تکراری،   باقی ماند.  برای غربالگری عنوان و چکیده  مطالعه 

  1۰صورت متن کامل ارزیابی شدند. در نهایت،  مقاله به   7۲این میان،  

را داشتند  4مطالعه آزمایشگاهی،    3  :شامل  ؛مطالعه معیارهای ورود 

فرایند انتخاب   PRISMAمطالعه بالینی. نمودار    3لعه حیوانی و  اطم

 .(1کند )شکل را به صورت خلاصه بیان می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    در انتخاب مقاله  PRISMAفلوچارت  -۱شکل 

 هامقالات شناسایی شده در جستجوی پایگاه داده

(642=n ) 
 مقالات بعد از حذف موارد تکراری 

(514=n ) 

 ده مقالات غربالگری ش

(514=n ) 
 

موارد حذف شده بعد از بررسی عنوان و 

 چکیده
(442=n) 

 شایستگی  ی ای متن کامل بربررس
(72=n ) 

 . مطالعه متن کنار گذاشته شدبعد از مواردی که 
(26=n ) 

 وارد شد. مقالاتی که برای بررسی کیفی
(10=n ) 
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 مطالعات آزمايشگاهی

  ، (DATS)ویژه  یازده مطالعه اثرات ترکیبات مشتق از سیر، به 

   (HSCs)بهطور اختصاصی  به سه مطالعه    هرا بررسی کرده بودند ک

 .بود طو مسیرهای فیبروژنیک مرتب

از طریق   DATS چندین مطالعه نشان دادند که  :القای آپوپتوز •

کند ها تحریک میHSC درمسیرهای میتوکندریایی آپوپتوز را 

بیان سیتوکرومp53و   ،c  ،Baxکاسپازهای  و  9،  8،  6،  3  ، 

Apaf-1 م در  و  داده  افزایش  پروتئین اقرا  های بل 

 (.1، ۲، ۲۰-17) ددهرا کاهش می Bcl-2 ضدآپوپتوزی مانند

سلولی:   • چرخه  نقطه   HSC هایسلول  DATSتنظیم  در  را 

و کیناز     B1  متوقف کرده و با مهار سیکلین G2/M بازرسی

سیکلین   به  می  یکوابسته  کاهش  را  تکثیری  فعالیت   ،

 . (1۵)دهد

اکسیداتیو:  • استرس  و     ROS  سطح  DATS تعدیل 

داخل لیپیدی  عوض  پراکسیدهای  در  و  داده  کاهش  را  سلولی 

 . (16, 1۵). را افزایش می دهد (GSH)سطح گلوتاتیون  

هیدروژن   • سولفید  آزمایشگاهی :H₂S)1(سیگنالینگ   مطالعات 

های وابسته تواند از طریق واکنش می DATS تأیید کردند که

تیول، سول اثرات ضد  به  امر در  این  و  تولید کند  فید هیدروژن 

 . (۲1, 3) فیبروزی آن نقش دارد

سلولی: • مهاجرت  مشابه HSCمهاجرت DATS مهار  را  ها 

مشاهده مهاجرتی  ضد  مدلاثرات  در  سلولشده  های  های 

   .(۲3, ۲۲)د سرطان کولون و پستان مهار می کن

 DATS دهند کهنشان می  های آزمایشگاهیدر مجموع، یافته

 با القای آپوپتوز، کاهش استرس اکسیداتیو و مهار تکثیر و مهاجرت

HSC دهدها فعالیت ضد فیبروزی از خود نشان می. 

 

 مطالعات حیوانی

عصاره  چهار در  مطالعه  را  آن  سولفوردار  ترکیبات  یا  سیر  های 

 .ز کبدی بررسی کردندهای حیوانی آسیب و فیبرومدل

ـ   • ایسکمی  عصاره پیش : (I/R)پرفیوژنریآسیب  با  درمان 

 
1 Hydrogen sulfide 

سیر معنیبه  AGE)2 (آبی  ،  3ALT  ،4AST  داریطور 

سرم را   MPO)6 (و میلوپراکسیداز MDA)5 (آلدئیددیمالون

و کلاژن کبدی را   7GSH کاهش داد و در عین حال محتوای

مدل موشیدر  مشابه   .(۲4)  بازگرداند  I/R های  مطالعات 

محافظ و  لیپیدی  پراکسیداسیون  سلولکاهش  از  های ت 

کردند گزارش  را  اکسیداتیو  استرس  برابر  در  -۲۵)  اندوتلیال 

33). 

آنزیم • آنتیفعالیت  موجب    :اکسیدانیهای  سیر  ترکیبات 

دیسموتاز سوپراکسید  فعالیت  گلوتاتSOD)8(  افزایش  یون  ، 

کاتالاز  GPx)9(  پراکسیداز بافت   (CAT)و  کبدی  در  های 

داد کاهش  را  اکسیداتیو  استرس  از  ناشی  آسیب  و  -34)  شد 

38). 

  ALD  های حیوانیمدل :ALD)10(  بیماری کبدی الکلی •

عصاره که  دادند  پراکسیداسیون نشان  کاهش  با  سیر  های 

تج و  سیتوکاین  ECMمعلیپیدی  مهار  طریق  های  از 

  اثر حفاظتی دارند   12α-TNF و 11β1-TGF فیبروتیک مانند

(39-46) . 

به   • وابسته  برون  :H₂Sاثرات  هیدروژن  و سولفید  زاد 

را کاهش داده،   H₂S اهداکنندگان از سیر، فشار پورت  مشتق 

های موشی سیروز و بقا را در مدلآسیب کبدی را تخفیف داده  

 . (48, 47, 4۵, 6, 3) بهبود بخشیدند I/R و آسیب

به به  حیوانی  مطالعات  کلی،  که  طور  دادند  نشان  مداوم  طور 

وعصاره سیر  آنتی DATS های  دفاع  طریق  مهار  از  اکسیدانی، 

سیگنالین  مسیرهای  تعدیل  و  فیبروز  التهاب  برابر  در  فیبروژنیک  گ 

 .کبدی اثر محافظتی دارند

 
 

2 Aged garlic extract 
3 Alanine aminotransferase 
4 Aspartate aminotransferase 
5 Malondialdehyde 
6 Myeloperoxidase 
7 Glutathione 
8 Superoxide dismutase 
9 Glutathione peroxidase 
10 Alcoholic liver disease 
11 Transforming growth factor- β1 
12 Tumour necrosis factor-a 
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 مطالعات بالینی 

 حاصلها  سه مطالعه بالینی شناسایی گردیدند و این نتایج از آن 

 .شد

آنزیم • کبدی:تعدیل  تصادفیکارآزمایی های  شده  سازیهای 

مکمل که  کردند  گزارش  )کوچک  سیر  با   6۰۰--1۲۰۰یاری 

مدت  میلی به  سطوح  8-1۲گرم/روز(  و    ALT  ،ASTهفته 

 آلکالین فسفاتاز سرم را در بیماران مبتلا به کبد چرب غیرالکلی

(NAFLD) (۵1-49, ۵) دهدیا فیبروز اولیه کاهش می. 

اکسیداتیو: • استرس  وضعیت  نشانگرهای  سیر  مکمل  مصرف 

افزایشآنتی با  را  فع GSH اکسیدانی  و  و     SODالیتسرم 

 .(۵۰)شد بخبهبود می  MDA کاهش سطح

از   • حاصل  محدود  شواهد  استئاتوز:  کبدی  بررسی درجه  های 

از نشان پس  اولیه  فیبروز  نشانگرهای  و  استئاتوز  بهبود  دهنده 

 ۵۰-8۰ها کوچک )مصرف مکمل سیر بود، هرچند اندازه نمونه 

 . (۵3, ۵۲, 4) مدت بودنفر در هر مطالعه( و پیگیری کوتاه 

دادها مفید  گرچه  اثرات  از  حاکی  مقدماتی  انسانی  های 

بافت و  تعداد محدود کارآزماییبیوشیمیایی  ها، حجم  شناسی هستند، 

نمونه روش کم  ناهمگونی  و  نتیجه ها  از  مانع  قطعی شناسی  گیری 

طور خلاصه بیان شده  به  1-3در جداول  دست آمدهبه نتایج    .شودمی

   است.

 كننده اثر سیر و تركیبات آن در مطالعات آزمايشگاهیرسیربخلاصه مطالعات   -۱جدول 

 مدل/جمعیت نويسنده )سال(
مداخله )فرم سیر، دوز، 

 مدت(
 هاي كلیدييافته پیامدهاي اصلی

 سوگیري

Caro   و همکاران
(۲۰1۲)(1 ) 

های جداشده کبد  میتوکندری 
 موش

DADS ،1۲۵ – 1۰۰۰  
μM 

پارچگی و عملکرد یک
 میتوکندری

سولفور عملکرد ترکیبات ارگانو
میتوکندری را مختل کردند و نقش  

 .نشان دادند را احتمالی در القای آپوپتوز

 کم 

Pang  و همکاران
(۲۰۲۲)(۲ ) 

(HSCs) 
DATS، ۲۵- ۲۰۰ 

μM ساعت 1۲، به مدت 

های مرتبط با  بیان ژن 
 آپوپتوز 

↑ p53 ،Bax ،Caspase-

3/6/8/9 ،Apaf-1؛ ↓ Bcl-2.   
 .آپوپتوتیک-اثر قوی پرو

 کم 

Zhang  و همکاران
(۲۰17)(3 ) 

(HSCs) DATS،  )دوز نامشخص( 
چرخه سلولی، آپوپتوز،  

ROS ،GSHاجرت ، مه 

؛ آپوپتوز وابسته به  G2/Mتوقف در فاز 
؛ مهار   ROS ،↑GSH ↓کاسپاز؛

 .مهاجرت

 کم 

 های فعال اکسیژنگونه =ROS گلوتاتیون؛ = GSH  سولفید؛تری آلیلدی  = DATS؛ دیسولف دی لیآلی د= DADS  ای کبد؛های ستارهسلول  =HSC  :علائم اختصاري 

 

 سیر و تركیبات آن در مطالعات حیوانی  كننده اثرخلاصه مطالعات بررسی -2جدول 

 مدل نويسنده )سال(
مداخله )فرم سیر، دوز، 

 مدت(
 هاي كلیدييافته پیامدهاي اصلی

 سوگیري

Şener   و همکاران
(۲۰۰۵)(3۵ ) 

–ها، آسیب ایسکمیموش

 پرفیوژن کبدری

 یکعصاره آبی سیر، 

mg/kgیک دوز ، 

ALT ،AST ،MDA ،
MPO ،GSH کلاژن ، 

↓ ALT ،AST ،MDA ،MPO؛ 
↑ GSH کلاژن ،. 

 کم 

Geng و Lau 

(1997)(39 ) 
 های عروقی کشت سلول 

 عصاره سیر کهنه

(AGE) 
 SOD فعالیت  ↑ اکسیدانهای آنتیآنزیم

 کم 

Augusti و Sheela 

(1996)(4۰ ) 
 های دیابتی موش

S-allyl cysteine 

sulfoxide (alliin) 
مشتق از سیر )دوز  

 شخص( نام

 اکسیدانهای آنتیآنزیم
   CATو SODهش فعالیتمانع کا

 .کبدی شد

 کم 

Morisco  و همکاران
(۲۰11)(4۲ ) 

 هفته  ۲، عصاره سیر  مدل فیبروز، موش

Alpha-SMA  ،
TGF-β، SEMA 

7A،TIMP1 ، ترانس
 یبافت نازیگلوتام

Alpha-SMA ↓،↓ tTG  ،
↓TGF-β ،↓ SEMA 7A، 

TIMP1↑ 

 کم 

آمینوترانسفراز؛آسپارت =AST آمینوترانسفراز؛  نین= آلاALT  :اختصاري علائم    سوپراکسید دیسموتاز؛ =SOD   ؛یدازمیلوپراکس =MPO آلدئید؛دی مالون  =  MDA؛  کاتالاز =CAT ات 

TGF-β1= ؛ 1-شونده بتافاکتور رشد تبدیلTIMP1  =؛یک نازی مهارکننده متالوپروتئ SEMA 7A  =؛نیسمافور Alpha-SMA  =؛صاف عضله نی آلفا اکت tTG  =یتباف نازیترانس گلوتام   
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 كننده اثر سیر و تركیبات آن در مطالعات بالینی خلاصه مطالعات بررسی -3دول ج

 جمعیت نويسنده )سال(
مداخله )فرم سیر، دوز، 

 مدت(
 هاي كلیدييافته پیامدهاي اصلی

 سوگیري

Kim   و همکاران
(۲۰17)(۵1 ) 

اختلال بیماران مبتلا به  
 دی کب

  4۰عصاره سیر )
mg/day  ،1۲ هفته) 

ALT ،AST ،GGT ↓ ALT ،↓GGT 
 کم 

Ataee   و همکاران
(۲۰۲1)(4 ) 

 NAFLD بیماران 

،  7۰، سیلیمارین ۲۰۰ سیر )
 38۰کورکومین 

mg/day، 1۲)هفته 

،  Chol، ی کبد اسکن
TG ،ALT ،AST 

 TG↓یبروز کبد، کاهش ف

 متوسط

Sangouni  و همکاران
(۲۰۲۰)(۵۲ ) 

 NAFLD بیماران 
 16۰۰پودر سیر )

mg/day ،1۲ )هفته 

های کبدی،  آنزیم
استرس   نشانگرهای 

 اکسیداتیو

↓ ALT/AST ،↓GGT  کاهش ،
 کلسترول. 

 کم 

 = کلسترول  Chol= تری گلیسرید؛  TG ؛سفراز= گاما گلوتامیل تران GGT  :تصاري علائم اخ

 
 

 بحث
دهد  دهد که نشان می مند شواهد جامعی ارائه می این مرور نظام

، در مطالعات (DATS)ویژه  سیر و ترکیبات فعال سولفوردار آن، به

اثرات    حیوانیآزمایشگاهی،   بالینی،  مطالعات  از  محدودی  تعداد  و 

کنند. مضامین مکانسیمی فیبروزی اعمال میضدحافظتی از کبد و  م

در   آپوپتوز  القای  شامل  آنتی(HSC)ثابت  دفاع  اکسیدانی،  ، 

های فیبروژنیک است. هرچند و تعدیل سیتوکاین  (H₂S)  رسانیپیام

پیشداده قانعهای  در بالینی  هنوز  بالینی  اعتبارسنجی  هستند،  کننده 

 .ردمراحل ابتدایی قرار دا

 

 مکانیسم عمل 

با القای آپوپتوز درهای ضد فیبروزی سیر به ژگیوی  طور قوی 

HSCهای اصلی فیبروژنز ــ مرتبط است.  شده ــ محرکهای فعال

داده نشان  متعدد  کهمطالعات  آپوپتوز   DATS اند  مسیرهای 

می فعال  را  بیانمیتوکندریایی  افزایش  شامل  فرایند  این  ،  p53کند؛ 

Baxسیتوکروم  ، c   همراه کاسپازها  پروتئینو  بیان  کاهش  های با 

رویداد  Bcl-2 خانواده به  مستقیم  پروآپوپتوزی  فعالیت  این  است. 

پردازد و از پتانسیل درمانی سیر  وز می سلولی مرکزی در پیشرفت فیبر

  (.1) کندحمایت می

در  کلیدی  عامل  یک  که  ــ  اکسیداتیو  استرس  همچنین  سیر 

ــ   است  فیبروز  میپیشرفت  تنظیم   ROS سطح DATS کند.را 

سطح  داخل و  داده  کاهش  را  لیپیدی  پراکسیداسیون  و  سلولی 

می  (GSH) گلوتاتیون افزایش  ارا  ترتیب  بدین  و  عملکرد  دهد  ز 

کند. این جلوگیری می  ECM میتوکندری محافظت کرده و از تجمع 

آنتی  آنزیماثرات  فعالیت  افزایش  با  درون اکسیدانی  نظیرهای   زاد 

SOD ،GPx (. ۲)  شوندهای حیوانی تقویت می ر مدلو کاتالاز د 

جنبه  از  به  یکی  منحصر  به های  آن  نقش  سیر،  مکانیسم   فرد 

دهنده انتقال  عنوان یک گازبه  H₂S است.  (H₂S)  اهدا کنندهعنوان  

ویژگی  آنتیبا  و  های  ضدالتهابی  سلولیاکسیدانی،  عمل    محافظت 

موجب کاهش   مشتق از سیر   H₂Sی،  بالینهای پیشکند. در مدلمی

پذیری عروقی و کاهش آسیب کبدی ناشی فشار پورت، بهبود واکنش

 اهدا کنندهمنبع طبیعی    عنوان یکها سیر را به شد. این یافته  I/R از

H₂S    کنند که ممکن است نسبت به ترکیبات شیمیایی ــ  مطرح می

 (.3) باشد های ایمنی دارند ــ برتری بالینی داشتهکه نگرانی 

فیبروژنیک را با کاهش    این، ترکیبات سیر سیگنالینگ  علاوه بر

مولکول TNF-α و TGF-β1 بیان افزایش  فیبروزی  و  ضد  های 

ها در کنار هم یک اثر کنند. این مکانیسمتعدیل می  decorinنظیر  

کنند که هر دو مرحله آغاز و تداوم چندوجهی ضد فیبروزی ایجاد می

 (.4۲) دهدرار می فیبروز را هدف ق

 

 قاط قوت سیر ن

نقاط قوت شواهد موجود، سازگاری آن از  های  ها در مدلیکی 

آزمایشگاهی مطالعات  هم  است.  هم   هاHSC  رویبر   مختلف  و 

حیوانیمدل ـ   های  ایسکمی  شیمیایی،  )الکلی،  پرفیوژن(  ریفیبروز 

آنتی فعالیت  آپوپتوز،  در  همپوشانی  تعدیل  مسیرهای  و  اکسیدانی 

مسیتوکاین نشان  را  یافتهی ها  این  بازتولید  گروهدهند.  در  های ها 
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دهنده یک اثر زیستی قوی است. افزون بر این،  مستقل مختلف نشان

مکان تعدیل سیتنوع  احیا،  و  اکسیداسیون  تعادل  تا  آپوپتوز  از  ــ  می 

سیگنالینگاینسیتوک و  انتقال  ها  را گاز  سیر  پتانسیل  ــ  دهنده 

فیبروزی  به  ضد  عامل  یک  مختلفنیسممکابا  عنوان  برجسته   های 

است می ارزشمند  فیبروز  به ماهیت چندعاملی  توجه  با  ،  4۰)  کند که 

3۵.) 

 

 كاربرد بالینی 

بهسیپتانسیل   کبدی  ر  فیبروز  برای  کمکی  درمان  یک  عنوان 

دادهاست،    بخش نوید نیست.  قطعی  هنوز  فعلی اما  بالینی  های 

آنزیمنشان در  خفیف  بهبودهای  نشدهنده  و  کبدی  انگرهای های 

راستا است.  بالینی همهای پیشاسترس اکسیداتیو هستند که با یافته 

کارآزماییاینبا انجام  تصادفیحال،  نقاط زیساهای  با  قوی  شده 

بافت به پایانی  سیر  توصیه  از  پیش  درمانی  شناسی  گزینه  عنوان یک 

 (. 4، ۵1، ۵۲) ضروری است

پر و  گسترده  دسترسی  پایین،  هزینه  به  توجه  ایمنی  با  وفایل 

عنوان درمان حمایتی در بیماران  تواند به یاری سیر می مطلوب، مکمل 

به  اولیه،  بیماری کبدی در مراحل  ، در نظر گرفته  NAFLD  هیژوبا 

های بالینی در دسترس قرار ییشود تا زمانی که نتایج قطعی کارآزما 

تداخلات  اینبا گیرد.   و  فرآورده  نوع  دوز،  به  باید  پزشکان  حال، 

 .احتمالی با داروهای ضدانعقاد یا سایر داروها توجه داشته باشند

 

 هامحدوديت

یافته این  وجود  وجود  تمحدودی،  نویدبخشهای  با  نیز  هایی 

 :دارد

پیش .1 مطالعات  مطالعغلبه  بیشتر  شرایط بالینی:  در  ات 

مدل آزمایشگاهی در  حیوانی  یا  نمونهبا  های  کوچک    حجم 

توانند پیچیدگی کامل اند، اما نمیندهاند. هرچند آموزانجام شده 

بیماری همراه   با چندین  اغلب  که  را ــ  انسان  بیماری کبدی 

 .داست ــ بازتولید کنن

از    های سیر بسیار متنوع بودند، فرآورده  :هاناهمگونی فرآورده .2

عصاره خام و عصاره سیر کهنه گرفته تا ترکیبات خالص مانند 

DATS.  سازی دوز و ورود به محیط  این ناهمگونی، استاندارد

 .سازدبالینی را دشوار می 

شناسایی  .3 بالینی  کارآزمایی  سه  تنها  محدود:  بالینی  شواهد 

که   نمونه انشدند  کوتاه  دازه  پیگیری  مدت  و  کوچک  های 

نتایج عمد بودند و شواهد هیستولوژیک  داشتند.  بیوشیمیایی  تاً 

 .فیبروزی محدود بودضد از اثرات 

سوگیری: .4 م خطر  یا  چند  کورسازی  فاقد  حیوانی  طالعه 

های بالینی نیز گزارش  سازی بودند و برخی کارآزماییتصادفی

پنهان از  تخصیمناسبی  امر  ص  سازی  این  که  نکردند  ارائه 

 .کندمی هایی در مورد سوگیری ایجادنگرانی 

شود،  هرچند سیر عموماً ایمن تلقی می پذیری:ایمنی و تحمل .5

است  ممکن  بالا  دوزهای  افزایش    اما  گوارشی،  ناراحتی  باعث 

تداخلات  یا  پلاکتی(  ضد  فعالیت  طریق  )از  خونریزی  خطر 

 دارویی شود. 

 

 پیشنهادات 

 :آینده باید بر موارد زیر تمرکز کنندی هاپژوهش

تصادفیکارآزمایی • نمونهبا  شده  سازیهای  با    حجم  بزرگ 

فرآورده از  هیستولوژی استفاده  ارزیابی  و  سیر  استاندارد  ک  های 

 .فیبروز

مطالعات فارماکوکینتیک برای روشن کردن فراهمی زیستی و  •

 .و سایر ترکیبات فعال DATS دوز بهینه

مقای • بین  سهمطالعات  کنندهای  از   H₂S طبیعی  اهدا  مشتق 

آنالوگ  و  سنسیر  ایمنی  های  و  اثربخشی  تعیین  برای  تتیک 

 .نسبی

دکارآزمایی کنار  در  را  سیر  اثر  که  ترکیبی  درمان  اروهای های 

 .شده بررسی کنندضد فیبروزی یا عوامل متابولیک تثبیت

 

 گیری نتیجه 
نظام  مرور  میاین  نشان  تمند  و  سیر  که  فعال رکدهد  یبات 

به  آن،  پاحتمالاً  ،  (DATS)ویژه  سولفوردار  تانسیل دارای 

فیبروزی از طریق چندین مکانیسم مکمل هستند. شواهد حاصل ضد
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اند که سیر  طور مداوم نشان دادهه یوانی ب و ح از مطالعات آزمایشگاهی

در   آپوپتوز  القای  تعدیل HSCموجب  اکسیداتیو،  استرس  مهار   ،

فیسیتوکاین به برهای  نقش  ایفای  و  یک  وژنیک   کننده اهدا عنوان 

هی سولفید  از دروژن میطبیعی  محافظتی  اثرات  ترتیب  بدین  و  شود 

های کبدی بود آنزیم کند. مطالعات بالینی محدود نیز به کبد ایجاد می

کرده گزارش  را  اکسیداتیو  استرس  نشانگرهای  تأیید  و  اما  اند، 

 .تهیستولوژیک قوی همچنان در دسترس نیس

 برای فیبروز  چندهدفهدرمانی  کاندید  عنوان یک  هرچند سیر به 

قرار   ابتدایی  مراحل  در  هنوز  آن  بالینی  تجویز  است،  مطرح  کبدی 

و  حجم نمونه بزرگ  شده، با  سازیادفیهای بالینی تصدارد. کارآزمایی

تر مدت و بررسی دقیق با طراحی استاندارد، همراه با پیگیری طولانی 

ضروری برهیستولوژیک،   بهینه  دوز  و  ایمنی  اثربخشی،  تعیین  ای 

توانند یک گزینه  أیید، مداخلات مبتنی بر سیر می است. در صورت ت

قابل کم و  دسترس  در  به هزینه،  درتحمل  کنار عنوان  در  کمکی  مان 

 .های ضد فیبروزی متداول فراهم کننددرمان

 

 رتقدیر و تشکّ

دانشگاه پژوهشی  معاونت  بی  از  پزشکی  تشکر    ندرجعلوم 

 گردد.می

 

 ملاحظات اخلاقی 

مر اخلاقی  ملاحظات  نظام تمامی  مرور  به  عدم  بوط  شامل  مند 

 داری در این مطالعه لحاظ شده است. سرقت ادبی و امانت 

 

 مالی حمایت

 این مطالعه تاکنون حمایت مالی دریافت نکرده است.  

 

 مشارکت نویسندگان

در   شورئی  اجرات  نظار  ه،یاول  دهیا  یریگشکل حامد  و    مطالعه  یبر 

،  نگارش  ا،هداده  یورآجمعنقش داشته و مهدی اسلامی در    نگارش

 و تحلیل اطلاعات مشارکت داشته است.  ه یتجزاصلاح مقاله و 

 

 تضاد منافع

دارند که هیچ گونه تضاد منافعی در ویسندگان مقاله اعلام مین

 پژوهش حاضر وجود ندارد.
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