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ABSTRACT 

This year’s World Health Day theme provides an opportunity to further highlight the critical importance of 

the first 1,000 days of life. The first 1,000 days of life, from pregnancy through a child's second birthday, is 

considered the first and most important university for every individual, with the mother’s embrace serving as 

its classroom. During this period, pregnant mothers and infants require physical, nutritional, and emotional 

care. The seeds of many non-communicable diseases, including cardiovascular diseases, infertility, and 

autism, are sown during this critical time. Social problems, such as alcohol addiction, suicide, and divorce, 

are also not exempt from this rule. Various countries worldwide are actively raising public awareness about 

this golden and irreversible period. In Iran, the general public, healthcare providers, and policymakers must 

also recognize the importance and sensitivity of this vital period. Increased awareness can lead to improved 

preconception health care, prenatal care, and nurturing care during early childhood. By prioritizing these 

stages, we pave the way for a brighter future for the next generation . 
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   مه به سردبیرنا

 :"ای امیدبخشسرآغاز سالم، آینده "میلادی  2025تأملی بر روز جهانی سلامت 

 های کاربردی برای هزار روز اول سالم دلالت 
 

 * 1نوذر نخعی 
 

 چکیده 
از بیشتر مورد توجه قرار گیرد.    دگینزل  او   وزر  ۱,۰۰۰کند تا اهمیت حیاتی  موضوع روز جهانی بهداشت امسال فرصتی را فراهم می 

 شود به عنوان اولین و مهمترین دانشگاه برای هر فرد یاد می     ، یعنی از زمان لقاح تا پایان دو سالگی کودک،روز اول زندگی  ۱,۰۰۰
است مادر  آغوش  آن  و عاطفکه کلاس درس  تغذیه ای  مراقبت جسمی،  نیازمند  این دوران  در  و شیرخوار  باردار  بذر  . مادر  است.  ی 

از   بیماری اه ی  رمابیبسیاری  جمله  از  غیرواگیر  می ی  کاشته  دوران  این  در  اوتیسم  و  ناباروری  عروقی،  قلبی  آسیب های  های شود. 
اجتماعی از جمله اعتیاد به الکل، خودکشی و طلاق نیز از این قاعده مستثنی نیستند. کشورهای متفاوت دنیا در زمیته آگاهی رسانی به  

پیر و مردم  طلایی  دوره  این  می شگاز بیب  امون  فعالیت  است  نمایند.ت  نیز  ضروری  ما  کشور  ارائه   در  مردم،  خدمات  عموم  دهندگان 
های  تواند به بهبود مراقبت گذاران به اهمیت و حساسیتّ این دوره حیاتی پی ببرند. افزایش آگاهی در این زمینه می بهداشتی و سیاست 

بارداری، مراق از  بارداری  بتبهداشتی پیش  این  تقبامر و  های دوران  به  دادن  اولویت  با  پرورشی در دوران کودکی منجر شود.  های 
 .کنیمهای بعدی هموار  تر برای نسلای روشن مسیری برای آینده توانیممی است که   مراحل

 یریشگیپ  ،یباردارنوزاد،  رخوار،یش  ،یتکامل اوان کودک هاي كليدي: واژه 

 . 82-78: (1) 32؛ 1404. "ترجمانیپزشکی  تحقیقات"مجله 

  26/02/1404پذيرش:  04/02/1404دريافت: 

 
 رانیمان، اکرمان، کر  یکدر سلامت، دانشگاه علوم پزش یهپژونده یآ ارائه خدمات سلامت، پژوهشکده تیر یمد قاتیمرکز تحق   ۱

 رانیکرمان، کرمان، ا یدر سلامت، دانشگاه علوم پزشک یپژوهندهیآارائه خدمات سلامت، پژوهشکده  تیر یمد قاتیمرکز تحق  :ولنویسنده مسئ*

 ی پژوهندهیآه پژوهشکد -متارائه خدمات سلا تیر یمد قاتیتحق مرکز  -مان کر  یدانشگاه علوم پزشک سیپرد -ی بزرگراه هفت باغ علو ی ابتدا -کرمان آدرس: 
 nakhaeen@gmail.com پست الکترونیکی: ۰342۱۱3۱7۰: نمابر  ۰3432۱۱4848تلفن: 
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 سردبیر محترم 
مناسبت به  سال،  بهداشت هر  با   آوریل  7) روز جهانی  مصادف 

با هدف جلب توجه   شعار یک  یجهان  بهداشت(، سازمان  فروردین  ۱8

سلامت   با  مرتبط  مهم  موضوعات  به  دنیاجهانیان  و   مردم    انتخاب 

می طریق  کندمعرفی  این  به  ایجاد  تا  عمومی  یهگاآ  ضمن  بخشی 

نمودن  دولت همسو  و  اقدام  به  تشویق  را  راستای  سیاست ها  در  ها 

نماید.   مربوطه  و  کید  أتشعار  باردار  مادران  سلامت  بر  شعار  این 

تا   است  ترتیبنوزادان  برای  آینده،  بدین  امیدبخش  و  شکوفا  ای 

نظریه   ساکشورها ترسیم شود. بر اسده و  خانوا   ، یکایک افراد جامعه  

میلادی مطرح شد از دوران    ۱98۰که در دهه    2DOHaDیا    ۱کرارب

به عنوان   اوان کودکی  و  .  (۱)شود  یاد می  "دوران حساس"بارداری 

شود چنین تری از آن روشن می این نظریه که روز به روز ابعاد وسیع 

  توارث لی نه فقط به  های بزرگساسلامت و بیماریدارد که  اظهار می

که به شرایط زندگی داخل رحمی )قبل لب  ی،بزرگسال  ی گو سبک زند

لذا آینده یک جامعه به   از تولد( و اوایل دوران کودکی بستگی دارد.

های قبل از  های حساسی از زندگی، همچون ماهنوعی ریشه در برهه

  (.2)لقاح، دوره بارداری و اوان کودکی دارد 

علم  صاحب س نظران  در  منظالسلامت  به  اخیر    ر وهای 

زیادی بر پرداختن بر  کید  أتهای جسمی و روانی  یماریبز  ا  پیشگیری

و دوران جنینی می  بر عبارت  طوریبه کنند.  اوان طفولیت  که علاوه 

اساسی از  کید  أتکه    3پیشگیری  پیشگیری  برای  کودکی  دوران  بر 

خطر   عوامل  شدن  پیشگبیمارینهادینه  عبارت  دارد،    4اولیه   یری  ها 

ادبیات   به  ازگیرپیشنیز  با  برایویژه  هب-ها  ریایمب  ی  کشورهای 

متوسط  و  پایین  است    -  درآمد  شده    اولیه پیشگیری    (.2)افزوده 

میمتعالی محسوب  سلامت  ارتقای  سطح  پیشگیری (2)شود  ترین   .

آغازین"بر    آغازین و    5" دوره  جنینی  دوران  ابتدای  از  یعنی  زندگی 

زماه اول  ای(3)دارد  کید  أتندگی  های  د.  ایدگن  بر  استوار یا  یناه  ده 

که  آغازین  تجربیات   است    در   مادر  استرس  میزان   مانند  -دوران 

باردار(سزارین  یا  طبیعی)  زایمان  نوع  بارداری،  دوران مادر  تغذیه    و   ، 

 
1 Barker hypothesis 
2 Developmental Origins of Health and Disease 
3 Primordial prevention 
4 Primal prevention 
5 Primal period 

  سلامت   بر   عمیقی  طوربه   توانندمی  -کودک  و   مادر  میان  دلبستگی

جودی وفه  فلس  .بگذارند  ثیرأت  زندگی  دبع  هایسال   در  روانی   و  جسمی

اپیون  ینا علم  بر دو  پیشگیری  استوار  ع  مولکولی  بیولوژی  و  ژنتیک 

ها در این ریزی بسیاری از بیماریریزی و برنامه است که معتقدند پایه

بر آگاهیگ دوران شکل می این نوع پیشگیری،  به  یرد. اساس  رسانی 

و    دو محور عوامل فیزیکی ثیر  أت مادران و پدران آینده یا کنونی حول  

اعاط ان در آینده ران، بر سلامت جسمی و روانی فرزندانشود  ینفی 

بود   آنان گوشزد می  (.3)خواهد  به  نماید که رفتارهای  به بیان دیگر 

در   ویژه  به  مراقبین کودک  می   ۱۰۰۰نادرست  زندگی  اول  تواند  روز 

سالی یک کودک ها در دوره بزرگترین عامل خطر وقوع بیماریمهم

باشد   و  ز  رو  ۱۰۰۰.  (4)شیرخوار  پایه  که  است  دورانی  زندگی  اول 

اجتماعی   و  روانی  جسمی،  ابعاد  همه  در  سلامت  ریزی پایه اساس 

روز داخل شکم مادر    27۰روز اول زندگی شامل    ۱۰۰۰.  (5)گردد  می

گردد که از آن  روز سال دوم زندگی می  365روز سال اول و    365و  

ه  وره پنجرد  ینکه اآن لت  . ع(5)شود  جره فرصت یاد میبه عنوان پن

ایام به    فرصت نام گرفته است سه چیز است، رشد سریع مغز در این

زیاد کودک به لحاظ ثیرپذیری  أت عنوان فرمانده رفتار و سبک زندگی،  

و  تغذیه والدین  نصیحت ای،  سال پذیری  از  ایده  این  دوره.  این  در 

ب  2۰۱۰ که  گرفت  شکل  جامعه میلادی  سلامت  اعتلای  رای 

از  رمایهس  فرصت  ینترمهم پیشگیری  برای  های  بیماریگذاری 

این پنجره فرصت است   اقتصادی (5)جسمی و روانی،  بعد  از  . حتی 

)هکمن نوبل  جایزه  معروف  برنده  گذاری  6نیز  است، سرمایه  معتقد   )

این مقطع سنی بیشترین بازگشت سرمایه را خواهد داشت )شکل  ر  د

ارتقای سلاثیر  أت.  (5)(  ۱ از  براین  در  مت  مداخلات  اعم  هه حساس 

بیماریآگاهی از  پیشگیری  در  سلامت  مداخلات  یا  و  در  رسانی  ها 

 .(5)دوران بعدی به خوبی ثابت شده است 

 
6 Heckman 
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 ( 5)  منحنی هکمن -1شکل 

 

در   آغازین  دوران  حیاتی  نقش  مصادیق  عنوان  به  مثال  چند 

گردد. رح می روانی و اجتماعی ط  های غیرواگیر،ماریپیشگیری از بی

افره  هدامش ایام  اشد  در  شکر  عرضه  شدن  کوپنی  دلیل  به  که  دی 

در   دوم،  جهانی  کمتری   ۱۰۰۰جنگ  شکر  مصرف  زندگی  اول  روز 

سالگی با احتمال کمتری دچار دیابت نوع   66تا    5۱داشتند، در سنین  

ترتیب    دو بودند )به  درصد کاهش(   2۰و    35و پرفشاری خون شده 

روز اول    9۰سالانی که در  گرزبداده شد    در یک فراتحلیل نشان .(6)

( اول  سه زندگی  فقر  ماهه  معرض  در  مادرشان  رحمی(  داخل  دوران 

برابر    5/۱برابر دچار اختلال شخصیتی و    3/2غذایی قرار گرفته بود،  

س شدند  ادچار  خطر  .  (7)یکوز  که  شد  داده  نشان  فراتحلیل  یک  در 

و  اخ اوتیسم  زایما  -هردو-فعالی  ش بیتلالات  سزارین  در  طور ه بن 

زا . نشان داده شده است که عوامل تنش (8)یابد  معناداری افزایش می

روز اول زندگی از قبیل سندرم محرومیت از مادر، تجارب    ۱۰۰۰در  

شیرخوارگی، در  ناایمن  دلبستگی  تجربه  و  کودکی،  دوران  با   منفی 

مصرف   احتمال  ارتبافزایش  جوانی  در  ممواد  دارد  اط    . (9)ستقیم 

بهمچن بقاقیتح رخی  ین  این  بر  هورمون ت  که  دروناورند  ریز های 

می  بارداری  دوران  استرس  همچون  عواملی  و  باردار  بر  مادر  توانند 

داشته  ثیر أتبعد از بالغ شدن  گرایی اوجنسگرایش جنسی فرزند و هم

 .(۱۰)باشند 

ش  نمود که شواهد علمی جدید بی  گیریتوان نتیجه لذا چنین می

مین  أتهای اول زندگی در  رحمی و ماهن  راش حیاتی دواز پیش به نق

ای پیرامون  در مطالعه  .(۱۱)اند  کید نمودهأتای سالم و امیدبخش  آینده

در   سلامت  کننده  تعیین  از   ۱۰۰۰عوامل  یکی  در  زندگی  اول  روز 

ایران مشخص گردید که برخی شاخص  از  شهرهای  تغذیه  ها،  جمله 

با شیر مادر،   با  انحصاری  حد    سبد غذایی خانوار در  شیرخوار ورفتار 

نیست   با  (۱2)مطلوب  مرتبط  حوزه  سه  در  است  مهم  بسیار  لذا   .

تری صورت های دوران بارداری و شیرخوارگی، اقدامات جدیمراقبت

ارائه  و  مردم  توانمندسازی  و  آگاهی  افزایش  خدمات پذیرد:  کنندگان 

نیز نحپ  سلامت با    وه مراقبتیرامون حساسیت این دوران و  و رفتار 

از   مراقبت  جمله  از  خدماتی  تقویت  خدمات  ربا  درانماشیرخوار؛  دار، 

تغذیه   تولد،  بدو  در  پوست  به  پوست  تماس  ترویج  زایمان،  حین 

مکمل  به  دسترسی  و  مادر  شیر  با  مراکز  انحصاری  در  رایگان  های 

های غذایی  تقویت حمایتین اقدام  ومبه عنوان س  ؛دولتی و در نهایت

 های نیازمند جامعه توسط نهادهای حمایتی.هکزم جهت دلا
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