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Letter to Editor 

 

My health, My right: World Health Day 2024 
 

Bita Bijari 1* 

 

ABSTRACT 

Despite marked improvements in the health index in recent years, the right to health of millions of people is 

under increasing threat. The right to health is everyone's right to enjoy the highest attainable physical and 

mental health standards. It is closely linked to the realization of other human rights. The right to health 

encompasses access not only to health services but also to economic stability, quality education, 

employment, housing, suitable living facilities, and other aspects that contribute to health. To overcome 

these challenges, the theme of World Health Day 2024 has been selected as "My Health, My Right." This 

year's theme was selected to champion the right of everyone, everywhere, to have access to quality health 

services, education, and information, as well as healthy drinking water, clean air, good nutrition, quality 

housing, good working and environmental conditions. 
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 نامه به سردبیر 

 2024بهداشت در سال  ی: شعار سازمان جهان «سلامت من، حق من»
 

 *1یجاریب تایب

 

 چکیده 
ای در  فزایندهطور  بهسراسر جهان    در  ،ها نفرمیلیون، حق سلامت  های اخیرال س  درهای مربوط به سلامتی  خص شا  رغم بهبودعلی

  و   جسمی  سلامت  دستیابی  قابل   استانداردهای  بالاترین  از   برخورداری  برای  کس   هر  حق   سلامتی،  حق   .گیردمیمعرض تهدید قرار  
  ، یهداشتبه خدمات ب  ی مت نه تنها شامل دسترسلاسر  حق ب  .حقوق بشر دارد ریسا  ق تحقبا    یارتباط تنگاتنگ   یسلامتحق    است.  روانی

اقتصاد  یبلکه دسترس ثبات  زندگ  ت،یفیکبا آموزش    ،یبه  امکانات  و سا  یاشتغال، مسکن،  است که به سلامت    ییهاجنبه   ریمناسب 
 .است  هدش سلامت من، حق من« انتخاب» ۲۰۲۴ سالهایی، موضوع روز جهانی بهداشت برای  برای رفع چنین چالش  .کندی مکمک  

، همچنین آب  این شعار برای حمایت از حق هر فرد در هر جایی برای دسترسی به خدمات بهداشتی با کیفیت، آموزش و اطلاعات
 .تاس  انتخاب شدهمناسب  و محیطی ، هوای تمیز، تغذیه خوب، مسکن باکیفیت، شرایط کاریسالمآشامیدنی  

 ت شاهدب یروز جهان  سلامت، حق سلامت، هاي كليدي: واژه 

 260-256(: 3) 31؛ 1403. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

 06/04/1403پذيرش:  29/02/1403دريافت: 

 
 رانی، ارجندیب رجند،ی ب یقلب و عروق، دانشگاه علوم پزشکهای بیماری   قاتی مرکز تحق  ،و خانواده یاجتماع یگروه پزشک 1

 رانی، ارجندی ب رجند،یب یعروق، دانشگاه علوم پزشک قلب و های بیماری  قاتی مرکز تحق  ،و خانواده یاجتماع یکشز گروه پ نویسنده مسئول:*

 و خانواده  یاجتماع یگروه پزشک -یشکده پزشکدان -رجندی ب یدانشگاه علوم پزشک  -ی غفار ابان یخ -رجندی ب -خراسان جنوبیآدرس: 
 Bita.bijari@yahoo.com ترونیکی:کلا پست ۰563۲3815۰9: نمابر  ۰563۲3815۰6تلفن: 
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 سردبیر محترم 

آغاز   جدیداز  شاهد  قرن  جهان  توجه   یهاشرفتیپ،  در    یقابل 

است  مردمسلامت   بوده  جهان  سطح  به   ریم  وگ  مر  .در  کودکان 

 ته است وافیاهش  م کسو  کی  زانیمادران به م  ریمرگ و م  ونصف  

و   )2TB( ، سل 1HIV  جمله  از یعفون   یها  یماریاز ب  یاریبروز بس

  ی هایماریاز ب  ی از مرگ زودرس ناش  ی خطرات ناش  همچنین،  ایمالار

 . .است  افتهیکاهش صدمات  و ریرواگیغ

  73به    ۲۰۰۰ر سال  سال د  67ز  د ادر هنگام تول  ی به زندگ  دیام

سال   در  است.درک ا  پید  شیافزا  ۲۰19سال    شرفت ی پحال،  نیابا   ه 

  توسعه   اهدافی مربوط به  هاشاخص  نیاز ا  یاریبس  یکه برا  یعیرس

)3(MDGs    متوقف   ۲۰15از سال  ی  طور قابل توجه به وجود داشته

 .استسرعت کاهش کم شده  یکاهش وجود داشته وللذا  ؛شده است

و  مرگ    زانیم  ر،یمرگ و م  بتنس هایی مانند  شاخصسالیانه در    افت

کودکان    ریم و  سال   ریزنوزادان  م  ،پنج  و  ناش   ریمرگ  از    یزودرس 

م  وی  خودکش  ،عمده    ریرواگیغ  یهایماریب و  مرگ   کیتراف  رینرخ 

 .(1) شودمیی مشاهده اجاده

بس  در معرض  کاهش  رغمیعل  عوامل خطراز    یاریقرار گرفتن 

دخان  یسلامت مصرف  و  ات،یمانند  ناسالم  و  آب  تغذیه  دیگر    سوء 

مانند    یکاف  شرفتیپن  ای    عوامل عوامل خطری  با  مواجهه  و  نبوده 

جهان  تیجمع %99 است.نگران کننده مصرف الکل و فشار خون بالا

تنفس   PM)4 (زری  ذرات  ناسالم  سطوح رو    یچاق  وعیش  ،کنندی مرا 

 . (1) ن وجود نداردآ وعیکاهش ش از یانشانه   چیهو ده بو به افزایش 

  19۴8( در سال  5WHO)  ت شاده ب  ی که سازمان جهان  ی از زمان

ازشد، حق مردم بر  سیتأس آن    تیسلامت در مأمور  ای برخورداری 

برا  یبرا-سازمان   اساس  -همه  یارائه سلامت  است.  اشد  ینقش  ته 

اعلام در  سال  همان  در  سلامت  ثبت    یجهان  هیحق  به  بشر  حقوق 

 (. ۲) ه استدیرس

 بالاترین  از  برخورداری  برای   کس   هر  حق   سلامتی،   حق

 در  که  است  روانی  و  جسمی  سلامت   دستیابی  قابل  ایدهاردنااست

 
1 Human Immunodeficiency Virus 
2 Tuberculosis 
3 Millennium Development Goals 
4 Particulate pollution 
5 World Health Organization 

 تصریح  1966  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  حقوق  المللیبین  میثاق

 (.3) است  شده

 ,My Healthشعار   ۲۰۲۴سال   یبهداشت برا یسازمان جهان

My Right  ر)سلامت من بر  ، حق من(  که  است  گرفته  نظر  در  ا 

دسترس  تیاهم بهدا  یحق  خدمات  فردح  و  یتشبه  سلامت   یفظ 

سراسر    درباشد:  می علت انتخاب این عنوان به این دلایل    دارد.  دیتأک

ای در معرض تهدید فزایندهطور  به   نفرها  میلیون جهان، حق سلامت  

استقرار   و  بیماری  .گرفته  عوامل  به بهداشتی  مشکلات  ها  عنوان 

ا  هگ نجدر کنار آن منازعات و    اصلی مرگ و ناتوانی مطرح هستند.

استفاده از    شوند.درد، گرسنگی و استرس روانی می مرگ،    یز موجبن

اقلیمی  های فسیلی همزمان، بحران سوخت  را شدت بخشیده و  های 

برای   را  تمیز  هوای  از  استفاده  بین  حق  از  که طوریبه ،  برده  ما 

 .(۲) گیردثانیه جان یک نفر را می 5ا هر دگی هوآلو

کشور    ۲۰کشور از جمله    1۴۰  لقحدا  یسلامت در قانون اساس

  ن یعنوان حقوق بشر شناخته شده است. با ابه   ی شرق  ترانه یمنطقه مد

بسیاریحال،   کشوره  در  نت  .شودنمیاجرا  ا  از  سلامت    جه،یدر  حق 

قرار   دیدر معرض تهد  یاندهیازف طور  به ها نفر در سطح جهان  ونیلیم

 -جهان    تیعجم  از   یمیاز ن  شیب  -نفر    اردیلیم5/۴حداقل    .ردیگیم

 .(۲) ستندین یضرور یطور کامل تحت پوشش خدمات بهداشتبه 

حقوق بشر دارد و    ر یقق سابا تح  ی ارتباط تنگاتنگ  یحق سلامت

ا  هیبر آن تک   غذا، مسکن، کار،   ،ی ق شامل حقوق زندگحقو  نیدارد. 

از شکنجه و    یبه اطلاعات، آزاد  ی دسترس  ، یخصوص  میحر  ل،یتحص

تنها شامل  آمو    و رفت  اجتماعات  یآزاد نه  بر سلامت  است. حق  د 

ب  یدسترس خدمات  دسترس  ، یهداشتبه  اقتصاد  ی بلکه  ثبات   ،یبه 

ک با  مسکن  ت،یفیآموزش  زندگاشتغال،  امکانات  سا  ی،  و    ریمناسب 

س   ییهاجنبه به  که  کمک  است    ن، یرتریفق  کند.یملامت 

حاش  نیزتریآمضیتبع به  تأث  نیترشدهرانده  هی و  تحت    ریافراد 

دسترس  یاجتماع  یهای ربارناب موانع  مراقبت   یو    یبهداشت  یهابه 

 (.۲) ها داردبر سلامت و رفاه آن یرابفاجعه راتیتأث که هستند

پم و  کنترل  ب  یریشگیرکز  نا6CDC)  یمار یاز  ای  هی ربراب( 

  در بار اجتناب  قابل    یهارا »تفاوت   (Health Disparity)  تمسلا

سلامت    یابیستد  یاهفرصت  ایخشونت،    ب،یآس  ،هایماریب به 

 
6 Centers for Disease Control and Prevention 
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که از نظر   یتیجمع گریو د یقوم ،یها و جوامع نژادگروهبین مطلوب 

هستند  یاجتماع   ی هامراقبت در    یبرنابرا   کند.میتعریف    «محروم 

به    یبهداشت اقتصادی گروه  نی ب  یهاتفاوت معمولاً  مختلف  های 

ب  اجتماعی پوشش  دسترسبه مقرون  ،یدرمان  مه یدر  بودن،  و    یصرفه 

  ی مراقبت اشاره دارد. اصطلاحات »نابرابر تیفیاز مراقبت و ک دهاستفا

ناعادلانه    یهاتفاوت   فیتوص  یبرا   یگاه  زین  « یت« و »نابرابرسلام

 (.۴) شوند یاستفاده م

های امید زندگی و امید  شاخصای در خصوص  مطالعه بر اساس  

-شور دنیا بر مبنای شاخص جمعیت شناختی  ک  ۲۰۴زندگی سالم در  

شکاف قابل توجهی در    ، انجام شد  ۲۰19در سال  (  1SDI)  اجتماعی

و امید زندگی    (2LEامیدزندگی )  .مشاهده شد  SDIلف  سطوح مخت

( پایین    (3HLEسالم  سطوح  با  زنان  )به  SDIدر  -6/67ترتیب 

8/66:CI)  3/67  ی در براو نابر  بود  سال  ۴/57  (6/56-9/57و )  سال

سا عمر  طول  در  نابرابری  و  عمر  ترلم  طول   ۴/1۴و    7/16تیب  به 

و امید   (LEزندگی ) امید SDI که در سطوح بالای یدرحال .سال بود

سال    7/83  (CI:6/83-7/83تیب )تربه در زنان    (HLEزندگی سالم )

و    4LDدر    هاییاختلاف   نیهمچن  بود.  سال  ۲/7۰  (3/69-7/7۰و )
5HLD  داشت   نیب وجود  زنان  و  (.5)  مردان 

 
1 Social Development Indicator 
2 Life Expectancy 
3 Healthy Life Expectancy 
4 Life Disparity 
5 Healthy Life Disparity 

به   پ  کی  سلامت   ی هاتمراقب  یهاینابرابرپرداختن  و    دهیچیتلاش 

 رییاست که شامل تغ  یچندوجه   یکردیرو  ازمندیاست که ن  درازمدت

  ستمیدر س  یفرهنگ  راتییو تغ  ی بتکارات بهداشت عمومها، ااست یس

  یمانند غذا  ،یبه منابع ضرور  ی است. دسترس  یبهداشت  یهامراقبت

نقل و  حمل  و  مسکن  بهبود  ایمن    سالم،   یتشبهدا  یاهی نابرابردر 

محدود    ی ست که افراد با دسترسمهم است. شواهد نشان داده ا  اریبس

ا برا  نیبه  است  ممکن  زندگ  کیحفظ    یمنابع  و   یسبک  سالم 

کنند.    طیشرا  تیریمد تلاش  براتلاش مزمن  به    یدگیرس  یها 

جامع    دیبا  یبهداشت  یهامراقبت  یهای نابرابر اصلاحات  شامل 

سلامت، بهبود    مهیوشش بپگسترش    له از جم  ، یبهداشت  یهااقبتمر

به    یدسترس  شیافزا  ،یبهداشت  یهاراقبتم  یهارساختیز

 . (6) عدالت سلامت باشد  تیو تقو هیاول یهامراقبت

هایی، موضوع روز جهانی بهداشت برای  چنین چالش  برای رفع

است.»  ۲۰۲۴سال   شده  انتخاب  من«  حق  من،  شعار    سلامت  این 

از حق هر فرد به خدمات  یر هر جاد  برای حمایت  برای دسترسی  ی 

کیفیت، آموزش و اطلاعات، همچنین آب نوشیدنی ایمن،  با بهداشتی  

تمیز، باکیفیت،    هوای  مسکن  خوب،  کاریتغذیه  محیطی  شرایط    و 

 . (۲) از تبعیض، انتخاب شده است رهاییمناسب 
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