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The protective effects of Lavandula Stoechas L. hydroalcoholic extract on blood 

cells in ovalbumin-induced acute asthma in BALB/c mice 
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Saeed Nasseri 3* 

 

ABSTRACT 

Background and Aims: Asthma is a chronic inflammatory disease of the airways and its prevalence has 

been rapidly increasing worldwide over the past few decades. This research investigated the protective 

properties of the hydroalcoholic extract of Lavandula stoechas (L. stoechas) on blood cells through 

intraperitoneal and intranasal administration of ovalbumin in an asthma model in mice. 

Materials and Methods: In this experimental study, 30 male BALB/c mice were divided into three groups 

(n=10): the control group, the ovalbumin-model mice treated with the solvent drug, and the ovalbumin-

model mice treated with 200 mg/kg L. stoechas extract. To induce severe asthma model, 75µg ovalbumin 

and 2 mg aluminum hydroxide solution in saline phosphate buffer were administered intra-peritoneal into the 

mice (once a day), additionally, 50µg ovalbumin was injected intra-nasally into the same group of mice 

(once a day). Finally, the group that induced asthma in mice was treated with 200 mg/kg L. stoechas extract. 

Additionally, 50µg ovalbumin was injected intra-nasally into the same group of mice (once a day). Finally, 

200 mg/kg of L. stoechas extract was administered to the treated group of mice by oral gavage. 

Subsequently, bronchoalveolar lavage was performed to count neutrophil, basophil and eosinophil cells, and 

lung tissue was harvested to assess the lung’s morphology and the degree of scored tissue damage desired 

factors in the study groups. 

Results: Mice in the L. stoechas extract treatment group exhibited a significant reduction in pulmonary 

edema and histological changes (P˂0.05) and infiltration of inflammatory cells (P˂0.05) compared to the 

ovalbumin-model group. 

Conclusion: Overall, L. stoechas extract, due to its protective effects on blood cells and prevention of lung 

histological changes, may contribute to reducing the effects of acute asthma. 
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 مقاله اصیل پژوهشی 

بر  ( .Lavandula stoechas L) اسطوخودوس محافظتی عصاره هیدروالکلی  اتبررسی اثر

 BALB/c موش  مدل اوآلبومین در  شده توسط ایجاددر آسم حاد  یهای خونسلول 

 
 *3ی ناصر د یسع، 3پور صفر نیحس، 2ی رکفاطمه عس  ده یس، 1انیعرفان سه ینف، 1پور فائزه فضل 

 

 چکیده 
چند دهه گذشته در سرتاسر جهان    یط  نآ  وعیهوایی است كه ش  یهاراه ی  احمله   مزمن  یالتهاب  یماریب  کیآسم    زمینه و هدف: 

سطوخودوس از طریق تزریق داخل  ا  عصاره هیدروالکلی محافظتی   اتاثربررسی هدف از این پژوهش،  است.   ش یسرعت در حال افزابه
 است. هاموشصفاقی و درون بینی در مدل آسم در 

گروه   كنترل،  گروه  :(=10n)  تقسیم شدندگروه    3  به  BALB/cموش سوری نر نژاد    عدد  30تجربی،    مطالعهدر این    روش تحقیق: 
گروه  های  موش  و  دارو  حلال  با  درمان  تحت  اوآلبومین  ت یهاموش مدل  اوآلبومین  با  مدل  درمان  عصاره    mg/kg200حت 

در بافر فسفات  محلول    ومینیوم هیدروكسید آل mg2  اوآلبومین به همراه   gµ 75شدید  ایجاد مدل آسم    منظوربه اسطوخودوس. سپس  

از    هاموش به    (یک بار در روز)  داخل صفاقی  صورتبه سالین   اوآلبومین به    gµ 50  هاموش تزریق گردید. همچنین به همین گروه 

به  عصاره اسطوخودوس    از  mg/kg200ی گروه درمان،  هاموش بر روی    تیدرنهاتزریق شد.    (یک بار در روز)  به داخل بینیروش  
. سپس با  انجام شد  هاآن و نیز شمارش افتراقی    هاسلولشمارش تعداد كلی    منظوربه برونکو آلوئولارلاواژ  .  صورت خوراكی گاواژ گردید

 بررسی شدند.  مطالعه موردی هاگروهدر   وردنظرمی  فاكتورهابرداشتن بافت ریه، 
با عصارههاموش  ها: يافته درمان    همچنین كاهش   و   (P<0/ 05)  تغییرات هیستولوژیک  و   ادم ریویكاهش  ،  اسطوخودوس ی گروه 

 نشان دادند.  یداری طور معنبه اوآلبومین  ی گروههاموش را در مقایسه با ( P<05/0)  ی التهابیهالولذ سنفو
عصاره    یري: گنتیجه به  اسطوخودوس  درمجموع،  توجه  محافظتبا  سلول  یاثرات  و بر  خونی  از   های  تغییرات  جلوگیری 

 .كننده باشدحاد كمک   مدر كاهش اثرات آس  تواندی م ،هیستوپاتولوژیکی ریه

 اوآلبومین ، التهاب، م حاد، آساسطوخودوس هاي كلیدي: واژه 

 . 352-343(: 4) 30؛ 1402مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند. 

 17/11/1402پذيرش:  27/09/1402دريافت: 

 
 رانی ا رجند،یب  رجند،یب یدانشگاه علوم پزشک  ات،ق یتحق تهیكم ی دانشجو 1
 رانی ا رجند،یب  رجند،یب یقلب و عروق، دانشگاه علوم پزشک ی های ماریب  قاتی مركز تحق  ،ی دانشکده داروساز ،یو طب سنت یگروه فارماكوگنوز 2
 رانیا رجند،یب  رجند،یب یدانشگاه علوم پزشک ،یو مولکول یسلول قاتیمركز تحق  3

 ران یا رجند،یب  رجند،یب یدانشگاه علوم پزشک ،یو مولکول یسلول قاتیمركز تحق  ول:نويسنده مسئ*

 دانشکده پزشکی  -رجندی ب یدانشگاه علوم پزشک -بیرجندآدرس: 
 saeednasseri922@gmail.com: پست الکترونیکی 0563204821 نمابر: + 989151611832تلفن: 
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 مقدمه
راه  مزمن  التهابی  اختلال  یک  م  یهاآسم  كه    باشدی هوایی 

  )افزایش ترشح موكوس  و افزایش مخاط  تورمی  هاسمیمکان  لهیوسبه 

راه هواییدر  بازسازی(های  پدیده    ی هاراه   ریمس  ازحدش یبپاسخ  و    ، 

این  گرددی مشناخته    هوایی مبتلا    ،هاسمیمکان. مجموعه  فرد  تنفس 

خس و سرفه  را سخت كرده و وی را دچار تنگی نفس، خس به آسم  

بالینی  .  دینمایم علائم  بروز  و ومیزان  ژنتیک  به   ی هامحرک  ابسته 

اثرآسم    حملات  معمولاً  .باشدیم  یطیمح ها،    مواجهه    بر  آلرژن  با 

سیگا  گردوغبار،  ورزش  ،ویروسی  یهاعفونت  می  رو  و  ظاهر  شوند 

  روند ی علائم با اجتناب از این عوامل تحریکی از بین م  ببنابراین اغل

سلول.  (1) انواع  واكنش  با  و    یهاالتهاب  مختلف   هایواسطهایمنی 

آسـم پاتوفیزیولوژی  در  اساسی  م  نقش  برونش  .كندی ایفا    ها التهاب 

مجراسبب   بالینی  ، هـوایی  هایانسداد  سرفه،    مانند   تظاهرات 

 . (2) گرددی خس سینه و كوتاهی تنفس مخس

شامل  فاكتورها  آسم  در  التهابی  )مانند  هاسلولی  التهابی  ی 

ائوزهنوتروفیل   Th2, Th1 1،هات یلنفوس ماست ینوفیلا،   ،هاسلها، 

عضله صـاف   یها و سلول  اپیتلیالدندریتیک،    یهاماكروفاژها، سلول

هـوایی واسطهراه  همچنین  و  قبیل  (  )از  التهابی  ، هاسیتوكینهای 

لکوترینكموكین میها،  اكساید(  نیتریک  و  همچنین ها  باشد. 

در    عنوانبه نیز    اختصاصی  E2ایمونوگلوبین   واسطه  ی هااسخ پیک 

 . (4, 3) شودیمآلرژیک در بیماری آسم محسوب 

افزا و  مجاری هوایی  افتهیشیحساسیت  مهم آسم    یهایژگیاز 

آن   است  اصلی  مکانیسم  دل  كه  از    نیستامیه  ش یافزا  لیبه 

عضل  شیاافز  ایها  سل ستام مجاره  توده  .  باشدمی  ییهوا  یصاف 

افزانیهمچن افزا   3واگالتون  یش  ،  سلول  میكلس  شیو  نیزداخل   ی 

سلول  باعث صا  یهاانقباض  مجارعضله  . (5)  شودی م  یی هوا  یف 

 میترمیکی دیگر از فرایندهای فیزیولوژیک در بیماری آسم مکانیسم  

صورت   یمیبه مزانش  یالیتلیاپ  یهاسلول  تبدیلبا  باشد كه  میمجدد  

افزا  ردیگیم باعث  م  زانیم  شیو  صاف  این    .شودی عضلات  طی 

اتصالات    و  یعملکرد  تیقطبی،  چسبندگ  ی،الیتلیاپ  یهاسلولتبدیل  

 
1 T helper cell type 1 and type 2 
2 Immunoglobulin E (IgE) 
3 Vagal tone 

را   محکم م  خود  دست  آسم،    همچنین  .(6)  دهندی از  بیماری  در 

س  TGF-B  ،هاسل ماست با  تعامل  در  ها  لینوفیائوز ا  رها  نیتوكیو 

 دیرا تشد  ییهوا  یرها یمس  یبازساز  توانندیم  كه خود  سازندیمآزاد  

ا عدم    ییهوا  یرهایمس   یبازساز  یهاسمیمکان  نیكنند.  صورت  در 

مد و  را    حیصح  تیریدرمان  التهاب  است  به  شدیدترممکن  مرور و 

تشد را  آسم  درمان  هنهرچند  .  (7) نماید  دیزمان  برای قطعوز  ی 

از  در جهت  هایی  درمانبا   توانیاما م  ؛بیماری آسم كشف نشده است

اسپاسم سریع  بردن  شدتبین  نمود  ،  كنترل  را  داروهای   .بیماری 

داروهای : شوندیدسته كلی تقسیم م  دوموجود برای درمان آسم به  

التهاب  بروز  از  كه  داروهایی  و  صاف  عضلات  انقباض  مهاركننده 

میجلوگی خط    نیاول  4یاستنشاق  یدهایکواستروئیكورت.  (7)كنند  ری 

 ریومكاهش عوارض و مرگ سبب  و    باشندیم  در درمان آسم  یدرمان

 کیستمیس  یعوارض جانببه دلیل    حالنیباا  .گردندی از آسم م  یناش

از آن در درمان   استفاده  از داروها  است   شده  آسم محدود این دسته 

دار در گل  اهانیاز گ  یاگونه    .Lavandula stoechas L. گیاه(8)

به  باشدی م  Lamiaceaeخانواده   طبكه  ب  یعیطور  مناطق    شتریدر 

ازجملهج رشد    هان  دارو  یدارا  اهیگ  نیا  .كندی مایران   ییخواص 

ضدافسردگخواص  ازجمله    یمختلف ضدالتهاب،  درد،  آرام یضد   ،

باكترعضلانی، شل كننده  یبخش   اسم و ضد اسپ  ی، ضد تشنج، ضد 

ی دیگر این هاگونهمطالعات محدودی روی    هرچند.  (10,  9)باشد  می

 Lavandula  و  Lavandula angustifoliaهمچون  گیاه  

dentate    در زمینه بیماری آسم و یا شرایط التهابی صورت پذیرفته

مطالعه تاكنون  اما  زمینه    است،  گیاه  اثربخشدر  عصاره   .Lی 

stoechas L.    حیوانی مدل  در  آسم  بیماری  ست  ا  نشدهانجام بر 

خاصیت    .(11) بررسی  مطالعه،  این  از  هدف  ی ضدالتهاببنابراین 

آسم   مدل  در  اسطوخودوس  گیاه  در    جادشدهیاعصاره 

   .باشدیم  BALB/cیهاموش

 

 

 

 

 
4 Inhaled corticosteroids (ICS) 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JB

U
M

S.
30

.4
.3

43
 ]

 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.61186/JBUMS.30.4.343


 و همکاران  پورفائزه فضل                               ......در  نی.( بر آسم حاد با واسطه اوآلبومLavandula stoechas Lاسطوخودوس ) یاثرات ضد التهاب

 346 

 تحقیق روش 
 تهیه عصاره هیدروالکلی

هضمعصاره روش  اساس  بر  ماسراسیون   1گیری  .  باشد یم 2و 

اسطوخودوس  گیاه  هوایی  اندام  هرباریوم:    ابتدا  فصل  PM1)كد   ،

آسیاب شده، سپس به كمک دستگاه شیکر،    (جمع آوری: تابستان/تیر

در  50 گیاه  پودر  از  آب   گرم  حجم   -محلول  با  دارو(  )حلال  اتانول 

ساعت    72به مدت    40℃در دمای    ( 7:3با نسبت  ) ml  1500كلی  

واتمن،  .  گرددیممخلوط   صافی  كاغذ  از  استفاده  با  ادامه   عصارهدر 

روتاری عصاره  فیلتر ش  آمدهدستبه  و توسط دستگاه   آمده دستبه ده 

عصاره پودر  شد.  خواهد  درای  فریز  انتها  در  و   منظوربه   تغلیظ 

رطوبت   و  گرما  از  دمای  محافظت  ظرف    4  ℃در  در    دربسته و 

 . (12) گرددی منگهداری 

 

 حیوانات آزمايشگاهی 

تعداد   تجربی،  مطالعه  این  نر    30در  با    BALB/cموش 

وزن   سن    25-30میانگین  با  حیوانات   8-10گرم  قسمت  در  هفته 

در   و  یکسان  شرایط  در  بیرجند  پزشکی  علوم  دانشگاه  آزمایشگاهی 

روشنایی دمای    12تاریکی    -سیکل  در  و  درجه    20-24ساعت 

گ  مورداستفاده  گرادی سانت موشقرار  سپس   صورت به ها  رفتند. 

 : ی شدندبند میتقسیی تادهتصادفی در سه گروه 

و درمانی روی    گونهچیهگروه كنترل:   -1 انجام    هاآنجراحی 

 شود ینم

 مدل اوآلبومین تحت درمان با حلال دارو یهاموشگروه  -2

عصاره  هاموشگروه   -3 با  درمان  تحت  اوآلبومین  مدل  ی 

 .mg/kg200 (13)  اسطوخودوس

 

 ايجاد مدل آسم و درمان

روزهای    ,Sigma-Aldrich)اوآلبومین    gµ 75،  8و    1در 

USA  )  همراه  بهmg 2  فسفات آلومینیوم هیدروكساید محلول در   از

سالین صفاقی  صورتبه  بافر  روز)   داخل  در  بار  ی هاموشبه    (یک 

در  گروه گردید.  تزریق  سه  و  دو  همین    17تا    15ی  روزهاهای  به 
 

1 Digestion 
2 Maceration 

یک بار در )  اوآلبومین به روش داخل بینی gµ 50،  هاموشگروه از  

. سپس  (14)فلوئورن( تزریق شد  پس از بیهوشی مختصر با ایزو  ،  روز

 در روز  بار  2حلال اسطوخودوس،  )  vehicle،  18تا    13در روزهای  

ساعت    ،روز  6)جمعا   همچنین    صورتبه   صبح  10در  و  خوراكی( 

ساعت    ، درخوراكی  صورتبه محلول اسطوخودوس )دو دفعه در روز  

 تجویز گردید.  3و  2ی هاگروه ( به ترتیب به صبح 10

 

 ي نمونهآورجمع 

روز   برونکوآلوئولار لا،  19در  منظور،  گردیدانجام    3واژ  بدین   .

كتامین   توسط  را  زایلازین  (mg/kg80)حیوان  (  mg/kg  10)  و 

آن  بیه  گلوی  و  كرده  گردید بازوش  نمایان  نای  محل  از  و  كاتتر   .

بافر فسفات سالین از طریق نای وارد    تریلیلیم  5/0ناحیه نای وارد و  

الی سه ثانیه صبر كرده؛  ریه به سمت  كشازآن  پسها گردید. دو  ش 

بار دیگر این عمل تکرار گردید. این محلول كه   دوانجام شد.    4عقب 

و   ها سلولشمارش تعداد كلی    منظور به شود،  ده میمحلول لاواژ نامی

سلول افتراقی  شمارش  نوتروفیلنیز  شامل  لنفوسیتها  و  و  ها  ها 

روش   به  گیمسا  زیآمرنگ ماكروفاژها  خواهد    مورداستفادهی  قرار 

ریه   بافت  سپس  محلول   شدهخارج گرفت.  در  آن  از  بخشی  كه 

و    یستولوژیهلعات  مطا  منظوربهكه    شودی مقرار داده    %10فرمالین  

. بخشی  ردیگی مقرار    مورداستفاده  5ائوزین -ی هماتوكسیلینزیآمرنگ 

ساعت در فور با    72دیگر از بافت ریه نیز وزن شده و سپس به مدت  

تا میزان ادم   ردیپذیمتوزین انجام    مجدداًو    قرارگرفته  80℃دمای  

 بافتی مشخص گردد.

 

 زين هماتوكسیلین و ائو يزیآم رنگ ی شناسبافت

ی  شناسبافت ی تثبیت شده در فرمالین به روش معمول  هانمونه 

و   از  هابلوکپاساژ  پارافینی  سپس    هاآن ی  شد.    با   هابلوکتهیه 

و اسلایدهای  شدهزدهتوسط میکروتوم برش  µm5 حداكثر ضخامت

انجام    شدههیته  از  آبهاپروسه پس  پارافین  6گیریی  با  7زداییو   ،

 
3 Bronchoalveolar Lavage (BAL) 
4 Suction back 
5 H & E 
6 Dehydration 
7 Diaphanization 
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همزیآمرنگ روش   مرسوم  ائوزین  ی  و  ی  زیآمرنگاتوكسیلین 

ی و از هر مقطع بین  شناسبافتلام    3گردیدند. از هر موش حداقل  

التهاب   7-10 و  آسیب  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  میکروسکوپی  فیلد 

نیمه كمی توسط پاتولوژیست ارزیابی و امتیازبندی   صورتبه در بافت  

مطالعه   این  در  كه  پاتولوژی  پارامترهای  قرار    ستفادهموردا گردید. 

آلوئول گرفتگی  شامل  آلوئولهگرفتند  خونریزی  نفوذ  ها  ا،   ،

راهنوتروفیل  آلوئولاری،  فضای  در  تراكم  دیوارهها،  یا  هوایی   های 

دیوارهرگ هیالین  نفوذ سلولها  آلوئول  ها، ضخامت غشای  و  های ، 

بر این اساس امتیاز هر كدام از حالات مربوطه    . (15)باشد  التهابی می

 گردد.محاسبه می 1طبق جدول شماره 

 بندي بافت ريه در مطالعات هیستوپاتولوژي امتیازنحوه   -1جدول 
  شدت امتیاز

 1مرحله   ( 25آسیب كم )% 1

 2مرحله   ( 50آسیب متوسط )% 2

 3مرحله   (75آسیب شدید )% 2

 4حله  مر ( 100آسیب خیلی شدید )% 4

 

 اوآلبومین  توسط ديآسم شد یمدل موش مختلف در يهادر گروه یالتهاب يهاتام و سلول ي التهابیهاسلول راتییتغ سهيمقا -2 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 هایافته 
نفوذ   بر  اسطوخودوس  عصاره  درمانی  ي هاسلول اثرات 

 در محلول لاواژ ريه 1التهابی تام 

نمودار  هاسلولشمارش   در  ریه  محلول لاواژ  در  تام  التهابی  ی 

گروه  مشاهدهقابل   1ماره  ش در  اوآلبومین است.  و  اوآلبومین  های 

افزایش   اسطوخودوس  با  التهابیسلول  داریمعندرمان شده  تام  های 

گروه   با  مقایسه  اسطوخودوس  باشدی ممشهود    كنترلدر  گروه   .

شمارش  داریمعنكاهش   در  با  هاسلولی  مقایسه  در  تام  التهابی  ی 

دا گروه نشان  مدل  تعداد   د. اوآلبومین  افزایش  ی هاسلولمیزان 

مقابل   در  و  كنترل  گروه  با  مقایسه  در  اوآلبومین  گروه  تام  التهابی 

اسطوخودوس در    التهابی تام گروه  یهاسلولشمارش    كاهشمیزان  

  آورده شده است. 2اوآلبومین در جدول شماره  مقایسه با گروه

 
1 Total cell count 

 

ها    -1  شماره  نمودار گروه  در  تام  مطالشمارش  دوز  عه  ي  تحت  ا 

mg/kg  200 .   است شده  گزارش  معیار  انحراف  و  میانگین  بصورت    مقادیر 

(###  P˂0.001    كنترل؛ گروه  با  مقایسه  گروه   P<05/0  *در  با  مقایسه  در 
 . (اوآلبومین

گروه اوآلبومین در مقايسه با گروه 

 كنترل 

گروه اسطوخودوس در مقايسه با گروه 

 اوآلبومین  

 

 ائوزینوفیل % كاهش  2/72 % افزایش  6/98

 نوتروفیل % كاهش  1/69 فزایش % ا 6/96

 ماكروفاژ  % كاهش  9/75 % افزایش  5/93

 های تام سلول % كاهش  2/55 % افزایش  8/81
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عصاره   درمانی  نفوذ    اسطوخودوساثرات  هاي  گلبولبر 

 سفید در محلول لاواژ ريه 

ائوزینوفیل  شمارش نوتروفیلافتراقی  در  ها،  ماكروفاژها  و  ها 

شماره   نمودار  در  ترتیب  به  ریه  لاواژ  است.    2محلول  شده  آورده 

افزایش   ها در محلول لاواژ این گروه سلول  داری معناوآلبومین سبب 

گروه   با  مقایسه  گیاه  ا   شدهكنترلدر  با  درمان  مقابل،  در  ست. 

آنداری معن  طوربه اسطوخودوس   كاهش  باعث  گروه ی  به  نسبت  ها 

است.او گردیده  سلول  آلبومین  افزایش  ائوزینوفیل میزان  های 

ماكروفاژ    نوتروفیل كنترلو  گروه  به  نسبت  اوآلبومین  گروه  و   در 

نسبت به گروه   در گروه اسطوخودوسها  این سلولكاهش  همچنین  

 .آورده شده است 2در جدول شماره  اوآلبومین

 

عصاره   درمانی    رات ییتغبر    اسطوخودوساثرات 

 ه ير ياتولوژستوپ یه

 3شکل  در    هیر  یستوپاتولوژیه  راتییاثرات اسطوخودوس بر تغ

عصاره    كنندهافتیدری  هاموشاوآلبومین و  هگروِ  درآورده شده است.  

در    هیر  یستوپاتولوژیه  راتییتغ  داری معناسطوخودوس سبب افزایش  

گروه   با  اسطوخودوس  اندشدهكنترلمقایسه  گروه  مقابل،  در    طور به . 

 نسبت به گروه   هیر  یستوپاتولوژیه  رات ییتغی باعث كاهش  اردیمعن

گروه   اوآلبومین ریه  هیستولوژی  تغییرات  كمی  افزایش  میزان  شد. 

گروه   به  نسبت    رات ییتغ  یكم  كاهشمیزان  ،  %92  كنترلاوآلبومین 

ریه گروه  200اسطوخودوس    گروه  هیستولوژی  نسبت  اوآلبومین  به 

   .باشدیم 2/33%
 

 

 

هاي اوآلبومین دريافت موش( در گروه هاي كنترل، اوآلبومین و  C( و ماكروفاژ )B(، نوتروفیل ) Aهاي ائوزينوفیل )سلولشمارش    -2ه  شمارنمودار  

با دوز   مقادير بmg/kg  200كننده عصاره اسطوخودوس  )ه.  معیار گزارش شده است  انحراف  و  میانگین  در    P˂0.001, # P˂0.05 ###صورت 

 .( OVA در مقايسه با گروه P˂0.001, * P˂0.05*** رل؛مقايسه با گروه كنت
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 بحث
هوایی   مجاری  در  التهابی  بیماری  اصلی  باشد میآسم  علائم   .

ب واكنش  التهاب،  شامل  بازسازی    ازحدش یآسم  و  هوایی  مجاری 

پیشرفتامروزه  باشد.  می هاآن  1مجدد قابلباوجود  در  های  توجه 

امّ بیماری،  این  همچندرمان  بهبود ا  و  بیشتر  تحقیقات  به  نیاز  ان 

 . (16) شودهای درمانی و پیشگیری احساس میروش

،  .Lavandula stoechas L  علمی  گیاه اسطوخودوس، با نام

بر   متنوعش  اثرات  خاطر  به  كه  است  مهم  دارویی  گیاهان  از  یکی 

های هوایی این گیاه با داشتن  اندامشده است.  سلامتی انسان شناخته

استروئیدها،   گلیکوزیدها،  فلاونوئیدها،  آلکالوئیدها،  همچون  تركیباتی 

تان و  دارای خواص ضدالتهابی  دیترپن، ساپونین  ,  10)  باشندی من ها 

 
1 Remodeling 

در این گیاه موجب شل    2نئول یس   1-8. وجود تركیباتی همچون  (17

انقباضات   مهار  و  برونش  به  گرددی مشدن عضلات صاف  توجه  با   .

اسپاسم،  ضدالتهاب،  خواص   گیاه    دانیاكسیآنتضد    تواندیماین 

 . (18, 9)برای بیماری آسم باشد ی مؤثردرمان 

موش  مطالعه  در از   هایحاضر،  ناشی  آسم   اوآلبومین  مدل 

در مقایسه محلول لاواژ را در  های سفیدگلبول ی ازتوجه قابلافزایش 

تغییرات    كه  از خود نشان دادند  با گروه كنترل افزایش این  به دلیل 

گلبول  مختلف  سفیدانواع  ائوزینوفیل  های  ازجمله  خون،  ها، در 

 . ا بوده استهها و بازوفیلنوتروفیل 

ا  پژوهشیدر   بررسی  اسانس  ثربه   Lavandulaگیاه    استنشاقی 

angustifolia  آلرژیک  كنندگسركوبخاصیت    ازنظر التهاب  ی 

هیپرپلازی  هاراه و  هوایی  مخاطی  هاسلولی   در  آسم  مدل  بری 

 
2 1,8-cineole 

شماره   تغ   -3تصوير  بر  اسطوخودوس  در   يستوپاتولوژی ه  راتییاثرات 

تگروه اوآلبومین  )الف(،  كنترل  و هاي  )ب(  دارو  حلال  با  درمان  حت 

دوز  موش با  اسطوخودوس  عصاره  كننده  دريافت  اوآلبومین   mg/kgهاي 

هیستولوژي.  )ج(  200 امتیازدهی  به  مربوط  نمودار  همچنین  مقادير   و 

)به است.  گزارش شده  معیار  انحراف  و  میانگین   p˂0.001 ###صورت 

 (.  OVA روهدر مقايسه با گ p˂0.05 * در مقايسه با گروه كنترل؛
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از    هاسلولی  تعداد كلنشان داد كه    نتایج  . پرداخته شدسوری    موش

از گروه كنترل   شتریها در گروه آسم بلیوفنیها و ائوزتیلنفوس  قبیل

حالی؛  بود موش  كهدر  اسطوخودوس،    یهادر  با  درمان  تحت  گروه 

ی توجه قابل   زان یبه م  لاواژ  عیها در مال ینوفیائوزها و  تعداد كل سلول 

موش  از  بود  یهاكمتر  آسم  همچنینگروه    هیستوپاتولوژی   جیتان  . 

 یبازساز  ،L. angustifolia  ی اسانسكه درمان استنشاق  دادنشان  

و علاوه بر  مهار    را  دهدی رخ م  یكه در مدل آسم موش   ییهوا  هایراه

آلرژاین    یمخاط  یهاسلول  یپرپلازیو ه  ییهوا  هایراه  کیالتهاب 

آسم،    بیماری  در  .(11)نماید  یحاد سركوب مآسم  را در مدل موش  

تعداد    شیافزا)  2و یا هیپرپلازی   ها(حجم سلول  شی)افزا  1یپرتروفیه

صاف  (  هاسلول تغ  یکیعضلات  به   یمهم  راتییاز  كه  عنوان  است 

  ن ی. ادهدیرخ م  ییهوا  یبه التهاب مزمن در مجار  خاز پاس  ایجهینت

م  راتییتغ صاف  عضلات  ساختار  به    تواندی در    ش یافزامنجر 

عضلات صاف در   ییكاهش توانا  همچنین  ها وکبه محر  تیحساس

گروه  در مطالعه حاضر نیز    .(20,  19)  بازگشت به حالت آرامش شود

اوآلبومین  موش درداریمعن  شیافزاهای   ی ستوپاتولوژیه  راتییتغ  ی 

-نشان دادند كه این تغییرات در موشبا گروه كنترل    سهیدر مقا  هیر

به گروه  های   معناداری  اهش  ك  اوآلبومینگروه اسطوخودوس نسبت 

اثرات ضد تغییرات    همچنین مشاهده شده است كه این قبیلداشتند.  

در .  (11)  وجود دارد  نیز  روغن گیاه اسطوخودوسدر  هیستوپاتولوژیک  

 Kinin B1 كه مشاهده شد كه آنتاگونیست گیرنده  تحقیقی دیگر 

مدل  ها  به كاهش التهاب مجاری هوایی و ترشح مخاط در موش   ادرق

بافت باشدمیآسم   ارزیابی  ها نشان های موشریه   یشناس. همچنین، 

موش  در  كه  با داد  درمان  تحت  دگزامتازون،     BI113823 های  و 

لکوسیت  پلیتجمع  متاپلازی   3مورفونوكلئار های  طرز  بهمخاط    4و 

گروهچشم با  مقایسه  در  می  گیری  كاهش    امروزه   .(21)  یابدكنترل، 

بر پاسخ التهابی حاد  Lavandula angustifolia  گیاه  تأثیر روغن

استموردمطالعه    نیز میقرارگرفته  نشان  نتایج  روغن .  كه  دهد 

صورت خوراكی دارای  اسطوخودوس هم در استفاده موضعی و هم به 

ضد ضدالتهابی  ادمات  فعالیت  خصوصیات  و  نظر  به.  باشدمیوژنیک 
 

1 Hypertrophy  
2 Hyperplasia 
3 Polymorphonuclear 
4 Metaplasia 

اسطوخودوس  می روغن  اثرات  برای  پیشنهادی  مکانیسم  كه  رسد 

سیتوكین پروستانوئیدها،  مشاركت  اكسید  حاوی  التهابی،  پیش  های 

 .(22)باشد میو هیستامین  5نیتریک

سال   اثر  كه  یامطالعهطی    2020در  روی  ی عصاره ضدالتهاب  اتبر 

رفت، مشاهده پذیبر مدل آسم موشی انجام    Lavandulaآبی گیاه  

گیاه این  كه  خود    اثرات  گردید  تکثیر  ضدآسمی  تعدیل  طریق  از  را 

پاسخها  ائوزینوفیل نوع  ،  التهابی  ب2های  تولید  و   ازحدش ی ،  موكوس 

بافت  سلولتغییرات  نفوذ  از  ناشی  و  شناسی  ریه  به  التهابی  های 

 گیاه  كه  داده شده استهمچنین نشان    كند.های هوایی اعمال میراه

Lavandula    از مؤثرتر  آسم  التهابی  عوارض  كاهش  داروی در 

مشاهده  كندمی عمل    6بودزونید  زیرا  موش  شد،  مدل كه  های 

گیاه  اوآلبومین این  توسط  شده  گروه    درمان  با  مقایسه  در 

به ی  كنندهافتیدر قابلبودزونید  ائوزینوفیل  یتوجه طور  ی هاتعداد 

در   را  می  یهانمونهكمتری  نشان  لاواژ  امروزه  (23)دهند  محلول   .

اگرچه متعددی  مطالعات  گونه   طی  درمانی  از   یهااثرات  دیگری 

التهابی حیوانی  در مدل  Lavandulaجنس   اما    ، اندشده  انجامهای 

مدل آسم    در  L. stoechasگونه مشخص    یتاكنون اثرات ضدالتهاب

همچنین در   .فته است ارزیابی قرار نگر  مورد BALB/cشدید موش

حاضر   دارد  هاتیمحدودمطالعه  وجود  در    نکهیا  لیدل  به،  ازجملهیی 

تحقیق  درمان  این  شد  بر L. stoechas  اهیگ  یاثرات  آسم    د یمدل 

  ی بررس   تنهاهدف  و  قرارگرفته است    یابیمورد ارز  هیدر فاز اول  یموش

ب  L. stoechas  اهیگ  یاثربخش علائم  كاهش  در   یماریدر  آسم 

  به   توجه   با یطرف از  و  دیگرد  یبا گروه مدل فاقد درمان طراح   سهیمقا

  ی اسهیمقا  ،اتیمطالع  زفا  نیا  در  لذا  پروژه،  انجام  در  بودجه  تیمحدود

  صورت   مثبت  كنترل  گروه   باL. stoechasگیاه    ی اثربخش  نیب

سلول  ، مقدماتی  پژوهش  نیا  در همچنین    .است   نگرفته  های تنها 

نوتروفیل )نظیر  التهابی  ائوزینوفیلاصلی  در  ها،  كه  ماكروفاژها(  ها، 

  مدنظر شمارش افتراقی    منظوربهبحث مدل آسم شدید نقش دارند را  

 . باشدیمنیز  قبل مطالعات با مطابق كه میقرارداد

 

 گیری نتیجه 
 

5 Nitric oxide (NO) 
6 Budesonide  
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ی و  گذشته  مطالعات  به  توجه  نتیجه  هاافتهبا  حاضر،  مطالعه  ی 

عصاره    میریگیم دوز    اسطوخودوسكه  دلیل    mg/kg  200با  به 

كاهش  ضدالتهاباثرات   و  ریوی  ادم  كاهش  التهابی هاسلولی،  ی 

برای آسم حاد محسوب مؤثردرمان    تواندیمها  ائوزینوفیل  ژهیوبه  ی 

 گردد.

 

 رتقدیر و تشکّ

نامه پزشکی عمومی تحت عنوان  مقاله حاضر استخراج از پایان 

سم ناشی  های كاندید در پاتوژنز بیماری آبررسی و مقایسه بیان ژن"

گیاه    OVAاز   توسط  شده  درمان  موشی  مدل   Lavandulaدر 

stoechas.L  )كد    ")اسطوخودوس نویسندگان  456746با  و   بوده 

مقاله از مساعدت معاونت تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی بیرجند    این

از همکاری آزمایشگاه جامع  و اجرای پژوهش و همچنین    در تصویب

دان تجربی  طب  مركز  و  بیرجند  تحقیقات  پزشکی  علوم  كمال شگاه 

 را دارند. قدردانی 

 

 ملاحظات اخلاقی 

علوم   دانشگاه  پژوهشی  شورای  تأیید  از  پس  حاضر  مطالعه 

كد   بیرجند  پزشکی با  اخلاق  كمیته  و 

IR.BUMS.REC.1401.075  .انجام شد 

 

 حمایت مالی

با حمایت مالی معاونت تحقیقات دانشگاه علوم   پژوهش حاضر 

   جام شد.پزشکی بیرجند ان

 

 مشارکت نویسندگان

پور:   فضل  حیوانی  ،پروپوزال  نگارشفائزه  آزمایشات  و  ،  انجام 

و    هاثبت دادهانجام آزمایشات،  نفیسه عرفانیان:  ی مقاله،  نگارش اولیه

اولیه مقاله،اصلاحات  عسگری:   ی  فاطمه  تدوین    سیده  و  نگارش 

مقالهعصاره    تهیه  پروپوزال، نگارش  به  كمک  صفرو  حسین  پور:  ، 

داده و  آنالیز  مقاله،  ها  نگارش  به  كمک  ناصریو  و  سعید  نگارش   :

داده آنالیز  پروپوزال،  عهده   وچاپ  ویراستیاری  ها،تدوین  به  را  مقاله 

 اند. داشته
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