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Dried lemon peel extract improves memory and reduces anxiety-like behavior in 

rats exposed to chronic immobilization 
 

Yaghoob Bigdeli 1, Masoumeh Asle-Rousta 1* 

 

ABSTRACT 

Background and Aims: Chronic immobilization is a type of stress that causes behavioral disorders such as 

anxiety and memory deficits by inducing oxidative stress and inflammation and modification of the 

neurotransmitters in the brain. In the present study, the effect of the hydroalcoholic extract of dried lemon 

peel (Citrus aurantifolia) on learning, spatial memory and anxiety-like behavior in adult male rats exposed to 

chronic immobilization was investigated. 

Materials and Methods: In this experimental study, 40 male Wistar rats were used, which were divided into 

four groups: control, lemon, stress, and stress-lemon.  To induce immobilization stress, the rats were 

immobilized in the restrainer cage for 6 hours every day for 21 consecutive days. Rats were treated with 

lemon extract (400 mg/kg) by gavage. Spatial learning and memory were assessed using the Morris water 

maze, and anxiety was studied using an elevated plus maze. 

Results: Based on the obtained findings, the lemon extract treatment in animals exposed to immobilization 

stress led to more swim time and distance in the target quarter in the water maze compared with the stress 

group (P<0.05). The extract increased the percentage of entry into the open arm (P<0.01) and the percentage 

of time spent in the open arm (P<0.05)  of the elevated plus maze in the rats. 

Conclusion: Dried lemon peel extract improved learning and spatial memory in rats exposed to chronic 

immobilization and reduced their anxiety-like behaviors. Dried lemon peel extract possibly has a 

neuroprotective effect. 
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 مقاله اصیل پژوهشی 

مواجه شده   های¬ در رت  ی خشک موجب بهبود حافظه و کاهش رفتار شبه اضطراب مویعصاره پوسته ل

 دشو¬ی مزمن م  حرکتی ¬یبا ب
 

 * 1روستامعصومه اصل ، 1ی گدلیب  عقوبی

 

 چکیده 
نسمیترها در مغز،  استرس است که با القای استرس اکسیداتیو و التهاب و تغییر سطح نوروترحرکتی مزمن نوعی ا بی  زمینه و هدف: 

 Citrus)کند. در این تحقیق، اثر عصاره هیدروالکلی پوسته لیمو خشک اختلالات رفتاری نظیر اضطراب و نقص حافظه را ایجاد می 

aurantifolia)    رفتار و  و حافظه فضایی  یادگیری  بر  با بیبی در رت اضطراشبه  را  بالغ مواجه شده  نر  حرکتی مزمن بررسی  های 
 کردیم.

لیمو -گروه کنترل، لیمو، استرس و استرس  4  بهنژاد ویستار استفاده شد که  نر  سر رت    40در این مطالعه تجربی،    روش تحقیق:
 مقیدکننده قرار گرفتند. عصاره لیموساعت در    6روز متوالی هر روز    21ها به مدت  حرکتی، رتبرای القای استرس بیتقسیم شدند.  

آبی  mg/kg  400)   خشک ماز  از  استفاده  با  فضایی  حافظه  و  یادگیری  تیمار شد.  حیوانات  به  گاواژ  به صورت  مدت  در همین  نیز   )
 موریس و اضطراب با استفاده از ماز بعلاوه مرتفع سنجیده شد. 

زمان و مسافت   حرکتی در مقایسه با گروه استرس،بی   استرسده با  مواجه شباعث شد حیوانات  خشک  تیمار عصاره لیمو    ها: يافته
و درصد زمان    (>01/0P)درصد ورود به بازوی باز    خشک،  لیمو (. عصاره>05/0P)  بیشتری در ربع دایره هدف در ماز آبی شنا کنند

 بعلاوه مرتفع را نیز در این حیوانات افزایش داد. ماز  (>05/0P)ماندن در بازوی باز 
حرکتی مزمن بهبود بخشید و رفتار یادگیری و حافظه فضایی را در حیوانات مواجه شده با بی  ،عصاره پوسته لیمو خشک  گیري: هنتیج 
 ها کاهش داد. عصاره پوسته لیمو خشک احتمالاً اثر حفاظت عصبی دارد. اضطرابی را در آنشبه 

   ییحافظه فضا ،رت  ،Citrus aurantifoliaمزمن،  حرکتیی استرس ب، اضطراب هاي كلیدي: واژه 

 . 361-353(: 4) 30؛ 1402مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند. 

 16/10/1402پذيرش:  22/08/1402دريافت: 

 
 رانیزنجان، ا ،یواحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام  ،ی ولوژیز ی گروه ف 1

 رانی زنجان، ا ،یواحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام ،ی ولوژی ز یگروه ف نويسنده مسئول:*

 گروه فیزیولوژی -دانشکده علوم پایه -یدانشگاه آزاد اسلام -ار دانشجوبلو  -آدرس: زنجان 
 mrousta58@gmail.com پست الکترونیکی: 02433460463نمابر:  09125606327تلفن: 
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 مقدمه
و   است  زنده  موجودات  زندگی  در  رایج  تجربه  یک  استرس 

  مزمن ا استرس  هایی برای مقابله با آن در بدن وجود دارد. امّمکانیسم

اثرات است  کند.    ممکن  ایجاد  بدن  در  را  متعددی  پاتوفیزیولوژیک 

هیپوتالاموس محور  مداوم  ترشح  -هیپوفیز-تحریک  به  )که  آدرنال 

شود( و فعال  بیش از حد کورتیزول از بخش قشری آدرنال منجر می

از   نورآدرنالین  و  آدرنالین  ترشح  موجب  )که  اعصاب سمپاتیک  شدن 

مرکزی   میمیآدرنال  بخش  را  اثرات  این  میانجیشود(  کند.  گری 

عروقی،  -های مختلف از جمله دستگاه قلبیاسترس مداوم بر دستگاه

های روانی در  . استرسدگذاردستگاه عصبی مرکزی و گوارش اثر می

استرس با  دارند مقایسه  بیشتری  مخرب  اثرات  فیزیکی،  زیرا    ؛های 

.  های فیزیکی، تغییرات شناختی را نیز به دنبال دارندعلاوه بر واکنش

بیماریاسترس پیدایش  و  مغز  در  پیری  روند  تسریع  موجب  های  ها 

ها  . تحقیقات نشان داده است که استرس(1،  2)  شوندنورودژنراتیو می

گونه تولید  تحریک  واکنشبا  اکسیژنهای  موجب    ،(1ROS)   پذیر 

می مغز  در  اکسیداتیو  استرس  از  پیدایش  نیز  عصبی  التهاب  شوند. 

س اکسیداتیو و التهاب عصبی نقش مهمی  نتایج استرس است. استر

بیماری پیدایش  و  شناختی  اختلالات  دارنددر  نورودژنراتیو  ،  4)  های 

حرکتی است که  های القای استرس در حیوانات، بییکی از روش(.  3

-افزایش بیان فاکتورهای پیش ،اکسیدانی مغزآنتی با تضعیف سیستم  

یش بیان عوامل آپوپتوتیک نسمیترها و افزااالتهابی، تغییر سطح نورتر 

،  6)  شود موجب بروز اضطراب، افسردگی و نقص حافظه می  ،در مغز

استرس5 انواع  با  مواجهه  این که  به  توجه  با  زندگی،    ها  (.  در طول 

راهکارهای مناسب برای به حداقل رساندن  یافتن  امری ناگزیر است،  

 (.  2،1اثرات استرس در بدن نیز در اولویت قرار دارد )

خانواده   گیاهی  (Citrus aurantifolia)  خشک  ولیم از 

Rutaceae    .دارد خوراکی  مصرف  که  داده  بررسیاست  نشان  ها 

متان ترکیبات واست عصاره  فراوانی  مقادیر  حاوی  که  لیمو  پوسته  لی 

خاصیت   است  ترپنوئیدی  و  ضدالتهابی آنتیفلاونوئیدی  و  اکسیدانی 

توان ه پوسته این گیاه میترین ترکیبات موجود در عصاردارد. از مهم

را  آپی لینالول  و  لیمونن  آلفاپینن،  روتین، کوئرستین، کامفرول،  ژنین، 

 
1 Reactive oxygen species 

برد  گزارش(7)  نام  اثر ضددیابتی.  از  متعددی    ، ضدسرطانی (8)  های 

کبدی (9) حفاظت  قلبی    (10)  ،  حفاظت  وجود    (11)و  لیمو خشک 

ر دسترس  این گیاه نیز د  محافظت عصبیدارد. شواهدی مبنی بر اثر  

لیموخشک عصاره  که  است  شده  ثابت  مثلاً  کولین    ،است.  آنتی  اثر 

هایی که ذکر شد این فرضیه به  با توجه به ویژگی (. 12) استرازی دارد

احتمالاً   که  آمد  رفتاری   خشک  لیموپوسته  وجود  اختلالات  بتواند 

اثر  حاضر،  مطالعه  در  بنابراین  دهد.  کاهش  نیز  را  استرس  از  ناشی 

حافظه  ومتاندروهیعصاره   و  یادگیری  بر  را  خشک  لیمو  پوسته  لی 

های نر بالغ مواجه شده با استرس مزمن  فضایی و رفتار اضطرابی رت

 حرکتی مورد بررسی قرار دادیم.بی

 

 تحقیق روش 
دارویی   گیاهان  فروشگاه  یک  از  خشک  تلیمو  توسط  أبا  یید 

این  کد هرباتهیه شد.  آن  پودر پوسته  و  خریداری    ،شناسانگیاه ریوم 

از پودر در یک   100باشد.  می  5527گیاه در دانشگاه اصفهان،   گرم 

ساعت    48درصد ریخته شد و    70ل  وتانممیلی لیتر    300بشر حاوی  

بر روی شیکر قرار گرفت. سپس محلول را از کاغذ صافی عبور داده 

گراد )برای حذف حلال( در روتاری قرار درجه سانتی  50و در دمای  

عصاره را در    mg/kg   400هایت با افزودن آب مقطر، دوزدادیم. در ن

 لیتر )حجم هر گاواژ( به دست آوردیم.  میلی 2/0حجم 

-200سر رت نر نژاد ویستار به وزن   40،  در این تحقیق تجربی

)دمای  ها در شرایط استاندارد آزمایشگاهی  گرم استفاده شد. رت  220

روش  23-25 تاریکی/  دوره  گراد،  سانتی  و    12/12نایی  درجه  ساعته 

غذا(   و  آب  به  آسان  با  دسترسی  کار  مراحل  تمام  و  شده  نگهداری 

و   اخلاقی  اصول  گرفتن  نظر  در  با  اخلاق  یید  أتحیوانات  کمیته 

شد انجام  زنجان  واحد  اسلامی  آزاد  اخلاق:  )کد    دانشگاه 

IR.IAU.Z.REC.1396,28)  . 

 رت در هر گروه( تقسیم شدند:  10گروه ) 4حیوانات به 

نگهداری   - آزمایشگاهی  استاندارد  شرایط  در  کنترل:  گروه 

 . دریافت نکردندشدند و تیمار دیگری 

لیمو   - پوسته  هیدروالکلی  عصاره  لیمو:  خشک گروه 

(mg/kg  400  را یک بار در روز به مدت )روز متوالی   21
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 (. 13نمودند )به صورت گاواژ دریافت 

استرس   - القای  برای  استرس:  مزمن،  بی گروه   6حرکتی 

روز متوالی در مقیدکننده قرار   21ساعت در روز به مدت  

  (.14) گرفتند

استرس - مدت  -گروه  به  بر    21لیمو:  علاوه  متوالی،  روز 

بی استرس  با  لیمومواجهه  عصاره  نیز    خشک  حرکتی،  را 

 نمودند. دریافت 

ساعت   در  عصاره  می  8تیمار  انجام  از  صبح  حیوانات  و  گرفت 

روز طول   21. این مطالعه  گرفتندرار میدر مقیدکننده ق  15-9ساعت  

روزهای  (14)  کشید در  ها  رت  فضایی  حافظه  و  یادگیری   .16-20 

توسط ماز آبی موریس مورد بررسی قرار گرفت و سطح اضطراب آنها  

 توسط ماز بعلاوه مرتفع ارزیابی شد.    21نیز در روز 

اول   مرحله  گرفت.  انجام  مرحله  دو  در  موریس  آبی  ماز  آزمون 

شد  که   داده  اختصاص  حیوانات  آموزش  کشید.   4به  طول  روز 

هر روز در چهار مرحله متوالی در داخل یک تانک آبی )به    ،حیوانات

ارتفاع  سانتی   130قطر   و  ارتفاع  سانتی  60متر  تا  که  سانتی    40متر 

بود( قرار داده شدند و  درجه سانتی گراد  26به دمای متری حاوی آب 

تا   90 داشتند  فرصت  علامت  ثانیه  از  استفاده  تانک  با  اطراف  های 

)نظیر تابلو، ساعت و ...( سکوی پنهانی را که در منطقه شمال شرقی  

در   پیدا    1تانک  از  کنند. پس  پیدا  داشت  قرار  آب  زیر  متری  سانتی 

نیز   سکو  در   20کردن  بنشینند.  سکو  روی  تا  داشتند  فرصت  ثانیه 

نمی پیدا  را  سکو  حیوانات،  که  تصورتی  به  کردند  پژوهشگر  وسط 

می هدایت  سکو  توسط  سمت  تانک  داخل  در  حیوانات  رفتار  شدند. 

بود مانیتور شده و در نهایت  تعبیه شده  دوربینی که در بالای تانک 

افزار   نرم  ایران(    MazeRouterتوسط  مدت  شدمی آنالیز  )تبریز،   .

)سانتی مسافت  و  )ثانیه(  برای  زمان  رت  هر  توسط  شده  طی  متر( 

به   روز  رسیدن  در  گرفت.  قرار  یادگیری  ملاک  پنهان،  ،  20سکوی 

در این مرحله، آزمون پروب برای بررسی حافظه فضایی انجام گرفت. 

مدت   به  حیوان  هر  و  برداشته شد  پنهان  داخل    60سکوی  در  ثانیه 

متر( شنا شده در تانک شنا کرد. مدت زمان )ثانیه( و مسافت )سانتی

ی آموزش در آن قرار داشت( ثبت  ربع دایره هدف )که سکو در روزها

گرفت قرار  حافظه  ملاک  و  تست (15)  شد  آزمون،  این  پایان  در   .

بینایی با استفاده از سکوی آشکار انجام گرفت تا حیواناتی که مشکل  

بینایی داشتند از جامعه آماری حذف شوند. سرعت شنای حیوانات در  

اندازه نیز  آموزش  تروزهای  احتمالی  اثر  تا  شد  فعالیت  گیری  بر  یمار 

 حرکتی بررسی شود.  

متری از سطح زمین قرار دارد سانتی  50ماز بعلاوه که در ارتفاع  

  10و عرض    50از دو بازوی باز و دو بازوی بسته )که هر بازو طول  

دیوارهسانتی  است.  بعلاوه تشکیل شده  به صورت  دارد(  به  متر  هایی 

بسته  سانتی  40ارتفاع   بازوهای  اطراف  در  به  متر  مربعی  دارد.  قرار 

اتصال    10×10مساحت   محل  در  نیز  متر  گرفته    4سانتی  قرار  بازو 

لامپ   یک  ارتفاع    100است.  در  نیز  ماز سانتی   120واتی  از  متری 

شود. در شروع آزمون، حیوان در مربع مرکزی قرار داده شد  می تعبیه  

ت.  قرار گرف  آزمونمورد    ،و هر رت فقط یک بار در ماز بعلاوه مرتفع

به    5هر آزمون   تعداد ورود  این مدت،  دقیقه طول کشید و در طول 

هر بازو و زمان ماندن در هر بازو ثبت شده و درصد ورود به بازوی  

 . (15) باز و درصد زمان ماندن در بازوی باز محاسبه شد

انجام و نتایج به    16نسخه     SPSSبررسی آماری با استفاده از  

میانگین نم±صورت  معیار  تحلیل  خطای  و  تجزیه  شد.  داده  ایش 

  و   One-way ANOVAها با کمک  گروهاطلاعات و مقایسه بین  

انجام گرفت. روند یادگیری حیوانات در چهار   Tukey  تست تعقیبی 

توسط   نیز  آموزش  شد.    repeated measurementsروز  بررسی 

05/0P< داری نتایج در نظر گرفته شد. به عنوان سطح معنی 

 

 هایافته 
نشان داد    repeated measurementsحاصل از تست    نتایج

ها همه گروهماز آبی موریس در  که یادگیری محل سکوی پنهان در  

طوری که زمان طی شده برای رسیدن به سکوی پنهان در به ؛رخ داد

گروه معنیهمه  طور  به  چهارم  تا  اول  روز  از  یافت ها  کاهش  داری 

(001/0P<  یادگیری در گروه استرس .) طور چشمگیری در مقایسه به

طوری که زمان و مسافت طی شده برای  به   ؛تر بودضعیفبا کنترل  

رسیدن به سکو در روز چهارم در گروه استرس در مقایسه با کنترل  

( )شکل >01/0Pو    >05/0Pداری بیشتر بود )به ترتیب  طور معنیبه 

 بیشتریزمان و مسافت  گروه استرس در روزهای دوم و سوم نیز  (.  1
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کرد طی  سکو  به  رسیدن  برای  معنی  ؛را  اختلاف  گروه اما  با  داری 

نداشت. استرس  کنترل  گروه  توسط  مسافت طی شده  و  لیمو -زمان 

بود    کمترداری  در مقایسه با گروه استرس در روز چهارم به طور معنی

(05/0P<  نمودار( فاکتورها  1(  این  از  یک  هیچ  در  لیمو  گروه   .)

های مورد مطالعه داشت. سرعت شنای گروهاختلافی با گروه کنترل ن

 .  را نشان ندادداری تفاوت معنی ،نیز در روزهای مختلف آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
بر نقص يادگیري القا شده توسط  خشک  اثر عصاره لیمو    -1نمودار  

بی  مزمن  شده  استرس  سپري  مسافت  )ب(  و  زمان  )الف(  حركتی. 

به  براي روزها  رسیدن  در  پنهان  آبی  سکوي  ماز  آزمون  آموزش  ي 

سر رت در    10خطای معیار ارایه شده است و  ±نتایج به صورت میانگینموريس.  

دارد.   قرار  گروه  و  **    >01/0Pو  *    >05/0Pهر  کنترل  گروه  با  مقایسه  در 

05/0P<#   .در مقایسه با گروه استرس 

 

نتایج حاصل از آزمون پروب نیز نشان داد که حافظه فضایی در  

طوری که این حیوانات، زمان و مسافت  به   ؛س ضعیف شدگروه استر

ترتیب   )به  کردند  شنا  هدف  دایره  ربع  در  و    >01/0Pکمتری 

05/0P<استرس گروه  و  -(.  زمان  استرس،  گروه  با  مقایسه  در  لیمو 

کردند   طی  هدف  دایره  ربع  در  بیشتری  )نمودار  >05/0P)مسافت   )

معنی2 تفاوت  فاکتورها  این  در  لیمو  گروه  نداشت.  دا(.  کنترل  با  ری 

( گروه  هر  از  حیوان  یک  حرکت  تست  بهمسیر  در  تصادفی(  طور 

 نمایش داده شده است.   1پروب، در شکل 

شبه  نتایج حاصل از آزمون ماز بعلاوه مرتفع، حاکی از بروز رفتار 

اضطرابی در گروه استرس بود زیرا درصد ورود به بازوی باز و درصد 

این بازو در گ با گروه کنترل زمان ماندن در  روه استرس در مقایسه 

-در حالی که گروه استرس    ،(>01/0P)داری کمتر بود  طور معنیبه 

باز   بازوی  به  ( و درصد  >01/0P)لیمو در هر دو فاکتورِ درصد ورود 

بازو   این  ماندن در  با  >05/0P)زمان  مقایسه  را در  بیشتری  ( رکورد 

 (. 1گروه استرس داشت )جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
لیمو    -2نمودار   توسط  خشک  اثر عصاره  القا شده  نقص حافظه  بر 

حركتی. )الف( زمان و )ب( مسافت سپري شده در  استرس مزمن بی

موريس.  آبی  ماز  پروب  تست  در  هدف  دايره  صورت    ربع  به  نتایج 

و  ±میانگین است  شده  ارایه  معیار  دارد.    10خطای  قرار  گروه  هر  در  رت  سر 

05/0P<    01/0*  وP<  **    05/0در مقایسه با گروه کنترل وP<#     در مقایسه
 با گروه استرس. 
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 ي محل سکو در روزهاي آموزش است.دهندهمسیر حركت يک حیوان از هر گروه در تست پروب. دايره سبز، نشان -1شکل 

 

 كتی با استفاده از ماز بعلاوه مرتفع. حر اضطرابی القا شده توسط استرس مزمن بیشبه بر رفتار خشک اثر عصاره لیمو  -1جدول 

 لیمو-استرس استرس  لیمو كنترل 
 48/ 40 ± 76/3 ## 00/38 ± 16/2 **  90/53 ± 52/0 28/50 ± 29/1 درصد ورود به بازوی باز 

   20/ 53 ± 98/1 #  76/11 ± 57/2 **  63/24 ± 17/2 06/24 ± 75/1 درصد زمان ماندن در بازوی باز 

در مقایسه با گروه   ## >0P/ 01و   #>05/0Pدر مقایسه با گروه کنترل و **   >01/0Pسر رت در هر گروه قرار دارد.  10خطای معیار ارایه شده است و ±یننتایج به صورت میانگ
 استرس.  

 

 بحث
بی حاضر،  مطالعه  ) در  مزمن  مدت    6حرکتی  به  روز  در  ساعت 

ایش روز متوالی( موجب اختلال یادگیری و حافظه فضایی و پید  21

رت در  اضطرابی  از  رفتار  حاصل  نتایج  با  که  شد  بالغ  نر  های 

استرس  های  پژوهش با  شده  مواجه  حیوانات  مورد  در  پیشین 

تیمار عصاره پوسته لیمو (.  15،  16)  باشدهمسو می  ،حرکتی مزمنبی 

رت  ،خشک در  حافظه  و  یادگیری  بهبود  با  موجب  شده  مواجه  های 

ب مبنی  گزارشی  تاکنون  شد.  بر  استرس  لیموخشک  محافظتی  اثر  ر 

ندارد وجود  گونهامّ  ،حافظه  که  است  کرده  ثابت  تحقیقات  های ا 

ازدیگر نظیر    ی  جنس  حافظه   Citrus aurantiumاین  نقص    از 

، 18)  کنندها جلوگیری می ناشی از اسکوپولامین و بتاآمیلوئید در رت

17).Loizzo   کولین  نتیآنشان دادند عصاره لیمو اثر ( 7)و همکاران

دارد همکاران    Jangra.  استرازی  فعالیت  (  5)و  افزایش  نزیم  آنیز 

بی با  شده  مواجه  حیوانات  مغز  در  را  استراز  کولین  حرکتی  استیل 

کردند.   ثابت  در مزمن  کولین  استیل  اساسی  نقش  به  توجه  با 

و پری انتورینال  ، (19)  رینالرمزگذاری خاطرات در هیپوکامپ، قشر 

می نظر  عبه  که  این رسد  سطح  کاهش  از  ممانعت  با  لیمو  صاره 

حیوانات    ،نسمیترا ترونور حافظه  بهبود  با  موجب  شده    استرس مواجه 

 .  شده است

 لیمو  کنترل

لیمو-استرس استرس  
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از سوی دیگر، تحقیقات نشان داده است که برخی از ترکیبات 

کوئرستین،    (،20)  ژنیننظیر آپیخشک  موجود در عصاره پوست لیمو  

کامفرول (21)  روتین لیمونن    (23)  آلفاپینن(،  22)  ،  حافظه    ( 16)و 

بخشند. بنابراین اثر محافظتی عصاره پوسته لیمو فضایی را بهبود می

حرکتی مزمن را  با استرس بی  شده  های مواجه خشک بر حافظه رت

داد.  می نسبت  نیز  آن  در  موجود  ترکیبات  به  های از محدودیتتوان 

میزان مواد موجود در عصاره گیری  اندازه توان به عدم  این تحقیق می

نمود اشاره  استرس    . لیمو خشک  که  است  ثابت شده  این،  بر  علاوه 

 (24)  اکسیداتیو و التهاب عصبی نقش مهمی در اختلال حافظه دارد

اکسیدانی و  نتیآموجب تضعیف سیستم    ،حرکتی مزمنو استرس بی

می مغز  در  التهابی  فاکتورهای  توانا  (.5)شود  افزایش  یی  بنابراین 

التهاب و  اکسیداتیو  استرس  در کاهش  لیمو خشک    ( 7،  25)  عصاره 

-نیز احتمالاً اهمیت بسزایی در بهبود حافظه حیوانات گروه استرس

این فرضیه لازم است استرس اکسیداتیو و بیان  یید  أتلیمو دارد. برای  

 های مختلف بررسی شود.  گروهدر عوامل التهابی در مغز حیوانات 

از   حاصل  کاهش  نتایج  از  حاکی  نیز  مرتفع  بعلاوه  ماز  آزمون 

لیمو بود. پیش از این،  -اضطرابی در حیوانات گروه استرسشبه  رفتار  

اثبات رسیده است  Citrus aurantiumاثر ضداضطرابی    (26)  به 

لیمو خشک   پوسته  عصاره  کاهندگی  اثر  از  گزارشی  اضطراب  اما  بر 

( 16)  لیمونننظیر  ک  خشوجود ندارد. ترکیبات موجود در عصاره لیمو  

آلفاپینن   دارند.    (23)و  ضداضطرابی  اثر  این  نیز  ضداضطرابی  اثر 

ها بر گیرنده  ترکیبات فلاونوئیدی و ترپنوئیدی به اثر آنتاگونیستی آن

شود    A-گابا می  داده  اهمیت  .  (27،  28)نسبت  به  توجه  با  البته 

اضطراب   فرایند  در  التهاب  و  اکسیداتیو  اثر    (29،  30)استرس 

توان به توانایی آن در کاهش  ضداضطرابی عصاره لیمو خشک را می

های مواجه شده با استرس  رت استرس اکسیداتیو و التهاب عصبی در  

 حرکتی نیز مربوط دانست.  بی

 

 گیري نتیجه 
می گیری  نتیجه  مجموع،  پوسته در  هیدروالکلی  عصاره  شود 

اضطرالیموخشک   شبه  رفتار  و کاهش  یادگیری  بهبود  در  موجب  بی 

بیرت استرس  با  شده  مواجه  مزمن  های  احتمالاً  شود  میحرکتی  و 

از  ناشی  رفتاری  اختلالات  درمان  و  پیشگیری  برای  مناسبی  گزینه 

این فرضیه، مطالعات مولکولی، بیوشیمیایی   یید أتاسترس است. برای  

 و الکتروفیزیولوژیکی مورد نیاز است. 

 

 رتقدیر و تشکّ
کارشناسی ناپایان حاصل مقاله این مقطع  عنوان   تحت ارشدمه 

لیمو  " پوسته  عصاره  تأثیر  بر    (Citrus aurantifolia)بررسی 

مزمن   استرس  توسط  القاشده  اضطرابی  رفتار  و  حافظه  اختلال 

موشبی  نر حرکتی در   1396 سال  درکه   باشدمی  "های صحرایی 

توسط معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان تصویب و  

    .رکز تحقیقات بیولوژی این واحد اجرا شددر م

 

 ملاحظات اخلاقی 

تأیید   از  پس  حاضر  کمیته    توسط  ،پژوهشی  معاونتمطالعه 

پژوهشاخلاق   پزشکی  در  زیست  واحد  های  اسلامی  آزاد  دانشگاه 

   .(IR.IAU.Z.REC.1396,28کد تأیید شد ) زنجان

 

 حمایت مالی

 این مطالعه حامی مالی ندارد. 

 

 سندگانمشارکت نوی 

بیگدلی:   آزمایشیعقوب  و جمعانجام  دادهها  معصومه  آوری  ها. 

دادهاصل آماری  تحلیل  و  تجزیه  تحقیق،  طراحی  تفسیر روستا:  ها، 

نویسنده   نهایی توسط هر دو  نتایج و نگارش و ویرایش مقاله. مقاله 

 تایید شد.  

 

 تضاد منافع

نافعی در دارند که هیچ گونه تضاد منویسندگان مقاله اعلام می

 پژوهش حاضر وجود ندارد.
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