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ABSTRACT 

The changes in the causes of death in South Khorasan province, Iran, during 2002-2022 were examined in 

the present research. According to the data available in the ―Mortality Data Registery‖ during these 20 years, 

cardiovascular diseases (CVD) was the most common cause of death, and its rate has increased from 20% in 

2002 to about 37.8% in 2022. Even during the COVID pandemic, CVD was the first cause of death in the 

province. In 2022, the most common causes of death were CVD (37.8%), respiratory diseases (15.2%), 

cancers (14%), and accidents (9.2%). One of the most effective factors in preventing CVD is paying 

attention to"Life’s essential 8 Cardiovascular Health", i.e., having normal blood glucose, blood pressure, 

serum lipids, body mass index, sufficient physical activity, healthy diet, sufficient night sleep, and being a 

non-smoker. In addition to individuals’ attention to these factors, it is necessary for healthcare system 

decision-makers to have systematic and continuous planning to enhance people's awareness and attitude 

regarding these eight factors. 
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 یسردبیرمقاله 

‌:یدر‌استان‌خراسان‌جنوب‌ریوم‌مرگعامل‌اول‌‌یعروق‌یقلب‌یها‌یماریب

‌‌ریم‌و‌مرگعلل‌‌یدو‌دهه‌بررس‌جینتا
 

 4زهرا پیرایش، 3سید محمد ریاحی، 2علی بیدختی، *1طوبی کاظمی

 

 چکیده
ّای  پزداسین. تز اعاط دادُ هی 1401تا  1382 یّا عال یطٍهیز در اعتاى خزاعاى جٌَتی  در ایي همالِ تِ تزرعی تغییزات علل هزي

علت هزي تزیي  ّای للثی عزٍلی ؽایع عال، تیواری 20در هعاًٍت تْذاؽتی داًؾگاُ، طی ایي "ٍهیز ّای هزي حثت دادُ"هَجَد در 
افشایؼ یافتِ اعت. حتی در دٍراى پاًذهی وَیذ ّن  1401در عال  %8/37 حذٍد تِ 1382% در عال 20تَدُ ٍ هیشاى آى اس حذٍد 

ّای  تیواریتزتیة  ٍهیز تِ تزیي علل هزي ؽایع 1401ّای للثی عزٍلی تَدُ اعت. در عال  علت اٍل هزي ولی در اعتاى تیواری
تَدُ اعت. یىی اس عَاهل %( 2/9عوذی ) %( ٍ حَادث غیز14ّا ) %(، عزطاى2/15ّای دعتگاُ تٌفغی ) ری، تیوا%(8/37) للثی عزٍلی

داؽتي لٌذ خَى، فؾارخَى،  یعٌی تاؽذ؛ هی "ٍ عزٍق فاوتَر اصلی علاهت للة 8"تِّا، تَجِ  حز در پیؾگیزی اس ایي تیواریؤتغیار ه
هحذٍدُ طثیعی، فعالیت فیشیىی وافی، رصین غذایی عالن، هیشاى وافی خَاب  ًوایِ تَدُ تذًی در ،چزتی خَى طثیعی یا وٌتزل ؽذُ

اًذرواراى عیغتن تْذاؽتی در سهیٌِ افشایؼ  ؽثاًِ، عذم هصزف عیگار. لاسم اعت علاٍُ تز تَجِ ّز فزد تِ ایي فاوتَرّا، دعت
 ٌذ.ریشی هذٍى ٍ هذاٍم داؽتِ تاؽ تزًاهِفاوتَر،  8ًگزػ هزدم در هَرد ایي آگاّی ٍ 

 علاهت للة ٍ عزٍق یفاوتَر اصل ّؾت، 19 ذیهزي، وٍَ ،یعزٍل یللث یّا یواریت َبي‌كليدي:‌ياصٌ

 .224-282(: 3) 30؛ 1402مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند. 

 06/08/1402پذيزش:  01/00/1402دريافت: 

                                                           
1

 علَم پشؽىی تیزجٌذ، تیزجٌذ، ایزاىداًؾگاُ داًؾىذُ پشؽىی، ّای للة ٍ عزٍق،  تیواریهزوش تحمیمات گزٍُ للة،  
2

 زاىیا زجٌذ،یت زجٌذ،یت یعزٍق، داًؾگاُ علَم پشؽىٍ للة  یّا یواریت ماتیهزوش تحم 
3

 زاىیا زجٌذ،یت زجٌذ،یت یداًؾگاُ علَم پشؽىداًؾىذُ پشؽىی، عزٍق، ٍ للة  یّا یواریت ماتیهزوش تحمگزٍُ اپیذهیَلَصی ٍ آهار سیغتی،  
4

 زاىیا زجٌذ،یت زجٌذ،یت یدرهاً یٍ خذهات تْذاؽت یداًؾگاُ علَم پشؽى ،ییؾجَداً ماتیتحم تِیوو 

 داًؾگاُ علَم پشؽىی تیزجٌذ، تیزجٌذ، ایزاىداًؾىذُ پشؽىی، ّای للة ٍ عزٍق،  هزوش تحمیمات تیواریگزٍُ للة،  وًیسىدٌ‌مسئًل:*

 ة ٍ عزٍقّای لل هزوش تحمیمات تیواری -داًؾگاُ علَم پشؽىی تیزجٌذ -آدرط: تیزجٌذ
 drtooba.kazemi@gmail.comپغت الىتزًٍیىی:  05631626460ًواتز:  05631626460تلفي:
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( CVD)1ّای للثی عزٍلی تزای هذت تغیار طَلاًی، تیواری

طثك تز هیز سٍدرط در عطح جْاى تَدُ اعت. ٍ  هزيعاهل اصلی 

هیلیَى ًفز تز  6/23، عالاًِ 2030، تا عال ؽَد تخویي سدُ هی آهار

(. در تیي 1) احز تیواری للثی عزٍلی جاى خَد را اس دعت خَاٌّذ داد

تیواری هزتَط تِ  تیؾتزیي هَارد هزيّای للثی عزٍلی،  تیواری

تیواری ریَی  ت.اعٍ عپظ عىتِ ّای هغشی  ایغىویه للثی

تزیي علل  ّای للثی عزٍلی ؽایع ّا پظ اس تیواری عزطاىهشهي ٍ 

 .(1) تاؽٌذ هیٍهیز در دًیا  هزي

 1960ّای عفًَی ٍ اعْالی در عال  تیواریدر ایزاى، 

هیز تَدًذ وِ در چٌذ دِّ لثل جای خَد را تِ ٍ  هزيتزیي علت  ؽایع

هیز ٍ  هزيل اصلی اٍلیي عاه CVDّای للثی عزٍلی دادًذ.  تیواری

تار تیواری ٍ ًیش یه  %20-33ّا،  هزي% ول 46در ایزاى اعت وِ 

را تِ خَد اختصاؿ دادُ  2هیلیَى عال سًذگی تعذیل ؽذُ تا ًاتَاًی

اعت. تیواری ایغىویه للثی ٍ عىتِ هغشی تِ تزتیة اٍلیي ٍ 

 (.2) ؽًَذ هیدر ایزاى هحغَب  DALYدٍهیي علت هزي ٍ 

ای تِ تزرعی علل  هطالعٌَِتی، در در اعتاى خزاعاى ج

ّای هزي در هعاًٍت تْذاؽتی داًؾگاُ  دادٍُهیز تزاعاط حثت  هزي

 این آٍردُ 1ؽوارُ ًوَدار ّای اخیز پزداختین ٍ ًتایج آى را در  در عال

ّای للثی ٍ عزٍلی  ؽَد. تیواری هیطَر وِ هؾاّذُ  (. ّواى5-3)

طَر ولی رًٍذ  تِعت وِ هیز در دٍ دِّ اخیز اٍ  هزيتزیي علت  ؽایع

درصذ در عال  20رٍ تِ رؽذی داؽتِ اعت ٍ هیشاى آى اس ووتز اس 

رعیذُ اعت. ًىتِ جالة  1401درصذ در عال  40تِ حذٍد  1382

 1400 ٍ 1399ّای  عالتَجِ در دٍراى پاًذهی وزًٍا اعت وِ طی 

ٍهیز تَدُ ٍ  هزيتزیي علت  ّای للثی عزٍلی ّوچٌاى ؽایع تیواری

در جایگاُ دٍم لزار داؽتِ اعت. تا وٌتزل ایي اپیذهی در عال وزًٍا 

 (.1ًوَدار ٍهیز لزار ًگزفتِ اعت ) هزيعلت اٍل  10وزًٍا در  1401

تزیي علل  ؽایع 1401در اعتاى خزاعاى جٌَتی در عال 

ّای دعتگاُ  تیواریّای للثی عزٍلی،  تیواریهیز پظ اس ٍ  هزي

%( 2/9) حَادث غیز عوذی%( ٍ 14) ّا عزطاى%(، 2/15) تٌفغی

ّا در  عزطاىّای دعتگاُ تٌفغی ٍ  تیواریاعت. در ایي هیاى، عْن 

ای وِ  گًَِتِ  ؛ای داؽتِ اعت هلاحظِدٍ دِّ اخیز افشایؼ لاتل 
                                                           

1 Cardiovascular Disease (CVD)  
2 Disability-adjusted Life Years (DALYs) 

ّا ٍ  عزطاىدرصذ ٍ عْن  2/15تِ  6/6ّای تٌفغی اس  تیواریعْن 

 .(4،3درصذ رعیذُ اعت )14تِ  8/6ّا اس  تَهَر

ّای  تیواریتَاى گفت تیواری غیزٍاگیز ) هیطَر خلاصِ،  تِ

ّا ٍ تَهَرّا(  عزطاىللثی ٍ عزٍلی، تیواری دعتگاُ تٌفغی، 

ّا اس  آىاًذ وِ عْن  تَدُتزیي علت هزي در طَل ایي دٍ دِّ  ؽایع

ای )حذٍداً دٍ تزاتز( افشایؼ  هلاحظِهیز تِ طَر لاتل ٍ  هزيهَارد 

 (1)ًوَدار یافتِ اعت. 

ٍیضُ در  تِّای غیزٍاگیز  تیواریًاؽی اس افشایؼ عْن هزي 

ّای للثی ٍ عزٍلی، ًاؽی اس عَاهل هتعذدی اعت:  تیواریهَرد 

افشایؼ اهیذ تِ سًذگی ٍ افشایؼ هیاًگیي عٌی افزاد فَت ؽذُ، تغییز 

 عثه سًذگی )واّؼ فعالیت فیشیىی، هصزف تیؾتز غذاّای ًاعالن،

زعٌجی، تِ خط وافی عطح سًذگی پز اعتزط(، عذم تَجِ 

اس ّا  تیواریغزتالگزی ٍ الذاهات پیؾگیزاًِ در هَرد عَاهل خطز ایي 

جولِ، پزفؾاری خَى، دیاتت، ّیپزلیپیذهی، تغذیِ ًاعالن ٍ عذم 

  (.6)فعالیت فیشیىی

ّای للثی عزٍلی تِ  یدر پایاى تِ هٌظَر پیؾگیزی اس تیوار

 Life’sفاوتَر علاهتی تزای داؽتي للة عالن )ّؾت تؾزیح 

Essential 8 cardiovascular health )(.1 تصَیزپزداسین ) هی 

را ًؾاى  فاوتَر ضزٍری تزای علاهتی للةّؾت ، 1ؽىل 

آل تَدى  ایذُصَرت  هطالعات هختلف ًؾاى دادُ اعت وِ در .دّذ هی

ّای للثی ٍ  فاوتَر علاهتی للة، هیشاى اتتلا تِ تیواریّؾت 

اس آى جایی وِ تحج واهل  (.7) یاتذ هیٍهیز ًاؽی اس آى واّؼ  هزي

یه در جذٍل ؽوارُ در هَرد ایي فاوتَرّا در ایي همالِ ًوی گٌجذ ،

ّا آهذُ  تَضیحاتی در هَرد فاوتَرّای فَق ٍ ًحَُ اهتیاسدّی آى

 اعت.
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‌1011تب‌‌1881َبي‌‌سبلميز‌در‌استبن‌خزاسبن‌جىًثی‌طی‌‌ي‌مزگعلل‌شبیع‌‌11ريود‌‌-1ومًدار‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
‌فبكتًر‌ضزيري‌ثزاي‌سلامت‌قلت‌َشت‌-‌1تصًیز
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‌وحًٌ‌محبسجٍ‌فبكتًرَبي‌ضزيري‌ثزاي‌سلامت‌قلت‌‌‌-1جديل‌

3
MEPA=Mediterranean Eating Pattern for Americans 

 

هذت  يیتز آل ذُیا وزد. ضُیتِ آى تَجِ ٍ ذیاعت وِ تا یفاوتَر هْن علاهت هیعٌَاى  تِ، لزار گزفتي خَاب 1ؽوارُ در جذٍل هل أتًىتِ لاتل 

 عاعت اعت. 9ٍ حذاوخز  7خَاب ؽثاًِ حذالل 

 

 

‌یسلامت‌يفبكتًرَب‌سبلم‌يرفتبرَب

MEPA)ومزٌ‌‌ییغذا‌میرص‌-1
 ًوزُ (ًٌيمتزجيلي)م‌فشبرخًن-1 ًوزُ‌(8

 100 80/120 اس ووتز 100 15-16

12-14 80 80/120-129 75 

8-11 50 80-89/130-139 50 

4-7 25 90-99  /140-159 25 

 0 100/160 یهغاٍ ای ؾتزیت 0 0-3

 

  A1C هيَمًگلًث/‌قىدخًن-0  )دلیمِ در ّفتِ( یکیشيف‌تيفعبل‌-8

 100 150 یؾتزهغاٍیت
 لیتز گزم در دعی هیلی 100خَى ًاؽتا ووتز اس  لٌذتذٍى عاتمِ دیاتت: 
 % 7/5ووتز اس  HbA1C ای

100 

120-149  90 
  ای تزلی گزم در دعی هیلی 100-125خَى ًاؽتا  لٌذتذٍى عاتمِ دیاتت: 

  5/6 – 7/5 % HbA1C 
60 

 40 %7ووتز اس  HbA1Cتا عاتمِ دیاتت:  80  90-119

 30 % 7 – 9/7تیي   HbA1Cتا عاتمِ دیاتت:  60  60-89

 20 %8 –9/8تیي   HbA1Cتا عاتمِ دیاتت:  40  30-59

 10 % 9 –9/9تیي   HbA1Cتا عاتمِ دیاتت:  20  1-29

 HbA1C  0≥ 10تا عاتمِ دیاتت: %  0 0

Non- HDL Cholesterol ‌گبريس-5 6-   

 mg/dL 130< 100 100 ذُیًىؾ گاریع ّزگش

 mg/dL 130-159 60 75 وزدُ تزنعال 5 اس ؼیت ٍ یلثل یگاریع

 mg/dL 160-189 40 50 وزدُ تزن عال1-5 يیٍت یلثل یگاریع

 وزدُ تزن عال1 اس ٍووتز یگاریع
 ٌذو یه هصزف هیالىتزًٍ گاریع اوٌَى ّن ای

25 mg/dL 190-219 20 

 mg/dL 220≤ 0 0 یفعل یگاریع

  )عاعت(‌شجبوٍ‌خًاة‌شانيم-7
kg/m یثدو‌تًدٌ‌ٍیومب-8

2
 

 

 100  7-9تیي 

 100  25.0ووتز اس  90 9-10تیي

 70  25-9/29 70 6-7تیي

 30 30-9/34 40  10ٍیا تیؼ اس  5-6تیي 

 15 35-9/39 20  4-5تیي

 0  40≤ 0 4ووتز اس 

 50: ووتز اس فيضع                                     50-79تیي  :متًسط                                 80 یؾتزهغاٍیت: آل‌دٌیا                                  یكل‌بسيمتا
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