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ABSTRACT 

Background and Aims: Due to various  antioxidant and antimicrobial compounds, plants are considered 

valuable sources. Ferula gummosa Boiss plant is one of the most important species of the Apiaceae family 

and is scattered in the eastern and western regions of Iran. This study aimed to investigate the antioxidant 

and antimicrobial properties of aqueous and hydroalcoholic extracts of Ferula gummosa Boiss plant gum. 

Materials and Methods: The levels of phenolic and flavonoid compounds and the antioxidant capacity (by 

the iron reduction and 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) free radical scavenging methods) were 

determined in this laboratory study. The antimicrobial activity of the extracts was evaluated using the disc 

diffusion method, the minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration  
were determined for some bacteria. Data analysis was performed using  a factorial experiment within a 

completely randomized design, and Duncan's multiple range test was used to compare the means. 

Results: The highest content of phenolic compounds and flavonoids in methanol extract were (53.21±2.43 

mg GAE/g dw)  and (38.42±1.78 mg QE/g dw), respectively. The highest percentage of free radical 

scavenging and iron reduction power related to the methanolic extract was 96.43±3.56% and 1.963±0.012 

µg/ml, respectively. Antimicrobial activity using the disk diffusion method and the MIC of Bacillus subtilis 

bacteria in all three extracts showed the most sensitivity compared to other bacteria. 

Conclusion: The results of this study showed that the methanolic extract of the Ferula gummosa Boiss plant 

had antimicrobial activity, antioxidant potential, and higher phenolic and flavonoid content than the ethanolic 

and aqueous extracts. 
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 مقاله اصیل پژوهشی 

:  جهیبار اهیصمغ گ یدروالکلیو ه  یآب ی هاعصاره ی دان یاکسی و آنت یکروبیضدم  یهات یفعال یابیارز

 ی شگاهیآزما طیدر شرا
 

 2یتکوهیل ییرجاهاجر ، *2ی گواه یمصطف، 1ی قاسم یمصطف

 

 چکیده 
  اه یگ  .شوندی شناخته م  ی عنوان منابع ارزشمندبه مختلف،    یکروبیو ضدم  یدانیاکسیآنت  باتیداشتن ترک  لیدلبه   اهانیگ  زمینه و هدف: 

گونه   یکی  جهیبار چتر  یهااز  خانواده  ا  انیمهم  غرب  و  شرق  مناطق  در  و  ا  رانیاست  از  هدف  است.    بررسی مطالعه،    نیپراکنده 
 .باشدی م  جهیبار اه یصمغ گی دروالکلیه و  آبی هایعصاره  یکروبیو ضدم یدانیاکسیآنت  اتیصخصو

تحقیق:  مطالعهد  روش  این  ترکیباتآزمایشگاهی ر  میزان  فلاونوئیدی،فنلی    ،  آنتی  و    قدرت های  روش )به    اکسیدانیظرفیت 
و   کنندگیء احیا راد  آهن  فعالیت ضدمیکرو   نییتع  (DPPHآزاد    کالیمهار  دیسک  بهها  عصاره بی  شد.  انتشار  حداقل  روش  غلظت ، 

ها با استفاده از  داده   زیآنالارزیابی قرار گرفت.  مورد  ها  بر روی برخی باکتری  (MBC) کشندکیغلظت  و حداقل    (MIC) بازدارندگی
دانکن استفاده    یاد دامنه چن  یبیاز آزمون تعق  های میانگین  سه یمقا  ی انجام شد و برا  یتصادف  در قالب طرح کاملاً  ل یفاکتور  شی آزما
 .شد

ترک  نیشتریب  ها: يافته و  فنل کل  به عصاره   یدیفلاونوئ  باتیمحتوای  ترت  یمتانول  مربوط  م  بیبه   گرممیلی  21/53± 43/2  زانیبه 
  آزاد   یهاکالیدرصد مهار راد  نیبر گرم وزن خشک بود. بالاتر  نیکوئرست  گرمی لمی  42/38± 78/1  و   خشک  وزن  گرم  بر  اسیدگالیک 

DPPH  کروگرم می  1/ 963± 012/0  و   درصد   43/96± 56/3  زانیبه م  بیبه ترت  یمتانول  صاره آهن مربوط به ع  یاءکنندگی و قدرت اح  
م فعال  تریلی لیدر  در  آمد.  د  یکروبیضدم  تیبه دست  انتشار  روش  از  استفاده  بازدارندگ  سکیبا  غلظت  حداقل    لوس یباس  یباکتر   یو 
 نشان داد. وداز خ  های باکتر گریرا نسبت به د تیحساس نیشتریدر هر سه عصاره ب س،یلیسوبت

و   یدانیاکسیآنت  لیپتانس  ،یکروبیضدم  تیفعال  یدارا  جهیبار  اهیصمغ گ  یمطالعه نشان داد که عصاره متانول  نیا  جینتا  گیري: نتیجه
 بود. یو آب یاتانول یهانسبت به عصاره  یبالاتر یدیو فلاونوئ یفنل یمحتوا

 ی حداقل غلظت بازدارندگ ،یدروالکلی عصاره ه  جه،یبار ،یدانیاکسیآنت تیظرف ،یکروبیضدم تیفعال هاي كلیدي: واژه 

 . 256-243(: 3) 30؛ 1402مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند. 

 28/09/1402پذيرش:  14/05/1402 دريافت: 

 
 های نوین آمل، آمل، ایرانفناوری، دانشگاه تخصصی فناوری دانشکده زیست  ،یکروبیم ی فناور ستیگروه ز 1
 های نوین آمل، آمل، ایران فناوری، دانشگاه تخصصی فناوری دانشکده زیست  ،ی فناور  ستیگروه نانو ز 2

 های نوین آمل، آمل، ایرانفناوری، دانشگاه تخصصی فناوری شکده زیست دان ،ی فناور  ستیگروه نانو ز نويسنده مسئول:*
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 مقدمه
سال مواد    زایمار یب  یهایباکتر  ر،یاخ  یهادر  فساد  عوامل  و 

چالش  یک ی  ،ییغذا ا  یهااز  غذا  یمنی مهم  وجود    ییمواد  به  را 

عبارتآورده به  دل  یهایماریب  وعیش  ی اند،  به  مصرف    لیمختلف 

همچن  افتهی  ش یافزا  دیجد  یغذاها اکس  ن،یاست.    ون یداسیواکنش 

تشک  دهایپیل به  منجر  است  شود    ی سم  ی جانب  تمحصولا  لی ممکن 

ب  تواندیکه م به خطر  را  انسان  دل  اهانیگ.  (1)  اندازدیسلامت   لیبه 

ق  ییایمزا دسترس   متیمانند  سازگار  یارزان،  و  مح  یآسان    ط یبا 

عنوان    ست،یز برا  کیبه  حل  ب  یراه  استفاده یماریدرمان  مورد  ها 

  ی ها، روشیماریدر درمان ب  یاهیگ  باتی. استفاده از ترکرندیگیقرار م

م  یمیقد نوزدهم  قرن  از  قبل  تا  راه   ،یلادیو  درمان   یاصل  یهااز 

فیماریب مثال  عنوان  به  مختلف  علوم  گسترش  بود.  و   یمیتوشیها 

  ی کروبیضدم  یداروها  دیدر تول  ییایمیاستفاده از مواد ش  ،یفارماکولوژ

دل به  اما  است،  کرده  فراهم  و    لیرا  نادرست  ا  هیروی باستفاده    ن یاز 

استفاده از ترک به  درمان   یبرا  یاهیگ  باتیداروها، دانشمندان دوباره 

عصارهبازگشته  یعفون  یهایماریب اثرات   یدارا  یاهیگ  یها اند. 

  بر روی   یعلم  قاتیتحق  کردیشناخته شده هستند و رو  ییایضدباکتر

ز  یابیدست مواد  مواد   یاهیگ  یستیبه  از  استفاده  است.  شده  متمرکز 

کاهش    لیها، به دلیماریدرمان ب  یبرا  یعیبه عنوان منابع طب  یاهیگ

دارو جانب  ییمقاومت  عوارض  مورد   اریبس  ،ییایمیش  یداروها  یو 

است.   گرفته  قرار  از   یباتیترک  ها،دانیاکسی آنتتوجه  که  هستند 

راد  یهاسلول مخرب  اثرات  برابر  در  محافظت    یهاکالیبدن  آزاد 

ها  یماریدرمان ب  ی هستند که برا  یمواد مؤثر  یدارا  اهانی. گکنندیم

  .(2) رندیگی مورد استفاده قرار م

زم  قاتیتحق آنت  نهیدر  باعث   ییدارو  اهانیگ  یکالیرادی خواص 

اآن  کیفنل  باتیترک  ه شدنشناخت است.  شده  بهبود    بات،یترک  نیها 

را به دنبال دارند و از    ییغذا  یهاسامانه   یدر برخ  ویداتیاکس   یداریپا

ک واکنش  یاهیتغذ  تیفیکاهش  محصول   یهاو  در  نامطلوب 

از.  کنندیم  یریجلوگ جا  ییدارو  اهانی گ  استفاده  عنوان    ن یگزیبه 

دل  ،ییایمیش  یداروها آنت  لیبه  خواص  و    یدانیاکسی داشتن 

و مهار رشد   ییایمیش  یداروها  یکاهش عوارض جانب  ،یکالیرادیآنت

گ  اریبس  ها،سمیکروارگانیم است.  گرفته  قرار  توجه    ی دارا  اهانیمورد 

  ی مناسب  نیگزیجا  وان بوده و به عن  یکروب یهستند که ضدم  یباتیترک

شده  ییایمیش  یداروها  یبرا ترکمطرح  ها،  تانن  ،یفنل  باتیاند. 

هستند    اهانیگ  هیثانو  یهاتیاز جمله متابول  دهایو فلاونوئ  دهایآلکالوئ

به هم  ی کروبیکه خواص ضدم و معرف  ل،یدل  نیدارند.  مواد    ی کشف 

با   قابلهموثر در م  کردیرو  کیبه عنوان    ،یاهیبا منشأ گ  یکروبیضدم

مشتق شده    یکروبیضدم   باتیترک  .(3)  است  شیرو به افزا  ها،یرمایب

باعث    ها،ک یوتیبی آنت  در مقایسه با متفاوت    یهاسمیمکانبا    اهانیاز گ

ب باکتر  ن یاز  اشوندیم  هایرفتن  عفونت   ن ی.  درمان  در   ی هاموضوع 

مهم است. با   اریبس  ینیاز نظر بال  ی کروبیمقاوم م  یهاه یاز سو  یناش

رو به  گ  کردیتوجه  محصولات  و  داروها  مصرف  به    ، یاهیدوباره 

درمان  یبررس د  یاژهیو  تی هما  اهانیگ  یخواص  از جهت   گر، یدارد. 

ترک به  ز  ازین  یدانیاکسی آنت  باتیبدن  با   هادانیاکسی آنت  رایدارد؛ 

 ونیداسیاکس یهاآزاد )که از واکنش یهاکالیراد تیفعال جلوگیری از

م  شوندی م  یناش آس  توانندیو  سلول  بی باعث  شوند(  به  حذف    ایها 

سلولآن از  حفاظت  و  برابر  یهاها  در  ا  بدن  مخرب   نیاثرات 

ب  یریشگیپ  رد  بات،یترک و   یریسکته، پ  ،یعروق-یقلب  یها یمار یاز 

م  شرفتیپ کمک  همچنکنندیسرطان  تشک  ن،ی.  صورت    ل یدر 

با    .(4)  ها را بر بدن کاهش دهندآن   ریتأث  توانندیآزاد، م  یهاکالیراد

سو آنت  ییایباکتر  یهاه یظهور  به  مختلف،    یهاک یوتیبی مقاوم 

به    اهانیگ  یکروبیضدم  تیخاص  یریکارگبه   یبرا  یفراوان  یهاتلاش 

جا سو  هاک یوتیبی آنت  یبرا  ینیگزیعنوان  از  است.  شده    یانجام 

سو  گر،ید باس  یهاه یحضور  در  منف  یهالیمقاوم  و   یگرم 

سودو  یها یکوکس جمله  از  مثبت  انتروباکتر،   لا،یکلبس  موناس،گرم 

عفونت   لوکوکوسیاستاف درمان  انتروکوکوس،  ا  یناش  یهاو    ن یاز 

  ن در ای  استفادهرد  وهای میرباکت  . (5)  را دشوار کرده است  هایباکتر

سوبتیلیس  ،پژوهش اورئوس،  باسیلوس  ،  استافیلوکوکوس 

آئروژینوزاو    کلایاشرشیا  ،  هاسودوموناس شد.  بامی  سودوموناس 

منف  یهایباکتر برخ  یهواز  ،یگرم  و  هستند  متحرک  آن   یو  ها  از 

ا  یهارنگدانه   دیتول  تیقابل دارند.  را  آب  در  در   هایباکتر  نیحلال 

. شوندیم  افتی  یابه صورت گسترده  واناتیو ح  اهانیخاک، آب، گ

آئروژ زمان  ،نوزایسودوموناس  ب  یتنها  عامل  عنوان  عمل   زایماریبه 

وارد شود.    ست، ین  برخوردار   یعیکه از دفاع طب  یطیکند که به محیم
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بهتر است از    ،نوزایسودوموناس آئروژ  ینیبال  یهادرمان عفونت   یبرا

د تک  درمان  ز  یخوددار  ییاروروش  احتمال    نیا  رایشود،  روش 

ا  یکمتر  تیموفق باعث  است  ممکن  و  سر  جادیدارد    ع یمقاومت 

منف  یباکتر  کی   ،یکلا  ایشاشر .  (6)  شود  یباکتر خانواده    یگرم  از 

ب   اسهیانتروباکتر که  م  یاریاخت  یهوازی است  اسپور  بدون  .  باشدی و 

در دستگاه    یکلا  ایشاشر  اغلب متحرک هستند. عموماً  ها یباکتر  نیا

اما   ست؛یزا نیماریب  یبه صورت عاد  و  کندی م  یگوارش انسان زندگ 

ا  یخاص  یهاه یسو م  ط یشرا  تحت  یرباکت  نیاز    توانند ی خاص 

ا  یمختلف  یهایماریب   کی  ،سیلیسوبت  لوسیباس  .(7)کنند    جادیرا 

 یهوازی و ب  یاجبار  یشکل و اغلب هواز  یالهیگرم مثبت، م  یباکتر

ا  یاریاخت تول  تواندیم  یباکتر  نیاست.  برا  دیاسپور  و    ی کند 

برابر  یطولان  یهامدت مح  ط یشرا  در  خشک  ،یطینامساعد    ، یمانند 

بالا،   حلال  pHنمک  و  تشعشع  کند.بالا،  مقاومت   ، هالوسیباس  ها 

در    کیوتیبه عنوان پروب  توانندیهستند و م   یدیمف  اری بس  یهایباکتر

که به ضعف    یمارانیحال، فقط در ب  نیاافراد سالم استفاده شوند. با  

  د یکند. با  جادیا  ییزایماریب  تواندیدچار هستند، م  دیشد  یمنیپاسخ ا

که داشت  مسموم  سیلیسوبت  لوسیباس  توجه  باعث  ندرت   تیبه 

اورئوس  .(8)  شودیم  ییغذا و    مثبت  گرم  کوکسی،  استافیلوکوکوس 

به  است  اختیاری    هوازیبی    میکروسکوپ   زیر   در  خوشه   شکلکه 

هنگام    و   بوده  طلایی  زرد  شکل   به  باکتری،  کلنیقابل مشاهده است.  

 . (9) کندیم جادیا زیآگار خون، همول طی مح یرشد بر رو

 ،یمرکز  ا یو آس  ترانهیگونه در مناطق مد  133با    انیخانواده چتر

 ن یا  یهاگونه   یاست. برخ  رانیبزرگ در ا   یاهیگ  یهااز خانواده  یکی

گروه در  م  یاشهیر  جاتیسبز  یهاخانواده  قرار  معطره  و    رندیگی و 

تغذ  یبرا م  هیمصرف  کار  به  همچنروندیانسان  و    هاوهیم  ن،ی. 

براآن  یهادانه  غذا  یها  مواد  کردن  قرار    ییمعطر  استفاده  مورد 

یا  .  (10)  رندیگیم از    یکی   ،Ferula gummosa Boissباریجه 

آرومات  یصنعتیی،  دارو  اهانیگ شاخه    رانیا  کیو  در  که  است 

 30)در ایران با حدود    1چتریانو خانواده    هایانهاندانگان، رده دولپه

است و در   رانیمناطق شرق و غرب ا  یبوم  اهیگ  نیقرار دارد. اگونه(  

، اصفهان، فارس  ن شمالیرضوی، خراسا  سمنان، خراسان   یهااستان 

 
1 Apiaceae 

  ی، خودرو علف  یاهیگ  جهیبار.  (11)  است  هپراکند   یمرکز   یهاو استان 

  وه یو گل و م  دهدی مساقه    ش،یو چندساله است که در سال آخر رو

را تشک بار.  دهدی م  لیخود  از  دل  جه، یصمغ حاصل  و    ت یشفاف  لیبه 

در  وندیپ بالا،  قدرت  چسب  دیتول  با  آراانواع  لوازم  و  پارچه   یشی ها، 

م همچنشودی استفاده  اول  ن،ی.  مواد  عنوان  تول  هیبه  چسب    دیدر 

  ی دارا  جهیبار  .ردیگی جواهرات و الماس مورد استفاده قرار م  ، رنگی ب

تسک  کننده،ی ضدعفون  یدرمان  یهایژگیو درد،   دهندهن یضداسپاسم، 

مقو و  التهاب  ا  یضد  است.  تول  هایگ  ن یمعده  و    دیدر صنعت  چسب 

آرا لوازم  جواهرساز  یبهداشت-یشیپارچه،  م  یو  و   شودیاستفاده 

دارو  یارابهیاستحصال ش  تیقابل ارزش  بار  یو صنعت  ییبا   جهیدارد. 

طعم  شتریب عنوان  غذابه  محصولات  در  عنوان    ییدهنده  به  و 

تثب و  فرآورده  کنندهتیمعطرکننده  در  استفاده    یشیآرا  یها عطر 

گدشویم برا   جهیبار  اهی.  گذشته،  ناراحت  یدر   یعصب  یهایدرمان 

 .(12) شدی با آنغوزه مصرف م همراه

ژنت اکوس  ییدارو  اهانیگ  یکیمنابع  و    یهاستمیدر  خشک 

  یبردارنامناسب برداشت و بهره  یهاوش به خاطر ر  ران یا  خشکمهین

فراوان شده  دیتهد کاهش  گونه   ی برخ  یاند.  و    ییدارو  یاهیگ  یهااز 

خطر انقراض را به دنبال داشته    تواند یها مآن  یهاستمیاکوس  بیتخر

فعال طب  ییدارو  اهانیگ  یآورجمع  یاقتصاد  تیباشد.  منابع    ، یعیاز 

م  مورد ا  هاون یلیتوجه  در  ن  گرفته  قرار  ران ینفر  اما  به    ازیاست، 

اکولوژ ا  داریپا  یبرداربهره  یبرا  یشتریب  یکیمطالعات  منابع    نیاز 

داروها از  استفاده  توسعه،  حال  در  مناطق  در  دارد.    ی اهیگ  یوجود 

اما اطلاعات کاف   ی درمان  یی کارادر مورد سلامت و    یگسترده است، 

مناسبآن اقدامات  است  لازم  ندارد.  وجود  و    حفاظت   یبرا  یها 

  هدف  این مطالعه با. (13) ردیمنابع صورت گ نیاز ا داریپا یبرداربهره

و    صمغی  دروالکلیه  و  آبی عصاره  استخراج   باریجه  و  گیاه  ارزیابی 

بر  مقایسه حلال  فلاونوئید   تأثیر  و  فنل   اتیخصوص  ،میزان 

ضد  یدانیاکسیآنت فعالیت  از   یکروبیمو  برخی    علیه 

شرایطمیکروارگانیسم در  مسمومیت  و  عفونت  شاخص    های 

  .شده است   آزمایشگاهی طراحی و اجرا
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 تحقیق روش 
 تهیه عصاره آبی و هیدروالکلی گیاه باريجه 

( از ارتفاعات استان خراسان  48590هرباریوم صمغ گیاه باریجه )

یید أپس از ت س  سپ  آوری شده است. جمع  1400شمالی در اردیبهشت  

گیاهی دانشکده    گونه  آزمایشگاه  به  دارویی،  گیاهان  دانشکده  در 

پس از تمیز کردن و جداسازی آلودگی از منتقل شد.    زیست فناوری

به کارگیری مفیدتربه ،  گیاهی  نمونه    10  در آسیاب پودر شد.  ،منظور 

اضافه شده  آب مقطر  لیتر  میلی  100گرم از پودر صمغ گیاه باریجه به  

به   دمای  و  با  مغناطیسی  همزن  روی  ساعت  یک  درجه    80مدت 

مدت  سانتی  به  عصاره  سپس  گرفت.  قرار  درون    72گراد  ساعت 

به مدت   6000انکوباتور شیکردار گذاشته شد. در ادامه عصاره با دور  

با کاغذ واتمن شماره    10 فیلتر شد. در    1دقیقه سانتریفیوژ و سپس 

توسط دستگاه خشک انجنهایت  دمای منفی  کن  درجه    40مادی در 

عصارهسانتی  و  خشک  بهگراد  در  های  کار،  ادامه  برای  آمده  دست 

دمای   با  سانتی   4یخچال  جهت درجه  همچنین  شد.  نگهداری    گراد 

های هیدروالکلی گیاه باریجه، مراحل فوق با تغییر حلال  عصارهتهیه  

متانول   اتانول    80به  و  تکرار شد. حذف حلال    70درصد  نیز  درصد 

عصاره و  گرفت  صورت  خلا  در  تبخیر  دستگاه  هنگام  توسط  تا  ها 

 . (14) گراد نگهداری شدنددرجه سانتی  4استفاده در دمای 

 

 تعیین میزان فنل كل 

عصاره در  موجود  کل  فنل  محتوای  میزان  ارزیابی  با ها،  جهت 

فولین روش  از  شیوه  1سیوکالتیو-استفاده  طیف به  بررسی  ی  سنجی 

 تریکرولیم  1500با    میکرولیتر از عصاره گیاه  300روش،    نیدر ا  شد.

درصد    20  میکربنات سد  تریکرولیم  1200و  سیوکالتیو    نیمعرف فول

 تریکرولیم  4000  ییابه حجم نه   زهیونیآب د  افزودن  باشده و  ترکیب  

 ی در دما  قهیدق  60  به دست آمده به مدت  بیسپس ترک.  رسانده شد

سانت  25 مح  گرادی درجه  داده شد  کیتار  ط یدر  سپس جذب  و    قرار 

موج  نمونه ی  نور طول  در  اسپکتروفتومتر  دستگاه  توسط    765ها 

اندازه  کل    . (15)  شد  یریگنانومتر  فنل  محتوای  بر  ها  عصارهنتایج 

 گردید.بیان  وزن خشک گیاهگرم  بر اسیدگالیک  گرمحسب میلی

 
1 Folin-Ciocalteu 

 فلاونوئیدي كل  مقدارتعیین 

فلاونوئ  نییتع  یبرا عصاره  دهایمقدار  نمونه  از   ،یاهیگ  یهادر 

رنگ  شد  دیکلر  ومینیآلوم  یسنجروش  این  .استفاده   600  ،روش  در 

با   عصاره  از  آلومینیوم  600میکرولیتر  و    میکرولیتر    1800کلرید 

 یدر دما  قهیدق  60  به مدتمیکرولیتر استات پتاسیم ترکیب شده و  

سانت  25 مح  گرادیدرجه  داده    کیتار  طیدر  جذب سپس    شد.قرار 

اسپکتروفتومتر  دستگاه  توسط  موج    نوری  طول  نانومتر    415در 

شد  اندازه عصاره(15)گیری  کل  فلاونوئید  مقدار  اساس  .  بر  ها 

 . شدگرم کوئرستین بر گرم وزن خشک مشخص میلی

 

اكسیدانی به روش مهار راديکال آزاد  تعیین فعالیت آنتی 
2DPPH 

این آزمون،   ،  80،  40های  با غلظتمیکرولیتر عصاره    1000در 

میلی  300و    150 بر  محلول   3000به    لیتر،میکروگرم  میکرولیتر 

DPPH .در  قهیدق 30به مدت سپس  تهیه شده با متانول، اضافه شد

سانت  25  یدما شد  یکیتار  محلدر    گرادی درجه  جذب  نگهداری   .

)متانول(   شاهد  نمونه  با  همراه  از  با  نمونه  دستگاه  استفاده 

موج   طول  در  .  (16)  شد  گیریاندازه نانومتر    517اسپکتروفتومتر 

داده همچنین،   از  استفاده  منحنبا  رسم    یدانیاکسی آنت  بیترک  یها، 

اکسیدان که لازم است تا )مقداری از آنتی  50ICو سپس میزان    شده

به    DPPHغلظت   شد.    50را  محاسبه  برساند(  اولیه   درصددرصد 

از  DPPHهای  رادیکال  کنندگیمهار استفاده  محاسبه  معادله زیر    با 

 : گردید

نور[×100 نمونه)جذب  نوری  شاهد/جذب  نوری  -ی  جذب 

 = درصد بازدارندگی  ]شاهد(

 

آنتی  اثر  قدرت  بررسی  تعیین  طريق  از  اكسیدانی 

 احیاءكنندگی آهن 

اکسیدانی روش احیاء آهن به عنوان یک شاخص از قدرت آنتی 

م اکه    شودی استفاده  )روش،    نیدر  )IIIآهن  آهن  به   )II احیاء  )

آزمامی مخلوط  رنگ  تغییر  و  می شود  تأیید  را  واکنش  این  کند. یش 

 
2 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
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،  50  یهاعصاره با غلظتاز  میکرولیتر    1000آزمون،    ن یانجام ا  یراب

م  کروگرمیم  400و    200،  100 بافر   1000با    تر،یلیل یبر  میکرولیتر 

با    2/0فسفات   سپس    pH=6/6مولار  و  شده    1000ترکیب 

مدت  درصد به آن اضافه شده و به    1میکرولیتر پتاسیم فری سیانید  

گراد قرار داده شد. در ادامه، مقدار  درجه سانتی   50دقیقه در دمای    20

درصد به ترکیب اضافه    10میکرولیتر تری کلرو استیک اسید    1000

میکرولیتر    1500میکرولیتر از محلول حاصل با    1500شده و سپس  

ترکیب شد. در نهایت، (  IIIآهن )میکرولیتر کلرید    400آب مقطر و  

نمونه  اسپکتروفتومتهجذب  دستگاه  توسط  موج    را  طول   700در 

 . (16)گیری شد نانومتر اندازه

 

 ارزيابی فعالیت ضدمیکروبی

  1دیسک  روش انتشارها با استفاده از  فعالیت ضدمیکروبی عصاره

استاندارد   گردید  (CLSI M02-A12)طبق  جهت  .  (17)  تعیین 

عصاره ضدمیکروبی  فعالیت  آمده، ارزیابی  دست  به    های 

)های  میکروارگانیسم سوبتیلیس  (،  PTCC654باسیلوس 

( اورئوس  کلای ،  (PTCC1431استافیلوکوکوس  اشرشیا 

(PTCC1399  )سودوموناس آئروژینوزا  و  (PTCC1074  ) از مرکز

 . ای صنعتی ایران تهیه شدند هباکتری ها وای کلکسیون قارچمنطقه

منظور ابتدا  ،  بدین  و    باکتریایی  هایسوسپانسیون در  یافته  رشد 

با استفاده   و سپس   شد   تهیهمک فارلند    5/0  با محلول  استاندارد شده

کشت  بر    لاستری  پسوآاز   محیط  آگارروی  هینتون  استفاده    مولر 

ادامه  در  دیسکگردید.  قطر  های  ،  به  فاصله  میلی  6کاغذی  به  متر 

  یکدیگر و از لبه پلیت، به وسیله پنس استریل   متر ازمیلی  25حداقل  

میکرولیتر از عصاره   20  مقدار  گرفته و  روی سطح محیط کشت قرار

میلیمیلی  400،  200،  100های  غلظت   با بر  دیسک  لیترگرم   هابه 

پلاضافه   ان   هات یشد. سپس  گراد درجه سانتی   37  دمای  با   کوباتوربه 

ساعت  24 پس از گذشت ت،یشدند. در نها ساعت منتقل 24 به مدت

گیری اندازه   مترمیلیبر حسب  اطراف دیسک    های عدم رشدقطر هاله

  ن یسیجنتاما  کیوتیبی آزمون، از دو آنت  جیکنترل نتا  یبرا  .و ثبت شد

 میکروگرم بر دیسک(  30)  نیسیو وانکوما  میکروگرم بر دیسک(  10)

 
1 Disk diffusion 

  .(18) عنوان کنترل مثبت استفاده شدبه 

 

بازدارندگیتعیین   و حداقل    (MIC)   رشد  حداقل غلظت 

 (MBC)غلظت كشندگی باكتري  

بازدارندگی غلظت  روش    (2MIC)   رشد  حداقل  از  استفاده  با 

براث   استاندارد    (Broth Macro dilution)ماکرودایلوشن  طبق 

(CLSI M07-A8  گردید تعیین  منظور  یبرا  .(19)(  ، این 

  5/0استاندارد    مطابق با  ها،هر کدام از سویه   سوسپانسیون باکتریایی

فارلند محیط (CFU/mL  810)  مک  براثدر  نوترینت  تهیه    کشت 

 شیآزما   یهالولهدر    CFU/mL  610شده و پس از رقت سازی تا  

توزیع گردید. برابری  یهااز رقتسپس حجم معین    استریل  هر   دو 

  ی . تمامگردید  ( به آن اضافهلیترگرم بر میلیمیلی  50ا  ت  1/0عصاره )

  گرادی درجه سانت  37  یساعت در دما  24به مدت    شیآزما  یهالوله

شدند. که  انکوبه  آن    یباکتر  رشد از    یناش   یکدورت  چ یه  غلظتی  در 

در نظر  (  MIC)  رشد  بازدارندگیعنوان حداقل غلظت    نشد، به   دهید

شد.   تعگرفته  غ  نییجهت  کشندگحداقل    50  (3MBC)   یلظت 

غلظت  میکرولیتر کدورتهای  از  پلیت  ،فاقد  روی  حاوی بر  های 

ساعت    24پس از  و    ندکشت داده شد  مولر هینتون آگارمحیط کشت  

درصد   9/99  به مرگ  غلظتی از عصاره که قادر  کمترین  شدن، انکوبه 

باکتری ها  حداقل غلظت کشندگی میکروارگانیسم  عنوانبه   ،بود  هااز 

   .(18) شد  نظر گرفتهدر 

 

 تجزيه و تحلیل آماري 

نتا  نانیاطم  یبرا صحت  آزما  شات،یآزما  جیاز  بار    شیهر  سه 

پژوهش از    ایندست آمده در  ه  ب  آنالیز آماری نتایججهت    تکرار شد.

افزار   شد.   26نسخه    SPSSنرم  از  داده  زیآنال  استفاده  استفاده  با  ها 

تصادف  لیفاکتور  شیآزما کاملا  طرح  قالب  و  یدر  شد  برای    انجام 

میانگینم ازقایسه  دامنه  تعقیبی  آزمون  ها  به صورت    دانکن  ایچند 

استاندارد )±انحراف  نظر    استفاده(  SD ±meanمیانگین  از  شد. 

 . در نظر گرفته شد دار یمعن 05/0کمتر از  P-valueآماری نیز مقدار 

 
 

2 Minimum Inhibitor Concentration (MIC) 
3 Minimum Bactericidal Concentration (MBC) 
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 هایافته 
 كل  يدیفلاونوئو  یمحتواي فنل

فلاونوئید    یفنلترکیبات    مقادیر و  ها عصارهو  اتانولی  آبی،  ی 

که  متانولی   داد  نشان  نتایج  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  باریجه  گیاه 

متانولی    هایعصارهی  فنلترکیبات    مقادیر و  اتانولی    ترتیب به  آبی، 

  دیاسکیگال  گرمیلمی  21/53±2/ 43  و  73/1±38/42،  21/1±12/29

خشک  بر میزان    وزن  همچنین    کل   دیفلاونوئ  ی محتوابود. 

متانولی  آب  هایعصاره و  اتانولی  ،  25/23±87/0ترتیب  به  ی، 

بر وزن خشک    نیکوئرست  گرمیل می  42/38±78/1  و  32/1±16/32

 . بود

 

 DPPH کاليروش مهار راد به اكسیدانیآنتی  تیفعال

آنتی عصارهتأثیر  متانولی  اکسیدانی  و  اتانولی  آبی،  گیاه های 

گرفت و در  مورد ارزیابی قرار    DPPHبا درصد مهار رادیکال    باریجه

به تدریج در  DPPH   رنگ بنفش محلولآورده شده است.    1جدول  

به عصاره  ظرفیت    تغییر  زرد  رنگ  حضور  نشانگر  که  یافت 

که با افزایش    دادنشان    جینتاباشد.  اکسیدانی عصاره باریجه میآنتی

کمترین  .  افزایش یافت  DPPHمهار رادیکال  غلظت عصاره، میزان  

ب  بازدارندگی قدرت   عصارهمربوط   63/25±12/1  جه یبار  آبی   یه 

غلظت  درصد   م  میکروگرم  40در  میزان و    تریلیلیبر  بیشترین 

در درصد    43/96±56/3باریجه    متانولی  عصاره  به  مربوطبازدارندگی  

. درصد مهار رادیکالی  مشاهده شد  تریلی لیبر م  میکروگرم  300غلظت  

متانولی  عصاره  50ICدرصد    50 و  اتانولی  آبی،   جهیبار  اهیگهای 

کوچک  عدد  این  چه  هر  که  است  بدیهی  گردید.  باشد،  محاسبه  تر 

آنتی در قدرت  رادیکالی  مهار  درصد  مقادیر  است.  بیشتر  اکسیدانی 

 25/57و عصاره متانولی    12/97، عصاره اتانولی  70/154عصاره آبی  

نشان که  آنتیبود  خاصیت  متانولی دهنده  عصاره  بیشتر  اکسیدانی 

 ها است. صارهنسبت به دیگر ع

 مختلف يهادر غلظت  جهيبار اهیصمغ گ  یدروالکلیو ه یآب يهاعصاره DPPHآزاد  يها کاليبه روش مهار راد یدان یاكس یآنت تیفعال زانی م -1جدول 

 نوع حلال
 هاي عصاره غلظت

 ( تریلیلیبر م میکروگرم) 
 DPPHراديکال  درصد مهار

    50IC زانیم

 ( تری لیلیبر م میکروگرم)

 بیآ

40 k 12/1±63/25 a 21/163 
80 h 68/1±57/43 c 36/108 
150 f 21/2±57/62 f 97/73 
300 c 87/2±56/84 i 12/44 

 اتانولی

40 j 45/1±12/33 b 56/129 
80 g 02/2±23/54 e 47/82 
150 d 79/2±43/72 h 63/54 
300 b 34/3±67/91 k 47/27 

 متانولی 

40 i 62/1±56/42 d 75/100 
80 e 45/2±21/65 g 53/57 
150 c 01/3±23/84 j 88/29 
300 a 56/3±43/96 l 76/14 

 .ندارند  يداریتفاوت معن  05/0دانکن در سطح   ايآزمون چند دامنه  يمشابه هستند، بر مبنا حرف  يدارا كهيی هانیانگ ی* م

 

 قدرت احیاءكنندگی آهنروش  به اكسیدانیآنتی  تیفعال

 اهیگ  یو متانول  یاتانولی،  آب  یهاعصاره  نندگی آهنقدرت احیاءک

  2در جدول  ه و  قرار گرفت  یابیمورد ارزهای مختلف  باریجه در غلظت

است شده  نتاآورده  عصاره  دادنشان    جی.  تمام  داراکه   ت یفعال  یها 

 ت یفعالها، با افزایش غلظت عصارهبوده و  یقابل توجه  یدانیاکسیآنت

یادانیاکسیآنت افزایش  مربوط    اکسیدانیآنتی  تیفعال  نی بالاتر.  فتی 

  میکروگرم   400در غلظت    963/1±012/0باریجه    متانولی  عصاره  به

م کمتر  تریلیلیبر  و  عصاره  مربوط  ت یفعال  نیاست  باریجه    آبی  به 

 بود. تریلی لیبر م میکروگرم 50در غلظت 005/0±336/0
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 باريجه گیاه  هیدروالکلی صمغ و هاي آبیههاي مختلف عصارقدرت احیاءكنندگی آهن غلظت -2جدول 

 نوع حلال
 ( لیترمیکروگرم بر میلی) هاي مختلف عصارهغلظت

400 200 100 50 

 e 013/0±057/1 f 010/0±776/0 g 007/0±526/0 h 005/0±336/0 آبی

 b 014/0±817/1 c 012/0±436/1 e 009/0±071/1 f 006/0±740/0 اتانولی

 a 012/0±396/1 b 013/0±781/1 c 011/0±435/1 d 008/0±124/1 متانولی 

 .ندارند  يداریتفاوت معن  05/0دانکن در سطح   ايآزمون چند دامنه  يمشابه هستند، بر مبنا حرف  يدارا كهيی هانیانگ ی* م

 
 باريجه گیاه  صمغ روالکلیهید و هاي آبیعصارههاي مختلف متر( غلظت)بر حسب میلیها میانگین قطر هاله عدم رشد باكتري -3دول ج

 هاي میکروبی سويه نوع حلال
 لیتر( بر میلی گرممیلیغلظت عصاره )

 بیوتیک نوع آنتی بیوتیک آنتی 400 200 100

 آبی

 وانکومایسین pq 2/0±13 j 3/0±5/16 fg 4/0±19 0/0±20 استافیلوکوکوس اورئوس 

 نیسیجنتاما r 5/0±12 kl 6/0±5/15 hi 3/0±18 0/0±18 اشرشیا کلای 

 وانکومایسین mn 3/0±5/14 gh 4/0±5/18 d 2/0±21 0/0±20 باسیلوس سوبتیلیس 

 نیسیجنتاما t 4/0±10 qr 5/0±5/12 lm 4/0±15 0/0±18 سودوموناس آئروژینوزا

 اتانولی

 وانکومایسین lm 5/0±15 fg 3/0±19 c 4/0±22 0/0±20 استافیلوکوکوس اورئوس 

 نیسیجنتاما no 3/0±14 gh 4/0±5/18 cd 2/0±5/21 0/0±18 اشرشیا کلای 

 وانکومایسین jk 4/0±16 e 6/0±20 b 5/0±5/23 0/0±20 باسیلوس سوبتیلیس 

 نیسیجنتاما s 2/0±11 op 3/0±5/13 kl 4/0±5/15 0/0±18 سودوموناس آئروژینوزا

 متانولی 

 ومایسینوانک jk 4/0±16  e3/0±20 b 2/0±5/23 0/0±20 استافیلوکوکوس اورئوس 

 نیسیجنتاما kl 3/0±5/15 ef 5/0±5/19 b 2/0±23 0/0±18 اشرشیا کلای 

 وانکومایسین i 2/0±5/17 c 5/0±22 a 3/0±5/25 0/0±20 باسیلوس سوبتیلیس 

 نیسیجنتاما qr 3/0±5/12 lm 4/0±15 i 5/0±5/17 0/0±18 سودوموناس آئروژینوزا

 .ندارند  يداریتفاوت معن 05/0دانکن در سطح   ايآزمون چند دامنه يابه هستند، بر مبنامش حرف  کي يدارا  حداقل كهيی هانیانگ ی* م
 

 فعالیت ضدمیکروبی 

در  متانولی  و  اتانولی  آبی،  عصاره  سه  ضدمیکروبی  فعالیت 

باکتریغلظت روی  بر  مختلف  منفی  های  گرم  مثبت  های  گرم  و 

به  نتایج  شد.  جدول  بررسی  در  آمده  ت  3دست  که  داد  مامی  نشان 

دارای  گیاه  های  عصاره با  اثر  باریجه  و  بوده  خوبی  ضدمیکروبی 

عصاره غلظت  میافزایش  افزایش  مهاری  هاله  سطح  یابد. ها، 

باریجه  بیشترین سطح هاله مهار رشد در عصاره متانولی صمغ گیاه 

غلظت   میلی  400در  بر  باکتریمیکروگرم  به  مربوط  گرم لیتر  های 

سوبتیلیسمثبت   اورئوس  و    باسیلوس  با  استافیلوکوکوس  ترتیب  به 

متر ایجاد شده و کمترین هاله  میلی  5/23±2/0 و  5/25±3/0میزان  

های  ها متعلق به باکتریها و در همه حلالعدم رشد در تمام غلظت

 بود. شیا کلای راشو  سودوموناس آئروژینوزاگرم منفی 

ا بازدارندگینتایج    ،ی بررس  نیدر  از حداقل غلظت    رشد   حاصل 

(MIC  و  )( باکتری  کشندگی  غلظت  عصارهMBCحداقل  های  ( 

استفاده شده در    علیه چهار باکتریگیاه باریجه  آبی، اتانولی و متانولی 

مشخص شد    به دست آمده  جینتاآورده شده است. بر اساس   4جدول  

عصاره تمامی  فعالیت  گیاه  های  که  کشندگی  بازدارندگی  باریجه،  و 

برابر   در  را  داشتندباکتریخوبی  آزمایش  مورد  به های  که گونه .  ای 

میزان   با    MBCو    MICکمترین  باریجه  متانولی  عصاره  در 

و    باسیلوس سوبتیلیسبالاترین فعالیت ضدمیکروبی در برابر باکتری  

لیتر مشاهده گرم بر میلیمیلی  3/ 13و    56/1های  ترتیب در غلظتبه 

  شد.
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 باريجهگیاه  صمغ هیدروالکلی و هاي آبیعصاره لیترگرم بر میلیمیلیر حسب كشندگی بو بازدارندگی حداقل غلظت   -4جدول 

 هاي میکروبی سويه نوع حلال
 لیتر( گرم بر میلیغلظت عصاره )میلی

MIC MBC 

 آبی

 25  5/12  استافیلوکوکوس اورئوس 

 25  5/12  اشرشیا کلای 
 25/6  13/3  باسیلوس سوبتیلیس 
 50  25  اسودوموناس آئروژینوز

 اتانولی

 50  25  استافیلوکوکوس اورئوس 

 50   25  اشرشیا کلای 
 5/12  25/6  باسیلوس سوبتیلیس 

 25  5/12  سودوموناس آئروژینوزا

 متانولی 

 5/12  25/6  استافیلوکوکوس اورئوس 

 5/12  25/6  اشرشیا کلای 
 13/3  56/1  باسیلوس سوبتیلیس 

 25  5/12  سودوموناس آئروژینوزا

 

 بحث
سال عصاره  ی عموم  گرایش  ر،یاخ  یهادر  از  استفاده   یهابه 

ترک  یعیطب عنوان  نگهدارنده    کروبیضدم  دان،یاکسیآنت  باتیبه  و 

آنت   افتهی  شیافزا از  استفاده  دل  ،یعیطب  یهادانیاکسی است.  از    لیبه 

راد  انیم پ  یهاکالیبردن  و  جانب  یریشگیآزاد  عوارض  ها،  آن   یاز 

  د یفنل و فلاوونوئ  یمقدار قابل توجه   یحاو  اهان یموثر است. گ  یروش

قسمت تمام  در  که  شدهآن  یها هستند  پراکنده  خواص  ها  و  اند 

 یبرا  ،یاهیفعال گ  ستیز  باتی . ترکدهندیها مبه آن   یدانیاکسیآنت

بس ب  یاریدرمان  ز  ییبالا  لیپتانس  ها،یماریاز    توانند ی م  را یدارند، 

ه ک  یفا یا  یجانب  عوارض  چگونهیبدون  نشان نندنقش  مطالعات   .

ترکداده ترشح  که  گ  باتیاند  دل  یاهیمؤثره  مس  لیبه  شدن   ریفعال 

  اهانیدر گ  تواندی و م  ردیگی ها صورت مآن   هیثانو  یهات یسنتز متابول

متفاوت اشکال  به  م  دهید  یمختلف،  نظر  به  م  رسدی شود.    زان یکه 

تأث  ه،یثانو  یهاتیمتابول قب  یتلفمخ  طیشرا  ریتحت  ت  یموقع  لیاز 

آن   ییایجغراف استخراج  نحوه  گو  از  باشد   اه،یها  .  (20)  متفاوت 

گ  هیثانو  باتیترک در  توجه    ریاخ  یهای بررس  در  ییدارو  اهانیموجود 

  ی کروبیضدم  باتیوجود ترک  ژه،ی اند. به ورا به خود جلب کرده  یاژهیو

ا برا آن  تیاهم  اهان،یگ  نیدر  را  و   یعیطب  یهاستی پادز  دیتول  یها 

 یداروها  هاکیوتیبی دو چندان کرده است. آنت  ی در علوم پزشک  نینو

ب  یاریدرمان بس  یبرا  یمهم اما اس  هایماریاز  از    شیتفاده بهستند، 

  ل، یدل  نیشود. به هم  یکروبیمنجر به مقاومت م  تواند یها محد از آن 

تحق در  رو   قات یدانشمندان  بر  گ  یهاقسمت  یخود   اهانیمختلف 

  را کشف کنند   یاهیبا منشأ گ  دی جد  یتا داروها  ندتمرکز کرد  ییدارو

نشا(21) محققان  توسط  شده  انجام  مطالعات  گ  دادن  .   اهانیکه 

 ی ها یکنترل باکتر  تیمختلف، قابل  باتیداشتن ترک  لیبه دل  ،ییدارو

ب ا  زایماریمختلف  هستند.  دارا  داشتن    اهان،یگ  نیرا  با 

بدن کمک کرده و در    یبه سلامت  توانندی م  ،یقو  یهادانیاکسیآنت

در این    .ندیو آب، محافظت نما  هوا  یمانند آلودگ  یبرابر عوامل مخرب

ترک  ،آزمایشاتعه  مطال فلاونو  کیلو فن  باتیوجود  ت  دئیو  کرد.    دأییرا 

مربوط    د ئیو فلاونو  یفنل  باتیمقدار ترک  نیشتریبنتایج نشان داد که  

متانول عصاره  میزان  به  به  ترتیب  به  باریجه  گیاه  صمغ   21/53ی 

خشک  دیاسکیگال  گرمیلمی وزن  و    بر   گرمیلمی  42/38عصاره 

ناشی از غنی بودن    که این امرره بود  عصا  بر وزن خشک  نیکوئرست

فنلی ترکیبات  از  است  و  عصاره  تحق  .فلاونوئیدی    یگرید  قاتیدر 

نشان    جینتا شده  تأثیر    دادحاصل  تحت  فنلی  ترکیبات  استخراج  که 

  لیها و فلاونوئیدها به دلفنلو مقادیر پلی  داشته  قطبیت حلال قرار

حلال  استفاده به از  مختلف،  متفا  های  هستندشدت    کیدر  .  وت 

رو بر  دو حلال    Stachys tmolea  اهیگ  ی مطالعه  از  استفاده  با  و 

 باتیترکمیزان  استخراج عصاره، مشاهده شد که    یبرا  یو متانول  یآب

.  (22)هستند    ی از عصاره آب  شتری ب  ی در عصاره متانول  د یو فلاونوئ  یفنل
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رو  قیتحق  کیدر   نتاRosmarinus eriocalyx  اهیگ  یبر   جی، 

داد که م متانول  یدیو فلاونوئ  یفنل  باتیترک  زان ینشان    ی در عصاره 

آب  شتریب عصاره  در    .(23)  است   یاز  توسط    پژوهشیهمچنین  که 

انجام    Teucrium hyrcanicumگیاه  بر روی  و همکاران    گواهی

آبی به    هولی بیشتر از عصارمتان  هعصار  شده، میزان فنل و فلاونوئید 

گیاه  .  (16)آمد  دست   روی  بر  همکاران  و  احمدی  مطالعه  در 

Brassica oleracea  فنل مقادیر  عصاره    و  میزان  در  فلاونوئید 

  قاتی تحقاین    جینتا.  (24)متانولی نسبت به عصاره اتانولی بیشتر بود  

متانول  دادنشان   عصاره  مقا  یکه  آب  سهیدر  عصاره  م  ی با    زان یدر 

 باشد. میما  پژوهش جینتا دکنندهییتأ که دارد یبرتر ،یفنل باتیترک

موجو فعال  زیست  ترکیبات  که  جهت  نظیر  بدان  گیاهان  در  د 

به  فنل نهفته  قابلیت  دارای  فلاونوئیدها  و  سازی پاکمنظور  ها 

گیاه باریجه    اکسیدانی عصارهباشند، فعالیت آنتیهای آزاد میرادیکال

مورد بررسی قرار گرفت. رادیکال    DPPHهای آزاد  به روش رادیکال

گروه دریافت  با  DPPHآزاد   از  هیدروژن  هیدروکسیل  اتم  های 

محتوای  آنتی   رکیباتت کاهش  باعث  عصاره،  در  موجود  اکسیدانی 

DPPH   نتایج    خواهد شد.   زرد تیره به   بنفش  محلول از   رنگ   و تغییر

عصاره که  بود  آن  از  حاکی  فعالیت  بررسی  باریجه  گیاه  های 

غلظتآنتی در  توجهی  قابل  فعالیت اکسیدانی  و  داشته  مختلف  های 

عصاره متانولی گیاه باریجه   هک  به طوری ها وابسته به غلظت بود  آن

بوده    درصد  43/96ن  میزا  آزاد به   رادیکال  دارای بالاترین درصد مهار

یا    به آب  نسبت  متانول  کمتر  قطبیت  دلیل  به  تواندمی   نتیجه  این  که

فعالپژوهشیدر  باشد.    اتانول نعناع   یدانیاکسی آنت  تی،  گونه  چهار 

بررس همکاران  و  رنجبر  نتا  یتوسط  عصاره  نشا  جیشد.  که  داد  ن 

پ  یمتانول فلاونوئ  نیشتر یب  تایپری نعناع  فنل،  مهار    دیمقدار  درصد  و 

با توجه به   .(25)  مورد مطالعه داشت  یهاگونه  نیآزاد را در ب  کالیراد

اخ پژوهش  ریمطالعات  این  با  بودن  همراستا  عصاره    ،و  از  استفاده 

افزا  یمتانول آنت   ش یباعث  از  شودی م  یدانیاکسیعملکرد  استفاده   .

  ی برا  وشناخته شده    هافنلیاستخراج پل  یاتانول به عنوان حلال برا

 یاگسترده  فیط  لیحال، به دل  ن ی. با اباشدمی خطر  ی مصرف انسان ب

و    هیاستخراج و تجز  یمتانول برا  ،مختلف  یهاتیبا قطب  باتیاز ترک

به خصوص    شود،یم  شنهادیپ  یاه یگ  یهانمونه   ییایمیتوشیف  لیتحل

قطب  یباتیترک و    یکمتر  تیکه  مولکولدارای  دارند   ترنییپا  ی وزن 

همچن تکن  نیهستند.  کامل   یبرا  ساندنی خ  کیدر  استخراج 

ارجح  ،یاهیگ  یهانمونه  اتانول  به  نسبت  دارد.    ت یمتانول 

به   الکترون  دادن  دست  از  با  که  است  صورت  بدین  احیاءکنندگی 

اکسیدان سبب تغییر رنگ محلول و ایجاد ماده رنگی  وسیله یک آنتی 

در این    شود کهکه شدت رنگ تولید شده بیانگر پیشرفت واکنش می 

بالاترین با    متانولی  عصاره  به  مربوط   احیاءکنندگی  میزان   تحقیق، 

میلی   963/1مقدار   فیروزکوهی  لیتر میکروگرم در  با    و همکاران  بود. 

حلالبررسی   آنتی تأثیر  فعالیت  بر  مختلف   گیاه  اکسیدانیهای 

Momordica charantia   بیشترین که  رسیدند  نتیجه  این  به 

آنتی و  احیاءکنندگی  متانولی  فعالیت  عصاره  به  مربوط  اکسیدانی 

عصاره(26)باشد  می ضدمیکروبی  فعالیت  چهار  .  برابر  در  سویه  ها 

اورئوسی  یایباکتر استافیلوکوکوس  سوبتیلیس،  اشرشیا  ،  باسیلوس 

آئروژینوزا  وکلای   گرفت.   سودوموناس  قرار  مقایسه  و  ارزیابی    مورد 

ی یایسویه باکترهر چهار  که    دادنشان    همطالعضدمیکروبی این    جینتا

با کاهش غلظت،    حساس بوده و  تلف عصارهسه حلال مخنسبت به  

پ  زین  یکروبیضدم  تیفعال اکرد  دا یکاهش  به    تواندیم  شکاه  نی. 

باشد.   شیافزا  لیدل آن  مؤثره  مواد  غلظت  کاهش  و  عصاره  رقت 

به  تیفعال  نیبالاتر مثبت    یهایباکتر   مربوط   لوسیباسگرم 

ترکبود  اورئوس  لوکوکوسیاستافو    سیلیسوبت در فعال موجود    باتی. 

کمترعصاره  نیا ضدم  نیها،  رو  یکروبی اثر  بر    یباکتر  یرا 

غشاء خارجی با منافذ بسیار کوچک   دارای که    نوزایسودوموناس آئروژ

گرم مثبت و   یهایباکتر یسلول وارهیتفاوت در ساختار د  بوده، داشت.

منف تأث  یگرم  علت  است  عصاره  ریممکن  آنمتفاوت  رشد  بر  ها  ها 

باکتر به   یخارج  یغشا  یدارا  یمنف  گرم  یهایباشد.  که  هستند 

محافظت  کیعنوان   م   یعامل  مولکول  کندیعمل  و  آب  به   یهاو 

بنابردهدی اجازه عبور نم  زیگر  بزرگ و آب   آب   تیماه  لیبه دل  ن، یا. 

مواد امکان ورود    نیها، امؤثر موجود در عصاره  باتیاکثر ترک  یزیگر

باکتر  ی و دسترس نقاط فعال درون  به    یمنفگرم    یهایبه  را ندارند. 

منف  یهایباکتر  ل،یدل  نیهم مقا  یگرم  باکتر  سهیدر  گرم   یهایبا 

 دهندی ماز خود نشان    باتیترک  ن ینسبت به ا  یشتریمثبت، مقاومت ب

مطالعه.  (27) ا  یادر  توسط  رو  یزدیکه  بر  همکاران    اه یگ  یو 
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Salvia officinalis  نتا گرفت،  فع  جیصورت  که  داد   تیالنشان 

سو  یکروبیضدم برابر  قو  یهاه یدر  مثبت،  مقابل    تری گرم  در  آن  از 

منف  یهاه یسو نتایج(28)  بود   یگرم  رو  ی قیتحق  .    اهیگ  یبر 

Rosmarinus eriocalyx    این گیاه   یداد که عصاره متانولنشان

بیشتریخاصیت   آببه  نسبت    ضدمیکروبی  در  .  (23)دارد    یعصاره 

رو  یقیتحق بر  و    یآب  یهاعصاره  یکروبیضدم  یهات یفعال  یکه 

 که عصاره  دادنشان    جیانجام شد، نتا  Beta vulgaris  اهیگ  یمتانول

از گونه هیچ   رویبر  آبی   باکتریکدام  تأثیری های    های مورد مطالعه 

ع در  گیاه  ه  حال عصار  نینداشت،  این   های باکتری  روی بر  متانولی 

اورئوسباسی استافیلوکوکوس  سوبتیلیس،  کلای  ،  لوس   واشرشیا 

انتر داشت  ر یتأث  کا یسالمونلا  هاله  .  (29)  بازدارندگی  اندازه  اساس  بر 

م رشد،  بازدارندگ   توان ی عدم  طبقه عصاره  یقدرت  را  کرد.   یبندها 

  8در بازه    د یبا  یمتوسط، هاله مهار  تیعصاره با فعال  یبندرتبه   یبرا

حال  متریلیم  13تا   در  برا  یباشد؛  هاله   اریبس  تیفعال  یکه  بالا، 

نشان داد که    جینتا  ، نیبنابرا  شد.با  متریلیم  14از    شتریب  دیبا  یمهار

های گرم منفی  در مقابل باکتری  اثر متوسط  یمورد بررس  یهاعصاره

باکتری،  دنددانشان   مقابل  در  که  حالی  فعالیت در  مثبت  گرم  های 

اندازه هاله عدم رشد    نیشتری، بپژوهش  نیدر ابسیار بالایی داشتند.  

متانول عصاره  به  باکتر  ی مربوط  برابر  به    ،سیلیسوبت  لوسیباس  یدر 

همچن  مترمیلی   5/25  میزان رشد    نیکمتر  ن، یبود.  عدم  هاله  اندازه 

آب عصاره  به  باکتر  یمربوط  برابر  آئروژ  یدر  به    نوزا،یسودوموناس 

د  همطالعاین  نتایج    بود.   متریلیم  10  میزان انجام    قاتیتحق  گر یبا 

مطابق م  ت شده  نشان  و  بهتر  دهدی دارد  برا  نیمتانول    ی حلال 

ضدماس مواد  گ  یکروب یتخراج  با  اهانیاز  مقایسه  حلال   در  ها سایر 

آب در    ی کروبیضدم  باتیترک  شتری ب.  (30)باشد  می   اتانولو    مانند 

ترک  ،ییدارو  اهانیگ ترک  کیآرومات  باتیشامل  اشباع    یآل  باتیو 

حلال در  که  حلال  یالکل  یهاهستند  اتانول  و  متانول    تیمانند 

تفاوت در نوع ترک  یشتریب  اهانیشده در گ  افتی  یاهیگ  اتبیدارند. 

، مجموعاختلاف باشد. در    نیعامل ا  تواندیموارد م  یدر برخ  ییدارو

نشان    ارزیابینتایج   آزمایشگاهی  شرایط  عصاره    داد در  متانولی  که 

دارویی   ضدمبیشترین  دارای    باریجهگیاه  و   یکروبیفعالیت 

بررس  .باشدمی   یدانیاکسیآنت انجام  از  روی    بر  شتریب  یهای پس 

مناسب در   گزینهعنوان یک    بهآن را  توان  می  ،حیوانات آزمایشگاهی

دلیل   به  جانبی  عوارض  کمترین  با  جدید  گیاهی  داروهای  تولید 

 . بودن، در نظر گرفت طبیعی

 

 گیري نتیجه 
واقع شده    ی مورد توجه طب سنت  میقد  یهااز زمان   جهیبار  اهیگ

  ، یه است. بطور کلآن توجه نشد  یهابه جنبه   یاست اما به طور جد

 ن ی شتریب  جهیبار  اهیگ  یدست آمده نشان داد که عصاره متانولبه  جینتا

محتوا  یدانیاکسیآنت  لیپتانس فلاونوئ  یفنل  ی و  دارد.    یدیو  را 

  ت یفعال  یعصاره متانول  ،یو اتانول  یعصاره آب  اب  سهیدر مقا  ن،یهمچن

 ارد.گرم مثبت مورد مطالعه د یهایباکتر یرو یشتریب یکروبیضدم

 

 رتقدیر و تشکّ

بخشی  مطالعه  نیا عنوان  دانشجو    نامهانی پااز    ماحصل  تحت 

عصاره" توسط  نقره  نانوذرات  سبز   Ferula  جهیبار  اهیگ  سنتز 

gummosa Boiss   کپوشش با  شده  ارز  توزانیدار    ی ابیو 

  کارشناسی ارشد ، در مقطع  "آن  یو ضدتومور  یکیولوژیب  یها تیفعال

  ی از دانشگاه تخصصبوده و    1734814  یریبا کد رهگ  1401در سال  

دل  نینو  یها یفناور به  اجرا  یهمکار  لیآمل  پژوهش    نیا  یدر 

  .دیآی به عمل م ی تشکر و قدردان

 

 ملاحظات اخلاقی 

تأیید شورای پژوهشی   از   یدانشگاه تخصصمطالعه حاضر پس 

پژوهش و  آمل    نینو  یها یفناور در  اخلاق  کد   کمیته   با 

IR.ASMT.REC.1402.008  .انجام شد 

 

 حمایت مالی

پژوهشی  آموزشی و  این پژوهش با هزینه نویسندگان و معاونت  

 انجام شد.  آمل نینو یهایفناور یتخصصدانشگاه 
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 مشارکت نویسندگان

ها، آوری دادهها، جمعمصطفی قاسمی: طراحی و انجام آزمایش

داد.   ها، نگارش و ویرایش مقاله را انجامتجزیه و تحلیل آماری داده

ها، تجزیه و تحلیل آماری  مصطفی گواهی: طراحی و هدایت آزمایش

لیتکوهی:  داده رجایی  هاجر  داشت.  عهده  بر  را  مقاله  ویرایش  ها، 

نتایج و  ها،  نظارت و هدایت آزمایش ویرایش مقاله را مسئول تفسیر 

 بود. مقاله نهایی توسط نویسندگان بررسی و تأیید شد. 

 

 تضاد منافع

دارند که هیچ گونه تضاد منافعی در مقاله اعلام مینویسندگان  

 پژوهش حاضر وجود ندارد.
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