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ABSTRACT 

Background and Aims: Non-alcoholic fatty liver disease is the accumulation of triglycerides in the liver. 

Modifying lifestyle, especially exercise and nutrition, are ways to control this disease. The present study 

aimed to investigate the effect of high-intensity interval training (HIIT) and consumption of Portulaca 

Oleracea extract on Selenoprotein P gene expression and insulin resistance in rats with non-alcoholic fatty 

liver disease. 

Materials and Methods: In this experimental study, 25 Wistar male rats with a weight range of 160-185 g 

were prepared and randomly divided into five groups of (n=5) (1. Control, 2. Control fatty liver, 3. HIIT, 4. 

Portulaca Oleracea extract, and 5. HIIT+Portulaca Oleracea extract). The non-alcoholic fatty liver model 

was induced in rats by following a high-fat diet for weeks. The training protocol consisted of 8 weeks of 

HIIT training and consumption of Portulaca Oleracea extract. Data analysis was performed using SPSS 

software (version 24) and one-way analysis of variance. Moreover, Tukey's post hoc tests were used to 

compare differences between groups. 

Results: The obtained results showed that eight weeks of HIIT and consumption of Portulaca Oleracea 

extract significantly affected the level of Selenoprotein P and insulin resistance in a way that the level of 

both factors Selenoprotein P and insulin resistance after HIIT and consumption of Portulaca Oleracea 

extract was lower than the fatty liver control group (P=0.001). 

Conclusion: Based on the findings, HIIT alone and accompanied by the consumption of Portulaca Oleracea 

extract positively affected the amount of Selenoprotein P and insulin resistance in rats with fatty liver. The 

HIIT alone and accompanied by the consumption of Portulaca Oleracea extract can reduce the disease 

complications. 

Keywords: High-intensity interval training, Insulin resistance, Non-alcoholic fatty liver disease, Portulaca 

oleracea extract, Selenoprotein P (SeP) 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 P سلىًپريتئیهن خرفٍ بر بیبن ژ یدريالکلیَ َمراٌ بب مصرف عصبرٌ تمریىبت تىبيبی شدیدتأثیر 

(SeP)  الکلی غیرمبتلا بٍ کبد چرة صحرایی َبی  مًشاوسًلیه در بٍ مقبيمت  ي 

 

 *2یرجندیصادق چراغ ب، 1ینیزهره حس
 

 چکیده
ٌّیغیزیذ در وجذ اعز. رٚػ وٙشزَ ایٗ ثیٕبری افلاح عجه س٘ذٌی ثٝ ٚیضٜ  سزیاِىّی سدٕغ  غیزثیٕبری وجذ چزة  زهیٌِ ٍ ّذف:

 /High-intensity interval training) یه دٚرٜ سٕزیٙبر سٙبٚثی ؽذیذ ٞذف اس ٔغبِؼٝ حبضز ثزرعی اثز .ٚرسػ ٚ سغذیٝ اعز

HIIT)  ٗٔقزف ػقبرٜ خزفٝ ثز ٔمبدیز ثیبٖ صٖ عّٙٛ دزٚسئی ٚP ٚ  اِىّی ثٛد. غیزٞبی دارای وجذ چزة  ٔٛػٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛیٗ در 
ؽذ ٚ ثٝ فٛرر  ٝیسٌٟزْ  185سب  160ثب دأٙٝ ٚس٘ی  غشبریعز رر ٘ز ٘ضاد ٚ 25  ثٛد. ٔغبِؼٝ حبضز اس ٘ٛع سدزثی رٍش تحقیق:

ثب ٔقزف ٞب  ررؽذ٘ذ.  ٓیسمغ + خزفٝ(ٗیسٕز -5خزفٝ،  - 4، ٗیسٕز -3وٙشزَ وجذ چزة،  -2عبِٓ،  -1) ییسب 5 ٌزٜٚ 5 در یسقبدف
ثٛد.  ٔقزف ػقبرٜ خزفٝ ٚ HIIT ٗیٞفشٝ سٕز 8ؽبُٔ  یٙیؽذ٘ذ. دزٚسىُ سٕز یاِىّ زیدزچزة ٔجشلا ثٝ وجذ چزة غ ییغذا ٓیرص

 یٞب سفبٚر غٝیٔمب یا٘دبْ ؽذ ٚ ثزا P<05/0 یدار ٔؼٙبثب عغح  عزفٝ هی ب٘ظیٚار شی٘بِآ SPSSٞب ثب اعشفبدٜ اس ٘زْ افشار  دادٜ ُیسحّ
 ؽذ. اعشفبدٜ یسٛو یجیسؼم یٞب ٖٔٛآساس  یٌزٚٞ ٗیث

وٝ  یعٛر ثٝ ؛داؽز ٗیٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛ Pعّٙٛ دزٚسئیٗ ثز عغح  یدار  ٔؼٙب زیثأسٚ ٔقزف ػقبرٜ خزفٝ  ٗیٞفشٝ سٕز 8 ّب: يبفتِ
چزة ثٛد  اس ٌزٜٚ وٙشزَ وجذ سزٗ ییٚ ٔقزف ٔىُٕ خزفٝ دب ٗیدظ اس سٕز ٗیٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛ Pعّٙٛ دزٚسئیٗ  عغح ٞز دٚ فبوشٛر

(001/0P=). 
ثز  یٔثجش زیثأسٚ ٕٞزاٜ ٔقزف ػقبرٜ خزفٝ  ییثٝ سٟٙب HIITؽذر  ثب یسٙبٚث ٙبریحبفُ اس ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد سٕز حی٘شب گیري: ًتیجِ

ٚ ٕٞزاٜ ثب ٔقزف ػقبرٜ  ییثٝ سٟٙب ٙبریسٕز ٗیوجذ چزة دارد ا یدارا یٞب ٔٛػدر  ٗیٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛ ید ٗیعّٙٛدزٚسئ شاٖیٔ
 .رعبٖ ثبؽٙذ یبری یٕبریدر خٟز وبٞؼ ػٛارك ث سٛا٘ذ یٝ ٔخزف

 P ٗیعّٙٛدزٚسئ ی، ػقبرٜ خزفٝ،اِىّ زیوجذ چزة غ ،ٗیٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛ ،ذیؽذ یسٙبٚث ٙبریسٕز ّبي كلیذي: ٍاشُ

 .267-257(: 3) 30؛ 1402مجلٍ علمي داوشگبٌ علًم پششكي بيزجىد. 

 23/00/1402پذيزش:  14/04/1402 دريبفت:

                                                           
1

 زاٖیثدٙٛرد، ا ،یساد اعلأآٚاحذ ثدٙٛرد، دا٘ؾٍبٜ  ،یارؽذ، ٌزٜٚ ػّْٛ ٚرسؽ یوبرؽٙبع یدا٘ؾدٛ 
2

 زاٖی، ثدٙٛرد، ایساد اعلأآدا٘ؾٍبٜ  ،ٚاحذ ثدٙٛرد ،یٌزٜٚ ػّْٛ ٚرسؽ 
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  s_birjandi2001@yahoo.com دغز اِىشزٚ٘یىی: 05632296977ٕ٘بثز:  09153622592سّفٗ: 
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 همقدم
NAFLDاِىّی ) غیزثیٕبری وجذ چزة 

 اس ثیؼ سدٕغ اثز در (1

 ٞبی عَّٛ عیشٛدلاعٓ در وجذ( ٚسٖ %5 اس )ثیؼٌّیغزیذ  سزی ا٘ذاسٜ

ایٗ ثیٕبری ؽبُٔ  .(1) دٞذ رخ ٔی اِىُ ٔقزف غیبة وجذی در

ٞبی وجذی اعز وٝ در اِٚیٗ ٔزحّٝ ثٝ  ثیٕبریای اس  ٌغشزدٜعیف 

فٛرر وجذ چزة عبدٜ )اعشئبسٛس( اعز ٚ عذظ ثٝ اعشئبسٛٞذبسیز 

NASH)اِىّی  غیز
2
سجذیُ ٚ در ٟ٘بیز ثٝ عیزٚس وجذی ٔٙدز  (

سزیٗ فزضیٝ ٔغزح ؽذٜ در خقٛؿ دبسٛص٘ش  ؽٛد. سبوٖٙٛ ٟٔٓ ٔی

اعز وٝ ثز اعبط آٖ، ٔمبٚٔز « 3ای ضزثٝ ٙذچ»ثیٕبری، فزضیٝ 

IR) ا٘غِٛیٙی
ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ ضزثٝ ٔٙدز ثٝ افشایؼ ِیذٛص٘ش ( 4

وجذی، وبٞؼ اوغیذاعیٖٛ وجذی اعیذٞبی چزة ٚ وبٞؼ خزٚج 

  .(2)ؽٛد  چزثی اس وجذ ٚ در ٘شیدٝ سدٕغ چزثی در وجذ ٔی

ثذٖ  یٞب عَّٖٛ آاعز وٝ در  یا٘غِٛیٗ ٚضؼیشٔمبٚٔز ثٝ 

ثیٕبراٖ عیزٚس وجذی  .(3) ؽٛ٘ذ یٔ٘غجز ثٝ اثزار ا٘غِٛیٗ ٔمبْٚ 

 ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛیٗ ٞغشٙذؽیزیٗ دارای ؽیٛع ثبلایی اس دیبثز 

(4). 

ٞب ػٛأُ خذیذی ٞغشٙذ وٝ ؽجیٝ ثٝ ٞٛرٖٔٛ اس وجذ  ٞذبسٛویٗ

P (SePؽٛ٘ذ. عّٙٛدزٚسئیٗ  ٔیآساد 
5
ػٙٛاٖ یه ٞذبسٛویٗ  ثٝ اخیزاً (

خذیذ وٝ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛیٗ ٚ ٔشبثِٛیغٓ ا٘زصی عیغشٕبسیه را در 

بر در ٔغبِؼ .(5) وٙذ ؽٙبخشٝ ؽذٜ اعز خٛ٘ذٌبٖ ٚ ا٘غبٖ سٙظیٓ ٔی

در ٌزدػ در افزاد ٔجشلا ثٝ  SePٔؾخـ ؽذ عغٛح اخیز 

NAFLD ٙبفزی ؼیافشا ییاحؾب یدر افزاد ٔجشلا ثٝ چبل ٗیٚ ٕٞچ 

. (5) .ثبؽذ NAFLD یثزا یذیخذ یغشیٚ ٕٔىٗ اعز ٘ؾبٍ٘ز س

ٔمبٚٔز ثٝ   SePٖ دریبفشٙذ وٝ سدٛیشٚ ٕٞىبرا Misu H اخیزاً

ٞب سؾذیذ وزد. در ٔمبثُ،  ٞبی وجذی ٚ ٔیٛعیز ا٘غِٛیٗ را در عَّٛ

 اس RNA ٞٓ حذف ص٘شیىی ٚ ٞٓ اس ثیٗ رفشٗ ثب ٚاعغٝ سذاخُ

SeP حغبعیز ثٝ ا٘غِٛیٗ ٚ سحُٕ ٌّٛوش را در ٔٛػ ثٟجٛد ،

ز ٕٔىٗ اع SeP ثخؾیذ. ثٙبثزایٗ، آٟ٘ب ثٝ ایٗ ٘شیدٝ رعیذ٘ذ وٝ

ٞبی ٔزسجظ ثب ٔمبٚٔز ثٝ  ثیٕبرییه ٞذف أیذٚاروٙٙذٜ ثزای درٔبٖ 

                                                           
1 Non-alcoholic  fatty liver disease 
2 Non-alcoholic steatohepatitis 
3 Multi-hit 
4 insulin resistance 
5 Selenoprotein P  

 .(6) ا٘غِٛیٗ ثبؽذ

وجذی سٛعظ ا٘غِٛیٗ عزوٛة ؽذٜ ٚ ثب  SePثیٛعٙشش 

زاد عبِٓ اس ٘ظز در اف .(7) یبثذ ٞبی ثبلای ٌّٛوش افشایؼ ٔی غّظز

FoxO1ٔشبثِٛیىی، ا٘غِٛیٗ رٚ٘ٛیغی صٖ 
6  ٚHNF-4α

را  7

وٙذ. سحز ؽزایظ غّظز ثبلای ٌّٛوش خبرج عِّٛی ٚ  ٔیخبٔٛػ 

ثبػث  FoxO1ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛیٗ، فؼبِیز رٚ٘ٛیغی ٘بٔٙظٓ 

ؽٛد وٝ ٔٙدز  ٞبی ٌّٛوٛ٘ئٛص٘یه ٔی ٚ آ٘شیٓ SePافشایؼ ثیٛعٙشش 

ٚ ٕٞچٙیٗ در یه چزخٝ ٔؼیٛة  دلاعٕب SePثٝ افشایؼ عغٛح 

 .(8) ؽٛد افشایؼ ثیؾشز ٌّٛوش دلاعٕب ٔی

اس آ٘دبیی وٝ دارٚی لغؼی ثزای درٔبٖ ثیٕبری وجذ چزة غیز 

اعز سب وٙشزَ اِىّی ٚخٛد ٘ذارد؛ رٚیىزد درٔبٖ ایٗ ثیٕبری ثیؾشز 

دارٚ؛ ثٙبثزایٗ سغییز عجه س٘ذٌی ثب افشایؼ فؼبِیز ثذ٘ی ٚ سغذیٝ 

  .(9)ٔٙبعت در ثٟجٛد ایٗ ثیٕبری ٔفیذ اعز 

فؼبِیز ثذ٘ی ثب  دٚرٜ ٞبی وٝ ؽبُٔ  سٕزیٙبر سٙبٚثی ؽذیذ

ثبؽذ، أزٚسٜ اس  ٔیؽذر ثبلا ثٝ ٕٞزاٜ اعشزاحز فؼبَ ثب ؽذر دبییٗ 

ٞبی ٔشبثِٛیىی  عبسٌبری٘ظز سٔب٘ی، یه ؽیٜٛ ثغیبر وبر آٔذ ثٛدٜ وٝ 

سیبدی اس خّٕٝ ثٟجٛد فبوشٛرٞبیی چٖٛ ٘یٓ رخ ِیذیذی، وبٞؼ ٚسٖ 

ٞبی ؽىٕی، حفظ سٛدٜ ػضلا٘ی ٚ افشایؼ  چزثیدر اثز سدشیٝ 

ثیؾشز ػضلار ثزای ٔقزف آٔبدٌی حغبعیز ا٘غِٛیٙی ثٝ دِیُ 

  .(10) وٙذ ٌّٛوش را سحزیه ٔی

Rosسِٛیذ 
ثب ٚاعغٝ ٚرسػ اثزار سٕزیٗ ٚرسؽی را ثز فؼبَ  8

9وزدٖ 
AMPK  ٚ10

PGC-1α  ٌزی  ٔیب٘دیدر ػضّٝ اعىّشی

در افزاد دیبثشی ٚ دارای وجذ  SePوٙذ. ٕٔىٗ اعز افشایؼ عغح  ٔی

٘بؽی اس ٚرسػ را اس ثیٗ ثجزد ٚ در ٘شیدٝ اثزار  Rosچزة سِٛیذ 

ثب لزار  AMPK  .(11) علأز ٚرسػ را وبٞؼ دٞذثٟجٛد دٞٙذٜ 

را  PGC-1αؽٛد ٚ  ٔیفؼبَ  Ros (12)ٌزفشٗ در ٔؼزك حبد ثب 

ای در عبسٌبری ػضلا٘ی ثب ٚاعغٝ  ػٕذٜوٙذ وٝ ٘مؼ  ٔیسٙظیٓ 

  .(13)ٚرسػ دارد 

                                                           
6 Forkhead box transcription factor O1 (FOXO1) 
7 hepatocyte nuclear factor 4α 
8 reactive oxygen species 
9 AMP-activated protein kinase 
10The peroxisome proliferator-activated receptor γ 

coactivator 1α (PGC-1α)  
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ای دیؾٟٙبدی اعشئبسٛٞذبسیز  ٔزحّٝٚرسػ ٕٞچٙیٗ دیؾزفز دٚ 

یخشٗ ٔشبثِٛیغٓ اعیذٞبی چزة ٚ ِیذیذ رخ ٞٓ ر ثٝرا وٝ در ٘شیدٝ 

ِیذیذٞبی  خزٚجدٞذ ٚ ٔٙدز ثٝ افشایؼ رعٛة ٚ اخشلاَ در  ٔی

ٞبی  عیشٛویٗوجذی ٕٞزاٜ ثب ِیذٛص٘ش خذیذ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ افشایؼ 

 .J. Lِؼبر ٔغب (14) وٙذ ٔیؽٛد را خٙثی  ٔیاِشٟبثی وجذ 

Talanian
دٞذ دٚ ٞفشٝ سٕزیٗ سٙبٚثی ٞٛاسی  ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ ٔی 

ثب ؽذر ثبلا ثبػث افشایؼ ظزفیز اوغیذاعیٖٛ چزثی در حیٗ 

ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ فبدلی ٚ ٕٞىبرا٘ؼ  .(15) ٚرسػ در س٘بٖ ٔی ؽٛد

ٞبی وجذی س٘بٖ  آ٘شیٓثز عغح  بٔشیٞفشٝ سٕزیٗ اعشم 12٘ؾبٖ داد 

ٔغبِؼٝ لزثب٘ی ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد اخزای  .(16) چبق اثزی ٘ذارد

ؽذیذ ثٝ ػٙٛاٖ یه راٞىبر ٔٙبعت در ثیٕبراٖ ٔجشلا  سٙبٚثیسٕزیٙبر 

  .(17) سٛا٘ذ دیؾٟٙبد ؽٛد ثٝ وجذ چزة غیز اِىّی ٔی

ثٝ ػٙٛاٖ  Portulaca oleracea Lخزفٝ ثب ٘بْ ػّٕی 

درٔبٖ دارٚیی ثب حذالُ ػٛارك ثزای ایٗ ثیٕبری در ٘ظز ٌزفشٝ 

در سٕبْ ٔٙبعك  دار اعز وٝ سمزیجبً ؽٛد. ایٗ ٌیبٜ ػّفی ٚ ٌٛؽز ٔی

 ظیوٝ سحز ؽزا دٞذ یؽٛاٞذ ٘ؾبٖ ٔ .(18)ایزاٖ دزاوٙذٌی دارد 

ٞب ٔثُ وجذ چزة  یٕبریثاس خّٕٝ  هیِٛٛصیشیٚ دبسٛف هیِٛٛصیشیف

 فی( سضؼیذا٘یاوغ ی٘شآ یٞبٓ ی٘شآا٘ذٚصٖ ) ؼیضذ اوغب غشٓیع

 ُیجلاٌشٚصٖ )اس  یذا٘یاوغ ی٘شآ٘مؼ ٔٛاد  یٔٛالؼ ٗی، در چٙؽٛ٘ذ یٔ

 ضٜیٚ ثٝ ییغذا ٓیٚ....( وٝ اس عزق رص 3، أٍب C ٗیشبٔی، Eٚ ٗیشبٔیٚ

سزویجبر  .وٙذ یٔ ذاید زیؽٛد، إٞ ٗیٔأس ذیثب یبٞیٌ یٞب ٔىُٕ

ٔٛخٛد در ػقبرٜ  6ٚ أٍب 3بٚ اعیذٞبی چزة أٍ اوغیذا٘ی ٘شیآ

ٞبی  ٘شیٓآ خزفٝ اس عزیك افشایؼ ٔقزف ا٘زصی ٚ وبٞؼ ثیبٖ

چزة در وجذ ثبػث ٟٔبر  اعیذٔحذٚدوٙٙذٜ عزػز عٙشش 

دیٍز، خزفٝ حبٚی ٔمبدیز  . اس عٛیؽٛد ٔیدزاوغیذاعیٖٛ ِیذیذ 

ِىبِٛئیذٞب ٘یش اس عزیك افِٙٛیه اعز وٝ ایٗ  ِىبِٛئیذٞبیاسیبدی 

 ؽٛ٘ذ ٔیچزة غیزاؽجبع ثبػث ٟٔبر عٙشش وّغشزَٚ  افشایؼ اعیذ

ٞفشٝ ػقبرٜ خزفٝ ٚ  8در سحمیك فبِحی ٚ ٕٞىبراٖ ٔقزف  .(19)

ٞبی ٔزسجظ  ؽبخـداری را در عغٛح  ٔؼٙببٚٔشی وبٞؼ سٕزیٙبر ٔم

  .(20) ٘ؾبٖ داد ثب آعیت وجذی

سٕزیٙبر سٙبٚثی ؽذیذ ثیز أسدر ٔغبِؼٝ حبضز ثز آٖ ؽذیٓ سب ِذا 

(HITT
ثیٕبری وجذ چزة  را ٕٞزاٜ ثب ٔقزف ػقبرٜ خزفٝ ثز (1

ٗ ػٛأُ اِىّی ثٝ دِیُ وٕجٛد اعلاػبر وبفی در سٔیٙٝ ارسجبط ای غیز

ٔٛرد ٔغبِؼٝ ٚ ٌّٛوش ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛیٗ را   P (SeP)ثب فبوشٛر

  لزار دٞیٓ.

 

 تحقیقروش 
 ّب زهَدًیآ

ثٛد. ثزای ایٗ ٔٙظٛر حبضز اس ٘ٛع سحمیمبر سدزثی ٔغبِؼٝ 

ٞفشٝ ٚ دأٙٝ  6ثب ٘ضاد ٚیغشبر، عٗ  فحزایی عز ٔٛػ 25سؼذاد 

دشؽىی ثدٙٛرد ٌزْ اس آسٔبیؾٍبٜ دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  160-185ٚس٘ی 

سٟیٝ ؽذ٘ذ. حیٛا٘بر دظ اس ا٘شمبَ ثٝ ٔحیظ سحمیك ٚ آؽٙبیی ثب 

ثٙذی ؽذٜ  ٌزٜٚٔحیظ خذیذ ٚ فؼبِیز ٘ٛار ٌزداٖ، اثشذا ثز اعبط ٚسٖ 

 5ٌزٜٚ  5ٌذاری ؽذ٘ذ. عذظ ثٝ  ٘بْٞب ثٝ فٛرر سقبدفی  لفغٝٚ 

 خزفٝ، -4 سٕزیٗ ، -3 وٙشزَ وجذ چزة، -2 عبِٓ، -1سبیی ؽبُٔ )

ٞب  ٔٛػوجذ چزة، ٔذَ ٗ+ خزفٝ( سمغیٓ ؽذ٘ذ. ثزای اِمبی سٕزی -5

 12ثٝ ٔذر ٌزٜٚ وٙشزَ وجذ چزة، سٕزیٗ، خزفٝ، سٕزیٗ + خزفٝ، 

ٚ ٔٛػ ٞبی ٌزٜٚ ٞفشٝ سحز رصیٓ غذایی دز چزة لزار ٌزفشٙذ 

رصیٓ غذایی دز دریبفز وزد٘ذ.  اعشب٘ذاردغذای  رصیٓ ٞفشٝ 12عبِٓ 

ٔؾخقبر ثٛد: یه ویّٛ دّز عبس ثب ایٗ  دعزٞبی  دّزچزة ؽبُٔ 

ٌزْ رٚغٗ  396، درفذ( 35ٌزْ دّز اعشب٘ذارد ) 350دز چزة ؽبُٔ 

درفذ وٝ ؽبُٔ  20ٌزْ دٛدر دزٚسئیٗ ٚی ) 200 درفذ(، 6/39د٘جٝ )

درفذ  5درفذ چزثی ٚ  8 درفذ وزثٛٞیذرار، 12 ،درفذ دزٚسئیٗ 75

َٚ ٌزْ وّغشز 4درفذ(  5) ٌزْ فزٚوشٛس 50ٚیشبٔیٗ ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی( 

ثزای  (.إِٓبٖدرفذ وّغشزَٚ ٔزن  4/0)یه درفذ وِٛیٗ وّزایذ ٚ 

ٞب ٔٛرد  ٔٛػٞبی وجذی  آ٘شیٓاعٕیٙبٖ اس اثشلا ثٝ وجذ چزة، عغح 

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼیبر ٚرٚد ثٝ سحمیك  آ٘شیٓعٙدؼ لزار ٌزفز ٚ افشایؼ 

 .(21) در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ

 12لجُ ٚ ثؼذ  ثز حغت ٌزْ ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٚسٖ ٔٛػ 1ٕ٘ٛدار 

 دٞذ. ٞفشٝ رصیٓ دز چزة را ٘ؾبٖ ٔی

                                                           
1 High-intensity interval training 
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زهَى قبل آ پیص ) گرم(ّبي صحرايی هیبًگیي ٍزى هَش -1ًوَدار 

 الکلی القبي كبذ چرة غیر ذ ازٍ بع

 

  HIITبت تٌبٍبی ضذيذ رٍتکل توريٌپ

ٞبی ٌزٜٚ  آسٔٛد٘یوٙیذ،  ٔؾبٞذٜ ٔی 1عٛر وٝ در خذَٚ  ٕٞبٖ

. ٙذدزداخش HIITٙبر سٙبٚثی ؽذیذ ٞفشٝ سٕزی 8 سٕزیٗ ثٝ اخزای

ٞب دظ اس عبسٌبری ثب ٔحیظ خذیذ، خٟز آؽٙبیی ثب ٘ٛار ٌزداٖ،  ٔٛػ

دلیمٝ در ٞز خّغٝ ثب  15سب  10خّغٝ(،  5اثشذا ثٝ ٔذر یه ٞفشٝ )

 ٔشز ثز دلیمٝ ثب ؽیت ففز ثز رٚی ٘ٛار ٌزداٖ دٚیذ٘ذ. 6-10عزػز 

حذاوثز سٖٔٛ آٙظٛر سؼییٗ دلیك ؽذر سٕزیٗ، عذظ ثٝ ٔ

عزػز دٚیذٖ ثب اعشفبدٜ اس ٘ٛار ٌزداٖ ثٝ رٚػ غیز ٔغشمیٓ ا٘دبْ 

دلیمٝ ٌزْ وزدٖ ثب ؽذر دبییٗ، آسٖٔٛ  10ؽذ. ثز ایٗ اعبط ثؼذ اس 

دلیمٝ  2ٞبی فحزایی ؽزٚع ٚ عزػز ٘ٛار ٌزداٖ ٞز  ٔٛػدٚیذٖ 

ٔشز ثز دلیمٝ( افشایؼ  2سب  8/1ٔشز ثز ثب٘یٝ )  03/0ثبر ثٝ ٔیشاٖ  یه

یبفز، سب خبیی وٝ حیٛاٖ دیٍز لبدر ثٝ دٚیذٖ ٘جبؽذ. عزػشی وٝ در 

یذ ثٝ ػٙٛاٖ عزػز ٔبوشیٕٓ سؼزیف ؽذ. آ دعز ٔیٝ ث vo2maxآٖ 

ثیٗ عزػز ٔغشمیٕی دٞذ ارسجبط  دضٚٞؼ فٛرر ٌزفشٝ ٘ؾبٖ ٔی

-P< ،98/0 05/0ٞبی ٘ز ٚخٛد دارد ) ٔٛػ vo2max٘ٛار ٌزداٖ ٚ 

94/0;r)(22 ,23). سٛاٖ ثب سٛخٝ ثٝ عزػز دٚیذٖ،  اس ایٗ رٚ ٔی

رٚس اعشزاحز  2ثؼذ اس  .(24) وزد ثزآٚردٞب را  ٔٛػ vo2maxٔیشاٖ 

عزاحی  ثز٘بٔٝ ٚرسؽی vo2maxٌیزی  ا٘ذاسٜدظ اس ٔزحّٝ آؽٙبیی ٚ 

 ؽذ.

خشئیبر ثز٘بٔٝ سٕزیٗ سٙبٚثی ؽذیذ در خذَٚ یه ٘ؾبٖ دادٜ 

 .ؽذٜ اعز

 
 ييپرٍتکل تور بتیجسئ -1جذٍل 

 ّفتِ توريي

 ّب ستاستراحت بیي  تٌبٍة ضذيذ

 تعذاد ست

 )يک دقیقِ(

 سرعت

 ِ()هتر بر دقیق

 تعذاد ست

 )يک دقیقِ(

 سرعت

 )هتر بر دقیقِ(

 15 6 30 7 اٍل

 15 7 30 8 دٍم

 17 7 34 8 سَم

 19 8 38 9 چْبرم

 21 8 42 9 پٌجن

 23 8 46 9 ضطن

 23 8 50 9 ّفتن

 25 8 54 9 ّطتن

 

 گیبُ خرفِّیذرٍالکلی عصبرُ 

در فقُ ٌیبٜ خزفٝ اس ٔٙبعك رٚیؼ آٖ در خزاعبٖ رضٛی 

ؽٙبعی ٚ ؽغشؾٛ ثب  ٌیبٜوبرؽٙبط سأییذ آٚری ٚ دظ اس  ٕغخسبثغشبٖ 

 80دعز آٔذٜ ثب اسبَ٘ٛ آثی ٝ آة ٚ خؾه ؽذٖ آعیبة ؽذ. دٛدر ث

ٞب  ػقبرٜ ،سؼییٗ ٔحشٛای اعیذ ِیِٙٛئیه درفذ اعشخزاج ؽذ ٚ ثب

سأییذ ثؼذ اس  .(25) ؽذٜ ثٛد، اعشب٘ذارد ؽذ ا٘دبْ عجك رٚؽی وٝ لجلاً

ثز اعبط  001/001/151ثب وذ ٞزثبریْٛ  در آسٔبیؾٍبٜ وٙشزَ ویفی

ٌزْ  ویٌّٛزْ ثٝ اسای ٞز  ٔیّی 400ثب دٚس  ٔٛػ ٞبی فحزاییٚسٖ 
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ٌزٜٚ خزفٝ ٚ ثٝ ٞؾز ٞفشٝ  ثزای ٔذرٞب ثٝ فٛرر ٌبٚاص  ررٚسٖ 

 .(26) خٛرا٘ذٜ ؽذ سٕزیٗ+خزفٝ

 

  برداري ببفت ٍ تْیِ سرم ًوًَِكطتبر، 

ثبلیٕب٘ذٜ اس  ٞب ثٝ دِیُ آثبر دادٜاؽشجبٜ  ٔٙظٛر اخشٙبة اس سفغیز ثٝ

 عبػز دظ اس آخزیٗ خّغٝ 48ٔٛؽٟبی فحزایی سٕزیٙبر ٚرسؽی، 

ٞٛؽی ثب اعشفبدٜ اس  ثی. ٘ذٞٛػ ؽذ ثیسٕزیٗ ٚ دظ اس ٘بؽشبیی ؽجب٘ٝ 

 ٌزْ ثٝ ٔیّی 80سب  60سشریك درٖٚ ففبلی سزویجی اس دارٚی وشبٔیٗ )

اسای ٞز  ٌزْ ثٝ ٔیّی)ٞؾز  اسای ٞز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ( ٚ سایلاسیٗ

ؽىٓ حیٛاٖ ؽىبفشٝ ٚ در  ثؼذ اس آٖز. ٚسٖ ثذٖ( ا٘دبْ ٌزف ویٌّٛزْ

خٛثی  وٕشز اس یه دلیمٝ ثبفز وجذ خذا ٚ ثب ٔحَّٛ عجیؼی عبِیٗ ثٝ

ثـٝ  دادٜ ؽذ سب خٖٛ اضبفی رٚی ثبفز دبن ؽٛد. عذظ ؽغز ٚؽٛ

لٙـذ ٚ  ٔیـشاٖ ٌیـزی ا٘ـذاسٜٔـٛرد ٘یـبسخٟـز  عزْ ٔٙظـٛر سٟیـٝ

ثلافبفّٝ ثؼذ اس ؽىبفشٗ لفغٝ عیٙٝ، ثٝ  خٛ٘ی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ـغِٛیٗ

، 24عٛسٖ عی دارای عز عیفٛرر ٔغشمیٓ ثب عزً٘ دٙح 

ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ثٝ آرأی در  ؽذٜ ٚ ٌیزی اس ثغٗ چخ لّت ا٘دبْ خٖٛ

اس عب٘شزیفیٛص خٟز  ؽذ. لجُ خذار داخّی ِِٛٝ آسٔبیؼ سخّیٝ

درخٝ 25سب  22سٔبیؼ در دٔبی اسبق )ِِٛٝ آ خذاعبسی عزْ، ٕ٘ٛ٘ٝ در

ؽذ. عذظ  ثزای ِخشٝ ؽذٖ ٍٟ٘ذاری دلیمٝ 30ٌزاد( ثٝ ٔذر عب٘شی

ٚ  ٞبی دعشٍبٜ عب٘شزیفیٛص لزار دادٜ ؽذٜ چبٞهٞبی آسٔبیؼ در  ِِٛٝ

دلیمٝ خٟز  10دٚر در دلیمٝ ثٝ ٔذر 3000 رٚی عزػز دعشٍبٜ

ذّز ثٝ عٕ . دظ اس عب٘شزیفیٛص، عزْ سٛعظؽذ خذاعبسی عزْ سٙظیٓ

 .ؽذ ٌزاد ٍٟ٘ذاری عب٘شیدرخٝ  -70ٔٙشمُ ٚ در فزیشر 2ٔیىزٚسیٛح

  

 گلَكس

ویز آسٔبیؾٍبٞی ؽزوز  عغح ٌّٛوش خٖٛ ٘بؽشب ثب اعشفبدٜ اس

 ٌیزی ؽذ.  ا٘ذاسٜثٝ رٚػ فشٛٔشزیه  ایزاٖ(-)سٟزاٖ دبرط آسٖٔٛ

 

 اًسَلیي

الایشا ٚ ثب ویز ؽزوز عغح ا٘غِٛیٗ دلاعٕب ثٝ رٚػ 

Creative Diagnostics  ثب ؽٕبرٜ وبسبِٛيأزیىب DEIA1897 

  .ٌیزی ؽذ ا٘ذاسٜ

 P (SeP)سلٌَپرٍتئیي 

. ثزای ؽذ یزیٌ ا٘ذاسٜثٝ رٚػ ٚعشزٖ ثلار  یوجذ SePعغح 

 ٗیسز ٚ حغبط ٗیسز كیدل ی، اسٔزحّٝ آؽىبرعبسایٗ ٔٙظٛر در 

 یثبد یآ٘شٔٛرد ٘ظز )وٝ ثب  یٙیثب٘ذ دزٚسئ یآؽىبرعبس یٞب هیسىٙ

 یٞب زیاعشفبدٜ اس و وٝ ؽذٜ اعز( ییخٛد ؽٙبعب یاخشقبف ٝیاِٚ

Chemoluminescnce ٔزی. واعشفبدٜ ؽذ ثبؽذ ی ECL 

advanced reagents اعشفبدٜ ؽذ ؽبُٔ  ٔغبِؼٝ ٗیوٝ در اnon-

fat milk  ٚReagents A,B یآؽىبرعبس یاعز ٚ ثزا 

Reagents A,B  ٔحَّٛ  ییٔخّٛط ؽذٜ ٚ حدٓ ٟ٘ب 1:1ثب ٘غجز

در ٘ظز ٌزفشٝ  شزیِ یّیٔ 1/0ٔىؼت اس وبغذ  ٔشز یعب٘ش ٞز یٔذوٛر ثزا

 ؽذ.

 

 هقبٍهت بِ اًسَلیي

ثزای ٔحبعجٝ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛیٗ اس ٔذَ ارسیبثی ٔمبٚٔز ثٝ 

( عجك فزَٔٛ سیز اعشفبدٜ HOMA-IRٛعشبسیظ )ئٔٛا٘غِٛیٗ ٞ

 ؽذ:

HOMA-IR= 

 

ا٘غِٛیٗ  FIَٔٛ ثز ِیشز(،  ٔیّیلٙذ خٖٛ ٘بؽشب ) FBSآٖ وٝ در 

در ایٗ رٚػ یه فزد ثب  ثبؽذ. دلاعٕب ٘بؽشب )ٔیىزٚ ٚاحذ ثز ِیشز( ٔی

ٞبی  ارسیبثیؽٛد ٚ در  ٔی 1حغبعیز عجیؼی ثٝ ا٘غِٛیٗ ثزاثز 

، عجیؼی در ٘ظز ٌزفشٝ 5/2ثزاثز ثب  HOMAسب ٔیشاٖ آسٔبیؾٍبٞی 

 .(27) ؽٛد ٔی

 

  ّب دادُّب ٍ ابسار تجسيِ ٍ تحلیل  رٍش

 افشار ٞب در ٔحیظ ٘زْ دادٜوزدٖ  آٚری ٚ ٚارد خٕغدظ اس 

SPSS اس  ٞبیی ثزای ٔشغیزٞب، ثب اعشفبدٜ ثزچغتٚ سؼییٗ  24 ٘غخة

 ٚسحّیُ لزار ٌزفز؛ ثٝ ٞبی خبْ ٔٛرد سدشیٝ دادٜافشار  ٘زْایٗ 

ٙذٌی ٚ ٔزوشی، دزاو ٌزایؼ ٞبی ؽبخـوٝ ثزای ٔحبعجٝ  عٛری

ثزای اعٕیٙبٖ اس ٘زٔبَ . رعٓ ٕ٘ٛدارٞب اس آٔبر سٛفیفی اعشفبدٜ ؽذ

آسٖٔٛ ؽبدیزٚٚیّه ٚ خٟز اعٕیٙبٖ اس ٕٞغبٖ  ٞب اس دادٜثٛدٖ سٛسیغ 

 ؽذ. ثزای اعشفبدٜ ثیٗ ٌزٚٞی اس آسٖٔٛ ِِٛیٗ یٞب ثٛدٖ ٚاریب٘ظ
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ٞب اس آٔبر اعشٙجبعی آ٘بِیش  ٔیبٍ٘یٗدار ثٛدٖ سفبٚر  ٔؼٙیثزرعی 

اس  ٞبی ثیٗ ٌزٚٞی سفبٚرعزفٝ ٚ ثزای ٔمبیغٝ  ٘ظ یهٚاریب

ٞب،  فزضیٝٔٙظٛر رد یب سأییذ  ثٝؽذ.  اعشفبدٜ ٞبی سؼمیجی سٛوی آسٖٔٛ

 ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ.در  P<05/0 داری ٔؼٙیعغح 

 

 ها یافته
 ّبي تحت هطبلعِ  در گرٍُ SePهقبيسِ سطَح 

عغح  ٗیثوٝ ٘ؾبٖ داد عزفٝ  یهآسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ  حی٘شب

SeP ٜٚٔقزف  سٙبٚثی ؽذیذ ٗیٞفشٝ سٕز 8دظ اس  كیسحمٞبی  ٌز ٚ

آسٖٔٛ ٘شبیح (. =001/0Pٚخٛد دارد ) یدار ٔؼٙبػقبرٜ خزفٝ سفبٚر 

 ٗیٞفشٝ سٕز 8دظ اس  SeP عغحثیٗ  سٛوی ٕٞچٙیٗ ٘ؾبٖ داد

ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ وٙشزَ وجذ  ٗیخزفٝ، ث ػقبرٜٚ ٔقزف  سٙبٚثی ؽذیذ

( ٚ در ٌزٜٚ P<05/0)ٛد دارد. ٚخ دار اخشلاف ٔؼٙبچزة ثٝ عٛر 

 ٗیث ٗیٕٞچٙ .ثبؽذ یٔثبلاسز  عغح ایٗ ٞذبسٛویٗ وٙشزَ وجذ چزة

ٚ  (=001/0P) خزفٝ ،(=001/0P) ٗیفبوشٛر در ٌزٜٚ سٕز ٗیعغح ا

ثب ٌزٜٚ وٙشزَ وجذ چزة اخشلاف ٔؼٙب دار  (=001/0P) +خزفٝٗیسٕز

ػلاٜٚ ثٝ  .اعز ٙشزییدب Pٗیٌزٜٚ ٞب عغح عّٙٛدزٚسئ ٗیاعز ٚ در ا

 ثیٗ ٌزٜٚ سٕزیٗ، خزفٝ ٚ سٕزیٗ+خزفٝ سفبٚر ٔؼٙبدار ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ

(05/0>P) ٔمبیغٝ عغح  2. ٕ٘ٛدارSeP ٜٚ8ٞبی سحمیك دظ اس  ٌز 

 دٞذ. ٞفشٝ سٕزیٗ سٙبٚثی ؽذیذ ٚ ٔقزف ػقبرٜ خزفٝ را ٘ؾبٖ ٔی

 

 

 

ّبي تحقیق  گرٍُ P (μg/ml)سطح هیبًگیي سلٌَپرٍتئیي  -2ًوَدار

ٍاريبًس يک آًبلیس ّبي هختلف تَسط  گرٍُّب در  دُداٍ هقبيسِ بیي 

 **، دار ثب ٌزٜٚ عبِٓ وٙشزَ ٔؼٙباخشلاف  P<05/0 *تَكی. آزهَى طرفِ ٍ 

05/0>P  دار ثب ٌزٜٚ وجذ چزة وٙشزَ ٔؼٙباخشلاف 

 

تحت ّبي  گرٍُدر  هقبيسِ سطَح گلَكس خَى ًبضتب

 هطبلعِ 

ثیٗ عغح  عزفٝ ٘ؾبٖ داد هی ب٘ظیٚار شیآسٖٔٛ آ٘بِ ٘شبیح

ٞفشٝ سٕزیٗ سٙبٚثی ؽذیذ  8ٌّٛوش خٖٛ ٘بؽشبی ٌزٜٚ سحمیك دظ اس 

٘شبیح ( =001/0Pداری ٚخٛد دارد. ) ٔؼٙبٚ ٔقزف ػقبرٜ خزفٝ سفبٚر 

سٛوی ٕٞچٙیٗ ٘ؾبٖ داد عغح ٌّٛوش خٖٛ ٘بؽشب در ٌزٜٚ آسٖٔٛ 

 (=002/0P)خزفٝ  ،(=01/0P)وٙشزَ وجذ چزة ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ سٕزیٗ 

داری ثبلاسز ثٛد. عغح ایٗ  ٔؼٙبعٛر  ثٝ (=001/0P) ٚ سٕزیٗ+خزفٝ

 دار ٘جٛد ٔؼٙبخزفٝ ٚ سٕزیٗ+ خزفٝ  ٞبی سٕزیٗ، ٌزٜٚفبوشٛر در 

(05/0<P).  ٔمبیغٝ عغح ٌّٛوش ٌزٜٚ ٞبی سحمیك دظ اس  3ٕ٘ٛدار

 دٞذ. ٞفشٝ سٕزیٗ سٙبٚثی ؽذیذ ٚ ٔقزف ػقبرٜ خزفٝ را ٘ؾبٖ ٔی 8
 

 

ّبي تحقیق ٍ  گرٍُ (mg/Dl) سطح هیبًگیي گلَكس -3ًوَدار

ٍاريبًس يک آًبلیس ّبي هختلف تَسط  گرٍُّب در  دادُهقبيسِ بیي 

 **، دار ثب ٌزٜٚ عبِٓ وٙشزَ ٔؼٙباخشلاف  P<05/0 *تَكی. آزهَى طرفِ ٍ 

05/0>P  دار ثب ٌزٜٚ وجذ چزة وٙشزَ ٔؼٙباخشلاف 

 

 ّبي تحت هطبلعِ  گرٍُ در هقبيسِ سطَح اًسَلیي

عزفٝ ٘ؾبٖ داد وٝ ثیٗ عغح ا٘غِٛیٗ  یهاریب٘ظ ٘شبیح آسٖٔٛ آ٘بِیش ٚ

ٞفشٝ سٕزیٗ ٚ ٔقزف ػقبرٜ  8ٞبی سحمیك دظ اس  ٌزٜٚدلاعٕب 

سٛوی آسٖٔٛ (. ٘شبیح =001/0Pداری ٚخٛد دارد ) ٔؼٙبخزفٝ، سفبٚر 

ٕٞچٙیٗ ٘ؾبٖ داد وٝ عغح ا٘غِٛیٗ در ٌزٜٚ وجذ چزة وٙشزَ 

سٕزیٗ+خزفٝ  ٚ (=011/0P)، خزفٝ (=005/0P) ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ سٕزیٗ

(002/0P=) ٝداری ثبلاسز ثٛد. عغح ا٘غِٛیٗ دلاعٕب در  ٔؼٙبعٛر  ث

. ٘ذاؽزدار ٔؼٙبٞبی خزفٝ، سٕزیٗ ٚ سٕزیٗ+خزفٝ سفبٚر  ٌزٜٚ

(05/0<P) دظ  كیسحم یٌزٜٚ ٞب ا٘غِٛیٗعغح  غٝیٔمب 4. ٕ٘ٛدار

ٚ ٔقزف ػقبرٜ خزفٝ را ٘ؾبٖ  ذیؽذ یسٙبٚث ٗیٞفشٝ سٕز 8اس 

 .دٞذ یٔ
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ّبي تحقیق ٍ  گرٍُ micro.u/Lسطح هیبًگیي اًسَلیي  -4ًوَدار

ٍاريبًس آًبلیس ّبي هختلف تَسط  گرٍُّب در  دادُهقبيسِ بیي 

، دار ثب ٌزٜٚ عبِٓ وٙشزَ ٔؼٙباخشلاف  P<05/0 *. تَكیآزهَى طرفِ ٍ  يک

** 05/0>P  دار ثب ٌزٜٚ وجذ چزة وٙشزَ ٔؼٙباخشلاف 

 

 تحت هطبلعِ يّب گرٍُهقبيسِ هقبٍهت بِ اًسَلیي در 

 عغح ٗیعزفٝ ٘ؾبٖ داد وٝ ث هی ب٘ظیٚار شیآ٘بِ آسٖٔٛ حی٘شب

 ٗیٞفشٝ سٕز 8دظ اس  كیسحم یٞب ٌزٜٚدلاعٕب  ٗیا٘غِٛ ٔمبٚٔز ثٝ

 ٚخٛد دارد یدار ٔؼٙب رٚ ٔقزف ػقبرٜ خزفٝ، سفبٚ سٙبٚثی ؽذیذ

(002/0P=). ٔمبٚٔز ثٝ ٘ؾبٖ داد وٝ عغحی سٛوسٖٔٛ آ حی٘شب 

 سٕزیٗ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ  شزَ وجذ چزةوٙدر ٌزٜٚ  ٗیا٘غِٛ

(012/0P=)،  ٝخزف(037/0P=)  ٚٗخزفٝ+سٕزی (01/0P=) ٝعٛر  ث

خزفٝ،  یٞب ٌزٜٚدر  ٗیا٘غِٛ ٔمبٚٔز ثٝ ثبلاسز ثٛد. عغح یدار ٔؼٙب

 .(P>05/0) دارٔؾبٞذٜ ٘ؾذ ٔؼٙب+ خزفٝ سفبٚر سٕزیٗٚ  ٗیسٕز

سحمیك ٞبی  ٌزٜٚٔمبیغٝ عغح ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛیٗ را در  5ٕ٘ٛدار 

 دٞذ. ٞفشٝ سٕزیٗ ٚ ٔقزف ػقبرٜ خزفٝ ٘ؾبٖ ٔی 8دظ اس 

 

 

در  (HOMA-IR) هیساى هیبًگیي هقبٍهت بِ اًسَلیي -5ًوَدار

ّبي هختلف تَسط  گرٍُّب در  دادُّبي تحقیق ٍ هقبيسِ بیي  گرٍُ

 P<05/0  * .تَكی بررسی ضذآزهَى طرفِ ٍ  يکٍاريبًس آًبلیس 

دار ثب ٌزٜٚ وجذ  ٔؼٙباخشلاف  P<05/0 **، وٙشزَ دار ثب ٌزٜٚ عبِٓ ٔؼٙباخشلاف 
 چزة وٙشزَ

 

 بحث
افشایؼ حغبعیز  HIITاس خّٕٝ فٛایذ سٕزیٙبر سٙبٚثی ؽذیذ 

ثٝ ا٘غِٛیٗ ثٝ دِیُ آٔبدٌی ثیؾشز ػضلار ثزای ٔقزف ٌّٛوش 

فؼبَ  یبٞ ثب عزوٛة ٌٛ٘ٝ SePرعذ  ثٝ ٘ظز ٔی .(28) ثبؽذ ٔی

ٔٛ٘ٛفغفبر  ٗیٚاثغشٝ ثٝ آد٘ٛس ٙبسیو ٗیدزٚسئ ،(Ros) ضٖیاوغ

(AMPKدر ػضّٝ اعىّش )ٔزسجظ ثب  ٗیدزٚسئ ز٘ذٜیٌ كیاس عز ی

 ثٟجٛد زاری( سأثLRP1) 1 ٗیوٓ دزٚسئ یثب چٍبِ ٗیذٛدزٚسئیِ ز٘ذٜیٌ

ثٙبثزایٗ سٕزیٙبر  (29) .وٙذ یرا ٔخشُ ٔ یٚرسؽ ٙبریعلأز سٕز

ثز عغح ا٘غِٛیٗ ٚ ٌّٛوش ٚ ثب افشایؼ فؼبِیز سأثیز سٙبٚثی ؽذیذ ثب 

AMPK  ٗعغح آٔذٖ ٔٙدز ثٝ دبییSeP  در وجذ ثیٕبراٖ وجذ

 یعٛر لبثُ سٛخٟ ثٝ سٕزیٙبر سٙبٚثی ؽذیذ  ؽٛد. چزة غیز اِىّی ٔی

را  یػضلا٘ یشٛوٙذریٔ 1ذرٚص٘بسیوٛآ دٞ ُیآع یذرٚوغیعغٛح ثشب ٞ

ؽٛد.  یعٛس یچزث ؼیدٞذ وٝ ٕٔىٗ اعز ثبػث افشا یٔ ؼیافشا

 HIIT سٕزیٙبر در عَٛ ٚ ثؼذ اس ىٛصٖیعٙشش ٔدذد ٌّ ٗ،یػلاٜٚ ثز ا

 ٖٛیذاعیاوغ یٖٛ ٞیذرٚصٖٝ حذف لاوشبر ٚ ث بسیٚ ٘ افشذ یاسفبق ٔ

 یٙیسٕز یٞب رٚػ زیٚ عب HIIT دٝ،ی. در ٘شدٞذ یٔ ؼیرا افشا یچزث

ثٟجٛد آٖ ٚ ثٝ د٘جبَ وبٞؼ ٚسٖ  یثزا یدٞٙذٜ ٔذاخّٝ ٟٕٔ ٘ؾبٖ

وبٞؼ سٛدٜ ثذٖ،  ُیدشب٘غ زایٞغشٙذ، سؽزایظ ثیٕبری وجذ چزة 

در  غٓیبثِٛعزػز ٔش ؼیافشا بیٚ حفظ  یسٛدٜ ثذٖٚ چزث ؼیافشا

 .(17) حبِز اعشزاحز را دار٘ذ

وجذی اس عزیك رٚ٘ٛیغی فبوشٛرٞبی  SePرٚ٘ٛیغی 

FOXO1  ٚHNF-4α  ٜٕٞزاٜ ثب فؼبَ وٙٙذPGC-1α  ٓسٙظی

ؽٛد ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اعز سحز ؽزایظ ٞبیذزٌّیغٕی ٚ  ٔی

٘یش  ٕٞغٛ ٘شبیح ٔغبِؼبر. (8) ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛیٗ دچبر اخشلاَ ؽٛد

ٚ  SeP یٔٙدز ثٝ وبٞؼ عغح عزٔ یجیسزو ٙبریسٕز٘ؾبٖ داد 

 ٕبراٖیدر ث ٗیٔزثٛط ثٝ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛ یاِشٟبث یشٛرٞبفبو زیعب

 .(30) ذؽ یاِىّ زیٔجشلا ثٝ وجذ چزة غ

ٚ  هیِٛٛصیشیف ظیوٝ سحز ؽزا دٞذ یؽٛاٞذ ٘ؾبٖ ٔ

ضذ  غشٓیٞب ٔثُ وجذ چزة ع یٕبریثاس خّٕٝ  هیِٛٛصیشیدبسٛف

، در ؽٛ٘ذ یٔ فی( سضؼیذا٘یاوغ ی٘شآ یٞبٓ ی٘شآا٘ذٚصٖ ) ؼیاوغب

، E ٗیشبٔیٚ ُیجلاٌشٚصٖ )اس  یذا٘یاوغ ی٘شآ٘مؼ ٔٛاد  یٔٛالؼ ٗیچٙ

                                                           
1 Beta oxidation Acyl-coA dehydrogenase 
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 یٞب ٔىُٕ ضٜیثٝ ٚ ییغذا ٓیٚ...( وٝ اس عزق رص 3، أٍب C ٗیشبٔیٚ

خزفٝ عزؽبر اس دزٚسئیٗ،  .وٙذ یٔ ذاید زیؽٛد، إٞ ٗیٔأس ذیثب یبٞیٌ

ٚ  3، أٍب ذییفلاٚ٘ٛ، یوزثٛٞیذرار، وّغیٓ، دشبعیٓ، عذیٓ، رٚ

ٕٞچٙیٗ ایٗ  ٕٞب٘ٙذ دٚدبٔیٗ ٚ ٘ٛرآدر٘بِیٗ اعز. یغشیس یٞب تیسزو

ٌیبٜ دارای ٔمبدیز سیبدی آِفبِیِٙٛئیه اعیذ، ثشبوبرٚسٗ، فلاٚ٘ٛئیذ، 

یب  3ثبؽذ. أٍب  ٔیٞب، ٌّیىٛسیذٞبی ٔٛ٘ٛسزدٙی ٚ آِىبِٛئیذ  وٛٔبریٗ

در ثٝ عٙشش ِیِٙٛٙیه اعیذ یه اعیذ چزة ضزٚری اعز وٝ ثذٖ لب

 ذیاع هیىٛسادٙشب٘ٛئیا ،3أٍبچزة  یٞب ذیاس اع .(19) ثبؽذ آٖ ٕ٘ی

(EPA
2) ذیاع هی( ٚ دوٛساٍٞشا٘ٛئ1

DHAٔ )وٝ ثٝ ٚفٛر در  ثبؽٙذ ی

در  یٖ وبٞؼ لبثُ سٛخٟآٔقزف  یوٝ در د ؽٛ٘ذ یٔ بفزیخزفٝ 

در  سٛا٘ذ یوٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔ خٖٛ ٌشارػ ؽذٜ اعز ذیغزیٌّ یسز

ػقبرٜ خزفٝ ٘مؼ  .(6) ثبؽذثز ؤٔ NAFLD یٕبریرٚ٘ذ ثٟجٛد ث

ٚخٛد ٔٛاد  ُیثٝ دِ در وبٞؼ وّغشزَٚ خٖٛ دارد وٝ احشٕبلاً یٟٕٔ

فزاٚاٖ أٍب  زیٚ ٔمبد Q10 ٓیا٘ش وٛ ،جزیف ذٞب،یاِىبِٛئ ،یذا٘یاوغ ی٘شآ

ثٝ ٘ظز  .ٟٔبر عٙشش وّغشزَٚ اعز یٞب غٓیٔىبٖ٘ ٚ آخٛد در ٔٛ 3

 احشٕبلاً بٜیٌ ٗیدر اثز ٔقزف ا SeP وبٞؼ عغح غٓیٔىب٘ رعذ یٔ

ثز  زیثأسٖ ٚ آ( EPA) ذیاع هیىٛسادٙشب٘ٛئیا جبریثز اثز ٚخٛد سزو

( EPA) ذیاع هیىٛسادٙشب٘ٛئیا ،3أٍبچزة  یٞب ذیاعٚ اثز  SeP بٖیث

چزة ٚ ثٝ  یٞب ذیاع( ثز وبٞؼ DHA) ذیاع هیٚ دوٛساٍٞشا٘ٛئ

. ٔغبِؼبر ثبؽذ یدر وجذ ٔ ٗیثٝ ا٘غِٛ زیحغبع ؼیٖ افشاآد٘جبَ 

ٌزْ در رٚس ثٝ ٔذر ٞؾز  ٘یٓ٘ؾبٖ داد وٝ ٔقزف وذغَٛ خزفٝ 

ٞفشٝ در دخشزاٖ چبق ٚ دارای اضبفٝ ٚسٖ ٔٙدز ثٝ وبٞؼ ٌّٛوش 

 .(18) خٖٛ ٚ ثٟجٛد دزٚفبیُ ِیذیذی ؽذ

 

 یگیر نتیجه
در اثز  یزاِىّیوجذ چزة غ یٕبریؽذ ث بٖی٘چٝ ثآثب سٛخٝ ثٝ 

اخشلاَ  رعذ یثٝ ٘ظز ٔ .ذآی یثٝ ٚخٛد ٔ ٝیٚ سغذ یعجه س٘ذٌ زییسغ

 دبدیٞب ٚ اٗ یٞذبسٛوسزؽح  سٙظیٓٚ  ذیذیِ ،ذراریوزثٛٞ غٓیدر ٔشبثِٛ

حبفُ  حی. ٘شبثبؽذ یٔ یٕبریث ٗیػٛأُ ثزٚس ااس  ٗیٔمبٚٔز ثٝ ا٘غِٛ

ٚ ٕٞزاٜ  ییٝ سٟٙبثبلا ث ؽذر ثب یسٙبٚث ٙبریؾبٖ داد سٕزاس ٔغبِؼٝ ٘

ٚ ٔمبٚٔز  ید ٗیعّٙٛدزٚسئ شاٖیثز ٔ یٔثجش زیثأسٔقزف ػقبرٜ خزفٝ 
                                                           

1 Eicosapentaenoic Acid 
2Docosahexaenoic Acid  

ثٝ  ٙبریسٕز ٗیا .وجذ چزة دارد یدارا یٞب ٔٛػدر  ٗیثٝ ا٘غِٛ

در خٟز وبٞؼ  سٛا٘ذ یٚ ٕٞزاٜ ثب ٔقزف ػقبرٜ خزفٝ ٔ ییسٟٙب

 .ثبؽٙذ وٕه وٙٙذٜ یٕبریػٛارك ث

 

 رتقدیر و تشکّ

 ٔمغغ در ػٙٛاٖ، سحز ٘بٔٝ دبیبٖ حبفُ ٔمبِٝ ایٗ

 وذ ثب 1401 عبَ در ارؽذ وبرؽٙبعی

 حٕبیز ثب وٝ ثبؽذ ٔی 182029006519047146017162619953

اس وّیٝ ػشیشا٘ی وٝ در  .اعز ؽذٜ اخزاد اعلأی ثدٙٛرد آسادا٘ؾٍبٜ 

دا٘ی ٝ ٔب را یبری ٕ٘ٛدٖ، سؾىز ٚ لذرٔزاحُ ٔخشّف ایٗ ٔمبِ

 ٕ٘بییٓ. ٔی

 

 ملاحظات اخلاقی

ساد آٔغبِؼٝ حبضز دظ اس سأییذ ؽٛرای دضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ 

اعلأی ٚاحذ ثدٙٛرد ٚ وٕیشٝ اخلاق دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ثدٙٛرد ثب 

 ا٘دبْ ؽذ. IR.IAU.BOJNOURD.REC.1401.003وذ 

 

 حمایت مالی

٘بٔٝ ثٝ فٛرر ؽخقی سأٔیٗ ؽذٜ  ٞبی اخزای دبیبٖ وّیٝ ٞشیٙٝ

  .اعز

 

 مشارکت نویسندگان

 ا٘ذ. داؽشٝ ی در ٔمبِٝ٘مؼ یىغب٘ اَٚ ٚ ٔغئَٛ ٘ٛیغٙذٜ

 

 تضاد منافع

دار٘ذ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ سضبد ٔٙبفؼی در  ٘ٛیغٙذٌبٖ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی

 دضٚٞؼ حبضز ٚخٛد ٘ذارد.
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