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Editorial 

 

What are the origin and route of diseases in Iran? 
 

Mahdi Balalimood 1* 

 

ABSTRACT 

Since the gens change due to the environmental and individual factors, the role of these factors  is now more 

important for the human health. In countries that the facilities such as clean air, healthy water and food, sport 

and recreational sites, social security and disease prevention programs readily available for all, the society is 

healthy and happy. Thus, the overall morbidities and mortalities have been declined. But unfortunately, in 

some countries like Iran that has not paid attention to these factors, the overall morbidities and mortalities 

have been increased. 
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 سردبیری مقاله 

 کدامند؟ در ایران  هایماری ب یاشه یو ر یعوامل اصل
 

 *1مود مهدی بلالی

 

 چکیده 
اینکه  نظ به  می تأثیر  تحت  ها  ژن ر  تغییر  فردی  و  محیطی  در  عوامل  عوامل  این  نقش  بنابراین  اهمیت  تأمین  کنند،  انسان  سلامت 

سلامت مانند هوای پاک، آب و غذای سالم، امکانات ورزشی و رفاهی، عدالت تأمین  های  پایهکشورهایی که    اند. درکرده بیشتری پیدا  
پتأمین   و  و موازین  از  اجتماعی  می بیماری یشگیری  فراهم  برای همه مردم  و ها  نشاطند  با  و  سالم  جامعه  ها کمتر  بیماریلذا    باشد، 

 . ومیر در حال افزایش استمرگ زایی و در بعضی کشورها مانند ایران که به این عوامل توجه کافی نشده بیماریمتأسفانه ولی ؛ اندشده 

  یژن، سلامت، پیشگیربیماری،  هاي كليدي: واژه 

 . 4-1(: 1) 30؛ 1402مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند. 

 19/01/1402پذيرش:  24/12/1401دريافت: 

 
 ایران مشهد، مشهد، درمانی بهداشتی ماتخد و پزشکی علوم دانشگاهشناسی پزشکی، دانشکده پزشکی، مرکز تحقیقات سم 1

 ایران مشهد، مشهد، درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاهشناسی پزشکی، دانشکده پزشکی، مرکز تحقیقات سم :ولنویسنده مسئ*

 شناسی پزشکیمرکز تحقیقات سم  -مشهد درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه -مشهدآدرس: 
 BalalimoodM@mums.ac.ir پست الکترونیکی: 05138002467 نمابر: 05138002463-4تلفن:
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بیماری دیرباز  تقسیم از  اکتسابی  و  ارثی  دسته  دو  به  را  ها 

پیشرفتمی با  که  کنند.  است  سال  چندین  ژنتیک  علم  های 

ژن که  دریافتند  رشته  این  فدانشمندان  عوامل  تأثیر  تحت  ردی  ها 

کنند و این تغییرات که انقلابی در  )شیوه زندگی( و محیطی تغییر می 

ژنتیک   زیست اپی  را  کرده  ایجاد  پزشکی  علم  و  نوین  شناسی 

)می سلامت 1نامند  در  محیطی  و  فردی  عوامل  نقش  بنابراین   .)

رنگ پر  بسیار  پیدا انسان  بیشتری  حیاتی  اهمیت  واقع  در  و  شده  تر 

 کرده است.

آنکه  از  گیرد    پیش  قرار  بررسی  مورد  محیطی  و  فردی  عوامل 

تقسیم است  ترجمه لازم  )با  سلامت  جهانی  سازمان  جدید  بندی 

بهداشت  )1نادرست  شود  بیان  انسان  زندگی  دوران  از  براساس  2(   .)

تقسیم سن  این  تا  می   25بندی  نوجوانی  و  کودکی  را  نامند. سالگی 

از   جوانی  از    44تا    25سن  میانسالی  سالگی،    60ا  ت  44سالگی، 

 باشد.  به بالا می  90سالگی و سالمندی از   90تا  60بزرگسالی از 

 

  عوامل فردي

به  زندگی  شیوه  رحم،  در  جنین  تشکیل  زمان  و  از  تغذیه  ویژه 

با شوهر و منسوبین دیگر و   ارتباط وی  وضعیت روحی مادر و حتی 

(.از  3باشد )همچنین استرس کاری در رشد و تکامل جنین مؤثر می

وره نوزادی تا دوران بزگسالی و سالمندی عوامل فردی نقش حیاتی  د

 در سلامت انسان دارند. 

در تنها  نه  مناسب  غذای  و  مادر  شیر  با  تغذیه  و   دوره  مراقبت 

تأثیر عمده بلکه در سلامت دوران بزرگسالی و سالمندی  ای  نوزادی 

نمک غذای  مصرف  که  شده  ثابت  مثال  عنوان  به  زمان  دارد.  از  دار 

به ک میانسالی  تا  آن  ادامه  و  پرفشاری ودکی  باعث  آریا  نژاد  در  ویژه 

همین جهت است که با تأکید بسیار توصیه شده  (. به 4شود )خون  می 

وی   ذائقه  تا  باشد  نمک  کم  خیلی  یا  و  نمک  بدون  کودک  غذای 

 عادت کند و از پرفشاری خون در بزرگسالی پیشگیری شود.

دوره   از  پرورش  و  آموزش  شیوه  مسؤلین  نوجوانی  و  کودکی 

نهادینه می  را  )زندگی سالم  تغذیه 5کنند  امکانات  این کشورها  در   .)

ورزش همراه  سالم،  اجتماعی  رفاه  و  آرامش  با  سالم  تفریحات  و  ها 

 
  Health است و سلامت ترجمه Hygieneبهداشت ترجمه  1

است؛ ولی متأسفانه در بعضی از کشورهای در حال رشد نظیر ایران 

مهم  عوامل  از  یکی  خود  این  و  نشده  کافی  توجه  امر  این  به 

 شود.زایی و مرگ زودرس در دوران مختلف زندگی می یماریب

نام   و  است  درمان  بر  مقدم  پیشگیری  معتقدند  همه  اینکه  با 

می  شروع  بهداشت  با  ایران  در  سلامت  متولی  در  وزارت  ولی  شود؛ 

ها به بیش از  های پیشگیری از بیماریعمل برعکس است. زیرا پایه

شود. نارسایی در مربوط می  ده نهاد حکومتی غیر از وزارت بهداشت

عملکرد آنان متأسفانه آرامش و رفاه اجتماعی برای تغذیه مناسب و  

 شیوه زندگی سالم را برای همگان فراهم نکرده است. 

آلوده،  هوای  وجود  با  ورزش،  به  تشویق  و  همگانی  آموزش 

های مداوم کاری و زندگی با تغذیه نارسا و مشکلات تأمین  استرس 

اک برای  از  زندگی  پیشگیری  در  تأثیری  موجود  شرایط  در  مردم  ثر 

بیماریبیماری آمار  و  نداشته  حال  ها  در  همچنان  گوناگون  های 

 افزایش است. 

 

 عوامل محيطی

ای دارد. از آلودگی هوا  های محیطی طیف بسیار گستردهآلاینده

ها ها و میوهو محیط کار و زندگی گرفته تا باقیمانده سموم در سبزی 

 کند. های غیر مجاز سلامت غذای انسان را تهدید می ی و افزودن

جمعیتی مانند چین ویژه کشورهای پربا صنعتی شدن کشورها به

ها تن گاز سمی هر روز در هوا  در چند دهه اخیر با آزاد نمودن میلیون

بین  موازین  رعایت  عدم  به و  زمین،  کره  شدن  گرم  باعث  هم المللی 

 یط زیست شده است.  خوردن اکو سیستم و تخریب مح

میلادی   گذشته  قرن  اواسط  از  بزرگ  در شهرهای  هوا  آلودگی 

با   لندن  آلودگی هوای  نمود.  به خود جلب  را  توجه مسؤلین کشورها 

ها و مرگ  میلادی باعث مسمومیت میلیون  1355پدیده وارونگی در  

قانون  و  هماهنگی  با  غربی  کشورهای  شد.  نفر  برای  صدها  گذاری 

ها و کنترل  های سمی، استاندارد کردن اتومبیللید گازپیشگیری از تو

اتومبیلسوخت  تولید  اخیراً  و  فسیلی  به  های  تشویق  و  برقی  های 

ها سعی در حذف تدریجی وسایط نقلیه با سوخت فسیلی استفاده آن

گاز  شدن  آزاد  توسعه،  حال  در  کشورهای  در  ولی  سمی دارند.  های 

شمار در هوای آلوده شهرها همچنان بر همه اعضای حیاتی بدن  بی 
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( و هزاران بیماری در 6گذارد )ها، قلب و مغز اثر میانسان مانند ریه 

 کند. یکوتاه مدت و دراز مدت ایجاد م

ها رویه سموم در کشاورزی و باقیمانده سموم در میوهاستفاده بی 

سبزی در  و  هنوز  متأسفانه  گوشت  و  شیر  مانند  غذاهایی  حتّی  و  ها 

برخی کشورها مانند ایران ادامه دارد. محصولات ارگانیک هم در این  

 باشد.  کشورها استاندارد شده و تحت کنترل نمی 

های صنعتی به دریاها که هنوز در   رها کردن فاضلاب کارخانه

می دریایی  غذاهای  آلودگی  باعث  دارد،  ادامه  مناطق  شود.  بعضی 

از مصرف ماهی در ساکنین  ناشی  )متیل مرکوری(  مسمومیت جیوه 

میلادی باعث شد که به نام بیماری   2001جزیره مینا ماتای ژاپن در  

قبل از ورود به  مینا ماتا ثبت شود. از آن زمان اندازگیری جیوه ماهی  

هنوز   ما  کشور  در  ولی  شد.  اجباری  کشورها  برخی  در  مصرف  بازار 

شده گزارش  هم  جیوه  شغلی  مسمومیت  است.  نشده  اما    ( 7)  عملی 

های مزمن  شود. مسمومیتاقدامات مؤثری برای پیشگیری انجام نمی 

ماند و بیماران با عوارض آن ولی به نام بیمارهای اغلب ناشناخته می 

کنند و چون  های مختلف بالینی مراجعه می متخصصین رشته   دیگر به 

نمی ریشه نمی یابی  پیشگیری  و  شود  کلیه  نارسایی  مانند  گردد، 

مسمومیتبیماری از  ناشی  روان  و  اعصاب  مختلف  شغلی های  های 

 (.  8) جیوه و سرب

ها که تأمین آرامش و  های پیشگیری از بیماریتا زمانی که پایه

می مردم  بیماریباشرفاه  اصلی  علل  و  نشود  نهادینه  ریشهد  یابی ها 

بیماری همچنان  جامعه  نگردد،  تأمین سلامت  و  افزایش  حال  در  ها 

    نارسا خواهد بود.
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