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Effect of the hydroalcoholic extract of melon seeds (Cucumis melo L.) on the 

pituitary-gonadal axis and testicular tissue changes in adult male rats 
 

Mandana Arabi 1, Mokhtar Mokhtari 1, Mehrdad Shariati 1, Davood Moghadamnia 1* 

 

ABSTRACT 

Background and Aims: Melon seeds have estrogenic, anti-cancer, anti-diabetic, anti-obesity, and 

antioxidant effects. The present study aimed to investigate the effect of the hydroalcoholic extract of melon 

seeds on the pituitary-gonadal axis and the tissue changes of the testis in adult male rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, 50 adult male Wistar rats weighing 210-230 g were 

assigned to five groups (n=10). The Control group received no extract or solvent; Sham group: 1 ml of 

distilled water as a solvent; experimental group 1: Melon seed extract (50 mg/kg), experimental group 2: 

Melon seed extract (100 mg/kg), Experimental group 3: Melon seed extract (150 mg/kg). After 21 days of 

treatment by the intraperitoneal method, blood was taken from the animals. The serum levels of luteinizing 

hormone (LH), follicle-stimulating hormone (FSH), and testosterone were measured by radioimmunoassay 

(RIA). Thereafter, the testicles were removed, and tissue changes were examined by hematoxylin-eosin 

staining. The collected data were analyzed in SPSS software (version 18) using a one-way analysis of 

variance and post hoc Tukey's test. 

Results: The mean body weight in experimental groups 2 and 3 demonstrated a significant decrease 

compared to the control and sham groups (P<0.001). The mean weight of the testes in experimental groups 2 

and 3 displayed a significant increase compared to the control and sham groups. The mean concentration of 

testosterone hormones, FSH, LH, the number of spermatogonial cells, primary spermatocytes, spermatids, 

Sertoli, and Leydig cells, as well as the number of sperm cells in experimental group 3,  had a significant 

increase compared to the control and sham groups (P<0.001). 

Conclusion: As evidenced by the results of this study, the hydroalcoholic extract of melon seeds had 

stimulating effects on the pituitary-gonadal axis and testicular tissue in adult male rats. 
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 مقاله اصیل پژوهشی 

 ی بافت  راتیی گناد و تغ -( بر محور هیپوفیز .Cucumis melo L) تخم خربزه  یدروالکلی عصاره ه ریثأت

 هاي صحرايی نر بالغ در موش  ضهیب
 

 *1ا یداوود مقدم ن، 1ی عتی مهرداد شر، 1ی مختار مختار، 1ی ماندانا عرب 

 

 چکیده 
باشند. در اين پژوهش  مي   دانتياکسيآنتاستروژنيك، ضد سرطان، ضد ديابت، ضد چاقي و    اثرات تخم خربزه داراي    زمینه و هدف: 

هاي صحرايي نر بالغ مورد مطالعه قرار  ر موش د  ضهي ب  يبافت  رات ييگناد و تغ  -تخم خربزه بر محور هيپوفيز  دروالكلييه  ه ثير عصارأت
 گرفته است.

 يي تا  10گروه    5گرم به    210-230، با وزن تقريبي  ستارينر بالغ از نژاد و   ييسرموش صحرا  50  يمطالعه تجرب  نيدر ا  روش تحقیق: 
: عصاره  1  ي عنوان حلال، گروه تجربآب مقطر به    تريليليم 1نكردند، گروه شاهد:   افتيدر  يحلال  ايتقسيم شدند. گروه کنترل: عصاره  

: عصاره  3  ي( ، گروه تجرب لوگرميبر ک  گرمي ليم  100: : عصاره تخم خربزه ) 2  ي ( ، گروه تجربلوگرميبر ک  گرمي ليم  50تخم خربزه )
مد. سطح سرمي  گيري به عمل آخوناز حيوانات    ،يبه روش درون صفاق   ماريروز ت  21(. بعد از  لوگرميبر ک  گرمي ليم  150تخم خربزه )

خارج و   هاضهيگيري شد، باندازه   (RIA)  يمونواسيوايتستوسترون با روش راد  و (  FSH)  كولي(، محرکه فولLH)  ينيلوتئ  يهاهورمون
و    18نسخه    SPSSافزار  ها با استفاده از نرمنتايج داده   قرار گرفت.  يمورد بررس نيائوز  -نيل يهماتوکس  يزآمي¬با رنگ  يبافت  راتييتغ

 .تجزيه و تحليل شد Tukey( و تست تعقيبي ANOVAآناليز واريانس يك طرفه ) آزمون
(. P< 001/0)   نشان داد   ي داريمعنهاي کنترل و شاهد کاهش  گروه با    سهيدر مقا  ي تجرب  يهاگروه در تمام  ميانگين وزن بدن   ها: يافته

غلظت    نيانگي داري نشان داد. ممعني   شيل و شاهد افزاهاي کنترگروه با    سهيدر مقا  2و 3  يتجرب   يهاگروه ها در  بيضهميانگين وزن  
هاي اسپرم  هاي اسپرماتوگوني، اسپرماتوسيت اوليه، اسپرماتيد، سرتولي و تعداد سلول، تعداد سلول FSH, LHهاي تستوسترون هورمون

مقا در  گروه  افزاگروه با    سهيدر  شاهد  و  کنترل  تعدا  (.P<001/0)  داشت داري  معني   ش يهاي  سلول ميانگين  تمام  لهاي  د  در  يديگ 
 (. P<001/0)  نشان داد يداري معن افزايش هاي کنترل و شاهدبا گروه  سهيدر مقا يتجرب يهاگروه

در   ضهيگناد و بافت ب  -بر محور هيپوفيز  يكيتخم خربزه اثرات تحر  دروالكلييه  هعصار که    مطالعه نشان داد   نيا  جينتا  گیري: نتیجه
 .تداشهاي صحرايي نر بالغ موش 

 ، تستوسترون ضهيتخم خربزه، ب ،FSH ،LH هاي كلیدي: واژه 

 . 188-176(: 2) 30؛ 1402مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند. 

 31/04/1402پذيرش:  20/02/1402دريافت: 

 
 رانيکازرون، ا ،يسلامواحد کازرون، دانشگاه آزاد ا  ،يشناسستيگروه ز 1

 رانيکازرون، ا ،يواحد کازرون، دانشگاه آزاد اسلام ،يشناسستيگروه ز نويسنده مسئول:*

 ي شناس ستيگروه ز -واحد کازرون  -يدانشگاه آزاد اسلام -کازرون آدرس: 
 davood.moghadamnia@ gmail.com پست الكترونيكي: 0714233050نمابر:  09173874503تلفن: 
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 مقدمه
عنوان ناتواني در باردار شدن پس از يك سال رابطه  به ناباروري  

تعريف   نشده  محافظت  در  ميجنسي  موارد    25-50شود.  درصد 

. ناباروري يكي از  (1)شود  ميناباروري با عوامل مردانه توضيح داده  

جهاني  سازمان  آمار  اساس  بر  که  است  زوجين  پزشكي  مشكلات 

درصد از زوجين دچار مشكل ناباروري    10حدود    1(WHOبهداشت )

حدود   ميان  اين  از  که  ناباروري    50تا    40هستند  عوامل  از  درصد 

باشد که مربوط به کيفيت  مي ترين دلايل آن  و مهم  مربوط به مردان 

توجّ رو  اين  از  است.  اسپرم  براي  پايين  تلاش  و  اين مشكلات  به  ه 

. مطالعات انجام شده بر روي  (2)ها بسيار حائز اهميت است  رفع آن

و   اسپرم  پارامترهاي  بر  دارويي  گياهان  جنسي هورمون اثرات  هاي 

هستند مؤثر  ا در کاهش ناباروري  هنشان داده است که بسياري از آن 

(3). 

خانواده    .Cucumis melo Lخربزه   به  متعلق 

Cucurbitaceae    مصرف جهان  سراسر  در  و  شود. مي است 

جمله  از  متفاوتي  مفيد  خواص  داراي  خربزه،  دانه  روغني  ترکيبات 

اکسيداني و ضد کلسترول خون است  آنتي هاي ضد باکتريايي،  فعاليت

 . (4) شودمي ت زيست فعال ذکر شده توجيه که با وجود ترکيبا

( خربزه  بذر  شيميايي  ترکيب  روي  بر   Cucumisمطالعاتي 

melo L  .هاي خربزه حاوي )بر اساس وزن خشك(: دانه ( انجام شد

قابل  مقادير  و  فيبر  کربوهيدرات،  خاکستر،  پروتئين،  روغن،  رطوبت، 

مواد   از  فنلي  آنتي توجهي  ترکيبات  عنوان  به  باشد.  ي ماکسيداني 

اسيدهاي  کلسيم.  و  منيزيم  پتاسيم،  از:  عبارتند  عمده  معدني  عناصر 

بودند.   اولئيك  اسيد  و  لينولئيك  اسيد  خربزه  دانه  روغن  اصلي  چرب 

که   داد  نشان  خربزه  فنلي  ترکيبات  کروماتوگرافي  تحليل  و  تجزيه 

ترين گروه با غالب آمنتوفلاون بودند. علاوه بر اين،  فلاونوئيدها مهم

از  روغ توجهي  قابل  مقادير  خربزه  دانه  ارائه  فيتواسترولن  را  ها 

آن  مي در  که  همچنين -βدهد  است.  اصلي  استرول  سيتوسترول 

 . (5) مشخص شد که روغن دانه خربزه سرشار از توکوفرول است

نشان   خربزه  دادهمطالعات  از  انواعي  در  سرين  پروتئاز  که  اند 

متعادل کردن هموس با  را  و فيبرينوليز در مدل    يتازترومبوز عروقي 

 
1 World Health Organization (WHO) 

کاهش   متانولي  (6)  دهدميجوندگان  عصاره  التهابي  ضد  خواص   .

بر در    ايخربزه  پروستات  ويستارموشبزرگي  صحرايي  نشان  هاي 

 . (7)شده است داده 

خربزه در بهبود حافظه و   دانه  اند که عصارهدادهمطالعات نشان  

است در کاهش   باشد. چنين خواصي ممكنميمؤثر    يشناختاعمال  

عصاره از  اين،  بر  علاوه  باشد.  داشته  نقش  خربزه    دانه   فراموشي 

براي  مي مسن  بيماران  در  غذايي  رژيم  جزء  يك  عنوان  به  توان 

 .(8) کاهش علائم بيماري آلزايمر و فراموشي استفاده کرد

خواص   داراي  اثر  ميزخم    ترميمخربزه  را   ترميمباشد.  زخم 

اسيد فوليك   مولكولي مواد خربزه )احتمالاً  هايبرهمكنش توان به مي

فنلي  فيتوسترولو   ترکيبات  حضور  و  پروستاگلاندين  گيرنده  با  ها( 

هاي ضد هيپرگليسمي فعاليت.  (9)موجود در عصاره خربزه نسبت داد  

در   خربزه  خون  چربي  ضد  از  موش و  ناشي  ديابتي  صحرايي  هاي 

 . (10) نيكوتيناميد اثبات شده است-استرپتوزوتوسين

نشان   کوکومول  دادهمطالعات  ترکيب  که  بنزوات  Bاند  يك   ،

از   جديد  ترپن  اثر  دانه تري  داراي  خربزه  سلولي  هاي  براي  سميت 

 . (11) آدنوکارسينوماي تخمدان و پستان انسان است

 ( 12)تخم خربزه  اکسيداني و ضد التهابي  با توجه به خواص آنتي 

هيپ محور  عملكرد  روي  بر  که  دارد  فرايند  -وفيزاحتمال  و  گناد 

اثرات    باشد.مؤثر  اسپرماتوژنز   پژوهش مشخص کردن  اين  از  هدف 

بر   خربزه  تخم  هيدروالكلي  عصاره  صفاقي  درون  تزريق  احتمالي 

هيپوفيز هورموني  محور  عملكرد  اسپرماتوژنز،  -تغييرات  فرايند  گناد، 

در   بيضه  هيستولوژيكي  تغييرات  و  بدن  وزن  بيضه،  هاي موشوزن 

ن بالغ  صحرايي  بودن عصاره هيدروالكلي  مؤثر  باشد. در صورت  مي ر 

مراکز  استفاده  مورد  آن  نتايج  اسپرماتوژنز  فرآيند  بر  خربزه  تخم 

 اندوکرينولوژي قرار گيرد.

 

 تحقیق روش 
ايران   غربي  جنوب  در  کازرون  شهرستان  در  خربزه  تخم 

هاي شناس و رفرنس آوري شد. نمونه گياه توسط همكاران گياه جمع

دانشگاه  تاک تأييد گونه در  و کد هرباريومي  سونوميكي شناسايي شد 

بود. براي تهيه عصاره هيدروالكلي تخم    IAUK-44))آزاد کازرون  
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تخم  گرم از    1000سايه خشك و سپس    درابتدا تخم خربزه    ،خربزه

  5/2شده به ارلن محتوي  گرم از پودر آسياب  500آسياب شد.  خربزه  

به مدت  اض  درصد  70هيدروالكلليتر   با همزن    72افه شد و  ساعت 

شماره   صافي  کاغذ  از  استفاده  با  گرديد.   واتمن  2مخلوط 

(Whatman)   بار صاف شد سپس در دستگاه  .  مخلوط حاصله دو 

آلمانو- (rotary evaporatorروتاري دماي    (يجنز  درجه    60در 

مدت   به  اتانول، عصاره  تبخير  منظور  به  گرفت.  در   24قرار  ساعت 

درصد بود. در    7. بازده عصاره  درجه قرار گرفت  60ر در دماي  انكوباتو

هاي خشك شده در آب مقطر  مرحله بعد مقادير مورد نظر از عصاره 

براي گروه تجربي   .(12) دست آمدهاي مختلف بهحل شدند تا غلظت 

نسبت   به  تخم  عصاره  کيلوگرم    بر   گرمميلي  50اول  هيدروالكلي 

ر حل شد و براي گروه تجربي دوم به  ميلي ليتر آب مقط  1 خربزه در

 هيدروالكلي تخم خربزه در عصاره    کيلوگرم  بر   گرمميلي  100نسبت  

نسبت  ميلي  1 به  سوم  تجربي  گروه  براي  و  شد  مقطر حل  آب  ليتر 

در  عصاره    کيلوگرم  بر   گرمميلي  150 خربزه  تخم    1هيدروالكلي 

گرديد و در  صورت تازه تهيه  ه ليتر آب مقطر حل شده و هر روز بميلي

داري شدند.  هاي کوچك مشخص شده با برچسب ريخته و نگه شيشه

ها در حلال با همزن کوچك مخلوط شدند و براي حل شدن عصاره 

آرامي تكان داده شدند تا عصاره با دست به  ها در حلال حل سپس 

هر   روي  بر  تا    6گردد.  شد  زده  مربوطه  برچسب  تفكيك  به  شيشه 

  -10ها هر روز بين ساعت  . تجويز عصارهخطاي کار به حداقل برسد

بار    9 يك  سرنگ  از  استفاده  با  و  صفاقي  درون  صورت  به  صبح 

 مصرف انجام گرفت. 

 

 حیوانات 

اين پژوهش،   استفاده در  سر موش صحرايي    50حيوانات مورد 

بودند    ماه  5/2-3گرم و سن    210نژاد ويستار با وزن تقريبي  نر بالغ  

دانشگاه آزاد اسلامي واحد کازرون تهيه  که از خانه پرورش حيوانات  

بودند.  نوري    شده  و    12حيوانات در دوره  تاريكي  ساعت    12ساعت 

محيط   دماي  و  داشتند  قرار  سانتي   25±2روشنايي  در درجه  و  گراد 

طول شبانه روز ثابت بود. آب و غذا در تمام طول آزمايش بدون هيچ  

آن اختيار  در  قرار  محدوديتي  داري نگه هاي  قفس گرفت.  ميها 

ابعاد   در  کربنات  پلي  جنس  از  با سانتي  40×25×15حيوانات  متري 

کف   بود.  استيل  جنس  از  مشبك  توسط  قفسسقفي  هاي تراشه ها 

هاي موجود در کف قفس هر دو  ارهچوب مفروش شده بود و خاک  

شدند.  ميروز تعويض و توسط آب و مواد ضدعفوني کننده شستشو  

آب   مصرفي،  موشو    شهريکشي  لوله آب  مخصوص  بدون    غذاي 

موش اختيار  در  محدوديتي  قرار  هيچ  مطالعه .  گرفتميها  پروتكل 

با   کازرون  آزاد  دانشگاه  پزشكي  علوم  دانشكده  اخلاق  توسط  کد 

IR.IAU.KAU.REC.1395.102  مورد تأييد قرار گرفت . 

 

 تیمار حیوانات 

به صورت تصادفي در   ترتيب زير    10گروه    5حيوانات  به  تايي 

 بندي شدند:  تقسيم

در طي  آزمايشگاهي  استاندارد  غذاي  و  آب  از  که  کنترل  گروه 

و    21  دوره استفاده کرده  آزمايش  يا  هيچروزه  اي  عصارهگونه حلال 

روزانه   که  شاهد:  گروه  نكردند.  مقطر  ليتر  ميلي   2/0دريافت  آب 

 21صورت تزريق درون صفاقي در طي  ه)حلال عصاره تخم خربزه( ب

دريا )روز  تجربي  گروه  کردند.  عصاره  1فت  حداقل  مقدار  که   :)

مقدار  هيدرو به  را  خربزه  تخم    کيلوگرم   بر  گرمميلي  50الكلي 

تزريق درون صفاقي در طي  ه ب روز دريافت کردند. گروه    21صورت 

( متوسط عصاره  2تجربي  مقدار  که  به هيدرو(:  را  خربزه  تخم  الكلي 

در صوهب  کيلوگرم  بر  گرمميلي  100مقدار   صفاقي  درون  تزريق  رت 

)  21طي   تجربي  گروه  کردند.  دريافت  حداکثر  3روز  مقدار  که   :)

را هيدروعصاره   خربزه  تخم    بر   گرمميلي   150مقدار   به    الكلي 

طي  هب  کيلوگرم در  صفاقي  درون  تزريق  دريافت    21صورت  روز 

انتخاب شدندکردند.   بر اساس مطالعات قبلي    . (13)  دوزهاي عصاره 

پا از  بي پس  تأثير  تحت  حيوانات  تيمار  دوره  يافتن  اتر  يان  با  هوشي 

عمل قرار گرفتند. قفسه سينه باز شد. خونگيري از بطن چپ قلب به 

نمونه  به آمد.  خوني  مدت  هاي  به  آمده  شرايط    20دست  در  دقيقه 

نگه مدت  آزمايشگاهي  به  و  شدند  سرعت    15داري  با    5000دقيقه 

شدند   سانتريفيوژ  دقيقه  در  از  دور  قبل  تا  ميزان  اندازه و  گيري 

و تستوسترون در فريزر در 2محرکه فوليكول  ،  1هاي لوتئيني  هورمون
 

1 Luteinizing Hormone (LH) 
2 Follicle-Stimulating Hormone (FSH) 
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 . گراد زير صفر نگهداري شدنددرجه سانتي 20دماي 

 

 روش سنجش هورمونی 

،  LHهاي  پس از جداسازي سرم ميزان غلظت سرمي هورمون 

FSH  سي و تستوسترون به روش معمول آزمايشگاهي راديوايمونوا   

(RIA) هايهورمون   گيري شدند.هاي مخصوص اندازهکيتباFSH 

کيت   LHو    از  استفاده  مارکبا  کشور     Cusabio هاي  ساخت 

اندازه  آمريكا گرفتندمورد  قرار  تستوسترون    .گيري  هورموني  کيت 

محلول شامل  که  تحقيق  اين  در  استفاده  استانداردمورد   ،هاي 

بافر  آنتي  ،يدراديواکتيو و  شرکت  بادي  از  همگي  که  بود  شستشو 

 کاوشيار خريداري و تهيه شدند. 

 

 آزمايش هاي بافت شناسی

بيضه آزمايش  پايان  در  آن همچنين  از  و  جداشدند  مقاطع  ها  ها 

ين در محلول فرمالساعت    18تا    17سپس به مدت    و  بافتي تهيه شد 

و درصد    10 گرفتند  قرار  بافتي  تخريب  از  جلوگيري  و  تثبيت    جهت 

اسلايدهاي بافتي ،  ائوزين-آميزي به روش هماتوکسيليننگ پس از ر

ساخت   )نيكون  نوري  ميكروسكوپ  با  بافتي  مطالعات  و  شده  تهيه 

بزرگنمايي   با  و    4ژاپن(  گرفت  آرايش  شاخص صورت  و  تراکم  هاي 

اسپرملوله سلولهاي  تعداد  و  ساز،  اسپرماتوسيت  اسپرماتوگوني،  هاي 

لاسپرماتيد، سلول  و  اسپرم در  هاي سرتولي  تراکم  يديگ و همچنين 

گروه  بين  کنترلگروه با    3و    2،  1  تجربي هاي  لومن  شاهد    هاي  و 

گرفت قرار  مقايسه  در  مورد  استفاده  مورد  شيميايي  مواد  تمام  ند. 

 .(14) خالص و بدون آلودگي استفاده شدند ها کاملاًآزمايش

 

 آنالیز آماري 

حاصله برنامه    نتايج  بررسي  مو  18نسخه    SPSSبراساس  رد 

داده آماري  ارزيابي  گرفت.  يك  قرار  واريانس  آناليز  از  استفاده  با  ها 

گرديد    ANOVAطرفه   تعقيبي  و  انجام  تست  روش    Tukeyبا 

گرديد تحليل  و  اختلاف  تجزيه  بررسي  براي  آماري  استنتاج  مرز   .

گروهمعني بين  ميانگين  با  دار  مقايسه  در  تجربي   هاي گروههاي 

شاهد   و  است.    P<05/0سطح  کنترل  نتايج    دربوده  پژوهش  اين 

آماري ه ب محاسبات  همراه  به  شده  انجام  آزمايشات  از  آمده  دست 

 د.انمربوطه در قالب جداول آورده شده 

 

 هایافته 
 هاي بیوشیمیايی بررسی نتايج 

در   بدن  وزن  تجربي گروه تمام  ميانگين  گروه    هاي  به  نسبت 

وزن بدن  ميانگين    .(P<001/0)  نشان داد  داريمعنيکنترل کاهش  

گروه  د خربزه، )  3تجربير  به  (  mg/kg 150تخم   هاي گروه نسبت 

خربزه، )  1تجربي و  mg/kg 50)  (001/0>Pتخم  تخم  )  2( 

معني  mg/kg 100 )  (038/0=P)خربزه، داد  داريکاهش   نشان 

(001/0>P).    بدن وزن  گروه  ميانگين  تخم  )  2تجربيدر 

 mg/kgخم خربزه،ت)  1نسبت به گروه تجربي(  mg/kg 100خربزه،

 . (P<001/0) نشان داد داريمعنيکاهش  (50

بيضه وزن  تجربيگروهدر    راست  ميانگين  تخم )  3هاي 

خربزه،)  2و  (  mg/kg 150خربزه، به  نسبت   (mg/kg 100تخم 

 . (P<001/0)  نشان داد  داريمعنيهاي کنترل و شاهد افزايش  گروه

بيضه وزن  گروه    ميانگين  در  خرب)  3تجربيراست   mg/kgزه،تخم 

تجربي  (  150 گروه  به  خربزه،)  1نسبت  افزايش    (mg/kg 50تخم 

راست در گروه    ميانگين وزن بيضه  (.P=024/0)  نشان داد  داريمعني

تجربي(  mg/kg 100تخم خربزه، )  2تجربي به گروه  تخم  )  1نسبت 

 .(P<001/0) نشان داد داريافزايش معني   (mg/kg 50خربزه،

بيضه   وزن  تجربيوهگردر  چپ    ميانگين  تخم  )  3هاي 

خربزه، )  2و  mg/kg 150) (033/0=P  )خربزه،   ( mg/kg 100تخم 

(032/0=P)   افزايش  گروه به  نسبت شاهد  و  کنترل   داريمعني هاي 

داد بيضه.  نشان  وزن  گروه    چپ  ميانگين  تخم  )  3تجربيدر 

 mg/kgتخم خربزه،)  1نسبت به گروه تجربي(  mg/kg 150خربزه،

معني  (50 دادنش  داريافزايش  بيضه   (.P=038/0)  ان  وزن    ميانگين 

گروه   در  خربزه، )  2تجربيچپ  گروه  (  mg/kg 100تخم  به  نسبت 

خربزه،)  1تجربي معني   (mg/kg 50تخم  داد  داريافزايش   نشان 

(002/0=P .) 

تخم  )  3 در گروه تجربي  FSH  هورمون   ميانگين غلظت سرمي 

به  (  mg/kg 150خربزه، افزايش گروهنسبت  شاهد  و  کنترل    هاي 
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دادمعني نشان  سرمي ميانگين    .(P<001/0)  داري    هورمون   غلظت 

FSH    گروه خربزه،)  3تجربيدر  به (  mg/kg 150تخم    نسبت 

خربزه، )  1تجربي  هايگروه تخم  )  2و    (mg/kg 50تخم 

معني (  mg/kg 100خربزه، داد  داريافزايش  .  (P<001/0)  نشان 

سرميميانگين   گروه    FSH  هورمون   غلظت  تخم  )  2تجربيدر 

 mg/kgتخم خربزه،)  1نسبت به گروه تجربي(  mg/kg 100بزه،خر

معني  (50 داد   داريافزايش  غلظت .  (P<001/0)  نشان  ميانگين 

(  mg/kg 150تخم خربزه،)  3 در گروه تجربي   LHسرمي هورمون  

به   افزايش  گروه نسبت  شاهد  و  کنترل  دادمعني هاي  نشان   داري 

(001/0>P)  .هورمون    غلظت سرمي  ميانگينLH  3تجربيگروه    در  

به    (  mg/kg 150تخم خربزه،) به گروه نسبت    1هاي تجربينسبت 

افزايش    (mg/kg 100تخم خربزه،)  2و    (mg/kg 50تخم خربزه،)

داد  داريمعني سرمي   ميانگين.  (P<001/0)  نشان  هورمون    غلظت 

LH    گروه خربزه، )  2تجربيدر  گروه  (  mg/kg 100تخم  به  نسبت 

خربزه،)  1تجربي معني   (mg/kg 50تخم  داد  داريافزايش   نشان 

(001/0>P).  

تستوسترون   هورمون  سرمي  غلظت  تجربي ميانگين  گروه  تخم ) در 

افزايش  گروهنسبت به    mg/kg 150  )3خربزه، هاي کنترل و شاهد 

داد  معني نشان  هورمون  ميانگين    .(P<001/0)داري  سرمي  غلظت 

به    نسبت(  mg/kg 150تخم خربزه،)  3تجربيتستوسترون در گروه  

(  mg/kg 50( )001/0>Pتخم خربزه،)  1هاي تجربينسبت به گروه 

خربزه،)  2و   معني(  mg/kg 100تخم  داد   داريافزايش   نشان 

(001/0>P)  .گروه    ميانگين در  تستوسترون  هورمون  سرمي  غلظت 

تجربي(  mg/kg 100تخم خربزه، )  2تجربي به گروه  تخم  )  1نسبت 

معني   (mg/kg 50خربزه،   ( P<001/0)  داد  نشان  داريافزايش 

 . (1)جدول 

تخم  )  3هاي اسپرماتوگوني در گروه تجربي  سلول ميانگين تعداد  

به  (  mg/kg 150خربزه، افزايش  گروهنسبت  شاهد  و  کنترل  هاي 

دادمعني نشان  سلولميانگين  .  (P<001/0)  داري  هاي تعداد 

نسبت به  ( mg/kg 150تخم خربزه،) 3تجربيدر گروه اسپرماتوگوني 

(  mg/kg 50( )001/0>Pتخم خربزه،)  1هاي تجربيگروه نسبت به  

خربزه،)  2و   معني(  mg/kg 100تخم  داد   داريافزايش   نشان 

(001/0>P)  .سلول  ميانگين اسپرماتوگوني  تعداد  گروه  هاي  در 

تجربي(  mg/kg 100تخم خربزه، )  2تجربي به گروه  تخم  )  1نسبت 

معني  (mg/kg 50خربزه، داد  داريافزايش   .(P<001/0)  نشان 

تخم  )  3هاي اسپرماتوسيت اوليه در گروه تجربي  سلولميانگين تعداد  

به  (  mg/kg 150خربزه، افزايش  گروهنسبت  شاهد  و  کنترل  هاي 

دادمعني نشان  سلول.  (P<001/0)  داري  تعداد  هاي ميانگين 

اوليه   گروه  اسپرماتوسيت  خربزه، )  3تجربي در  (  mg/kg 150تخم 

به   گروه نسبت  به  تجنسبت  خربزه، )  1ربيهاي  (  mg/kg 50تخم 

(001/0>P  و خربزه،)  2(  معني(  mg/kg 100تخم   داريافزايش 

هاي اسپرماتوسيت اوليه  تعداد سلول  ميانگين.  (P<001/0)  نشان داد

گروه   خربزه،)  2تجربيدر  گروه  (  mg/kg 100تخم  به  نسبت 

خربزه،)  1تجربي معني   (mg/kg 50تخم  داد  داريافزايش   نشان 

(001/0>P.)  

تعداد   تجربي  سلول ميانگين  گروه  در  اسپرماتيد  تخم )  3هاي 

به  (  mg/kg 150خربزه، افزايش  گروهنسبت  شاهد  و  کنترل  هاي 

دادمعني نشان  سلولميانگين  .  (P<001/0)  داري  هاي تعداد 

گروه  اسپرماتيد   خربزه،)  3تجربيدر  به  (  mg/kg 150تخم  نسبت 

(  mg/kg 50( )001/0>Pتخم خربزه،)  1هاي تجربينسبت به گروه 

خربزه،)  2و   معني(  mg/kg 100تخم  داد   داريافزايش   نشان 

(001/0>P)  .سلول  ميانگين اسپرماتيدتعداد  گروه    هاي    2تجربيدر 

خربزه، ) تجربي(  mg/kg 100تخم  گروه  به  تخم  )  1نسبت 

معني  (mg/kg 50خربزه، داد  داريافزايش   (.P<001/0)  نشان 

تعداد   سرتولي  سلولميانگين  تجربي  هاي  گروه  تخم )  3در 

به  (  mg/kg 150خربزه، افزايش  گروهنسبت  شاهد  و  کنترل  هاي 

دادمعني نشان  تعداد  (P<001/0)  داري  ميانگين  ليديگ سلول.  هاي 

هاي کنترل و شاهد افزايش  گروهنسبت به    هاي تجربي تمام گروه در  

داد  معني نشان  ليديگ تعداد سلولميانگين    .(P<001/0)داري  هاي 

خربزه، )  3تجربيگروه  در   گروه (  mg/kg 150تخم  به  هاي نسبت 

خربزه، )  1تجربي )mg/kg 50تخم   )001/0>P  و تخم  )  2( 

معنيmg/kg 100 )  (004/0=Pخربزه، افزايش  داد.   داري(    نشان 

سلول  ميانگين ليديگ تعداد  گروه    هاي  تخم )  2تجربيدر 

 mg/kgتخم خربزه،)  1نسبت به گروه تجربي(  mg/kg 100خربزه،

معني  (50 داد  داريافزايش  .(2)جدول  ( P<001/0)  نشان 
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  21هاي مختلف در دوره گروهها در بیضهو تستوسترون و میانگین وزن بدن و  LH ،FSHهاي هورمونمقايسه میانگین غلظت سرمی  -1جدول 

 روزه آزمايش 

 باشد.مي P< 05/0سطح   درکنترل  ي تجربي با گروههادار گروهنشان دهنده اختلاف معني aعلامت

 باشد.مي P<05/0سطح   دري تجربي با گروه شاهد هادار گروهنشان دهنده اختلاف معني bعلامت 

 خطاي استاندارد ارائه شده است. ±صورت ميانگينها به داده
 سر موش صحرايي بود.  10تجزيه و تحليل شد و تعداد نمونه در هر گروه  Tukeyو تست تعقيبي  (ANOVA)ها با آزمون آناليز واريانس يك طرفه داده

 
 

هاي  گروهدر  لیديگو  سازاسپرمدر يک لوله  سرتولیو  اسپرماتید ،اسپرماتوسیت اولیه، هاي اسپرماتوگونی سلولتعداد  مقايسه میانگین -2جدول 

 روزه آزمايش  21مختلف در دوره 

 متغیر 

 گروه

هاي تعداد سلول

 اسپرماتوگونی 

 610 × 

هاي تعداد سلول

 اسپرماتوسیت اولیه  

610 × 

میانگین تعداد  

 اسپرماتید  هايسلول

610 × 

میانگین تعداد  

 هاي سرتولی  سلول

610 × 

 میانگین 

هاي ولتعداد سل

 لیديگ 
610 × 

90/57 گروه کنترل  ± 66 ./  81/60 ± 12/0   71/114 ± 10 /  67/14 ± 69/0  07/7 ± 18/0   

30/57 گروه شاهد  ± 47/0  27/61 ± 55/0   71/119 ± 12 /  69/14 ± 81/0  29/7 ± 25/0  

 تخم خربزه  )1گروه تجربي  

mg/kg50) 
37/58 ± 17/0 .  36/62 ± 48/0   10/135 ± 44 /0  75/14 ± 12 /  7/96±0/56 ab 

  تخم خربزه)2 گروه تجربي
mg/kg100) 

57/59 ± 21/0  54/63 ± 65/0   13/146 ± 36 /  80/14 ± 13/1  9/10±0/23 ab 

تخم خربزه  ) 3گروه تجربي 
mg/kg150) 

60/69±0/51ab 65/27±0/83 ab 159/49±0 /45 ab 14/95±0/63 ab 10/24±./96 ab 

 باشد.مي P<0/ 05  سطح  درکنترل گروهي تجربي با هاگروهدار معنينشان دهنده اختلاف   aعلامت

 باشد.مي P<05/0سطح   دري تجربي با گروه شاهد هادار گروهنشان دهنده اختلاف معني bعلامت 

 خطاي استاندارد ارائه شده است. ±ها به صورت ميانگينداده

 سر موش صحرايي بود.  10ر هر گروه تجزيه و تحليل شد و تعداد نمونه د Tukeyو تست تعقيبي  (ANOVA)ها با آزمون آناليز واريانس يك طرفه داده

 

 

 متغیر 

 گروه

غلظت هورمون  

 تستوسترون 

 (ng/mL) 

  غلظت هورمون
FSH (mlu//l) 

  ورمونغلظت ه

LH (Iu/lit) 

میانگین وزن 

 (g)بدن 

میانگین وزن 

 (g)بیضه چپ 

میانگین وزن 

 (g)بیضه راست 

63/6 گروه کنترل  ± 07/0   62/0 ± 03/0   35/8 ± 152/0  40/229 ± 88 /0   24/1 ± 12/0   27/1 ± 006/0   

67/6 گروه شاهد  ± 16/0   68/0 ± 007/   37/8 ± 078/0  85/218 ± 44/   26/1 ± 18/0   28/1 ± 008/0   

تخم  )1ربي گروه تج
 ( mg/kg50 خربزه 

08/7 ± 11/0   80/0 ± 01/0   69/8 ± 006 ./  216/00±/35  ab 27/1 ± 01/0   29/1 ± 14/0   

تخم  )2گروه تجربي 
 ( mg/kg100 خربزه

34/7 ± 11/0   90/0 ± 01/0   94/9 ± 096/0  214/40±/61  ab 1/34±0/05  ab 1/86±0/007  ab 

تخم  ) 3گروه تجربي 
 ( mg/kg150خربزه 

7/71±0/07  ab 1/65±0/36  ab 13/47±0 /105 ab 213/90±/20 ab 1/37±0/13 ab 1/87±0/066  ab 
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 نتايج حاصل از مطالعات بافت شناسی بیضه 

ساز با تراکم زياد، فاصله اسپرمهاي  لوله در گروه کنترل و شاهد  

اپي شد.  ديده  بيضه  بافت  در  مرتب  بسيار  و  لولهکم  زايشي  ها  تليوم 

ها داراي نظم و ترتيب و به  شكل طبيعي خود را حفظ کرده و سلول

 (.  1و2هم پيوستگي بودند )اشكال 

ساز در گروه  اسپرمهاي  لولهبررسي فتوميكروگراف تهيه شده از  

دهد که تغييرات بافتي در  مي و مقايسه با گروه کنترل نشان    1تجربي

در  لوله ساز  اسپرم  به    1تجربي گروه  هاي  و  گروه نسبت  کنترل  هاي 

قطر   بينابيني،  فضاي  اندازه،  تعداد،  نظر  از  سلولي شاهد  ساختار  و 

 (.  3 ساز انجام نگرفته است )شكلاسپرمهاي لوله

  ساز در گروه اسپرمهاي  لولهبررسي فتوميكروگراف تهيه شده از  

تغييرات    2تجربي   که  دهد  مي  نشان  کنترل  گروه  با  آن  مقايسه  و 

در   چنداني  گروه  اسپرمهاي  لوله بافتي  در  به    2تجربي  ساز  نسبت 

د از نظر تعداد، اندازه فضاي بينابيني، ساختار هاي کنترل و شاهگروه

 (. 4ساز انجام نگرفته است )شكل اسپرم هاي لولهسلولي و قطر 

عرضي   مقطع  از  شده  تهيه  فتوميكروگراف  هاي  لوله بررسي 

گروه  اسپرم  در  نشان   3تجربي  ساز  کنترل  گروه  با  آن  مقايسه  و 

در  مي بافتي  تغييرات  که  تجربي  دهد  به    3گروه  هاي  گروه نسبت 

سلولي  ساختار  بينابيني،  فضاي  اندازه،  تعداد،  نظر  از  شاهد  و  کنترل 

 (. 5ساز و قطر آن انجام گرفته است )شكل اسپرمهاي لوله

  

 

  40×    يیما، بزرگن ني ائوز-نیل یهماتوكس  يز یآممختلف. رنگ  يهانر بالغ در گروه  يیصحرا  يهاموش  ضهیاز بافت ب  یکروسکوپیم  ري: تصاوريتصاو

 (از  بالا سمت چپ به راست بی )به ترت
  1  يدر گروه تجرب  ضهيبافت ب  يكروسكوپ يم  ريتصو  -3در گروه شاهد، شكل  ضهيبافت ب  ي كروسكوپ ي م  ريتصو  -2در گروه کنترل، شكل  ضهيبافت ب  يكروسكوپ يم  ريتصو  -1  شكل

خربزه،  شكلmg/kg 50)تخم  ب  يكروسكوپ يم  ري تصو  -4(،  تجر  ضهيبافت  گروه  خربزه،   2يب در  شكلmg/kg100 )تخم  ب  يكروسكوپ ي م  ريتصو  -5(،  گروه   ضهيبافت  در 

 باشد.ساز ميهاي اسپرمهاي زاينده جنسي در لولهها نشان دهنده آرايش سلول. فلش(mg/kg  150 )تخم خربزه،  3يتجرب
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 بحث
احتمالي عصاره هيدروالكلي   اثرات  بررسي  با هدف  تحقيق  اين 

هاي صحرايي موشت عملكرد و بافت بيضه در  تخم خربزه بر تغييرا

 بالغ انجام شد.  

در  داري در ميانگين وزن بدن در  معنينتايج پژوهش ما کاهش  

هاي کنترل و شاهد نشان  گروهتجربي در مقايسه با  ي  هاتمام گروه

 داد. 

آتروژنيك و محافظت کننده قلبي عصاره  ضدخواص  اي  مطالعه

ال چاقي  بر  شيرين  خربزه  در  دانه  پرچرب  غذايي  رژيم  توسط  قاشده 

خربزه  موش دانه  داد. عصاره  نشان  را  ويستار  نژاد  نر  هاي صحرايي 

طور قابل توجهي وزن بدن، شاخص چاقي، توده چربي کل،  به شيرين  

و کلسترول تام را در   (LDL-c) کلسترول ليپوپروتئين با چگالي کم  

با   موشگروه مقايسه  رژيهاي  توسط  القاشده  چاق  غذايي  هاي  م 

داد   کاهش  پژوهش  (15)پرچرب  در  براين  علاوه  فعاليت    ،ديگري. 

موش هاي صحرايي ضد هيپرليپيدميك عصاره پوست ميوه خربزه در 

القا شده  با   بالا توسط  افزايش چربي خون  با کلسترول  رژيم غذايي 

مطالعه  .  گرديداثبات   اين  پوست در  آبي  و  متانولي  عصاره  با  تيمار 

داري در افزايش وزن بدن، پروفايل معني کاهش    موجبميوه خربزه  

سطح ليپوپروتئين  ،  ، تري گليسيريدليپيدي سرم مانند کلسترول تام  

کلسترول   کم  چگالي  افزايش   (، LDL-C)با  و  آتروژنيك  شاخص 

بالا چگالي  با  ليپوپروتئين  کلسترول  روز   28در    (HDL-C)  سطح 

گ هيپرليپيدميك  کنترل  گروه  با  مقايسه  در  نشان  درمان  نتايج  رديد. 

چربي  فعاليت ضد  داراي  خربزه  ميوه  پوست  متانولي  عصاره  که  داد 

خون قوي در مدل هيپرليپيدمي ناشي از رژيم غذايي با کلسترول بالا  

آت با  درمان  تحت  گروه  با  مقايسه  در  و  فعاليت راست  وواستاتين، 

 . (16) برابري دارد

خربزه   تخم  عصاره  در  موجود  ترکيبات  جمله  ها تواسترول فياز 

که  باشند.مي گرديد  اثبات  مطالعه  يك  عنوان  فيتواسترول   در  به  ها 

 1( PPAR)ها  زومپروکسيهاي فعال کننده تكثير  گيرنده ليگاند براي  

بيان  ميعمل   سطح  و  هدف  ژن کنند  کبد    PPARهاي  در  را 
 

1 Peroxisome Proliferator-activated Receptors (PPARs) 

بهبود  موش غذايي  رژيم  از  ناشي  چاقي  به  مبتلا   بخشندميهاي 

کهاي  لعهمطاهمچنين    .(17) داد  و    نشان  لينولئيك  اسيد 

برابر  ها  فيتواسترول پرچرب  در  غذايي  رژيم  از  ناشي  اثر    چاقي 

دارند براين      .(18)  محافظتي  دادهعلاوه  نشان  که  ا  تحقيقات  ند 

با  فيتواسترول غذايي  رژيم  توسط  القاشده  هيپرکلسترولمي  ها 

در   را  بالا  نژادهاي  موشکلسترول  تنظ  C57BL/6Jهاي  يم  با 

کاهش   روده،  بنابراين،  مي ميكروبيوتاي  را  مي دهد.  فيتوسترول  توان 

هيپرکلسترولمي   علائم  کاهش  براي  بالقوه  مكمل  يك  عنوان  به 

کرد   اثرات    .(19)پيشنهاد  تحقيقات  تخم    فيتواسترولاين  در  موجود 

 کند.مي خربزه بر کاهش وزن بدن را تأييد 

م خربزه کوئرستين از جمله ترکيبات ديگر موجود در عصاره تخ

وزن  افزايش  مشخص گرديد که کوئرستين    ايباشند. در مطالعه  مي

ليپيدهاي  تجمع  و  بالا  چربي  با  غذاي  رژيم  توسط  شده  القاء  بدن 

پژوهشي  در  .  (20)  دهدميگردش خوني و کبدي را در موش کاهش  

بر    ديگر کوئرستين  موشافزايش  اثر  در  کالري  هاي  وزن و مصرف 

ورزشكا گرديد صحرايي  مشخص  مطالعه  اين  در  گرديد.  بررسي  ر 

تحقيق ديگري    در  .  (21)  گرددميکوئرستين باعث کاهش وزن بدن  

که    اثبات پروتئين  گرديد  سيگنالينگ  مسيرهاي  از طريق  کوئرستين 

آدنين   با  شده  فعال  کيناز  پروتئين  و  ميتوژن  با  شده  فعال  کيناز 

 .(22) مونوفسفات فعاليت ضد چاقي دارد

تجربي  هاي  رسد که علت کاهش وزن بدن در گروه مي   به نظر

کننده عصاره   دريافت  که  باشد  آن  خربزه  تخم  هيدروالكلي  عصاره 

پلي    هيدروالكلي تخم خربزه داراي ترکيبات فعال بيولوژيكي از جمله

و  فيتواسترولها،  فنول که    کوئرستينها  وزن مياست  کاهش  تواند 

 بدن را به دنبال داشته باشد. 

  3و  2هاي تجربي  گروههاي راست و چپ در  بيضه گين وزن ميان

هاي گروهدريافت کننده عصاره هيدروالكلي تخم خربزه در مقايسه با  

ميانگين غلظت سرمي   داري نشان داد.معنيکنترل و شاهد افزايش  

تستوسترونهورمون تعداد  LHو    FSH  ، هاي  هاي سلول، 

اسپرما اوليه،  اسپرماتوسيت  اسپرماتيداسپرماتوگوني،  و  ثانويه    توسيت 

دريافت کننده عصاره هيدروالكلي تخم خربزه در    3در گروه تجربي  
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با   افزايش  گروه مقايسه  شاهد  و  کنترل  داد.  معنيهاي  نشان  داري 

در   تجربي  گروههمچنين  هيدروالكلي   3هاي  عصاره  کننده  دريافت 

ار سلولي تخم خربزه تغييراتي در تعداد، اندازه، فضاي بينابيني، ساخت

مشاهده  اسپرمهاي  لوله کنترل  گروه  با  مقايسه  در  آن  قطر  و  ساز 

 گرديد.

مطالعه که  اي  در  گرديد  ترکيب  مشخص  خوراکي  تجويز 

ويتامين  آنتي خربزه،  روي    Cاکسيداني  در  ويژگي و  را  اسپرم  هاي 

بهبود   تحقيق  (23)  بخشدميآستنوزواسپرمي  نتايج  با  پژوهش  اين   .

 د.حاضر هم خواني دار

فنول پلي  تخم خربزه  ترکيبات موجود در  ها هستند. در  ازجمله 

فنولاي  مطالعه   پلي  که  شد  داده  بر   داراي  هانشان  حفاظتي  اثر 

پيچش   توسط  شده  القاء  ايسكمي  موشبيضه صدمه  در  مي  ها  اي 

ها مشخص گرديد پلي فنولتحقيق ديگري  همچنين در    .(24)  باشند

سلولي   اسپرماتوژنسلولمرگ  در  هاي  را  صحرايي موش يك  هاي 

 .(25)دهند ميمبتلا به واريكوسل تجربي کاهش 

است  کوئرستين  خربزه  تخم  در  موجود  ترکيبات  در   .ازجمله 

طور قابل توجهي  به درمان کوئرستين  مشخص گرديد که  اي  مطالعه  

مسير  مهار  طريق  از  را  اندوسولفان  از  ناشي  بيضه  آسيب 

التهابواسطهاکسيدونيترژيك،   کولين  هاي  استيل  فعاليت  آپوپتوز،  ي، 

مهار   افزايش  مي استراز  طريق  از  کوئرستين  اين،  بر  علاوه  کند. 

فعاليت  هورمون بهبود  و  بيضه  اسپرم   ATPaseهاي  زايي  بيضه، 

 . (26) کندميتغييريافته ناشي از اندوسولفان را تصحيح 

ديگري  در  همچنين   که  تحقيق  گرديد  کوئرستين  گزارش 

موشهيستوپاتولوژي   در  را  سيانيد  از  ناشي  صحرايي بيضه  هاي 

مي تنظيم  کاهش  ويستار  سيانيد  با  درمان  تحت  هاي  گروه  در  کند. 

قابل توجهي در پارامترهاي اسپرم )تعداد، متحرک و اسپرم نرمال( و  

دي   مالون  غلظت  موشآلدئيد  افزايش  لومن  در  شد.  هاي مشاهده 

وزوئيدها در ساختار بافت  تحت درمان با سيانيد تعداد کمي از اسپرمات

يافت  کاهش  کوئرستين  توسط  اثرات  اين  تمام  داد.  نشان  را  بيضه 

 اکسيژن فعال هايگونهکوئرستين سميت بيضه را با مهار توليد . (27)

(ROS )1  بهبود عملكرد  مي ،  بنابراين،  از  توليدبخشد.  را  مردان  مثل 

 
1 Reactive Oxygen Species (ROS) 

مانند  مكانيسمطريق   مختلف  و ضد  اکسيدآنتيهاي  فعاليتهاي  اني 

افزايش   و  هورموني  عملكرد  هيستومورفولوژيك،  ترميم  التهابي، 

 .(28) بخشدمي کيفيت اسپرم بهبود 

 توکوفرول است.   –ازجمله ترکيبات موجود در تخم خربزه آلفا  

مشخص گرديد القاء همزمان آلفا توکوفرول و آرسنيك اي  در مطالعه  

تي بر مسموميت هاي صحرايي بالغ داراي اثرات حفاظموشاسيد در  

اکسيد  بيضه تري  آرسنيك  توسط  شده  القاء  باشد اي  .  (29)  مي 

ديگري   آلفا  پژوهش  داد  و    ،توکوفرول  –نشان  نيتروزاتيو  استرس 

در  بيضهاکسيداتيو   را  نيكل  توسط  شده  القاء  آلبينو موش اي  هاي 

   .(30) بخشدميتصحيح و بهبود 

هاي دريافت هگروها در  بيضهرسد علت افزايش وزن  مينظر  به 

الكلي تخم خربزه نسبت  عصاره هيدروکننده مقادير متوسط و حداکثر  

هاي کنترل و شاهد آن است که ترشح هورمون تستوسترون  به گروه 

نقش   بالغ  افراد  شدن  مؤثري  در  بزرگ  داردبيضه در  از    ها  برخي  و 

الكلي تخم خربزه ازجمله کوئرستين  هيدروترکيبات موجود در عصاره  

ويتامينفنولپليو   و  تحريك    (توکوفرول  –آلفا  )  Eها  اثرات  داراي 

شوند. افزايش اين مي اند و باعث افزايش تستوسترون  آندروژنيکننده  

ب  سنتز  ه هورمون  افزايش  با  مستقيم  افزايش  پروتئين طور  باعث  ها 

 شود. مي بيضه وزن 

در تحقيق حاضر با توجه به افزايش تستوسترون ناشي از تجويز  

رود که اين عمل ناشي از  ميهيدرو الكلي تخم خربزه انتظار    عصاره

رسد در مقدار حداکثر  مي به نظر  باشد.    LHافزايش غلظت هورمون  

و کوئرستين    توکوفرول  الكلي تخم خربزه ترکيبات آلفا  هيدروعصاره  

 اند. گرديدهو اولئيك اسيد منجر به افزايش غلظت تستوسترون  

تروئيدهاي گنادي يعني تستوسترون و اند اسدادهمطالعات نشان  

از آنجا که    اثرگذار هستند.  FSHطور مستقيم بر ترشح  به استراديول  

در اين پژوهش روند افزايشي در ميزان هورمون تستوسترون صورت  

رود. در اين مي انتظار    FSHبنابراين افزايش در ميزان ترشح    ؛گرفته

الكلي هيدروعصاره    در مقدار حداکثر  FSHدار  معنيپژوهش افزايش  

از اثرات تحريكي فلاونوئيدها و ويتامين موجود    Eتخم خربزه ناشي 

 در آن باشد. 
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 گیری نتیجه 
تخم   يدروالكليعصاره ه  زي با تجو  ق،يتحق  نيا  جيبا توجه به نتا

 افتي  شيو تستوسترون افزا  FSH  ،LH  يغلظت سرم  زانيمخربزه  

ا افزا  نيو  موجب  سلول  شيامر  تعداد  و   ياسپرماتوگون  يهادر 

نها  هياول  تياسپرماتوس در  سلول  شيافزا  تيو  در   يهاتعداد  اسپرم 

گرد  ييصحرا  يهاموش بالغ  بد ينر  مطالعات  انجام  با  و   شتري. 

تخم   يدروالكليموجود در عصاره ه  شتريمواد مؤثر ب  ايماده    ييشناسا

  نياثرات ا  سهيو مقا  ضهيها بر بافت باثر آن  سميمكان  يخربزه و بررس

روش  باتيترک م  جيرا  يهابا  درمان  عنوان    توانيدر  به  را    ك يآن 

 کرد. هيتوص ياضهيب يهابي آساز  يريجلوگ يبرا ياهيگ يدارو
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