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ABSTRACT 

Background and Aims: Ziziphora tenuir and Teucrium polium belong to the Labiatae family. So far, 25 and 

4 species of Ziziphora tenuir have been reported in the world and Iran, respectively, which are used for novel 

digestive disorders, common cold, depression, and migraine. A total of 200 species of Teucrium polium have 

been identified in the world, and 12 species exist in Iran. The historical use of this herb dates back to the time 

of Hippocrates and Galen. The present study aimed to investigate some of phytochemical characteristics of 

two medicinal species of Ziziphora tenuir and Teucrium polium in Sarbisheh region of South Khorasan 

Province. 

Materials and Methods: In this in vitro study, the aerial parts of Ziziphora tenuir and Teucrium polium, 

including leaves, flowers, and flowering branches, were collected from the region at the end of July 2019, 

and after drying, the samples were distilled using a Clovnjer machine. The identification of the constitutive 

compounds of the obtained essential oils was performed using GC and GC/MS devices. 

Results: The main composition of the essential oil in Ziziphora tenuir in the study area was Pulegone, with 

92.55%, including eight types of essential oil composition. The highest amount of effective substances was 

reported for phenol and antioxidant, while tannin and flavonoid had the lowest amount. 23 essential oil 

compounds, including Camphor (43.72) and Artemisia alcohol (18.61%) were identified as the highest 

amounts for Teucrium polium, while Cymene (0.42) and a-Thujone (0.24%) were reported as the lowest 

amounts. The effective ingredients of Teucrium polium, including Phenol and antioxidant, in contrast with 

flavonone and flavonoid, were respectively reported as the highest and lowest amounts. 

Conclusion: The high amount of Phenol in both species indicated the inhibitory power and is related to the 

Terpinen compounds in the essential oil of both species. On the other hand, the lower the IC50 value, the 

higher the inhibition of free radicals and, as a result, the higher the antioxidant property. 
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 مقاله اصیل پژوهشی 

آوری شده از منطقه  جمع  کلپوره و کاکوتی دارویی گیاه گونه دو ییخصوصیات فیتوشیمیا بررسی

 سربیشه  شهرستان 
 

 2غلامرضا موسوی ، 3رسانی علی الله، *2محمدجواد ثقه الاسلامی، 1حمید باقرپور 

 

 چکیده 
  یان متعلق به خانواده نعناع  Teucrium.polium(  ینخود  یم )مر  کلپورهو    Ziziphora.tenuir  یکاکوت  ییدو گونه دارو   زمینه و هدف: 

Labiatae    درمان اختلالات    یگزارش شده است که برا  یرانگونه در ا  4و    یادر دن  یگونه از جنس کاکوت  25هستند. تاکنون تعداد
شده و قدمت    ییشناسا  یرانگونه در ا  12و    یادن  درگونه    200کاربرد دارد. کلپوره به تعداد    یو افسردگ   یگرنم  ی،ردگسرماخو  ی،گوارش

جال و  بقراط  زمان  به  آن  از  ایبرم  ینوساستفاده  از  بررس  ینگردد. هدف    در   دارویی  گونه  دو   این  یتوشیمیاییف  هاییژگیو   یمطالعه 
 .است جنوبی  خراسان سربیشه شهرستان منطقه

ت  در  دارگل   هایسرشاخه   و   گل  برگ،  شامل  کلپوره   و   کاکوتی  هوایی  های اندام   مطالعه  این  در  روش تحقیق:  از    1399  یرماهاواخر 
  یبات ترک  ییشد. شناسا  یریگاسانس با آب و با استفاده از دستگاه کلونجر    یرن، به روش تقطکردو پس از خشک    یآورجمع منطقه  

آن،   یهایژگیو . علاوه بر اسانس و  گرفتانجام    /GC/MS  یهادستگاه با استفاده از    نس به دست آمدهدهنده اسا  لیتشک  باتیترک
 . شد تعیین نیز دارویی گیاهان این یدانیاکسیآنت یتو فعال یدراتفلاونون، تانن، کربوه یدی،فلاونوئ یباتترک

  ترکیبات .  بوددرصد    55/92با    (Pulegone)  آن پولگون  عمده   که   شد  شناسایی  مهم   ترکیب  نوع   8  یکاکوت  یاهگ  اسانسدر    ها: يافته
و  فنل فلاونویکربوهیدرات  و    یزانم  یشترینب  فلاونونی  داشت  ینکمتر  یدو  را  خاصیت   .ندمقدار  فلاونوییدها  و  فنلی  ترکیبات 

دارند.آنتی آرت  Camphorکامفور    بین  این  درکه    گردید  شناسایی  مهم  یبترک  23  نیز  کلپورهاسانس    در  اکسیدانی  الکل    یمیزیاو 
Artemisia alcohol  یمنس-یو پ  یشتریندرصد ب  61/18و    43/ 72با    یببه ترتP-Cymene  توژن    -و آلفا–Thujoneα    و    42/0با

  اختصاص   خوده ب   را  مقدار  کمترین  نیز  ییدو فلاونون و فلاونو  یشترینآن شامل فنل بثر  ؤم  موادرا داشت.    یزانم  یندرصد کمتر  24/0
 . دادند

در    Terpinen  ینن ترپ  یباتعامل به ترک  ینبالا است و ا  یفنل بالا در هر دو گونه نشان دهنده قدرت مهارکنندگ  یزانم  گیري: نتیجه
  خاصیت   نتیجه  در  و   بیشتر  آزاد  هایرادیکال مهار    یزانباشد م  کمتر  50ICهر چه مقدار    یباشد. از طرفی ماسانس هر دو گونه مربوط  

 . بود خواهد بیشتر اکسیدانیآنتی

 کاکوتی  ،پولگون یشه،سرب ،کلپوره ،امفورک هاي كلیدي: واژه 

 . 78-67(: 1) 30؛ 1401مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند. 

 23/03/1402پذيرش:  12/07/1401دريافت: 

 
 رانیا رجند،یب ،ینشگاه آزاد اسلامدا رجند،یواحد ب ،ی و نوشابه ا  ی ا  هیادو ،ییدارو اهانیگ  ی دکتر   ی دانشجو 1
   ران یا رجند،یب ،یدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب ،ی دانشکده کشاورز 2
 رانیا رجند،ی ب رجند،یعلوم، دانشگاه ب  سیپرد ،یمیگروه ش 3

 رانی ا رجند،یب ،یدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب ،ی دانشکده کشاورز نويسنده مسئول:*

 ی دانشکده کشاورز -رجندیواحد ب یدانشگاه آزاد اسلام  -ی غفار ن ابا یخ -رجندی بآدرس: 
 mjseghat@yahoo.com پست الکترونیکی: 05632218094نمابر:  09153624983تلفن: 
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 مقدمه
 یباتترک  وجز  (Essential oils)  یروغن  یهااسانس 

)1(GRAS    صه صنعت  را در عر  یاریبوده و توجه بسافزودنی مجاز

 یمن،نسبتاً ا  یتوضع  یلموضوع به دل  یناند. اکردهخود جلب    هغذا ب

ها از آن   یبرداربهرهکنندگان و امکان  مصرفگسترده توسط    یرشپذ

منظوره  ه ب چند  فراسودمند  عوامل  ضد  1)  باشدیمعنوان  خواص   .)

ضد    یژگیهایو و  یدانیاکس  یآنت  ی،ضد قارچ  یروسی،ضد و  یایی،باکتر

 یی غذا  یدر فرآورده ها  یباتترک  ینا  (Antitoxigenic)سم    یدتول

 (. 2و 3 (ثابت شده است 

علم  یکاکوت  یاهگ نام  نام    (Ziziphora tenuir)  یبا  و 

نعناع  basil  Feild  یسیانگل خانواده    یان جزو 

(Labiatae/Lamiaceae)  جنس  است  .Ziziphora  ی دارا  

بس  ییدارو  یهاگونه  معطر  تاکن  یارزشمند  یارو  که  بر  است  بالغ  ون 

ا  25 از  و    ینگونه  چند ساله در    یا  سالهیکگونه    4جنس در جهان 

 گزارش شده است.  یرانا

عنوان ضدعفون  یکاکوت به  و  معده  امراض  معالجه  کننده   یدر 

سرشار   یمنبع  ی،کاکوت  (.4)  شودیماستفاده    یرفع سرماخوردگ  یبرا

متنوع مواد  ب   یاز  که  مقو  هاست  بخش،  آرام  رفع  معده،    یعنوان 

استفاده قرار    یچهاسهال، دل پ  ی،اختلالات قلب . یردگی مو تب مورد 

 (. 5رود )ی مکار  به  تیفوسی تب درمان برای کامل گیاه جوشانده

سنت طب  چا  هب  یهترک  یدر  اختلالات   یبرا  یصورت  رفع 

دهنده    یامکننده و الت  یعفونضدعنوان ضد نفخ،   به  و  ایروده  -یمعد

استفاده  زخم ترک  یکاکوت  یهاگونه  (.6)  شودیمها  کنار    یبات در 

 یدهایاس  ید،اس  یکمشتقات کافئ  ییدها،از فلاونو یمنبع خوب  ی،اسانس

 (.7)باشد یمها استرولها و ترپنی ترچرب، 

ط متعدد  ی پژوهشگران  استحصال  یمطالعات  از    یاسانس 

پولگون و    یب ترک  وجودو    هقرار داد  یابیرا مورد ارز  یکاکوت  یهاگونه 

  یابیدر ارز  و  دیگر  پژوهشی  در  (. 8)آن گزارش کردند    دررا    یتنونیپرپ

استحصال گ  یاسانس  ترک  ی،کاکوت  یاهاز  پولگون    یبدو 

(Pulegone)  پ ترک  هب   (Piperitenone)  یپریتنونو    یبعنوان 

 (. 9)شاخص گزارش شد 

 
1 Generally Recognized As Safe (GRAS) 

تغذ  یقاتتحق علوم  متخصصان  توسط  شده    ین ا  روی  یهانجام 

  به   ییدانند فنل و فلاونوم  یدانیاکس ینتآ  یباتترک  وجوداز    یحاک  یاهگ

   (10)است  یادز یزانم

نام علم  ینخود  یممر  یاکلپوره   از    Teucrium polium  یبا 

نعناع   انگل  Labiataeخانواده  نام    Water germander  یسیبا 

محل  بهو    بوده جنس    (Zabelg)زابلگ    ینام  است.  معروف 

Teucrium  از گونه    12  یرانااست که در  در دنیا  گونه    200  یدارا  

 (. 5آن وجود دارد )

گردد. ی م  ازب  ینوسبه زمان بقراط و جال  یاهگ  ین ا  ییمصرف دارو

اثرات    یدارا  یاهگ  ینباشد. ایمگلدار    یهاسرشاخه آن،    ییبخش دارو

برخ  یعروق  -یقلب در  و  ا  ی بوده  نقاط  سنت  ه ب  یراناز    یز ن  یصورت 

همچن  یبرا و  قلب  درد  ت  ینرفع  و  کلسترول   یسرید گل  یرکاهش 

)یماستفاده   و ضد    یگر(. خواص د11شود  اسپاسم  از جمله ضد  آن 

 یهای بررس(. در 12قرار گرفته است )  أییدت و  یقمورد تحق  نیزالتهاب  

رو شده  ا  یاهگ  ی انجام  که  شد  مشخص    ی حاو  یاهگ  ینکلپوره 

گل  یریمقاد ترپنو   یکوزید،از  و  که  یم  ییدتانن  خواص    دارایباشد 

  یباتترک  ینتر(. مهم13است )  ی گوارش  یامو الت  یسلول  یداتیواکسیآنت

آلفاپ  دارگل  سرشاخه  اسانسدر   و  آلفاتوژن   شده  گزارش  یننکلپوره 

 (.  15و  14) است

  ی کاکوت  یی دارو  یاهدو گ  یتتوجه به موارد فوق و به لحاظ اهم  با

  ی و مصرف آن در طب سنت  یشهمنطقه سرب  یو کلپوره در دانش بوم

  یتوشیمیایی ف  هاییژگی و  یبرخ  ی اضر با هدف بررسمنطقه، مطالعه ح

 ،یفنل  باتیها از جمله ترکآنثر مختلف  ؤمواد م  یینو تع  یاهدو گ  این

انجام    یدانیاکسی آنتتانن و خواص    درات، یفلاونون، کربوه  د، ییفلاونو

   .شد

 

 تحقیق روش 
 یاهانگ يسازآماده و يآورجمع 

بررس  یکاکوت  یاهانگ از  پس  کلپوره  شناسا  نی یدا م  یو    یی و 

ت  یشهدو گونه مذکور در سطح منطقه سرب  یهایشگاهرو اواخر    یر در 

هرباریوم شد  یآورجمع  1399ماه   بخش  به  ارسال  با  نهایت  در   .

ت و  شناسایی  مشهد  فردوسی  دانشگاه  علوم  کد  أدانشکده  و  یید 
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و برای گونه کاکوتی   14097هرباریومی برای گونه کلپوره به شماره  

ادامه گونه مذکور    14098به شماره   کاملاً   یط در شرااخذ گردید. در 

دما  یعی،طب شدگرادسانتی درجه    22-25(اتاق    یدر    به .  ند( خشک 

گرم نمونه    100  یبات،ترک  ییمختلف و شناسا  یزهایمنظور انجام آنال

 پودر شد.   ی برق یابآس یلهوسه ب  یاهدو گ ینهر کدام از ا از یاهیگ

 

 اده ها و مواد مورد استفدستگاه 

ته   یمیاییمواد ش از شرکت مرک  استفاده  مورد    یه مورد  و  شده 

آنال گرفتند.  قرار  گازها  نمونه   یزاستفاده  کروماتوگراف  دستگاه   یبا 

(GC)  Agilent 7890 A    یسنج جرمیف طمتصل به  Agilent 

5975C  (، مجهز به ستون  یکا)ساخت آمر  یقطب  از نوع چهارDB-

داخل  30)طول    5 قطر  لایلیم  25/0  یمتر،  ضخامت  و  فاز    یهمتر 

برابر   شدیکرونم  25/0ساکن  انجام  مدل    کری ش  .(  ورتکس 

Confido-S50  ( ساخت کارخانهFinepcr )  مدل    و اسپکتروفتومتر

 استفاده شد.   یز( نLabnicsساخت کارخانه )  6/2016

 

 درصد ماده خشک یريگاندازه

گ  یریگاندازه   یبرا خشک  گ  5مقدار    یاهماده  از    یقاً قد  یاهگرم 

پل  ینتوز به  دما  یتو  در  آون  در  و  شده  درجه    105±5  یمنتقل 

شد. بعد از زمان فوق    یآون نگهدار  درساعت    5  یزان به م  یوسسلس

توز زمان  یننمونه  شد.  منتقل  آون  به  دوباره  دوم   یو  مرتبه  در  که 

نشد  ییریتغ مشاهده  نمونه  وزن  توز  ،در  ماده    یننمونه  درصد  و 

   : به شدمحاس یرخشک طبق فرمول ز

 

 

 : ماده خشک 

 ماده هیوزن اول :

 یگذارخانهگرم : وزن ماده بعد از  

 

 آن يدرصد اسانس و اجزا یريگاندازه

با آب    یر پودر شده با روش تقط  یاهیاستخراج اسانس از نمونه گ

ب اسانس با  استخراج    یاست که برا  یابزار  دستگاه کلونجر   یلهوسه و 

جدا کردن    یروش از دما برا  نی شود. در ا  یاستفاده از بخار استفاده م

به مدت دو    و این کار  شود  یاستفاده م  یمنبع آل  کیروغن معطر از  

ب  اسانس  انجام گرفت. درصد  وزنهساعت  بر اساس فرمول   ی صورت 

 : محاسبه شد یرز

 100{× (gr)اسانس   یزانم /(gr)خشک یاهدرصد اسانس=}مقدار گ

از   پس  حاصله  اسانس  سولفات    یریگآب سپس  از  استفاده  با 

آب    یمسد تزر  4SO2(Na(بدون  زمان  تا  گاز   یقو  دستگاه  به 

بسته در    رنگ  یرهت  یایشه شدر ظروف    یکروماتوگراف  یخچالو در 

دما  نگهدارگرادسانتی درجه     4  ی)در  برا  ی(  و   یینتع  یشد.  درصد 

موجود در   یهااسانس له  متشک  یاجزا  ییو شناسا  یجداساز  ینهمچن

  ی و کروماتوگراف  (GC)  یگاز  یفوق از دستگاه کروماتوگراف  یاهانگ

استفاده شد. در هر    GC/MS))   یجرم  یسنجیف طمتصل به    یگاز

اسانس، کروماتوگرام حاصله و    ئیجز  یاربس  یرمقاد  یقمورد پس از تزر

بررس  یباتترک  ی،جرم  یهایفط آن  در  موجود  با    یمختلف  و  شد 

بازدار  یهاآلکان ه خروج  توجه ب اند  ینرمال، شاخص    کواتس  یسو 

برای   کاربرد    یبهایترک  ییشناساکه  منظور  به  اسانسها  متشکله 

  یق و تطب  برخوردار است.   یا  ژهی و  تیمختلف ازاهم  عیدر صنا  حیصح

و   یرمربوط به هر جسم تفس  یهایفط  ی،اکتابخانه  یها با الگوهاآن

تشک  یباتترک اسان   یلعمده  شناسادهنده  سطح    ییس  به  توجه  با  و 

مقا  GCکروماتوگرام    یهایکپاز    یکهر    یمنحن  یرز با   یسهو  آن 

ز کل  نسب  ی، منحن  یر سطح  اجزا    یکهر    ی درصد  دهندهاز    تشکیل 

   (.16) شد ییناسانس تع

 

اسانس    یزآنال كروماتوگراف  كمی  دستگاه  از  استفاده  با 

  (GC) يگاز

کروماتوگرا   یاهانگ  یزآنال  یبرا گازفوق،     آشکارساز با    یف 

FID    مدلThermo-UFM  ا  ایتالیا استفاده    (یتالیا)ساخت  مورد 

داخل  10طول  ه)ب  یقطب  غیر  DB-5قرار گرفت. ستون    ی متر، قطر 

لایلیم  1/0 و ضخامت  برابر    یهمتر  ساکن  بیکرونم  4/0فاز  کار ه ( 

دما شد.  تزر  یبرده  سانت  280  یق محفظه  همچنی درجه  و   ینگراد 

سانت  280ساز  آشکار  یدما تنظیدرجه   یزیربرنامه شد.    یمگراد 

افزا  یحرارت از    یشستون شامل  با  ی سانتدرجه    220تا    60دما  گراد 
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افزا بر    10یش  سرعت  تا دما  یقهدقدرجه  درجه    285  یبوده، سپس 

سرعت  ی سانت با  دق  درجه  40گراد  نها  یافته  یش افزا  یقهدر  به    یتاًو 

 یومشد. گاز حامل به کار رفته هل دما نگه داشتهاین در  یقهدق 5مدت 

 بود.  یقهبر دق یترلیلیم 5/0 یانبا سرعت جر

 

 GC/MSبا استفاده از دستگاه كیفی اسانس  یز آنال 

 Agilent 7890  یها با دستگاه کروماتوگراف گازنمونه   یزآنال

A    یسنج جرمیف طمتصل به  Agilent 5975C  یاز نوع چهارقطب 

  ی متر، قطر داخل  30)طول    DB-5ن  (، مجهز به ستو یکا)ساخت آمر

( انجام  یکرونم  25/0فاز ساکن برابر    یهمتر و ضخامت لایلیم  25/0

درجه حرارت از    یش از افزا  بودستون عبارت    یحرارت  یزیربرنامه شد.  

گراد در ی سانتدرجه  3 یشگراد با سرعت افزا یدرجه سانت 220تا  60

افزا  یقهدق افزا  گرادی سانتدرجه    240به    یشو سپس  سرعت    یش با 

دقی سانتدرجه    20 در  نها  یقهگراد  دق  یتاًو  ا  یقهسه  نگه    یندر  دما 

تزر محفظه  حرارت  درجه  شد.  و  ی سانتدرجه    260  یقداشته  گراد 

  یوم شد. گاز حامل هل یمگراد تنظی سانتدرجه   280  ینترانسفرلا  یدما

سرعت   با  که  ثانی سانت  6/30بود  بر  حرکت   یهمتر  ستون  طول  در 

الکترون    70  یونیزاسیون  یانرژ  یه،ثان  یکد. زمان اسکن برابر  کریم

 بود.   340تا   30از  ی جرم یهولت و اسکن ناح

 

 ی فنل یبات ترك یريگاندازه

تع منظور  از    یکرولیترم  20ابتدا    یبات،ترک  ینا  یزان م  یینبه 

آب مقطر مخلوط کرده و   یترلیلیم  16/1را با    یاهشده گ  یهعصاره ته 

به محلول فوق اضافه   1یوکالتو س  ینمعرف فول  لیتریکروم  100سپس،  

گذشت   از  پس  و  کربنات    یکرولیترم  300  یقهدق  5نموده  محلول 

درصد به محلول اضافه نموده و نمونه بعد از هم زدن به    20  یمسد

  یگراد نگهداریسانتدرجه    40  ی با دما  ی در بن مار  یقهدق  30مدت  

م اسپکتروفتومتر  دستگاه  کمک  به  سپس  در    انیزشد.  نمونه  جذب 

 یبراسیونکال  یشد. با استفاده از منحن  قرائتنانومتر    760طول موج  

ب  یکگال  یداس معادله  مهو  آمده  بر حسب    یزاندست  والان  یاکفنل 

 (.17) شد تعیین یاهیگرم عصاره خشک گ یکدر  یداس یکگال

 
1 Folin.Ciocalteu 

  يیدفلاونو یريگاندازه

تع  به عصاره    یسی س  5/0ابتدا    دییفلاونو    یزان م  یینمنظور  از 

 ید کلرا  ینیومآلوم  یترلیلیم  1/0متانول،    یترلیلیم  5/1با    یاهگ  یمتانول

پتاس   یترلیلیم  1/0درصد،    10 و    یک  یماستات   یترلیلیم  8/2مولار 

برا شد.  مخلوط  مقطر  ب  یه ته   یآب  شاهد  عصاره    یجاه محلول 

مدت    یمتانول به  حاصل  مخلوط  شد.  استفاده  خالص  متانول    نیماز 

تار  ساعت بلافاصله    یکی در  و  شد  داده  نمونه    میزانقرار    به جذب 

اسپکتروفتومتر در طول موج   قرائت شد.    425کمک دستگاه  نانومتر 

منحن  ییدفلاونو  یواقع  یزانم به  رجوع  کوئر  یبا  و    یستیناستاندارد 

اعداد قرائت شده بر    یگذاریجادست آمده و  هاز معادله ب  یریگبهره

 (.18) دست آمدهدر گرم عصاره ب ینیستگرم کوئریلیمحسب 

 

 فلاونون  یريگاندازه

بر حسب   ینیومآلوم  یدکلر  ی فلاونون بر اساس رنگ سنج  یزانم

فلاونول    یدیکوزیگل  نیروتشد.    یریگاندازه   ینروت که  است 

 ف یماده، در ط نی. اکندیم بیرا ترک نوزیروت دیساکاریو د نیکوئرست

گ  یاگسترده مرک   اهانیاز  جمله    ین ا  یبرا.  شودیم  افتیبات  از 

به   دو    یترلیلی م  یکمنظور،  عصاره،  دو    ینیومآلوم  یدکلر  یترلیلیماز 

و    5  یماستات سد  یترلیلیمدرصد، شش   حلال   یترلیلیم  یک درصد 

ساعت    5/2ها پس از  نمونه جذب    یزان استخراج اضافه شد. سپس، م

از اسپکتروفتومتر  بااتاق    یقرار گرفتن در دما در طول موج    استفاده 

روت  445 از  شد.  خوانده  شد    یننانومتر  استفاده  استاندارد  عنوان  به 

(19.) 

 

 تانن یريگاندازه

 یانیدمولار، فروس  1/0  یدآهنکلر  یهامحلولمنظور،    ینا  یبرا

اس  008/0  یمپتاس گال  1/0  یدریککلر  یدمولار،  و  با   یداس  یکمولار 

استاندارد    یرسم منحن  ی. برایدگرد  یهته   یترگرم در لیلیم  یکغلظت  

ا  یایهپامحلول    ید،اس  یکگال غلظت    یناز  با  بر  یلی م  1ماده  گرم 

نده  رسا مختلف از آن برداشته شده و به حجم    یرو مقاد  یهته   یترلیلیم

هر   به  فروس  یترلیلیم  2ها  نمونه از    یکشد. سپس،  مخلوط   یانیداز 

اس  یدکلر  یم،پتاس و  گرد  یدکلر  یدآهن  جذب    ان یزم  سپس.  یداضافه 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JB

U
M

S.
30

.1
.6

7 
] 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/JBUMS.30.1.67


 حمید باقرپور و همکاران               سربیشه جمع آوری شده از شهرستان  کلپوره و کاکوتی دارویی گیاه گونه دو فیتوشیمیایی خصوصیات  بررسی

 72 

 یریگاندازهنانومتر  395اسپکتروفتومتر در طول موج  توسطها محلول

 (.20) شد

 

 یدرات كربوه یريگاندازه

کربوه روش    یدراتمقدار  هر    یریگاندازه   1اسچیگل با  در  شد. 

اتانول    یدرات نمونه، کربوه از  استفاده  بر اساس روش    95با  درصد و 

  10فت تر برگ به همراه  گرم از با  2/0استخراج شد.    یدسولفوریکاس

در    یساعت در حمام بن مار  یکدرصد به مدت    95اتانول    یس  یس

  یناز ا  یس  یس  یکگراد حرارت داده شد. به  یسانتدرجه    80  یدما

  98  یدسولفوریکاس  یسی س  5درصد و    5/0فنل    یسی س  یکنمونه،  

دستگاه اسپکتروفتومتر در    توسطجذب نور   یزانو م  شدهدرصد اضافه  

 (.21)  یدنانومتر قرائت گرد 483ج  طول مو

 

  2(DPPH) یدانیاكسی آنت یتفعال یريگاندازه

فعال  یبرا از    یدانیاکسی آنت  یتسنجش    ی هایکالرادعصاره 

استفاده DPPH)  یدرازیله  یکریلپ-1  –  یلفن  ید   -2،  2  یدارپا  )

متانول  یترلیلیم  یک  منظور  این  بهشد.   محلول  مولار  یلیم  یک  یاز 

DPPH    های غلظتبا    در متانول   تام  محلول عصاره  یترلیلیم  یک با

  ی در دما  یقهدق  30مخلوط شده و به مدت    32/1و    16/1،  4/1  ،  2/1

جذب آن در طول موج    میزان   سپسنگه داشته شد.    یکی اتاق در تار

آزاد با استفاده از    یکالدرصد مهار راد  یزان نانومتر خوانده شد. م  517

ز شد  یرفرمول  ا  :محاسبه  و    فرمول    نیدر  کنترل    جذب 

 باشد.ی مجذب نمونه 

 و   

 DPPH%درصد /]درصد جذب نمونه(  -= )درصد جذب کنترل

 (.18) دست آمدهب100جذب کنترل×

ط دق  یریگاندازه   ، یجرم  سنجفیدستگاه  بر  اتم   قیجرم  را  ها 

بد دارد  ش  نیعهده  وارد  نمونه  ابتدا  که  تبخروش   ریده، 

(Vaporized Sample)     پرتوهاو و    یالکترون  یتوسط  بمباران 

 شودی م  لیدو بار مثبت تبد  ایبار مثبت    کی  یهاون یآن به    یهااتم
 

1 Scott Schiegel 
2 -DPPH= 2،2 – دی فنیل- 1- پیکریل هیدرازیل 

توسط    هاون یو سپس    ندیوگ (Ionization) ونشیرا    ندیفرآ  نیکه ا

م  ی کیالکتر  دانیم  کی مس  ردیگی شتاب  ادامه  در    ک یتوسط    ریو 

  ییآشکارساز )دتکتور( شناسا  کی نحرف و توسط  م  یسیمغناط  دانیم

 .شوندی جدا م گری کدیو بر  اساس نسبت جرم به بار از 

انحراف   باشد  نسبت    یطوربه  هاون یبزرگتر  که هر چه 

اساس   بر  و  بود  خواهد  م کمتر    یسیمغناط  دانیدر 

برا  یهاکیپ ا  یحاصل  مشخص    ینسب  یفراوان  زوتوپ،یهر  آن 

 (. 2و1کل )ش گرددیم

 

 هایافته 
نشان داد   یدو گونه کلپوره و کاکوت  یتوشیمیاییف  ی بررس  یجنتا

 مجموع  دراسانس وجود دارد.    یاجزا  یردر مقاد  یاملاحظه تنوع قابل  

  1)جدول    شد   شناسایی  یدر کاکوت  یبترک  8  ودر کلپوره    یبترک  23

 (.2 و

کلپوره   ش  Camphorکامفور    زانیمدر  فرمول    یی ایمیبا 

C10H16O    با  یم  یدییترپنو  بیترک  کیکه درصد   72/43باشد 

آلفا  نیشتریب با    یمونوترپن  بیترک  کیکه    α-thujeneتوژن    -و 

اسانس را    یاجزا  زانیم  نیدرصد کمتر  24/0با    C10H16Oفرمول  

 (.1)جدول به خود اختصاص داد

  ، C10H16Oبا فرمول    (Pulegone)  پولگون   زانیم  یکاکوت  در

 55/92ا  ب  ،یکتون  بیترک  ینوع  و  یحلقو  اردژنیاکس  مونوترپن  کی

ب کمتر  21/0با    (B-Pinene)ننیپ-بتا  و  نیشتریدرصد،   ن یدرصد 

 (.2خود اختصاص داد )جدول  ه اسانس را ب بیترک زانیم

موجود در    باتیترک  ینشان داد که درصد و زمان بازدارندگ  نتایج

 یورطه ب   ، متفاوت است  گریکدیبا    یو کاکوت  کلپورهگونه    دواسانس  

 و  درصد  72/43با    بیبه ترت  ریمقاد  نیو کمتر  نیشتریکلپوره ب  در  که

  ی درصد و زمان بازدارندگ  24/0با    و   قه یدق  24/7  آن   ی بازدارندگ  زمان

 56/8آن  یو زمان بازدارندگ درصد 55/92با  یو در کاکوت قهیدق 6/3

بازدارندگ  21/0  باو    قهیدق زمان  و    مربوط   قهیدق  44/4  یدرصد 

 (.2و1دول )ج شودیم

ترکیبات فنل و فلاونون در    زانیم  که  داد  نشان  جینتا  نیهمچن

دارد. مطابقت  یکدیگر  با  گیاه  در    دو  شده  شناسایی  ترکیبات  سایر 
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اختلاف   از  نشان  کاکوتی  و  کلپوره  گیاهان  بدین  می اسانس  باشد، 

تانن در گیاه کلپوره بیشتر  صورت که میزان فلاونویید، کربوهیدرات و

نهایت  آنتیدرصد  و همچنین   در  و  کلپوره     50ICاکسیدان  گونه  در 

دست  ه با توجه به نتایج ب  (.3جدول  )  کاهش قابل توجهی را نشان داد 

کاکوتی   آمده، به  نسبت  بیشتری  کنندگی  مهار  میزان  کلپوره  گیاه 

 دارد.

 

 

 

 

 

 GC MS یفكلپوره با استفاده از ط یاهموجود در اسانس حاصل از گ  2و  كامفور  1،آرتمیزيا الکل1یبات يوموجی الکل ترك یفط -1 شکل

 
1 Yomogi alcohol 
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   GC MS  طیف از استفاده با كاكوتی گیاه از حاصل  اسانس در  موجود 1تركیب پولگون  طیف -2 شکل

 تركیبات شناسايی شده در اسانس كلپوره  -1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Artemisa alcohol  
2 camphor 

 رديف  تركیب  )دقیقه(  زمان نگهداري درصد  ( KIشاخص كواتس )

931 24/0 6/3 α- 1 توژن 

939 2/2 74/3 α- 2 پینن 

 3 کامفن 03/4 29/4 955

 4 بتا پینن 44/4 91/0 976

 5 الکل یوموگی  55/4 16/9 1001

1020 42/0 14/5 p-cymene 6 

 7 لیمونن 18/5 5/0 1033

 8 سینئول -1/8 27/5 83/4 1036

1063 58/0 56/5 γ- 9 ترپینن 

 10 درمنه کتون  61/5 49/0 1065

 11 الکل درمنه  91/5 61/18 1085

1105 85/0 46/6 α-12 توژون 

 13 ترانس پینوکاروئول 04/7 92/1 1142

 14 ترانس سابینول  11/7 63/0 1145

 15 کافور  24/7 72/43 1148

 16 سیس کریزانتنول  3/7 1/4 1176

 17 بورنئول 41/7 59/0 1173

 18 آرتمیزیل استات  48/7 65/0 1175

1180 72/0 54/7 terpinen-4-ol 19 

1190 95/0 6/7 α-20 ترپینئول 

 21 سیترونلول  57/8 61/0 1228

 22 سیس کریزانتنیل استات  01/9 73/0 1262

 23 متیل اوژنول  64/10 64/0 1405
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 تركیبات شناسايی شده در اسانس كاكوتی   -2جدول 

 رديف  تركیب  )دقیقه(  زمان نگهداري درصد  ( KI)  اتسشاخص كو 
 1 بتا پینن 44/4 21/0 976

 2 لیمونن 17/5 55/1 1033

 3 سینئول -1/8 27/5 39/0 1036

1063 3/0 61/5 γ- 4 ترپینن 

 5 ایزوپولگل 08/7 28/1 1146

1234 47/0 06/8 (Z)-ocimenone 6 

 7 پولگون  56/8 55/92 1240

 8 پیپریتنون  01/10 56/0 1345

 

 كاكوتی و كلپوره اسانس در شده شناسايی تركیبات درصد و میزان -3 جدول

 فنل یاهنام گ

 g/mL  

 فلاونون 
 mg/g dry   

 يیدفلاونو 

g/mL 

 یدراتكربوه

ggolo/g dry 

 تانن  
mg galic/g   

 یداناكسیآنت
(DPPH) IC50 

گرم بر  یکروم
 عصاره  یترلیلیم

گرم در گرم وزن  یلیم
 خشک

در  یکروگرمم
 عصاره  یترلیلیم

گلوکز در گرم   یکروگرمم
 وزن خشک

 یداسیکگرم گالیلیم
 در گرم 

درصد مهار 
 آزاد  یکالراد

  بر میکروگرم
 لیتر میلی

 1/7 78/9 45/5 40/4 52/0 48/1 21/7 کلپوره 

 3/47 33/51 24/1 52/0 07/0 59/1 55/6 ی کاکوت

 

 بحث
کلپوره نشان داد که عصاره   اهیگ  ییخواص دارو  یرو  های بررس

ا  ییبالا  یو ضد سرطان  یدانیاکسیآنت  تیآن خاص از  رو در    نیدارد، 

عصاره حاصل از  (.  22دارد )  یعی کاربرد وس  هیو تغذ  یصنعت داروساز

درب  اهیگ اپکلپوره  به دل  2نی و روت  1نیژنیردارنده   تیخاص  لیاست که 

دارد    یهاسلول  یرو  یحفاظت  اثر  ،یدانیاکسیآنت لوزالمعده  بتا  نوع 

(23 .) 

اثر    یندهد و ای مرا نشان    یفنل بالا  قدرت مهار کنندگ  میزان

  اسانس   اجزایدر    (Terpinen)  یننترپ  یباتتوان به وجود ترکیرا م

نتا  یهاژوهشپ . داد  نسبت  گونه   دو  هر که  داد  نشان   یجگذشته 

دل  یتوشیمیاییف به  است  روش    ی عوامل  یلممکن  جمله  از 

  ی هامحل   یکیاکولوژ  یهاتفاوت  ی،آورجمع زمان    یری،گاسانس 

باشد   یآورجمع موقع  ی عوامل  یرث أت(.  24)  متفاوت    یتهمچون 

گ  یایی،جغراف برداشت  زمان  رشد،  مرحله  جهت   یاه،دما،  حلال  نوع 

ت ب  یباترکاستخراج  کله و  مح  ی طور  ژنت  یطیعوامل    یکی، و 
 

1 Epigenin 
2 Routine 

 (. 25) کندیم یجاداسانس ا یباترا در نوع ترک ییهاتفاوت

زارعی در سال   و  داند که    1390صادقی  عصاره هگزانی  نشان 

تره حاوی مقدار بالایی از فنول و  گل گیاه خاکشیر و برگ گیاه شاه

به  همچنین  و  هستند  مقادیرفلاونوئید  مهار پ  50EC  دلیل  ایین، 

اندام  بنابراین  داشتند.  بیشتری  آزاد  فعالیت رادیکال  فوق  های 

اندام آنتی سایر  به  نسبت  توجهی  قابل  داشتند اکسیدانی  هوایی    های 

(26 .) 

خواص    ی بررسنتایج   و   یکاکوت  اهیگ  یدانیاکسیآنت اسانس 

 یدروکسیه  لات یها با بوتعصاره  یقدرت بازدار  ی نشان داد که کوه

که  کنترل یم  یسنتز   دانیاکسی آنت  کی  تولوئن  عنوان  به  و  باشد 

را   اه یگ  نیا  یبالا  یدانیاکسیآنت  تقدر  شد،استفاده    شیمثبت در آزما

 (.27) کرد دأییت

نسبت    یادیز  یاربس  یکیانعطاف اکولوژ  یانخانواده نعناع  یاهانگ

اقل تغ  یمبه  و  دارند    ی هاگونه  یمیاییش  یباتترک  ییرپذیریمتنوع 

گی مرا    یاهیگ  یکسان سن  بر  علاوه  اکوت  یاه،توان    یپ به 

(Ecotype) یطی . عوامل مح(28) نسبت داد  یطیعوامل مح یرو سا  
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تغ گ  ییراتیسبب  رشد  ن  ییدارو  یاهاندر  ک  یتکم  یزو  مواد   یفیتو 

آنؤم نظثر  و اسانس   ییدها،استرو  یکوزیدها،گل  ییدها،آلکالو  یرها  ها 

و ساختار   یفیک  ی، کم  دگاه،ینظر سه د  از  (.29)  گرددی ها مامثال آن

  8  یاست که در کاکوت  یان اسانس دو گونه قابل ب  یباتترک  یمیایی،ش

جزء    یکبا    یکاکوت  یفی،و از نظر ک  یبترک  23و در کلپوره    یبترک

)کامفور  Pulegone)پولگون   جزء  دو  با  کلپوره  و   )Camphor    و

  معرفی   شاخص  عنوان  به(  Artemisia alcoholالکل    یمزیاآرت

 و   داراکسیژن  هایمونوترپن  فراوانی  از  حکایت  که  شدند

 .دارد مونوترپنی هایهیدروکربن

منطقه خراسان   یکاکوت اهیاسانس گ یالیباکتری آنتاثر  یبررسدر 

 in  طیدر مح  ومیمور  یفیسالمونلا ت  یگرم منف  ی باکتر  یرو  یشمال

orvit    1  یحداقل غلظت مهارکنندگ  یهاآزمون اثر با    ن یاکهMIC 

حدا کشندگو  غلظت  رقت    2MBC  یقل  روش  به  انجام   یالولهو 

گ  شاتیآزما  جه ینت  ،شد اسانس  که  داد  اثر    یکوه  یکاکوت  اهینشان 

را    ومیمور  ی فیتواند رشد باکتری سالمونلا تی و مارد  د  ییایضد باکتر

عنوان   به  و  کند  طبنگه مهار  غذا  یعی دارنده  مواد  شود.    ییبه  اضافه 

غلظت   کاکوت  MIC  یکنندگمهارحداقل  برای    یکوه  یاسانس 

و حداقل  میکرولیتر بر لیتر    125معادل    وم یمور  یفیت  باکتری سالمونلا

کشندگ کاکوت  MBC  یغلظت  باکتری   یکوه  یاسانس  برای 

ت لیتر  250معادل    ومیمور  ی فیسالمونلا  بر  آمد به   میکرولیتر    دست 

(30.) 

گ  یگرد  ی سو  از مناطق    ییدارو  یاهانبرداشت  در  خودرو 

کند و ی م  یداماه شروع و تا آبان ماه ادامه پ  یناز اواخر فرورد  موردنظر

ماه  یزانم  یشترینب در  و  بهار  فصل  در  و   یبهشتدرا  یها برداشت 

به   مربوط  که  است    Lamiaceae/   یاننعناع  یهاخانواده خرداد 

Labiateae-    بقولاتPapilionaceae  /  Leguminosae  /  

Fabaceae  چتر (  Umbelliferae  /  Apiaceae  یا  یان و 

ایم دارا  یاهانگ  ین باشد.  ز  یمعمولاً  هم  فیتترو  یستیشکل    یو 

قسمتیم  یتوفیپتکر و  اک  یهاباشند  استفاده  گل    هاآن   ثر مورد 

و  برگ ت  یاهانیباشد و گی م  وان ج  هایساقهها  برداشت    یرماهکه در 

دارایم اغلب  ز  یشوند  هم  فانروفیت  یستیشکل    فیت پتویکر  یو 
 

1 Minimum Inhibitory Concenteration (MIC) 
2 Minimum Bactericidal Concentration (MBC) 

قسمت و  م  یها هستند  آنان  استفاده  دانه    یوهمورد  و  ی مو  باشد 

  ی هاهستند که قسمت  یتشوند ژئوفی مبرداشت    یزکه در پائ  یاهانیگ

  یق تحق  ینا  .شودمی  استفادهغدد(  -ریزوم-یشه)ر  هاآن  یرزمینیز

  یاهکه با عنوان گ  یاهیگ  یهاگونه  %95از آن دارد که حدود    یتحکا

شود خودرو ی م  یو معرف  ییمنطقه شناسا  ینتوسط مردم در ا  ییدارو

اسانس   یکم  زیآنال  یطور کلبه   (.31)  باشدی م  یاهل  %5بوده و حدود  

 GC-MSبا استفاده از    باتیترک  ییو شناسا  GC  جیبا استفاده از نتا

کار رفته در  ه . جنس ستون ب رفتیاستاندارد انجام پذ  یهاطبق روش 

کروماتوگراف دستگاه  دو  نوع  کسانی  ی گاز  یهر  از  و    DB5  بوده 

 . باشدیم

 

 گیری نتیجه 
  55/6و  21/7میزان فنل در دو گونه کلپوره و کاکوتی به ترتیب 

در گونه    50ICدست آمد و همچنین میزان  هلیتر بمیلیگرم بر  میکرو

کاکوتی    1/7کلپوره   در  بر  3/47و  گرم  داد.  میلیمیکرو  نشان  لیتر 

بالا    ینندگفنل بالا در هر دو گونه نشان دهنده قدرت مهارک  یزانم

ا ترک  یناست  به  دو    Terpinen  یننترپ  یباتعامل  هر  اسانس  در 

  یزان باشد م  کمتر  50ICهر چه مقدار    یباشد. از طرفی مگونه مربوط  

 اکسیدانیآنتی   خاصیت  نتیجه  در   و  بیشتر  آزاد  هایرادیکالمهار  

ب  .بود  خواهد  بیشتر نتایج  به  توجه  خاصیت ه با  آمده  دست 

 باشد. می کلپوره بیشتر از گونه کاکوتی  اکسیدانی گیاهآنتی

 

 رتقدیر و تشکّ

پا  نیا حاصل  عنوان    نامهانیمقاله    ات یخصوص  یبررستحت 

شده از  یآور و کلپوره جمع یکاکوت  ییدارو اهیدو گونه گ ییایمیتوشیف

 اجرا شد.  1402در سال  دکترادر مقطع ، شهیمنطقه شهرستان سرب

 

 تضاد منافع

دارند که هیچ گونه تضاد منافعی در م مینویسندگان مقاله اعلا

 پژوهش حاضر وجود ندارد.
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