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ABSTRACT 

Screening tests (UDSTs) for the diagnosis of psychoactive drugs can identify drug abuse, improve workplace 

safety, ensure community health, and play a critical role in therapeutic drug monitoring. Nonetheless, correct 

interpretation of the results of these tests requires a full awareness of the principles of testing methods, drug 

kinetics, and various leading causes of false results. Among the advantages of these screening tests (based on 

the immunoassay technique), we can refer to their high sensitivity in the detection of psychoactive 

substances, convenience, and cost-effectiveness. Therefore, these kinds of urine drug screening are 

recommended as the first line of detection in all reliable related guidelines. This method can reliably detect 

common drug abuse, such as opiates/opioids, amphetamine/methamphetamine, cocaine, cannabinoids, 

phencyclidine, barbiturates, and benzodiazepines, with high sensitivity. Although the immunoassay 

technique is sensitive to the presence of drugs/drug metabolites and has relatively good specificity, false 

negative and positive results may occur in some cases. Therefore, careful attention to proper sample 

collection methods and tests to determine the integrity nature of the urine sample can identify a wide range 

of abusers' attempts to produce false negative/positive test results. Finally, unexpected positive test results 

should be checked with confirmatory methods, such as gas chromatography/mass spectrometry. 
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 مروریمقاله 

مواد غرتالگري هاي  هاي دخیل در تروز نتایج کاذب حاصل از تست مکانیسمتر اصول و  تاز آموزي

 هاي تقلة و راهکارهاي مقاتله روش ;گردان در نمونه ادرار روان
 

 *1بامداد ریاحی زنجانی

 

 چکیده
تَاًس‌هَاضز‌ؾَء‌ههطف‌هَاز‌ضا‌قٌبؾبیی‌وٌس،‌ایوٌی‌هحل‌وبض‌‌هیگطزاى‌زض‌ًوًَِ‌ازضاضی‌‌تكریم‌زاضٍّبی‌ضٍاىغطثبلگطی‌ّبی‌‌تؿت

ضا‌اضتمبء‌زّس،‌ؾلاهت‌خبهؼِ‌ضا‌تضویي‌وٌس‌ٍ‌زض‌هبًیتَضیٌگ‌زاضٍ‌زضهبًی‌ًمف‌ثؿیبض‌هْوی‌ضا‌ایفب‌وٌس.‌الجتِ‌ثطای‌تفؿیط‌نحیح‌ًتبیح‌
‌ایي‌تؿت ‌انَل‌ضٍـ‌حبنل‌اظ ‌اظ ‌ثبیس ‌‌ّب ‌اظ‌تیه‌ویٌّبی‌آظهبیف، ‌ًتبیح‌وبشة‌آگبّی‌وبهل‌زاقت. ‌ػلل‌هرتلف‌ایدبز ٍ‌ زاضٍّب

گطزاى‌‌ّب‌زض‌تكریم‌هَاز‌ضٍاى‌تَاى‌ثِ‌حؿبؾیت‌ثبلای‌آى‌هیتىٌیه‌ایوًََاؾی‌‌ّبی‌غطثبلگطی‌هجتٌی‌ثط‌تؿتگیطی‌اظ‌‌ثْطُهعایبی‌
ّبی‌هؼتجط‌ایي‌حَظُ‌اؾتفبزُ‌اظ‌‌زؾتَضالؼولض‌توبم‌عَضی‌وِ‌ز‌ثِ‌؛ّب‌اقبضُ‌وطز‌ّب‌ٍ‌اضظاى‌ثَزى‌ّعیٌِ‌آى‌آىٍ‌ًحَُ‌اًدبم‌ؾطیغ‌ٍ‌ؾبزُ‌

‌ّویكِ‌زض‌ذظ‌اٍل‌ثطای‌‌آى ‌ایي‌ضٍـ‌‌هیزاضٍیی‌ازضاضی‌تَنیِ‌غطثبلگطی‌ّب لبثل‌اػتوبزی‌ٍ‌ثب‌حؿبؾیت‌ثبلا‌‌عَض‌ًؿجتبً‌ثِقَز.
‌ ‌وبًبثیٌَئیسّب، ‌وَوبئیي، ‌آهفتبهیي/هتبهفتبهیي، ‌افیًَی، ‌هَاز ‌هبًٌس ‌هؼوَلی ‌ههطف ‌ؾَء ‌ؾ‌فيزاضٍّبی ‌ٍ‌‌ثبضثیتَضاتیىلیسیي، ّب

ثبلایی‌‌ّبی‌زاضٍ‌حؿبؼ‌اؾت‌ٍ‌ٍیػگی‌ًؿجتبً‌چِ‌تىٌیه‌ایوًََاؾی‌ثِ‌حضَض‌زاضٍّب/هتبثَلیت اگط وٌس.‌هیّب‌ضا‌قٌبؾبیی‌‌ثٌعٍزیبظپیي
اًدبم‌آٍضی‌نحیح‌ًوًَِ‌ٍ‌‌ّبی‌خوغ‌زاضز،‌اهب‌هوىي‌اؾت‌زض‌ثطذی‌هَاضز‌ًتبیح‌هٌفی‌ٍ‌هثجت‌وبشة‌ایدبز‌قَز.‌تَخِ‌زلیك‌ثِ‌ضٍـ

‌هی‌تؿت ‌ازضاض ‌ًوًَِ ‌هبّیت ‌نحت ‌تؼییي ‌تلاـ‌ّبی ‌اظ ‌ٍؾیؼی ‌عیف ‌‌تَاًس ‌ؾَء ‌آظهبیف‌‌ههطفّبی ‌ًتبیح ‌تَلیس ‌ثطای وٌٌسگبى
هبًٌس‌وطٍهبتَگطافی‌گبظی/‌عیف‌تأییسی‌زض‌ًْبیت‌ًتبیح‌غیطهٌتظطُ‌آظهبیف‌هثجت‌ثبیس‌ثب‌ضٍـ‌‌.هٌفی/هثجت‌وبشة‌ضا‌قٌبؾبیی‌وٌس

‌ؾٌدی‌خطهی‌ثطضؾی‌قَز.

‌ًتبیح‌وبشة،‌ؾَء‌ههطف‌هَاز‌هرسض‌،تىٌیه‌ایوًََاؾی‌ازضاضی،غطثبلگطی‌ّبی‌‌تؿت‌َبي‌كليذي:‌ياژٌ

 .124-185(: 3) 22؛ 1401مجله علمي دانشگاه علوم پصشكي بيسجند. 

  12/06/1401پريسش:  22/05/1401دزيافت: 

                                                           
1

‌قٌبؾی‌پعقىی،‌زاًكگبُ‌ػلَم‌پعقىی‌هكْس،‌هكْس،‌ایطاى‌هطوع‌تحمیمبت‌ؾن 

‌قٌبؾی‌پعقىی،‌زاًكگبُ‌ػلَم‌پعقىی‌هكْس،‌هكْس،‌ایطاى‌هطوع‌تحمیمبت‌ؾن‌وًیسىذٌ‌مسئًل:*

‌قٌبؾی‌پعقىی‌هطوع‌تحمیمبت‌ؾن‌-پعقىی‌هكْس‌زاًكگبُ‌ػلَم‌-آزضؼ:‌هكْس
 ‌riahib@mums.ac.irپؿت‌الىتطًٍیىی:‌‌051380024467ًوبثط:‌‌09153599930تلفي:‌
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 مقدمه
‌ ‌هرسض ‌ههطف‌هَاز ‌هكىلات‌اؾبؾی‌زض‌‌ثِؾَء ػٌَاى‌یىی‌اظ

قَز‌ٍ‌ؾلاهت‌فطز‌ٍ‌خبهؼِ‌ضا‌ثِ‌هربعطُ‌‌هیَة‌خبهؼِ‌اهطٍظی‌هحؿ

‌افطاز،‌‌هی ‌زض ‌لبًًَی ‌غیط ‌هَاز ‌ثِ ‌تكریم‌اػتیبز ‌ضٍ، ‌ایي ‌اظ اًساظز.

‌ ‌اؾت‌وِ ‌هْوی ‌هطاحل ‌اظ ‌تضویي‌‌هییىی ‌زض ‌ًمف‌ثؿعایی تَاًس

‌ایي‌تضویي‌ تَاًس‌زض‌ؾغَح‌هرتلفی‌‌هیؾلاهت‌خبهؼِ‌زاقتِ‌ثبقس.

‌ ‌زض ‌لجیل‌وبض ‌اه‌هحیظاظ ‌ؾیؿتن‌ًظبم‌ّبی‌قغلی‌حؿبؼ، ‌اظزٍاج، ط

‌حمَلی ‌اهَض ‌ٍضظقی، ‌هؿبثمبت ‌زض ‌قطوت ویفطی،‌-ٍظیفِ،

ّبی‌حبز‌‌هبًیتَضیٌگ‌زاضٍ‌زضهبًی‌ٍ‌ووه‌زض‌اهط‌تكریم‌هؿوَهیت

‌اؾتفبزُ‌ ‌ؾَء ‌هصوَض، ‌هَاضز ‌ثِ ‌تَخِ ‌ثب ‌قَز. ‌هغطح ‌ثبلیٌی ‌هعهي ٍ

‌(.2‌،1)‌وٌٌس‌وِ‌ههطف‌ذَز‌ضا‌پٌْبى‌وٌٌس‌هیوٌٌسگبى‌ّوَاضُ‌ؾؼی‌

UDSTsزاضٍیی‌)غطثبلگطی‌ازضاضی‌ّبی‌‌تؿت
ػٌَاى‌آظهبیكبت‌‌ثِ(‌1

‌ ‌زض ‌اٍل، ‌ؾَء‌‌زؾتطؼذظ ‌قٌبؾبیی ‌ثطای ‌ویفی ‌آظهبیكبت تطیي

‌ ‌هحؿَة ‌وٌٌسگبى ‌‌هیههطف ‌وِ ‌آًدبیی ‌اظ وٌٌسگبى‌‌ههطفقَز.

‌تملّ ‌زض ‌ؾؼی ‌ّوَاضُ ‌غیطهدبظ ‌زؾتزاضٍّبی ٍ‌ ‌‌ت ّبی‌‌ًوًَِوبضی

‌ ‌خْت ‌ازضاض ‌زاضًتأییسیِ ‌ذَز ‌هرسض ‌هَاز ‌ثطذی‌آظهبیف ‌اػوبل س،

‌ ‌اًَاع‌هَاز‌‌ت‌زض‌آىتَاًس‌هٌدط‌ثِ‌وكف‌تملّ‌هیضاّىبضّب ‌اظ ‌قَز. ّب

‌‌ضٍاى ‌وِ ‌‌ثِگطزاًی ‌لطاض ‌اؾتفبزُ ‌ؾَء ‌هَضز ‌گؿتطزُ ‌،گیطًس‌هیعَض

‌‌هی ‌تطیبن، ‌قیطُ ‌نٌبػی ٍ‌ ‌عجیؼی ‌هكتمبت ‌ثِ ّب،‌‌آهفتبهیٌیتَاى

‌ ‌وبًبثیٌَئیسّب، ‌‌ثبضثیتَضاتوَوبئیي، ‌ثٌعٍزی‌فيّب، بظپیي‌ّب‌ؾیىلیسیي‌ٍ

اقبضُ‌وطز.‌ّوچٌیي‌ثطذی‌اظ‌زاضٍّب‌هبًٌس‌وتبهیي‌ٍ‌گبهب‌ّیسضٍوؿی‌

‌ ‌زض ‌گؿتطزُ ‌عَض ‌ثِ ‌ًیع ‌ضٍظاًِ‌‌پبضتیثَتیطیه‌اؾیس ‌یب ٍ‌ ّبی‌قجبًِ

‌ ‌)‌هیاؾتفبزُ ‌تؿت2قًَس .)‌‌ ‌قٌبؾبیی‌‌UDSTsّبی ‌ثطای هؼوَلاً

‌اگط‌‌ّبی‌ازضاض‌اؾتفبزُ‌هی‌زاضٍّبی‌ضایح‌ؾَء‌ههطف‌زض‌ًوًَِ قًَس.

‌هی ‌ثیكتط‌‌چِ ‌اهب ‌وطز، ‌اؾتفبزُ ‌ثعاق ‌یب ‌ػطق ‌هَ، ‌ذَى، ‌اظ تَاى

آٍضی،‌‌خوغؾَْلت‌ّبی‌ازضاض‌اًدبم‌هی‌قَز.‌‌ًوًَِآظهبیكبت‌ثط‌ضٍی‌

‌غلظت‌حدن ‌چطثی، ٍ‌ ‌پطٍتئیي ‌تساذل ‌ػسم ‌ثبلاتط، ‌ثبلاتط‌‌ّبی ّبی

‌هست‌ظهبى‌تكریم‌عَلاًی ٍ‌ ‌زلایل‌‌زاضٍ/هتبثَلیت‌زاضٍ ‌)وبفی( تط

(.‌الجتِ‌لاظم‌3ضاض‌زض‌تكریم‌زاضٍ‌ّؿتٌس‌)انلی‌اؾتفبزُ‌اظ‌ًوًَِ‌از

تَاى‌اظ‌توبهی‌هَاضز‌گفتِ‌قسُ‌ثِ‌‌هیثِ‌شوط‌اؾت‌وِ‌زض‌نَضت‌لعٍم‌

ّب‌ثْطُ‌خؿت.‌اظ‌آًدبیی‌وِ‌ثطذی‌اظ‌‌ًَثِ‌ذَز‌اؾتفبزُ‌وطز‌ٍ‌اظ‌آى

                                                           
1 Urine Drug Screening Tests (UDSTs) 

‌هرسض‌ ‌هَاز ‌آظهبیف ‌ثب ‌ّوطاُ ‌لبًًَی ٍ‌ ‌قغلی ‌قرهی، پیبهسّبی

‌‌هی ‌‌تىٌؿیيثبقس، ‌اًد‌UDSTsّبیی‌وِ ‌ضا ‌ثتَاًٌس‌‌هیبم ‌ثبیس زٌّس

‌پبؾد‌ ‌تفؿیط ‌آى ‌ثِ ٍ‌ ‌وٌٌس ‌تفؿیط ‌ضا ‌غطثبلگطی ‌ًتبیح ‌زضؾتی ثِ

‌خْت‌تفؿیط‌نحیح‌یه‌تؿت‌ ‌اظ‌ایي‌ضٍ، ‌UDSTsهٌبؾت‌زٌّس.

‌ ‌اؾت ‌‌ضٍـلاظم ٍ‌ ‌ٍ‌‌تىٌیهّب ‌حؿبؾیت ‌آظهبیكبت، ‌هرتلف ّبی

یٌتیه‌زاضٍّب‌ٍ‌زلایل‌وّب،‌ظهبى‌پٌدطُ‌تكریهی‌زاضٍّب،‌‌ٍیػگی‌آى

‌.ذَثی‌زضن‌قَز‌ثًِتبیح‌وبشة‌آظهبیف‌‌هرتلف‌ضایح

‌

‌تست‌َبي‌غرثبلگري

‌‌تؿت ‌تىٌیه‌‌ػوَهبUDSTs‌ًّبی ٍ‌ ‌ضٍـ ‌اظ ‌اؾتفبزُ ثب

اًس‌‌قسُگصاضی‌‌ّسفقًَس.‌ایي‌آظهبیكبت‌عَضی‌‌هیایوًََاؾی‌اًدبم‌

‌ ‌ثتَاًٌس ‌‌ًوًَِوِ ‌اظ ‌ضا ‌ازضاضی‌هٌفی ‌احتوبل‌‌ًوًَِّبی ‌ثِ ‌وِ ّبیی

‌وٌٌ‌ًؿجتبً ‌خسا ‌ویتظیبزی‌هثجت‌ّؿتٌس ‌تؿت‌س. ‌ایي ‌قبهل‌‌ّبی ّب

‌ٍ‌‌آًتی ‌ههطف ‌ؾَء ‌ضایح ‌زاضٍّبی ‌ػلیِ ‌اذتهبنی ‌ّبی ثبزی

‌ّؿتٌس‌ٍ‌‌ّبی‌آى‌هتبثَلیت ّبی‌ؾبذتبضی‌فضبیی‌‌ٍیػگیتَاًٌس‌‌هیّب

‌ ‌تحت‌ػٌَاى ‌ضا ‌قٌبؾبیی‌آًتیذبل‌زاضٍ ٍ‌‌زازُ‌تكریم‌ىطزُ،غى

‌تؿت ّبی‌هجتٌی‌ثط‌تىٌیه‌ایوًََاؾی‌ثِ‌زلیل‌‌ؾپؽ‌هتهل‌قًَس.

‌پطوبضثطزتطیي‌ؾَْلت ‌پبییي، ‌ّعیٌِ ٍ‌ ‌ثبلا ‌وبضایی ٍ‌ ‌اًدبم ‌زض

UDSTsاظ‌اًَاع‌هرتلف‌ضٍـ‌‌ ّبی‌ضایح‌هجتٌی‌ثط‌تىٌیه‌‌ّؿتٌس.

‌ ‌‌هیایوًََاؾی ‌ثِ ‌‌ضٍـتَاى ELISAّبی
2‌ ،EIA

3‌ ،EMIT
4‌،

FPIA
5‌ ،6

RIA‌‌ٍImmunochromatography‌‌ِاقبضُ‌وطز‌و

‌ ‌آى‌آقىبضفمظ ‌‌ؾبظّبی ‌تفبٍت ‌ّن ‌ثب ‌)‌هیّب ‌4وٌس ‌زض ‌ایي‌(. هیبى

‌ایو‌ضٍـ ‌ضٍـ‌ویفی ‌ّط‌َّب، ‌زض ‌ایٌىِ ‌ثِ ‌تَخِ ‌ثب ًَوطٍهبتَگطافی،

پصیطی‌ثبلا‌لبثل‌اًدبم‌‌تىطاضضاحتی‌ٍ‌ثِ‌ؾطػت‌ٍ‌ثب‌لبثلیت‌‌ثِهىبًی‌

ثبلایی‌ًیع‌زاضز‌وبضثطزـ‌اظ‌اّویت‌‌اؾت‌ٍ‌حؿبؾیت/‌ٍیػگی‌ًؿجتبً

(‌ ‌اؾت ‌ثطذَضزاض ‌5ظیبزی ‌وِ ‌زاضٍّبیی ‌یب ٍ‌ ‌هَاز ‌گؿتطزُ‌‌ثِ(. عَض

‌تَ ‌ایوًََوطٍهبتَگطافی‌‌ضٍـؾظ ‌ذهَل ‌ثِ ‌ایوًََاؾی ّبی

‌ ‌‌هیقٌبؾبیی ‌قبهل ‌‌آهفتبهیٌیقًَس ‌وبًبثیٌَئیسی،‌‌هتبثَلیتّب، ّبی

‌‌هتبثَلیت ‌وَوبئیٌی، ‌نٌبػی‌‌هتبثَلیتّبی ٍ‌ ‌عجیؼی ‌هكتمبت ّبی

                                                           
2 Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA) 
3 Enzyme Immunoassay (EIA) 
4 Enzyme Multiplied Immunoassay Technique (EMIT) 
5 Fluorescence Polarization Immunoassay (FPIA) 
6 Radioimmunoassay (RIA) 
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‌ ٍ‌ ‌تطیبن ‌‌فيقیطُ ‌ّوچٌیي ‌ّؿتٌس. ‌ایوٌی‌‌ضٍـؾیىلیسیي ّبی

‌افؿ‌گؿتطزُ ‌ضس ‌زاضٍّبی ‌آظهبیف ‌ثطای ‌ای ‌ؾِ ای،‌‌حلمِطزگی

‌‌ثبضثیتَضات ٍ‌ ‌اظ‌‌ثٌعٍزیبظپیيّب ‌یىی ‌حبل، ‌ایي ‌ثب ‌زاضز. ‌ٍخَز ّب

هكىلات‌ػوسُ‌زض‌هَضز‌تكریم‌زاضٍ‌ثط‌اؾبؼ‌تىٌیه‌ایوٌَ‌اؾی،‌

‌(.1ّب‌هی‌ثبقس‌)‌ًتبیح‌هٌفی/هثجت‌وبشة‌آى

‌

اصًل‌ي‌قًاعذ‌كلی‌در‌مًرد‌آزمبیشبت‌غرثبلگري‌داريَب‌ي‌

‌سمًم

‌ز‌ّوبى ‌گطزیس، ‌شوط ‌وِ ‌عَض ‌وكَضّب ‌اظ ‌ثؿیبضی ّبی‌‌تؿتض

UDSTs‌ِث‌‌ ‌ضٍی ‌ثط ‌ولی ‌‌ًوًَِعَض ‌ثب ٍ‌ ‌ازضاض ‌اظ‌‌ثْطُّبی گیطی

‌ ‌اًدبم ‌ایوًََاؾی ‌ضٍـ‌‌هیتىٌیه ‌اؾبؼ ‌وِ ‌آًدبیی ‌اظ قَز.

‌ٍاوٌف‌ ‌هجتٌی‌ثط ‌تكریم‌زاضٍ ‌‌آًتیایوًََاؾی‌زض ثبزی‌‌آًتیغى‌ٍ

‌هْن ‌اظ ‌یىی ‌هثجت‌وبشة‌ثب‌‌اؾت، ‌هٌفی‌ٍ ‌ًتبیح ‌تَلیس تطیي‌زلایل

-آًتی‌غى َاهلی‌هطتجظ‌اؾت‌وِ‌هوىي‌اؾت‌زض‌تكىیل‌ووپلىؽػ

‌pHهیعاى‌لبثل‌لجَل‌ ػٌَاى‌هثبل،‌ثِآًتی‌ثبزی‌تساذل‌زاقتِ‌ثبقس.‌

آًتی‌ثبزی‌زض‌هحسٍزُ‌ثیي‌-هحیظ‌خْت‌تكىیل‌ووپلىؽ‌آًتی‌غى

آًتی‌ثبزی‌زض‌-ثبقس.‌ثبثت‌تؼبزل‌هؼبزلِ‌ٍاوٌف‌آًتی‌غى‌هی‌7تب‌‌5/6

‌زاضای ‌‌pH;‌5/4هحیظ ‌یب ٍ5/9;pHاظ‌‌‌ ‌ووتط ‌ثطاثط ‌یىهس حسٍز

‌ثیي‌‌ pHثبقس‌وِ‌هیهَلؼی‌ ‌هحسٍزُ ‌‌5/6هحیظ‌زض ‌هی‌‌7تب لطاض

‌زض‌ّط‌زٍ‌عطف‌حساوثط6گیطز‌) .) (pH‌‌ ‌اظ ‌اظ‌ 5/9‌ٍثیكتط ‌ووتط یب

 قَز.‌تغییطات‌ظیبز‌هیقست‌هْبض‌‌ثِثبزی‌‌آًتی-غى‌آًتی(،‌ٍاوٌف‌5/4

 pH هَلىَل‌‌ ‌تغییطات‌ؾبذتبضی‌هكرم‌زض ثبزی‌‌تیآًثبػث‌ایدبز

‌هىول‌ثَزى‌ؾبذتبض‌فضبیی‌ثب‌‌هی ‌اظ‌ثیي‌‌آًتیقَز‌وِ‌احتوبلاً غى‌ضا

‌8ثطز‌)‌هی ‌ثٌبثطایي‌اگط‌ث7‌ِ، هحیظ‌ازضاض‌ثِ‌ثیكتط‌اظ‌‌pHای‌‌گًَِ(.

 ثطؾس،‌هوىي‌اؾت‌‌اًدبم‌تؿت‌ثِ‌ٍاوٌف‌ثیي‌5/4ٍ‌یب‌ووتط‌اظ‌‌5/9

‌‌آًتی ٍ‌ ‌هتؼبلت‌ ثبزی‌آًتیغى‌)زاضٍ/هتبثَلیت‌زاضٍ( ٍ‌ ‌ًكَز آى‌هٌدط

‌ًتیدِ‌هٌفی‌وبشة‌ایدبز‌قَز.‌

‌ ‌ٍاوٌف‌هیػبهل‌هْن‌زیگطی‌وِ ‌ثط  ثبزی‌آًتی-غى‌آًتی تَاًس

تأثیط‌ثگصاضز،‌لسضت‌یًَی‌هحیظ‌ازضاض‌اؾت.‌لسضت‌یًَی‌ثیبًگط‌هیعاى‌

‌تغییطات‌هیعاى‌ایي‌ ‌اؾت‌ٍ ‌هحیظ‌ازضاض ‌زض ‌شضات‌حل‌قسُ ًطهبلیتِ

ثگصاضز.‌حبل‌اگط‌تأثیط‌ّب‌‌ثبزی‌آًتیتَاًس‌ثط‌ؾبذتبض‌پطٍتئیٌی‌‌هیپبضاهتط‌

‌وٌس‌قبذم‌ایي‌ ‌اتهبل‌ثیي‌‌هیثِ‌قست‌تغییط ‌ثِ‌ػسم ‌هٌدط تَاًس

همساض‌وبفی‌اظ‌ًوه‌ ػٌَاى‌هثبل‌افعٍزى‌ثِثبزی‌قَز.‌‌آًتیغى‌ٍ‌‌آًتی

عؼبم‌هٌبؾت‌ثِ‌هحیظ‌ازضاض‌هوىي‌اؾت‌هٌدط‌ثِ‌ایدبز‌یه‌ًتیدِ‌

‌(.‌8‌،7ازضاضی‌قَز‌)غطثبلگطی‌ّبی‌‌هٌفی‌وبشة‌زض‌تؿت

هلعم‌ثِ‌تجؼیت‌اظ‌‌UDSTsّبی‌‌ویتؾبظًسگبى‌،‌زیگط‌اظ‌ؾَی

ثبقٌس.‌ثِ‌‌هیّب‌‌قسُ‌ثطای‌ؾبذت‌آى‌‌تؼطیفهؼتجط‌ٍ‌‌ّبی‌زؾتَضالؼول

‌ ‌زض ‌ًوًَِ، ‌ػٌَاى ‌ویتفطآیٌس ‌ًظط‌تَلیس ‌زاضٍی‌هَضز ‌اظ ‌ؾغحی ‌ّب،

‌ ‌‌هیهكرم ‌یبز ‌تكریهی ‌حس ‌ثِ ‌آى ‌اظ ‌وِ ‌آى‌‌هیقَز ٍ‌ وٌین

‌ا ‌ؾیؿتن ‌زض ‌زاضٍ/ؾن/هتبثَلیت ‌اظ ‌ایي‌ؾغحی ‌اگط ‌وِ ؾت

زض‌ًوًَِ‌ازضاضآقىبض‌قَز‌‌زاضٍ/ؾن/هتبثَلیت‌زض‌ایي‌غلظت‌ٍ‌یب‌ثبلاتط

‌ ‌ًظط‌‌هیهثجت‌تلمی ‌زض ‌هٌفی ‌ػٌَاى ‌ثِ ‌هیعاى ‌ایي ‌اظ ‌ووتط ٍ‌ قَز

‌ ‌)‌هیگطفتِ ‌زؾت3قَز ‌یب ٍ‌ ‌السام ‌ّط ‌ثٌبثطایي ‌ثب‌‌(. ‌هٌدط وبضی‌وِ

‌ ‌قَز ‌ازضاض ‌ًوًَِ ‌تَاًس‌ؾجت‌هیوبّف‌غلظت‌زاضٍ/ؾن/هتبثَلیت‌زض

فْطؾتی‌اظ‌ایي‌‌1پیسایف‌یه‌ًتدِ‌هٌفی‌وبشة‌قَز.‌خسٍل‌قوبضُ‌

‌گصاضز.‌هیهمبزیط‌ثِ‌ّوطاُ‌ظهبى‌پٌدطُ‌تكریهی‌زاضٍّب‌ضا‌ثِ‌ًوبیف‌
‌

‌ثٍ‌َمراٌ‌زمبن‌تقریجی‌پىجرٌ‌تشخيصی‌داريَب‌در‌ومًوٍ‌ادرار‌UDSTsَبي‌‌تست‌تشخيصیسطًح‌‌-1جذيل‌

‌زمبن‌پىجرٌ‌تشخيصی‌)ريز( ليتر(‌ميلیرم‌ثر‌)وبوًگ‌UDSTsتست‌‌تشخيص‌سطح‌دستٍ‌داريیی‌رایج

‌3-‌300‌‌ٍ2000‌4ّب‌اپیَئیسی
‌3-‌300‌4وَوبئیي/هتبثَلیت

‌‌1000‌2ّب‌هتبهفتبهیٌیآهفتبهیي/
‌21تب‌‌‌300ت‌ّباثبضثیتَض

‌3-‌300‌30ّب‌ثٌعٍزیبظپیي
‌3-‌50‌‌ٍ100‌30هتبثَلیت‌هبضی‌خَاًب

‌‌25‌8ؾیىلیسیي‌في

‌
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‌وتبیج‌مثجت‌كبرة

‌ ‌چِ ‌حضَض‌‌تىٌیهاگط ‌ثِ ‌ًؿجت ‌ایوًََاؾی ّبی

‌ایي‌‌زاضٍ/هتبثَلیت ‌اذتهبنیت ‌ٍلی ‌ّؿتٌس، ‌حؿبؼ ‌ثؿیبض /ؾن

‌ثطای‌تكریم‌زلیك‌زاضٍی‌ّسف‌هوىي‌اؾت‌تحت‌‌ضٍـ تأثیط‌ّب

عَضی‌وِ‌ًتیدِ‌هثجت‌نس‌زض‌نس‌لبثل‌ِ‌ث‌؛ػَاهل‌هرتلفی‌لطاض‌گیطز

(‌ ‌ضلن‌ًعًٌس ‌3اػتوبزی‌ضا ‌اذتهبنیت، زی‌ثب‌آًتیتطیي‌ٍیػگی‌‌هْن(.

‌ ‌تكریم‌زاضٍّب ‌زض ‌ضٍـ‌ایوًََاؾی ‌زض ‌قسُ ‌وِ‌‌هیاؾتفبزُ ثبقس

‌ًبحیِ‌ تَؾظ‌هبّیت‌هىول‌ؾبذتبض‌فضبیی‌ثیي‌زاضٍ/هتبثَلیت/ؾن‌ٍ

‌ ‌هتغیط ‌حس ‌اظ ‌‌هَلىَلثیف ‌‌آًتیّبی ‌تؼییي ‌چِ‌‌هیثبزی ‌ّط قَز.

‌ ‌هصوَض ‌ًَاحی ‌ثیي ‌اتهبل ‌ثِ ‌)‌آًتیتوبیل ‌زاضٍ ٍ‌ ػٌَاى‌‌ثِثبزی

ثبزی‌هَضز‌ًظط‌اذتهبنیت‌ثیكتطی‌ضا‌زض‌‌تیآً‌،تط‌ثبقس‌لَیغى(‌‌آًتی

‌ ‌زاقت. ‌ذَاّس ‌هَضز‌‌ثِتكریم‌زاضٍ ‌زض ‌ٍیػگی ‌پبضاهتط ‌ولی عَض

‌افطاز‌ٍ‌ًویّب‌نس‌زض‌نس‌‌ثبزی‌آًتی یب‌ثیوبضاًی‌وِ‌‌/ثبقس.‌زض‌ًتیدِ،

وٌٌس‌وِ‌اظ‌ًظط‌ؾبذتبض‌‌هییب‌زاضٍّبیی‌اؾتفبزُ‌/‌ثِ‌ًَػی‌اظ‌ػَاهل‌ٍ

‌ثبقٌ ‌تؿت ‌ّسف ‌زاضٍی ‌هكبثِ ‌تؿتفضبیی ‌زض ‌ثط‌‌س، ‌هجتٌی ّبی

‌آظهبیف‌هثجت‌وبشة‌‌آًتی-غى‌آًتیٍاوٌف‌ ثبزی‌هوىي‌اؾت‌ًتیدِ

-11ًَثِ‌ذَز‌ثبیس‌ثِ‌ایي‌هؿبلِ‌تَخِ‌ٍیػُ‌قَز‌)‌ثِزضیبفت‌وٌٌس‌وِ‌

9‌ ‌هثبل، ‌ػٌَاى ‌ثِ .)‌ ‌اؾتفبزُ‌زاضٍی ‌آلعایوط ‌زضهبى ‌زض ‌وِ ؾلػیلیي

ذبنیت‌‌هتبهفتبهیي،‌ایعٍهطّبی‌ثسٍى-آهفتبهیي‌ٍ‌ال-قَز‌ثِ‌ال‌هی

قَز.‌ثٌبثطایي،‌اگط‌ًوًَِ‌‌هیتحطیه‌ؾیؿتن‌ػهجی‌هطوعی‌هتبثَلیعُ‌

ازضاض‌ثیوبض‌ههطف‌وٌٌسُ‌ؾلػیلیي‌اظ‌ًظط‌آهفتبهیي‌هَضز‌آظهبیف‌لطاض‌

‌ ‌ًظط‌هكتمبت‌آهفتبهیٌی‌قَز‌‌هیگیطز تَاًس‌هٌدط‌ثِ‌ًتیدِ‌هثجت‌اظ

‌ؾبذتبض‌ (.9) ‌ًظط‌ؾبذتوبًی‌ٍ ‌اظ ‌وِ ‌زاضز ‌زاضٍّبیی‌ٍخَز ‌ػلاٍُ، ثِ

‌زاضٍی‌ّسف‌هَضز‌ًظط‌ویت‌هكبثِ‌ّؿتٌس‌وِ‌اگط‌تَؾظ‌ف ضبیی‌ثب

ػٌَاى‌‌ثِتَاًس‌هٌدط‌ثِ‌ًتبیح‌هثجت‌وبشة‌قَز.‌‌هیافطاز‌ههطف‌قًَس‌

هثبل‌هی‌تَاى‌ثِ‌زاضٍّبی‌ضس‌احتمبى‌هبًٌس‌افسضیي،‌پؿَزٍافسضیي‌ٍ‌

ٍ‌ ‌آفطیي ‌تؿت فٌیل ‌لبزضًس ‌وِ ‌وطز ‌اقبضُ ‌هكتمبت‌‌غیطُ ّبی

‌شة‌هثجت‌وٌٌس.آهفتبهیٌی‌ضا‌ثِ‌نَضت‌وب

ّبی‌‌ضٍـزض‌هغبلؼبت‌گعاضـ‌قسُ‌اؾت‌وِ‌ثؿیبضی‌اظ‌هَاز‌ثب‌

قًَس.‌‌هیهثجت‌وبشة‌ًتبیح‌ایوًََاؾی‌ٍاوٌف‌هتمبثل‌زاضًس‌ٍ‌ثبػث‌

هَاز‌‌2اًس.‌خسٍل‌‌قسُّبی‌هَضزی‌هؿتٌس‌‌گعاضـّب‌فمظ‌زض‌‌ثیكتط‌آى

گعاضـ‌قسُ‌ثطای‌ایدبز‌ًتبیح‌هثجت‌وبشة‌ثب‌اؾتفبزُ‌اظ‌ایوًََاؾی‌ضا‌

زّس.‌ایي‌فْطؾت‌هوىي‌اؾت‌قبهل‌ّوِ‌هَاز‌ثبلمَُ‌ًجبقس.‌‌هیكبى‌ً

‌‌ّوبى ‌وبشة ‌هثجت ‌ًتبیح ‌فطاٍاًی ‌قس ‌گفتِ ‌وِ ٍیػگی‌‌ثِعَضی

‌زاضز.‌ ‌ثؿتگی ‌تكریم ‌تحت ‌زاضٍی ٍ‌ ‌اؾتفبزُ ‌هَضز ایوًََاؾی

‌هتبثَلیت ‌ثطای ‌ایوًََاؾی ‌ًتبیح ‌وِ ‌اؾت ‌قسُ ّبی‌‌هكرم

اؾت‌زض‌‌ّوطاُثؿیبض‌ووی‌خَاًب‌ٍ‌وَوبئیي‌ثب‌هَاضز‌هثجت‌وبشة‌‌هبضی

ّب‌آهبض‌ثبلاتطی‌ضا‌ًكبى‌‌اپیَئیسّب‌ٍ‌‌حبلی‌وِ‌ایي‌ًتبیح‌ثطای‌آهفتبهیي

آهسُ‌اظ‌آظهبیف‌‌زؾت‌‌ثِّط‌حبل‌ًتبیح‌هثجت‌‌ثِ(.‌9-1‌‌ٍ11زّس‌)‌هی

‌گبظی/عیف ‌وطٍهبتَگطافی ‌ثب ‌ثبیس ‌یب‌‌ایوًََاؾی ‌خطهی ؾٌدی

‌(.1) وطٍهبتَگطافی‌هبیغ‌ثب‌وبضایی‌ثبلا‌ثطضؾی‌قًَس

‌

‌سجت‌ثريز‌وتيجٍ‌مثجت‌كبرة‌شًوذ.‌UDSTsَبي‌‌در‌تست‌عًامل‌ي‌داريَبیی‌كٍ‌ممكه‌است‌احتمبلاً‌-2جذيل‌

‌كىىذٌ‌محتمل‌تذاخلداريَبي‌‌دستٍ‌داريیی‌رایج
‌ّب،‌ضیفبهپیي‌فلَضٍویٌَلَىّیسضاهیي،‌ویٌیي،‌‌زیفيزوؿتطٍهتَضفبى،‌‌ّب‌اپیَئیسی

‌حبٍی‌وَوبئیيّبی‌هَضؼی‌‌وٌٌسُحؽ‌‌ثی‌وَوبئیي/هتبثَلیت
پؿَزٍافسضیي،‌فٌیل‌افطیي،‌فٌتطهیي،‌فٌیل‌پطٍپبًَل‌آهیي،‌آهبًتبزیي،‌ولطٍپطهبظیي،‌زظیپطاهیي،‌لا‌ثتبلَل،‌ثَپطٍپیَى،‌پطٍهتبظیي،‌‌ّب‌هتبهفتبهیٌیآهفتبهیي/

‌تطاظٍزٍى،‌هتیل‌فٌیسیت،‌ضاًیتیسیي،‌فلَوؿیتیي
‌ًبپطٍوؿي،‌ایجَپطٍفي‌ّب‌ثبضثیتَضات
‌طتطالیي،‌اوؿبپطٍظیيؾ‌ّب‌ثٌعٍزیبظپیي

‌لاًؿَپطاظٍل،‌زضًٍبثیٌَل،‌اهپطاظٍل،‌پٌتَپطاظٍل،‌NSAIDsزاضٍّبی‌‌هتبثَلیت‌هبضی‌خَاًب
‌زوؿتطٍهتَضفبى،‌زیفي‌ّیسضاهیي،‌وتبهیي،‌ایجَپطٍفي،‌ًٍلافبوؿیي،‌تیَضیساظیي،‌هپطیسیي،‌ایوی‌پطاهیي‌ؾیىلیسیي‌في
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هؿألِ‌ًظط‌زاقت‌اظ‌خولِ‌هَاضزی‌وِ‌ثبیؿتی‌زض‌هَضز‌آى‌زلت‌

‌‌تسذیي ‌زٍز ‌وٌٌسگبى ‌زض ‌ثب ‌)‌ؾیگبضیهدبٍضت  Passiveّب

Smokersًهؿتمیوب‌ ‌وِ ‌افطازی‌ّؿتٌس ‌ایي‌گطٍُ ‌ّؿتٌس. ‌ضا‌‌( هَاز

ٍلی‌ثِ‌ّط‌حبل‌اظ‌آًدبیی‌وِ‌زض‌هؼطو‌اؾتٌكبق‌‌؛وٌٌس‌ًویاؾتؼوبل‌

‌ ‌لطاض ‌هؼتبز ‌تَؾظ‌افطاز ‌تسذیي‌هَاز‌هرسض گیطًس‌‌هیضیَی‌حبنل‌اظ

ٍ‌ ‌احتوبل ‌وِایي ‌زاضز ‌هثجت‌‌زض‌خَز ‌ّن ‌افطاز ‌اظ ‌زؾتِ ‌ایي ًتیدِ

‌الجتِ‌لاظم‌ثِ‌شوط‌اؾت‌وِ‌هحسزٍُ‌حس‌تكریهی‌ویت‌ وبشة‌قَز.

‌ ‌ایي ‌ًظط ‌هَضز ‌احتوبل‌هؿألِ ‌اؾت‌ٍلی ‌وطزُ ‌حسٍزی‌هطتفغ ‌تب ضا

‌تفؿیط‌ ‌زض ٍ‌ ‌زاز ‌لطاض ‌ًظط ‌ثبیؿتی‌هس ‌ّوَاضُ ‌هثجت‌وبشة‌ضا ًتیدِ

‌‌،ًتبیح ‌وطز. ‌لحبػ ‌ضا ‌آى ‌هههؿألِ ّبی‌ذكربـ‌ٍ‌‌زاًِطف‌زیگط

تَاًس‌ؾجت‌ثطٍظ‌ًتیدِ‌هثجت‌‌هیثبقس‌وِ‌‌هیغصاّبی‌حبٍی‌قبّساًِ‌

‌ ‌زض ‌ضا ‌لاظم ‌تفبؾیط ‌ایي‌ذهَل‌ًیع ‌ثٌبثطایي‌زض گیطی‌‌تهوینگطزز.

‌(.9-11ثبیؿتی‌لحبػ‌ًوَز‌)

‌

 وتبیج‌مىفی‌كبرة/‌تحریف‌ومًوٍ‌ي‌راَكبرَبي‌مقبثلٍ‌

ّسف‌تؿت‌زض‌‌زّس‌وِ‌زاضٍی‌هیًتبیح‌هٌفی‌وبشة‌هَالؼی‌ضخ‌

تَاًس‌هتؼبلت‌ؾغَح‌پبییي‌‌هیقَز‌ٍ‌‌ًویازضاض‌ٍخَز‌زاضز‌ٍلی‌هثجت‌

‌ ‌ٍ‌زض ‌زؾتىبضی، ‌ازضاض، ّبی‌زیگط‌ضخ‌زّس.‌‌هَلؼیتزاضٍ/هتبثَلیت‌زض

‌زفؼبت‌ ‌ههطف، ‌همساض ‌ههطف‌زاضٍ، ‌پؽ‌اظ هست‌ظهبى‌ؾپطی‌قسُ

‌هتبثَلیه‌ ‌ػَاهل ٍ‌ ‌ثسى ‌چطثی ‌ؾغح ‌هبیؼبت، ‌ههطف ههطف،

ٍخَز‌ِ‌ٍ‌قطایغی‌ضا‌ثگصاقتِ‌زاضٍ‌زض‌ازضاض‌تأثیط‌تَاًٌس‌ثط‌غلظت‌‌هی

وِ‌ؾغح‌زاضٍی‌ّسف‌زض‌ًوًَِ‌ازضاض‌ظیط‌حس‌تكریهی‌ویت‌آٍضًس‌

‌ًْبیت‌ثِ‌یه‌ًتیدِ‌هٌفی‌وبشة ‌گیطز‌ٍ‌زض ‌ثطؾین‌ایوًََاؾی‌لطاض

‌ّوچٌیي‌1) ‌تَؾظ‌‌ّبی‌ظیبزی‌ثطای‌زؾت‌ضٍـ(. ‌ازضاض وبضی‌ًوًَِ

‌ ‌افطاز ‌هَضز ‌خولِ ‌اظ ‌زاضز. ‌ٍخَز ‌هَاز‌‌هیآظهبیف ‌افعٍزى ‌ثِ تَاى

آٍضی‌ًوًَِ،‌ضلیك‌‌خوغهحهَلات‌ذبًگی‌ثِ‌ازضاض‌زض‌حیي‌‌قَیٌسُ‌ٍ

وطزى‌ازضاض‌اظ‌عطیك‌ًَقیسى‌آة‌ظیبز،‌افعٍزى‌هؿتمین‌آة‌ثِ‌ًوًَِ،‌

‌هی ‌ایدبز ‌آظهبیف‌اذتلال ‌زض ‌وِ ‌هَازی ‌خبیگعیٌی‌‌ههطف ٍ‌ وٌٌس

‌پبن‌ ‌ازضاض ‌وطز‌ثًِوًَِ ‌اقبضُ ‌انلی ‌ًوًَِ ‌13)‌خبی ٍ12‌ ،3،‌1.)‌

‌ؾؼی‌ ‌هرسض ‌ؾَءههطف‌وٌٌسگبى‌هَاز ‌اضبفِ‌‌هیثؿیبضی‌اظ ‌ثب وٌٌس

‌ ‌ؾطوِ، ‌عؼبم، ‌ًوه ‌هبًٌس ‌ذبًگی ‌هحهَلات ‌ٍ‌‌ؾفیسوطزى وٌٌسُ

ّبی‌ازضاض،‌آظهبیكبت‌زاضٍیی‌ضا‌ثطای‌‌ًوًَِوٌٌسُ‌چبُ‌فبضلاة‌ثِ‌‌پبن

زاضٍیی‌زؾتىبضی‌وٌٌس.‌اظ‌آًدبیی‌غطثبلگطی‌گصض‌وطزى‌اظ‌آظهبیكبت‌

هحیظ‌ٍ‌لسضت‌یًَی‌ثط‌ٍاوٌف‌ pH همیبؼ‌ثبلا‌زضوِ‌تغییطات‌زض‌

‌‌آًتیثیي‌ ٍ‌ ‌هَاز‌ذبًگی‌‌ثبزی‌آًتیغى‌ّب ‌ثؿیبضی‌اظ ‌هرطة‌اؾت، ّب

‌وبشة‌ ‌هٌفی ‌ًتبیح ‌ثبػث‌ایدبز ‌هىبًیؿن ‌ایي ‌‌هیثب ‌خسٍل ‌3قًَس.

‌فْطؾت‌ ‌ًتبیح‌هٌفی‌‌هیهَاضزی‌ضا ‌هوىي‌اؾت‌ثبػث‌ثطٍظ ‌وِ وٌس

‌آظهبیكبت‌ ‌ثطای‌پی‌ث‌UDSTsوبشة‌زض ‌ایي‌قًَس. ‌ٍخَز طزى‌ثِ

‌ثِ‌‌اؾتطاتػیتَاى‌‌هیّبی‌ازضاض‌‌ًوًَِهَاضز‌تملت‌زض‌ ّبی‌هرتلفی‌ضا

وبض‌ثطز.‌ثطذی‌اظ‌هَاضز‌ثِ‌زلیل‌تغییطاتی‌وِ‌زض‌ظبّط،‌ٍظى‌هرهَل‌

‌‌ pHیب ‌ایدبز ‌ًَاضّبی‌تكریم‌‌هیازضاض ‌لبثل‌ضزیبثی‌ّؿتٌس. وٌٌس

لسضت‌تَاًٌس‌ؾغَح‌اؾیسیتِ‌ٍ‌‌هیای‌ّؿتٌس‌وِ‌‌ؾبزُّبی‌‌تؿتتملت‌

(‌ ‌زٌّس ‌تكریم ‌ضا ‌ازضاض ‌12-23یًَی ‌ثطای‌‌ؾبزُ(. ‌ضٍـ تطیي

وٌٌسگبى‌هَاز‌هرسض‌ثطای‌گصض‌وطزى‌زض‌آظهبیكبت‌هَاز‌هرسض‌‌ههطف

‌ازضاض‌ ‌اؾت. ‌هَاز‌هرسض ‌یه‌ًوًَِ‌ػبضی‌اظ ‌ثب ‌ازضاض خبیگعیٌی‌ًوًَِ

‌ضٍاى ‌هَاز ‌‌ػبضی‌اظ ‌ظطف‌خوغ‌ثِگطزاى ‌زض ‌هرفیبًِ آٍضی‌ازضاض‌‌عَض

(.‌یه‌12ضٍی‌آى‌اًدبم‌قَز‌)‌UDSTsّبی‌‌تؿتقَز‌تب‌‌ضیرتِ‌هی

اثعاض‌ههٌَػی‌هتهل‌ثِ‌یه‌هرعى‌ازضاض‌ؾبلن‌ثب‌زهبی‌وٌتطل‌قسُ‌

تَاى‌ثِ‌نَضت‌آًلایي‌ذطیساضی‌وطز.‌حتی‌ثیوبضاى‌هوىي‌اؾت‌‌هیضا‌

‌اًدبم‌آظهبیف‌ٍ‌ؾپؽ‌ٍاضز‌وطزى‌ ‌لجل‌اظ ‌ترلیِ‌ازضاض ؾؼی‌وٌٌس‌ثب

‌اظ‌ ‌وبتتط، ‌اظ ‌اؾتفبزُ ‌ثب ‌هثبًِ ‌ثِ ‌هرسض ‌هَاز ‌اظ ‌ػبضی ‌ازضاض همساضی

(‌ ‌وٌٌس ‌فطاض ‌لغؼی ‌23تكریم ‌هحل ‌زلیك ‌هكبّسُ آٍضی‌‌خوغ(.

‌ ‌ازضاض ‌ترلیِ ‌حیي ‌زض ‌ضٍـ‌یهًوًَِ ‌ایي ‌اظ ‌ذیلی ‌اًدبم ‌اظ ّب‌‌تَاًس

‌اظ‌خبیگعیٌی‌ًوًَِ‌‌اؾتفبزُاؾتفبزُ‌‌ؾَءخلَگیطی‌وطزُ‌ٍ‌ وٌٌسگبى‌ضا

‌ًَاضّبی‌ ‌ثطذی‌اظ ‌وٌس. ‌ًباهیس ّبی‌تكریم‌تملت‌زاضای‌‌تؿتازضاض

تَاًس‌زهبی‌ًوًَِ‌ضا‌ًكبى‌‌هیثبًسّبی‌هطثَط‌ثِ‌تؼییي‌زهب‌ّؿتٌس‌وِ‌

‌ ‌ًوًَِ‌ضلیكزّس. ‌ا‌وطزى‌هؿتمین ‌ظیبزی‌ّبی ‌همبزیط ‌ًَقیسى ‌یب زضاض

‌ضٍـ ‌اظ ‌ازضاضآٍض( ‌زاضٍّبی ‌اظ ‌اؾتفبزُ ‌ثسٍى ‌یب ‌)ثب ‌آؾبى‌‌آة ّبی

‌ههطف ‌وِ ‌اؾت ‌زض‌‌زیگطی ‌تملت ‌خْت ‌هرسض ‌هَاز وٌٌسگبى

‌‌آظهبیف ‌ّبی ‌هیغطثبلگطی ‌اًدبم ‌وِ‌‌زاضٍیی ‌ضٍـ ‌ایي زٌّس.

عَضی‌وِ‌‌ثِقَز‌ثِ‌اهیس‌وبّف‌ؾغح‌زاضٍّب‌‌هیوطزى‌ًبهیسُ‌‌ضلیك

قَز‌ٍ‌هوىي‌اؾت‌‌هیّب‌ػجَض‌وٌس‌اؾتفبزُ‌‌ویتتكریهی‌‌اظ‌ؾغَح‌

‌افعایف‌زّس‌) ‌اگط‌12‌ٍ13ٍلَع‌یه‌ًتیدِ‌هٌفی‌وبشة‌ضا (.‌هؼوَلاً

‌اظ‌ ‌زهبی‌ازضاض‌ووتط ًوًَِ‌ازضاض‌اظ‌ًظط‌ظبّطی‌ثؿیبض‌قفبف‌ثبقس‌یب
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‌ًوًَِ‌‌ثِحس‌عجیؼی‌ثبقس‌)زض‌نَضت‌افعٍزى‌آة‌ نَضت‌هؿتمین‌زض

م‌زاز.‌ؾغح‌وطاتیٌیي‌ٍ‌ٍظى‌هرهَل‌تَاى‌آى‌ضا‌تكری‌ازضاض(،‌هی

‌ثطای‌تكریم‌احتوبل‌ ‌ثبیس قسى‌‌ضلیكثْتطیي‌آظهبیكبتی‌اؾت‌وِ

‌ ‌ثٌبثطایي، ‌قَز. ‌ثطضؾی ‌ثب‌‌ًوًَِازضاض ‌قسُ ‌ضلیك ‌حس ‌اظ ‌ثیف ّبی

‌ ‌ایي ‌اظ ‌هكرم‌‌اؾتطاتػیاؾتفبزُ ‌‌ویت‌.قًَس‌هیّب ظزایی‌‌ؾنّبی

‌ ‌ازػب ‌وِ ‌زاضًس ‌‌هیتدبضی‌ٍخَز ‌وِ ‌ازضاض‌هیقًَس ‌ػبضی‌اظ‌‌تَاًٌس ضا

ثِ‌‌هٌدط‌هی‌قًَس.هَاز‌غیط‌لبًًَی‌ثىٌٌس‌ٍ‌ثِ‌تغییط‌ًتبیح‌آظهبیف‌

(،‌Stealth)‌"پطاوؿیس/پطاوؿیساظ"ػٌَاى‌هثبل‌هَاز‌تدبضی‌ّوچَى‌

‌ولطٍوطٍهبت" ‌Urine Luck)‌"وطٍهبت/پیطیسیٌیَم ٍ‌ ًیتطیت‌"(

ظزایی‌ّؿتٌس‌وِ‌‌ؾنّبیی‌اظ‌ػَاهل‌‌ًوًَِ(‌Urine Clear)‌"ؾسین

‌ وٌٌسگی‌لبزضًس‌ؾبذتبض‌زاضٍّبی‌ؾَء‌‌اوؿیسّبیی‌اظ‌لجیل‌‌هىبًیؿنثب

‌ترطیت‌وٌٌس‌ ّبی‌هَضز‌اؾتفبزُ‌زض‌‌ثبزی‌آًتیعَضی‌وِ‌‌ثِههطف‌ضا

(.‌ایي‌هَاز‌ثب‌اؾتفبز24‌ُ-27ّب‌لبزض‌ثِ‌تكریم‌زاضٍّب‌ًجبقٌس‌)‌ویت

‌تؿت ‌‌اظ ‌وٌٌسُ‌‌هیّبی‌ًَاضی‌تكریم‌تملت‌وِ ‌اوؿیس ‌هَاز تَاًٌس

‌لبثل‌ضزیبثی‌اؾت.‌،قٌبؾبیی‌وٌٌس‌لَی‌ضا‌زض‌ًوًَِ‌ازضاض

‌

‌.شًوذ‌كبرة‌مىفی‌وتيجٍ‌ثريز‌سجت‌‌UDSTsَبي‌تست‌در‌احتمبلاً‌است‌ممكه‌كٍ‌عًاملی‌-‌3جذيل

‌ّبی‌ثلٌس‌هست‌ثبظُاؾتفبزُ‌اظ‌زاضٍی‌ؾَء‌ههطف‌ثِ‌زفؼبت‌ون‌ٍ‌زض‌

‌ًعزیه‌قسى‌ثِ‌ظهبى‌اتوبم‌پٌدطُ‌تكریهی‌زاضٍی‌ؾَء‌ههطف

‌ؾَء‌ههطف‌اؾتؼوبل‌ظٍز‌ٌّگبم‌زاضٍی

‌هیعاى‌اؾتؼوبل‌زاضٍی‌ؾَء‌ههطف‌ثِ‌هیعاى‌ون

‌هٌبؾت‌خْت‌تكریم‌زاضٍی‌ّسف‌UDSTsػسم‌اؾتفبزُ‌اظ‌تؿت‌

‌وبضی‌ًوًَِ‌زؾت

 آٍضی‌ًوًَِ‌ازضاض‌خوغضلیك‌وطزى‌ازضاض‌اظ‌عطیك‌ههطف‌زاضٍّبی‌هسض/‌ًَقیسى‌آة‌فطاٍاى/‌اضبفِ‌وطزى‌هؿتمین‌آة‌ثِ‌ظطف‌‌

 ًَِ‌ازضاض‌ًطهبلخبیگعیٌی‌ازضاض‌ثب‌یه‌ًو‌

 اضبفِ‌وطزى‌ٍایتىؽ‌ثِ‌ًوًَِ‌ازضاض‌

 ِنبثَى‌ٍ‌هَاز‌قَیٌسُ‌ثِ‌ًوًَِ‌ازضاض‌وطزى‌اضبف‌

 ِازضاض‌ًوًَِ‌ثِ‌ؾطوِ/خَـ‌قیطیي‌وطزى‌اضبف‌

 ِازضاض‌ًوًَِ‌ثِ‌آهًَیبن‌وطزى‌اضبف‌

 ِآثلیوَ‌ثِ‌ًوًَِ‌ازضاض‌وطزى‌اضبف‌

 ِّبی‌ذكىكَیی‌ثِ‌ًوًَِ‌ازضاض‌قَیٌسُ‌وطزى‌اضبف‌

 فِ‌وطزى‌ًوه‌عؼبم‌ثِ‌ًوًَِ‌ازضاضاضب‌

 اضبفِ‌وطزى‌لغطُ‌چكوی‌حبٍی‌تتطاّیسضٍظٍلیي‌ثِ‌ًوًَِ‌ازضاض‌

 اضبفِ‌وطزى‌هَاز‌قیویبیی‌هتفطلِ‌زیگط‌هبًٌس:‌گلَتبضآلسّیس،‌ًیتطیت‌ؾسین،‌وطٍهبت/پیطیسیٌیَم‌ولطٍوطٍهبت،‌پطاوؿیس/پطاوؿیساظ‌‌

‌

‌pHتؼییي‌قبهل‌ آظهبیكبت‌ضٍتیي‌ٍ‌ؾٌتی‌تؼییي‌نحت‌ًوًَِ‌

‌هَاز‌ ‌تكریم‌ٍخَز ‌ثطای ‌زهب ٍ‌ ‌هرهَل ‌ٍظى ‌وطاتیٌیي، ازضاض،

‌ثب‌ایي‌حبل،‌تكریم‌ ‌هؼطفی‌قسُ‌اًس،‌وبفی‌ًیؿت. تملجی‌وِ‌اذیطاً

‌تملجی‌تَؾظ پصیط‌‌اهىبىّبی‌ًَاضی‌تكریم‌تملت‌‌تؿت‌ ایي‌هَاز

‌24-27)‌اؾت ٍ1.)‌‌ وٌٌسُ‌‌‌پیكٌْبزّبی‌آظهبیكگبّی‌‌یبفتِثطذی‌اظ

‌ ‌هبًٌس ‌تملت ‌‌لیكضاهط ‌خبیگعیٌی ‌ٍ‌ًوًَِؾبظی، ‌ازضاض تحطیف‌‌ّبی

‌ ‌خسٍل ‌زض ‌اظ‌‌4ًوًَِ ‌ثؼضی ‌ثِ ‌ّوچٌیي ‌اؾت‌ٍ ‌قسُ ‌زازُ ًكبى

‌ضاّىبضّبی‌همبثلِ‌ثب‌تملت‌زض‌آى‌اقبضُ‌قسُ‌اؾت.‌

‌هْن ‌اظ ‌یىی ‌ًْبیت، ‌هٌفی‌‌زض ‌ًتیدِ ‌وٌٌسُ ‌ایدبز تطیي‌ػَاهل

ًبهٌبؾت‌ثب‌‌UDSTsّبی‌‌تؿتوبشة‌ثِ‌ػلت‌اؾتفبزُ‌آظهبیكگط‌اظ‌

‌اظ‌ایي‌ضٍ‌ًتبیح‌آظهبیف‌ؾَء‌ههطف‌هیزاضٍی‌ّسف‌ وٌٌسگبى‌‌ثبقس.

ّب‌هكبثِ‌ؾبذتبض‌‌هؼتبز‌ثِ‌زاضٍّبیی‌وِ‌ؾبذتبض‌هَلىَلی‌ٍ‌فضبیی‌آى

زاضٍی‌ّسف‌)زاضٍی‌ّسف‌تحت‌تكریم‌ویت‌ایوًََاؾی(‌ًیؿتٌس،‌

‌آى ‌قَز. ‌هٌفی ‌اؾت ‌ضٍاى‌هوىي ‌هَاز ‌اظ ‌اؾت ‌هوىي ‌اظ‌‌ّب گطزاى

‌ ‌زیگط ‌وط‌ؾَءزؾتِ ‌اؾتفبزُ ‌ثبقٌس. ‌آظهبیكبت‌‌ثِزُ ‌هثبل، ػٌَاى

UDSTsتكریم‌اػتیبز‌افطاز‌هؼتبز‌ثِ‌هكتمبت‌عجیؼی‌قیطُ‌ثطای‌‌
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قًَس،‌هبًٌس‌‌تطیبن‌هطفیي‌ٍ‌زاضٍّبیی‌ضا‌وِ‌ثِ‌هَضفیي‌هتبثَلیعُ‌هی

‌هی ‌قٌبؾبیی ‌ضا ‌ّطٍئیي، ٍ‌ ‌آظهبیف‌‌وسئیي ‌ایي ‌زض ‌ًتیدِ ‌زض وٌس.

‌فٌتب ‌هبًٌس ‌)اپیَئیسّب( ‌افیًَی ‌هَاز ‌ؾبیط ‌ذبل وسٍى،‌‌اوؿیًیل،

هتبزٍى،‌هپطیسیي،‌زیفٌَوؿیلات‌ٍ‌تطاهبزٍل‌قٌبؾبیی‌ًرَاٌّس‌قس‌ٍ‌

(.‌28-31ّؿت‌)‌پیكطفتِثطای‌تكریم‌ًیبظ‌ثِ‌یه‌پبًل‌ایوًََاؾی‌

‌آظهبیف‌ ‌اظ ‌اؾتفبزُ ‌ّسف‌‌UDSTsًْبیتب، ‌زاضٍّبی ‌ثطای هٌبؾت

‌تَاًس‌اظ‌ًتبیح‌هٌفی‌وبشة‌خلَگیطی‌وٌس.‌هی

‌

‌ٌ‌ثحث‌تقلت‌در‌ومًوٍ‌ادراركىىذ‌مطرحمًارد‌‌-4جذيل‌

‌ػوَهی
‌گطاز‌ثبقس.‌ؾبًتیزضخ33‌‌ِگطاز‌ٍ‌یب‌ووتط‌اظ‌‌ؾبًتیزضخ38‌‌ِآٍضی‌ثیكتط‌اظ‌‌خوغزهبی‌ًوًَِ‌ازضاض‌هَلغ‌

‌غیط‌عجیؼی‌هبًٌس‌وسض/تیطُ‌ٍ‌تبضیه‌ثَزى‌ازضاض.‌ظبّط
‌تحطیف‌ًوًَِ‌)اضبفِ‌وطزى‌هَاز(

‌لیتط‌ثطؾس.‌زؾیهیلی‌گطم‌ثط‌‌500ؾغح‌ًیتطیت‌ازضاض‌ثِ‌ثیف‌اظ‌
pHثطؾس.‌3ٍ‌یب‌ووتط‌اظ‌‌11ازضاض‌ثِ‌ثیف‌اظ‌‌‌

‌ضلیك‌وطزى
‌لیتط‌لطاض‌گیطز.‌زؾیگطم‌ثط‌‌هیلی‌2‌‌ٍ20هیعاى‌وطاتیٌیي‌ازضاض‌هب‌ثیي‌ؾغَح‌
‌هتط‌هىؼت‌لطاض‌گیطز.‌ؾبًتیگطم‌ثط‌‌1001‌‌ٍ1003ٍظى‌هرهَل‌ازضاض‌هب‌ثیي‌ؾغَح‌

‌خبیگعیٌی
‌لیتط‌ثطؾس.‌زؾیگطم‌ثط‌‌هیلی‌2اظ‌ؾغح‌‌هیعاى‌وطاتیٌیي‌ازضاض‌ثِ‌ووتط

‌ثطؾس.‌1035ٍ‌یب‌ثِ‌ثیكتط‌اظ‌‌1001هیعاى‌ٍظى‌هرهَل‌ازضاض‌ثِ‌ووتط‌اظ‌ؾغح‌

‌

 گیری نتیجه
،‌ثطای‌وبّف‌ًتبیح‌تؿت‌هثجت‌وبشة‌ٍ‌هٌفی‌وبشة،‌پبیبىزض‌

‌هی ‌اٍلاً‌تَنیِ ‌وِ ‌تىٌیه‌قَز ‌اًدبم ‌خوغ‌ثب ‌ٍ‌‌ّبی ‌هٌبؾت آٍضی

‌ًو‌آظهبیف ‌نحت ‌تؼییي ‌زؾتّبی ‌ذغط ‌ازضاضی، وبضی/هٌفی‌‌ًَِ

‌ثبًیبً ‌وبّف‌زاز‌ٍ ثطای‌تكریم‌زاضٍّبی‌ضایح‌هَضز‌ؾَء‌‌وبشة‌ضا

‌ ‌خولِ ‌اظ ‌وَوبئیي،‌‌ًبضوَتیهههطف، ‌آهفتبهیي/هتبهفتبهیي، ّب،

ّب‌ٍ‌غیطُ،‌هی‌تَاى‌اظ‌یه‌پبًل‌گؿتطزُ‌اظ‌‌ثٌعٍزیبظپیيوبًبثیٌَئیسّب،‌

‌ ‌ف‌UDSTsآظهبیكبت ‌ههطف ‌ؾَء ‌زاضٍّبی ‌تكریم َق‌خْت

‌وبشة، ‌هثجت ‌وبّف‌ًتبیح ‌ثطای ‌ًْبیت، ‌زض ‌خؿت. ّبی‌‌زازُ ثْطُ

‌آظهبیف‌‌زؾت‌ثِ ‌اظ هجتٌی‌ثط‌تىٌیه‌ایوًََاؾی‌ثبیس‌‌UDSTsآهسُ

‌وطٍهبتَگطافی‌گبظی/عیف ‌یب‌ثب ‌ثب‌ ؾٌدی‌خطهی وطٍهبتَگطافی‌هبیغ

‌.ثطضؾی‌قًَس وبضوطز‌ثبلا

 

‌
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