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ABSTRACT 

Background and Aims: Vitamin D has antioxidant and anti-inflammatory activities. The present study 

aimed to investigate the protective effect of vitamin D on Luteinizing Hormone (LH), Follicle-Stimulating 

Hormone (FSH), testosterone hormones and testicular tissue changes induced by methotrexate in adult male 

rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, 30 adult male Wistar rats weighing 230-260 g were 

divided into six groups (n=5). Control group: They received no extract or solvent, sham group: 1 ml of 

distilled water as a solvent, treatment group 1: methotrexate (5 mg/kg) (gavage), treatment group 2: vitamin 

D (1000 IU/kg), treatment group 3: methotrexate (5 mg/kg) + vitamin D (500 IU/kg), and treatment group 4: 

methotrexate (5 mg/kg) + vitamin D (1000 IU/kg). After 28 days of treatment in the form of gavage, blood 

was taken directly from the heart to measure the serum concentration of LH, FSH, and testosterone 

hormones. The testes were removed and tissue changes were examined with hematoxylin-eosin staining. The 

collected data were analyzed using SPSS (version 18), one-way analysis of variance, and post hoc Tukey's 

test. 

Results: In the group receiving methotrexate, the level of testosterone hormone, the number of 

spermatogonia (P>0.001), spermatocytes (P>0.001), sperm (P>0.001) and Leydig cells (P>0.001) decreased 

and the serum level of LH (P>0.001) and FSH (P>0.001) increased significantly compared to the control and 

sham groups. In groups receiving methotrexate + vitamin D, vitamin D was able to compensate for the 

adverse effects caused by methotrexate. 

Conclusion: Our results showed that vitamin D could improve LH, FSH, testosterone hormones, and 

testicular tissue changes induced by methotrexate in adult male rats. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

شده ء تستوسترون و تغییرات بافت بیضه القاو  LH,FSHهای  هورمونبر  Dحفاظتی ویتامین ماثر 

 توسط متوترکسات در موش صحرایی نر بالغ
 

 *1داوود مقدم نیا، 1مهرداد شریعتی، 1مهناز دهقانی

 

 چکیده
حفبظشی ٚیشبٔیٗ ٔاوغیذا٘ی ٚ ضذ اِشٟبثی اعز. ٞذف اس ایٗ دضٚٞؼ ثزرعی اثز  آ٘شیٞبی  فؼبِیزدارای  Dٚیشبٔیٗ  زمیىٍ ي َذف:

D  ِٛسئیٙی  ٞبی ٞٛرٖٔٛثز(LH)َٛٔحزوٝ فِٛیى ، (FSH) ، سغشٛعشزٖٚ ٚ سغییزار ثبفز ثیضٝ اِمبؽذٜ سٛعظ ٔشٛسزوغبر در
 ٘ز ثبِغ ثٛد. ٔٛػ فحزایی
سبیی سمغیٓ  5ٌزٜٚ  6ثٝ  ٌزْ  230-260عز ٔٛػ فحزایی ٘ز ثبِغ اس ٘ضاد ٚیغشبر ثب ٚسٖ  30در ایٗ ٔغبِؼٝ سدزثی  ريش تحقیق:

 5): ٔشٛسزوغبر 1  درٔبٌٖزٜٚ  ِیشز آة ٔمغز ثٝ ػٙٛاٖ حلاَ، ٔیّی 1 :ؽذ٘ذ. ٌزٜٚ وٙشزَ: ػقبرٜ یب حلاِی دریبفز ٘ىزد٘ذ، ٌزٜٚ ؽبٞذ
 ( +ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّی 5) : ٔشٛسزوغبر3   درٔبٌٖزٜٚ  D (IU/kg1000،): ٚیشبٔی2ٗ   درٔبٌٖزٜٚ ، )ٌبٚاص( (زْ ثز ویٌّٛزٌْ ٔیّی

رٚس سیٕبر  28(. دظ اس IU/kg1000) Dٚیشبٔیٗ ( +ٌزْ ثز ویٌّٛزْ  ٔیّی 5) : ٔشٛسزوغبر4 درٔبٌٖزٜٚ  D (IU/kg500،)ٚیشبٔیٗ

ٚ سغشٛعشزٖٚ ا٘دبْ ؽذ.  LH ،FSHٞبی  ٞٛرٌٖٔٛیزی غّظز عزٔی  ا٘ذاسٜٓ اس لّت خٟز ٌیزی ٔغشمی خٖٛفٛرر ٌبٚاص،  ثٝ

افشار  ثب اعشفبدٜ اس ٘زْٞب  دادٜائٛسیٗ ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفز. ٘شبیح  -آٔیشی ٕٞبسٛوغیّیٗرً٘ ثبٞب خبرج ٚ سغییزار ثبفشی  ثیضٝ
SPSS  ٝ18٘غخ  ٚ( ٝآسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه عزفANOVAسغز ٚ ) سؼمیجی Tukey سدشیٝ ٚ سحّیُ ؽذ.  

(، سؼذاد P<001/0) ٞبی وٙشزَ ٚ ؽبٞذ عغح ٞٛرٖٔٛ سغشٛعشزٖٚ ٌزٜٚوٙٙذٜ ٔشٛسزوغبر ٘غجز ثٝ  دریبفزدر ٌزٜٚ  َب: يبفتٍ
 FSH( وبٞؼ ٚ عغح عزٔی P<001/0یذیً )( ٚ لاP<001/0(، اعذزْ )P<001/0(، اعذزٔبسٛعیز )P<001/0اعذزٔبسٌٛٛ٘ی )

(001/0>P ٚ )LH (001/0>Pث ) ٝ ٚیشبٔیٗ ٔشٛسزوغبروٙٙذٜ  دریبفزٞبی  ٌزٜٚداری افشایؼ یبفز. در  ٔؼٙیفٛرر +D ٗٚیشبٔی ،D 
 سٛا٘غز اثزار ٘بٔغّٛة ایدبد ؽذٜ سٛعظ ٔشٛسزوغبر را خجزاٖ وٙذ. 

ار ثبفز ثیضٝ اِمبؽذٜ ٚ سغییزFSH،  LH ،ٞبی سغشٛعشزٖٚ ٞٛرٖٔٛ سٛا٘غز  Dٚیشبٔیٗ ٘شبیح ٔغبِؼٝ ٔب ٘ؾبٖ داد وٝ  گیري: وتیجٍ
 ٞبی فحزایی ٘ز ثبِغ ثٟجٛد ثخؾذ. ٔٛػسٛعظ ٔشٛسزوغبر در 

   Dٚیشبٔیٗ ، سغشٛعشزٖٚ ، ثیضٝ ،ٔشٛسزوغبر ،FSH ،LH َبي كلیذي: ياشٌ

 در حال اوتشار.)؟(:  29؛ 1401مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد. 

 22/09/1401پذيزش:  13/05/1401دريافت: 

                                                           
1

 ایزاٖ ، ٚاحذ وبسرٖٚ، دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأی، وبسرٖٚ،ؽٙبعی سیغزٌزٜٚ  

 ایزاٖ ، ٚاحذ وبسرٖٚ، دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأی، وبسرٖٚ،ؽٙبعی سیغزٌزٜٚ  وًيسىذٌ مسئًل:*

 ٌزٜٚ سیغز ؽٙبعی -ٚاحذ وبسرٖٚ -دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأی -وبسرٖٚآدرط: 
 davood.moghadamnia@ gmail.com دغز اِىشزٚ٘یىی: 0714233050ٕ٘بثز:  09173874503سّفٗ: 
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 مقدمه
ثغیبر دیچیذٜ اعز وٝ عی آٖ یه فزآیٙذ سٛص٘ش یه اعذزٔب

عَّٛ دیذّٛئیذی ٘غجشبً سٕبیش ٘یبفشٝ ثٝ ٘بْ اعذزٔبسٌٛٛ٘ی ثٝ یه 

 (.1)ؽٛد  ٔیعَّٛ ٞبدّٛئیذ ثغیبر سخققی ثٝ ٘بْ اعذزٔبسٛسٚا سجذیُ 

ٞذف اس اعذزٔبسٛص٘ش سِٛیذ یه ٌبٔز ٘ز اس ٘ظز ص٘شیىی ٔٙحقز ثٝ 

ثبرٚر وٙذ. اعذزٔبسٛص٘ش ؽبُٔ یه سٛا٘ذ سخٕه را  ٔیفزد اعز وٝ 

عزی ٔزاحُ دیچیذٜ عِّٛی، سىثیز ٚ رؽذ اعز. اعذزٔبسٛص٘ش اس عزیك 

وٙٙذٜ  آسادؽٛد وٝ ٞٛرٖٔٛ  ٔیٔحٛر ػقجی سٛعظ ٞیذٛسبلأٛط آغبس 

وٙذ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔٙدز ثٝ رٞبعبسی  ٔیرا آساد 1ٌٙبدٚسزٚدیٗ

سب در ٟ٘بیز ٌزدد  ٔی3ٚ ٞٛرٖٔٛ ِٛسئیٙی 2ٞٛرٖٔٛ ٔحزن فِٛیىَٛ

ٞبی  ثب عَّٛ LHثبػث ا٘شمبَ دیبْ ثٝ دعشٍبٜ سٙبعّی )ثیضٝ( ؽٛد. 

ٞبی عزسِٛی وٝ  ثب عَّٛ FSHیذیً ثزای سِٛیذ سغشٛعشزٖٚ ٚ لا

وٙٙذ، سؼبُٔ  حٕبیز ٚ سغذیٝ ثزای سىثیز ٚ رؽذ اعذزْ را فزاٞٓ ٔی

 (.2)دار٘ذ 

(، یه MTXٔشیُ فِٛیه اعیذ، -10-آٔیٙٛ-4ٔشٛسزوغبر )

لار اعز وٝ ثزای اِٚیٗ ثبر ثزای درٔبٖ ا٘ٛاع خبفی اس فٛ آ٘شی

ػٙٛاٖ درٔبٖ  ثٝعزعبٖ عبخشٝ ؽذ. ایٗ دارٚ در دٚسٞبی ثبلاسز 

در دٚسٞبی ثغیبر  1990عزعبٖ ٔٛرد اعشفبدٜ لزار ٌزفز ٚ اس عبَ 

در  (.3)ٞبی رٚٔبسیغٕی اعشفبدٜ ؽذ  سز ثزای درٔبٖ ثیٕبری دبییٗ

ٔؾخـ ٌزدیذ وٝ  2020بَ ٚ ٕٞىبراٖ در ع Ozcicekٔغبِؼٝ 

ٔشٛسزوغبر ٔٙدز ثٝ ٔٛوٛسیز رٚدٜ وٛچه در ٔٛػ فحزایی 

در ایٗ ٔغبِؼٝ ٔشٛسزوغبر ٔٙدز ثٝ افشایؼ لبثُ  ٌزدد. ٔی

ٔیّٛدزاوغیذاس  (،MDA)ای در عغٛح ٔبِٖٛ دی آِذئیذ  ٔلاحظٝ

(MPO) ٗ6-ٚ ایٙشزِٛوی (IL-6)  ٌزدیذ، در حبِی وٝ عغٛح

ٛر لبثُ سٛخٟی وبٞؼ یبفز. ٕٞچٙیٗ، ع ثٝ( tGSH) ٌّٛسبسیٖٛ سبْ

دار عغٛح ثیبٖ صٖ  ٔؼٙیدر ایٗ ٔغبِؼٝ ٔشٛسزوغبر ٔٙدز ثٝ افشایؼ 

IL-1β  ٚTNF-α  ٌٝزدیذ. ػلاٜٚ ثز ایٗ، ٔشٛسزوغبر ٔٙدز ث

ا٘فیّشزاعیٖٛ عِّٛی اِشٟبثی ٚ آعیت ثٝ دزس اس ٘ظز ٞیغشٛدبسِٛٛصیه 

ٔشٛسزوغبر ای یىی اس ػٛارك خب٘جی  ثیضٝٔغٕٛٔیز  (.4)ٌزدیذ 

ثبؽذ وٝ ٕٔىٗ اعز ٔٙدز ثٝ ٘بثبرٚری ٌزدد. در ٔغبِؼٝ  ٔی

                                                           
1
 Gonadotropin-releasing hormone (GnRH) 

2
 Follicle-Stimulating Hormone (FSH) 

3
 Luteinizing Hormone (LH) 

Felemban  َٔؾخـ ؽذٜ اعز وٝ  2020ٚ ٕٞىبراٖ در عب

دار ٚسٖ ثذٖ ٚ ٚسٖ ثیضٝ ٚ  ٔؼٙیٔشٛسزوغبر، ٔٙدز ثٝ وبٞؼ 

ٞبی سغشٛعشزٖٚ دلاعٕب، ٞٛرٖٔٛ ِٛسئیٙیشٜ  ٕٞچٙیٗ ٔمبدیز ٞٛرٖٔٛ

ؽٛد. ػلاٜٚ  ٔی (FSH) یٚ ٞٛرٖٔٛ ٔحزن فِٛیىِٛ (LH)وٙٙذٜ 

وٙٙذٜ ٔشٛسزوغبر سؼذاد اعذزْ،  دریبفزٞبی فحزایی  ثزایٗ، در ٔٛػ

س٘ذٜ ٔب٘ذٖ، ؽبخـ ٔٛرفِٛٛصی، سحزن وُ ٚ سحزن دیؾزٚ٘ذٜ 

دار  ٔؼٙییبثذ. ٕٞچٙیٗ، ٔشٛسزوغبر ٔٙدز ثٝ وبٞؼ  ٔیوبٞؼ 

ٔمبدیز ٌّٛسبسیٖٛ، وبسبلاس ٚ عٛدزاوغیذ دیغٕٛسبس ٚ ٕٞچٙیٗ ثیبٖ 

ای عَّٛ در حبَ سىثیز در ثبفز ثیضٝ ٌزدیذ.  ٞغشٝصٖ  آ٘شیٗ دزٚسئی

ػلاٜٚ ثز ایٗ، در ایٗ ٔغبِؼٝ ٔشٛسزوغبر ٔٙدز ثٝ آعیت ثبفز ثیضٝ 

 ٔشٛسزوغبر حیٛا٘ی ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعز وٝ ٔغبِؼبر در (.5)ٌزدیذ 

ٕٞچٙیٗ  (.6) ؽٛد ٔی اعذزْ DNA در فذٔٝ ایدبد ثبػث

 افشایؼ عبس، اعذزْ ٞبی ِِٛٝ لغز ٔشٛسزوغبر ٔٙدز ثٝ وبٞؼ

 دٚس ثٝ ٞبی ٚاثغشٝ در عزح سدزثی ٞبی ٌزٜٚ در ثیٙبثیٙی فضبٞبی

 (.7ٚ 8) ؽٛد ٔی

ػٙٛاٖ  ثٝیه ٚیشبٔیٗ ٔحَّٛ در چزثی اعز وٝ  Dٚیشبٔیٗ 

وٙذ. در ا٘غبٖ، ٔٙجغ اِٚیٝ ٚیشبٔیٗ  ٔییه ٞٛرٖٔٛ اعشزٚئیذی ػُٕ 

D  ُدٞیذرٚوّغشزَٚ ثٝ ٚیشبٔیٗ -7سجذیD ٚرر ثب اؽؼٝ در اثز ٔدب

UVB  ٚیشبٔیٗ  (.9)٘ٛر خٛرؽیذ در دٛعز اعزD  ٞب،  اعشخٛاٖثز

، ٔغش ٚ ػضلارٞب، عیغشٓ ایٕٙی ٚ لّجی ػزٚلی، دب٘ىزاط،  رٚدٜ

دعشٍبٜ سٙبعّی ٔزدا٘ٝ  (.10) ٌذارد ٔیٞبی عِّٛی سأثیز  چزخٝوٙشزَ 

ٞبی لجّی  دادٜؽٙبعبیی ؽذٜ اعز ٚ  Dػٙٛاٖ ثبفز ٞذف ٚیشبٔیٗ  ثٝ

ثب ٔمذار سغشٛعشزٖٚ در ٔزداٖ را D ٞیذرٚوغی ٚیشبٔیٗ 25ارسجبط 

 Dا٘ذ وٝ ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ  دادٜدٞذ. ٘شبیح ٔغبِؼبر ٘ؾبٖ  ٔی٘ؾبٖ 

 (.10)ٕٔىٗ اعز عغح سغشٛعشزٖٚ را افشایؼ دٞذ 

 Dاوغیذا٘ی ٚ ضذ اِشٟبثی ٚیشبٔیٗ  آ٘شیثب سٛخٝ ثٝ خٛاؿ 

ز ث Dدر ایٗ دضٚٞؼ ثٝ ثزرعی اثز حفبظشی ٚیشبٔیٗ  (11)

ٚ سغشٛعشزٖٚ ٚ سغییزار ثبفز ثیضٝ  LH ،FSHٞبی  ٞٛرٖٔٛ

اِمبؽذٜ سٛعظ دارٚی ٔشٛسزوغبر در ٔٛػ فحزایی ٘ز ثبِغ دزداخشٝ 

  ؽذٜ اعز.
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 تحقیقروش 
 حیًاوبت

عز ٔٛػ فحزایی ٘ز ثبِغ ٘ضاد  30در ایٗ ٔغبِؼٝ سدزثی اس 

 ٔبٜ اعشفبدٜ 3سب  5/2ٌزْ ٚ عٗ  260سب  230ٚیغشبر ثب ٚسٖ سمزیجی 

اس ٔٛعغٝ سحمیمبر ٚاوغٗ ٚ  ی فحزاییٞب ایٗ ٔٛػؽذ. 

 6عٛر سقبدفی در ٝ ؽذ٘ذ. حیٛا٘بر ث خزیذاری ؽیزاس عبسی راسی عزْ

ٞبی اعشب٘ذارد ٚ سحز  سبیی سب سٔبٖ ا٘دبْ آسٔبیؼ در لفظ 5ٌزٜٚ 

 12ٌزاد ٚ ثب چزخٝ ٘ٛری  عب٘شیدرخٝ 20-22ؽزایظ یىغبٖ ثب دٔبی 

داری ؽذ٘ذ. آة ٚ غذای  ٍ٘ٝی عبػز سبریى12 عبػز رٚؽٙبیی ٚ

ٞب لزارٌزفز ٚ ٔلاحظبر اخلالی در ٔٛرد حیٛا٘بر  وبفی در اخشیبر آٖ

ؽذ.   رٚس در ٘ظز ٌزفشٝ 28  ٔغبِؼٝ  ٔذر سٔبٖ ایٗ رػبیز ؽذ.

ثب  دا٘ؾٍبٜ آساد وبسرٖٚػّْٛ دشؽىی دا٘ؾىذٜ دزٚسىُ ٔغبِؼٝ سٛعظ 

ر ییذ لزاأٔٛرد س IR.IAU.KAU.REC.1401.112وذ اخلاق  

 .ٌزفز

 

 حیًاوبت تیمبر

ٌزٜٚ سبیی سمیغٓ ؽذ٘ذ وٝ ػجبرسٙذ اس:  5ٌزٜٚ  6حیٛا٘بر ثٝ 

  دارٚ یب حلاَ دارٚ دریبفز  ٌٛ٘ٝ  ٌزٜٚ ٞیچ  وٙشزَ: حیٛا٘بر در ایٗ

ِیشز آة   ٔیّی 1  ٌزٜٚ رٚسا٘ٝ  . ٌزٜٚ ؽبٞذ: حیٛا٘بر در ایٗ٘ذىزد٘

: حیٛا٘بر در 1   بٖدرٌٔزٜٚ  ٘ذ.وزد  ػٙٛاٖ حلاَ دارٚ دریبفز  ثٝٔمغز 

ثٝ ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ   ٔیّی 5ٌزٜٚ ٔشٛسزوغبر ثب دٚس   ایٗ

ٌزٜٚ   : حیٛا٘بر در ای2ٗ درٔبٖ. ٌزٜٚ ٘ذوزد  دریبفزفٛرر ٌبٚاص 

: 3   درٔبٌٖزٜٚ  ٘ذ.وزد دریبفز  IU/kg1000 ثب دٚس D3  ٚیشبٔیٗ

ٌٛزْ ٚ ٌزْ ثز ویّ ٔیّی 5ٌزٜٚ ٔشٛسزوغبر ثب دٚس   حیٛا٘بر در ایٗ

: 4   درٔبٌٖزٜٚ ٘ذ. وزد دریبفز IU/kg 500 ثب دٚس D3  ٚیشبٔیٗ

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚ   ٔیّی 5ٌزٜٚ ٔشٛسزوغبر ثب دٚس   حیٛا٘بر در ایٗ

٘ذ. ٔذر سٔبٖ ٔذاخّٝ وزد دریبفز IU/kg 1000ثب دٚس D3  ٚیشبٔیٗ

رٚس ٚ اس عزیك ٌبٚاص ا٘دبْ ؽذٜ اعز. دٚسٞبی ا٘شخبة ؽذٜ  28

 Dبخز ؽزوز عیٍٕب آِذریچ إِٓبٖ ( ٚ ٚیشبٔیٗ ٔشٛسزوغبر )ع

)عبخز ؽزوز دارٚعبسی دا٘ب ایزاٖ( ثز اعبط ٔغبِؼبر لجّی ا٘شخبة 

 (.12)ؽذٜ اعز 

ٞٛؽی ثب  سأثیز ثیدظ اس دبیبٖ یبفشٗ دٚرٜ سیٕبر حیٛا٘بر سحز 

اسز لزار ٌزفشٙذ. لفغٝ عیٙٝ ثبس ؽذ. خٍٛ٘یزی اس ثغٗ چخ لّت 

دلیمٝ در  20دعز آٔذٜ ثٝ ٔذر ٝ ی ثٞبی خٛ٘ ٕ٘ٛ٘ٝػُٕ آٔذ.  ثٝ

دلیمٝ ثب عزػز  5داری ؽذ٘ذ ٚ ثٝ ٔذر  ٍ٘ٝؽزایظ آسٔبیؾٍبٞی 

آٚری  خٕغدٚر در دلیمٝ عب٘شزیفیٛص ؽذ٘ذ. عذظ عزْ ٞز ِِٛٝ  3000

، LHٞبی  ؽذ. دظ اس خذاعبسی عزْ ٔیشاٖ غّظز عزٔی ٞٛرٖٔٛ

FSH  سغشٛعشزٖٚ ثٝ رٚػ ٔؼَٕٛ آسٔبیؾٍبٞی یؼٙی ٚ

ٌیزی ؽذ٘ذ.  ا٘ذاسٜٞبی ٔخقٛؿ  ویزثب  (RIA) ٘ٛاعیرادیٛایٕٛ

ٞبی ٞٛرٔٛ٘ی ٔٛرد اعشفبدٜ در ایٗ سحمیك وٝ ؽبُٔ  ویز

ثبدی ٚ ثبفز ؽغشؾٛ ثٛد وٝ  آ٘شی ،یذرادیٛاوشیٛ ،ٞبی اعشب٘ذارد ٔحَّٛ

ٍٕٞی اس ؽزوز وبٚؽیبر خزیذاری ٚ سٟیٝ ؽذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ در دبیبٖ 

عذظ  ٚ بعغ ثبفشی سٟیٝ ؽذٞب ٔم ٞب خذاؽذ٘ذ ٚ اس آٖ ثیضٝآسٔبیؼ 

خٟز سثجیز درفذ  10یٗ در ٔحَّٛ فزٔبِعبػز  18سب  17ثٝ ٔذر 

آٔیشی ثٝ  رً٘دظ اس  ٚ خٌّٛیزی اس سخزیت ثبفشی لزار ٌزفشٙذ ٚ

اعلایذٞبی ثبفشی سٟیٝ ؽذٜ ٚ ٔغبِؼبر ، ائٛسیٗ-رٚػ ٕٞبسٛوغیّیٗ

 4)٘یىٖٛ عبخز صادٗ( ثب ثشرٌٕٙبیی  ثبفشی ثب ٔیىزٚعىٛح ٘ٛری

عبس،  اعذزْٞبی  ِِٛٝٞبی سزاوٓ ٚ آرایؼ  ؽبخـرر ٌزفز ٚ فٛ

ٞبی  عَّٛٞبی اعذزٔبسٌٛٛ٘ی، اعذزٔبسٛعیز ٚ اعذزٔبسیذ،  عَّٛسؼذاد 

ٞبی  ٌزٜٚیذیً ٚ ٕٞچٙیٗ سزاوٓ اعذزْ در ِٛٔٗ ثیٗ عزسِٛی ٚ لا

ثب  1 درٔبٌٖزٜٚ ٚ ٕٞچٙیٗ  1 درٔبٖثب ٌزٜٚ  4ٚ  3، 2 درٔبٖ

. سٕبْ ٔٛاد (13) ٙذٔمبیغٝ لزار ٌزفش ٔٛردٚ ؽبٞذ  ٞبی وٙشزَ ٌزٜٚ

ٞب وبٔلا خبِـ ٚ ثذٖٚ آِٛدٌی  آسٔبیؼؽیٕیبیی ٔٛرد اعشفبدٜ در 

  اعشفبدٜ ؽذ٘ذ.

 

 آوبلیر آمبري

ٔٛرد ثزرعی  18٘غخٝ  SPSSثزاعبط ثز٘بٔٝ  ٘شبیح حبفّٝ

ٞب ثب اعشفبدٜ اس آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه  دادٜلزار ٌزفز. ارسیبثی آٔبری 

سدشیٝ ٚ  Tukeyثب رٚػ سغزٚ ٌزدیذ ا٘دبْ  ANOVAعزفٝ 

دار  ٔؼٙی. ٔزس اعشٙشبج آٔبری ثزای ثزرعی اخشلاف سحّیُ ٌزدیذ

در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ عغح  درٔبٖٞبی  ٌزٜٚٔیبٍ٘یٗ ثیٗ 

05/0>P  .دعز آٔذٜ اس آسٔبیؾبر ٝ ایٗ دضٚٞؼ ٘شبیح ث درثٛدٜ اعز

َٚ آٚردٜ ا٘دبْ ؽذٜ ثٝ ٕٞزاٜ ٔحبعجبر آٔبری ٔزثٛعٝ در لبِت خذا

 ذ.ا٘ ؽذٜ
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 ها یافته
 َبي ثیًشیمیبيی ثررسیوتبيج 

 درٔبٖدر ٌزٜٚ  FSH  ٚLHٔیبٍ٘یٗ غّظز عزٔی 

ٞبی وٙشزَ ٚ ؽبٞذ  ٌزٜٚ( ٘غجز ثٝ mg/kg 5ٔشٛسزوغبر،)1

(. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ غّظز P<001/0داری ٘ؾبٖ داد ) ٔؼٙیافشایؼ 

 (D،IU/kg 1000)ٚیشبٔیٗ 2 درٔبٖدر ٌزٜٚ  FSH  ٚLHعزٔی 

داری  ٔؼٙی( وبٞؼ mg/kg 5ٔشٛسزوغبر،)1 درٔبٖغجز ثٝ ٌزٜٚ ٘

ٚ  FSH(. ػلاٜٚ ثز ایٗ ٔیبٍ٘یٗ غّظز عزٔی P<001/0٘ؾبٖ داد )

LH  ٜٚٚیشبٔیٗ 2 درٔبٖدر ٌز(D،IU/kg 1000)  ٝ٘غجز ث

 .(1داری ٘ؾبٖ ٘ذاد )خذَٚ  ٔؼٙیٞبی وٙشزَ ٚ ؽبٞذ سغییز  ٌزٜٚ

 درٔبٖٞبی  ٌزٜٚٔیبٍ٘یٗ غّظز عزٔی ٞٛرٖٔٛ سغشٛعشزٖٚ در 

( ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ ؽبٞذ وبٞؼ mg/kg 5ٔشٛسزوغبر،) 1

(. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ غّظز عزٔی P<001/0داری ٘ؾبٖ داد ) ٔؼٙی

 (D،IU/kg 1000)ٚیشبٔیٗ 2 درٔبٖٞٛرٖٔٛ سغشٛعشزٖٚ در ٌزٜٚ 

داری  ٔؼٙی( افشایؼ mg/kg 5ٔشٛسزوغبر،) 1 درٔبٖ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ 

ػلاٜٚ ثز ایٗ ٔیبٍ٘یٗ غّظز عزٔی ٞٛرٖٔٛ (. P<001/0) ٘ؾبٖ داد

٘غجز ثٝ  (D،IU/kg 1000)ٚیشبٔیٗ 2 درٔبٖسغشٛعشزٖٚ در ٌزٜٚ 

داری ٘ؾبٖ ٘ذاد. ٔیبٍ٘یٗ غّظز  ٔؼٙیٞبی وٙشزَ ٚ ؽبٞذ سغییز  ٌزٜٚ

٘غجز ثٝ  4 ٚ 3 درٔبٖٞبی  ٌزٜٚعزٔی ٞٛرٖٔٛ سغشٛعشزٖٚ در 

اری ٘ؾبٖ د ٔؼٙی( افشایؼ mg/kg 5ٔشٛسزوغبر،) 1 ٌزٜٚ سدزثی

 .(1( )خذَٚ P<001/0داد )

 1 درٔبٖٞبی  ٌزٜٚعزسِٛی در ٞبی  عَّٛسؼذاد ٔیبٍ٘یٗ 

( ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ ؽبٞذ سغییز mg/kg 5ٔشٛسزوغبر،)

عزسِٛی در ٞبی  عَّٛسؼذاد داری ٘ؾبٖ ٘ذاد. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ  ٔؼٙی

 1 درٔبٖ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ  (D،IU/kg 1000)ٚیشبٔیٗ 2 ٌزٜٚ سدزثی

داری ٘ؾبٖ ٘ذاد. ػلاٜٚ ثز ایٗ  ٔؼٙی( سغییز mg/kg 5سزوغبر،ٔشٛ)

 2 درٔبٖ عزسِٛی در ٌزٜٚٞبی  عَّٛسؼذاد ٔیبٍ٘یٗ 

ٞبی وٙشزَ ٚ ؽبٞذ سغییز  ٌزٜٚ٘غجز ثٝ  (D،IU/kg 1000)ٚیشبٔیٗ

ٞبی  ٌزٜٚعزسِٛی در ٞبی  عَّٛسؼذاد داری ٘ؾبٖ ٘ذاد. ٔیبٍ٘یٗ  ٔؼٙی

( سغییز mg/kg 5ٔشٛسزوغبر،) 1 درٔبٖ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ  4 ٚ 3 درٔبٖ

عزسِٛی در ٞبی  عَّٛسؼذاد داری ٘ؾبٖ ٘ذاد. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ  ٔؼٙی

ٞبی وٙشزَ ٚ ؽبٞذ سغییز  ٌزٜٚ٘غجز ثٝ  4 ٚ 3 درٔبٖٞبی  ٌزٜٚ

 . (1داری ٘ؾبٖ ٘ذاد )خذَٚ  ٔؼٙی

ٚ  اعذزْ ،اعذزٔبسٛعیز، ٞبی اعذزٔبسٌٛٛ٘ی عَّٛسؼذاد ٔیبٍ٘یٗ 

( ٘غجز ثٝ mg/kg 5ٔشٛسزوغبر،) 1 ٖدرٔبٞبی  ٌزٜٚدر  یذیًلا

(. P<001/0داری ٘ؾبٖ داد ) ٔؼٙیٌزٜٚ وٙشزَ ٚ ؽبٞذ وبٞؼ 

 ،اعذزٔبسٛعیز، ٞبی اعذزٔبسٌٛٛ٘ی عَّٛسؼذاد ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ 

 (D،IU/kg 1000)ٚیشبٔیٗ 2 درٔبٖدر ٌزٜٚ  یذیًلاٚ اعذزْ 

داری  ٔؼٙی( افشایؼ mg/kg 5ٔشٛسزوغبر،) 1 درٔبٖ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ 

ٞبی  عَّٛسؼذاد (. ػلاٜٚ ثز ایٗ ٔیبٍ٘یٗ P<001/0ٖ داد )٘ؾب

 2 درٔبٖدر ٌزٜٚ  یذیًلاٚ اعذزْ  ،اعذزٔبسٛعیز، اعذزٔبسٌٛٛ٘ی

ٞبی وٙشزَ ٚ ؽبٞذ سغییز  ٌزٜٚ٘غجز ثٝ  (D،IU/kg 1000)ٚیشبٔیٗ

، ٞبی اعذزٔبسٌٛٛ٘ی عَّٛسؼذاد داری ٘ؾبٖ ٘ذاد. ٔیبٍ٘یٗ  ٔؼٙی

٘غجز ثٝ  4 ٚ 3 درٔبٖٞبی  ٌزٜٚر د یذیًلاٚ  اعذزْ ،اعذزٔبسٛعیز

داری ٘ؾبٖ داد  ٔؼٙی( افشایؼ mg/kg 5ٔشٛسزوغبر،) 1 درٔبٌٖزٜٚ 

(001/0>P َٚ2( )خذ). 
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 َبي مختلف  گريٌي تستًسترين در  LH ،FSHَبي  ًَرمًناستبوذارد میبوگیه غلظت سرمی اوحراف مقبيسٍ میبوگیه ي  -1جذيل 

 ثبؽذ. ٔی P<05/0عغح  در بٖدرٔٞبی  ٌزٜٚدریبفز وٙٙذٜ ٔشٛسزوغبر ثب  1 درٔبٖ دار ٌزٜٚ ٔؼٙی٘ؾبٖ دٞٙذٜ اخشلاف  aػلأز 

  ثبؽذ. ٔی P<05/0عغح  دردریبفز وٙٙذٜ ٔشٛسزوغبر  1 درٔبٖ ٌزٜٚثب  4ٚ 3ٚ 2درٔبٖ ٞبی  ٌزٜٚدار  ٔؼٙی٘ؾبٖ دٞٙذٜ اخشلاف  bػلأز 

 ارائٝ ؽذٜ اعز. خغبی اعشب٘ذارد ±ٞب ثٝ فٛرر ٔیبٍ٘یٗ  دادٜ

 
 مختلف َبي گريٌيذيگ در ي لا اسپرمبتیذ ،ايلیٍ اسپرمبتًسیت، َبي اسپرمبتًگًوی سلًلذاد تعاستبوذارد میبوگیه  اوحرافمقبيسٍ میبوگیه ي  -2جذيل 

 متغیر

  گريٌ

میبوگیه تعذاد سلًل َبي 

  اسپرمبتًگًوی

116× 

میبوگیه تعذاد سلًل َبي 

 اسپرمبتًسیت

 116× 

میبوگیه تعذاد سلًل َبي 

 اسپرم 

116× 

میبوگیه تعذاد سلًل َبي 

 يذيگلا

 116× 

 كىترلگريٌ 

 ثذين تیمبر()
52/1 ± 80/37 28/1 ± 40/71 76/1 ± 00/118 70/0 ± 00/14 

 گريٌ شبَذ

 حلال آة مقطر()
76/1 ± 00/37 86/1 ± 60/71 85/1 ± 20/118 06/1 ± 20/14 

 1درمبنگريٌ 

 (mg/kg 5متًتركسبت،)
a 92/0 ± 40/15 

a 81/1 ± 00/28 
a 46/1 ± 20/51 

a 67/0 ± 60/4 

 2درمبنگريٌ 

 (D،IU/kg 1111)ييتبمیه
b 18/2± 60/35 

b 80/0± 20/70 
b 55/2± 80/117 

b 86/0± 20/13 

 3 درمبنگريٌ 

 ي  mg/kg 5 متًتركسبت) 

 (  D،IU/kg 511ييتبمیه

ab 28/1± 40/26 ab06/1± 20/58 ab 15/4± 00/83 
ab 92/0± 60/8 

 4 درمبنگريٌ 

 ي  mg/kg 5 متًتركسبت)

 (  D،IU/kg 1111ييتبمیه

ab 01/1± 20/31 ab42/1± 20/48 ab 69/2± 20/106 ab 70/0± 00/10 

 ثبؽذ. ٔی P<05/0عغح  دردرٔبٖ ٞبی  ٌزٜٚدریبفز وٙٙذٜ ٔشٛسزوغبر ثب  1درٔبٖ  دار ٌزٜٚ ٔؼٙی٘ؾبٖ دٞٙذٜ اخشلاف  aػلأز 
 ثبؽذ. ٔی P<05/0عغح  درذٜ ٔشٛسزوغبر دریبفز وٙٙ 1درٔبٖ  ٌزٜٚثب  4ٚ 3ٚ 2درٔبٖ ٞبی  ٌزٜٚدار  ٔؼٙی٘ؾبٖ دٞٙذٜ اخشلاف  bػلأز 

 ارائٝ ؽذٜ اعز. خغبی اعشب٘ذارد ±ٞب ثٝ فٛرر ٔیبٍ٘یٗ  دادٜ

 متغیر

 

 گريٌ

ًرمًن میبوگیه غلظت َ

 تستًسترين

 (ng/mL) 

 میبوگیه غلظت ًَرمًن
FSH 

 (mIU//mL) 

 میبوگیه غلظت ًَرمًن
LH 

(mIU//mL) 

َبي  سلًلمیبوگیه تعذاد 

  سرتًلی

116× 

 گريٌ كىترل

 ثذين تیمبر()
12/0± 88/1 20/1± 60/23 28/1± 20/33 06/1 ± 20/18 

 گريٌ شبَذ

 حلال آة مقطر()
17/0± 68/1 02/1± 40/26 71/1± 20/36 01/1 ± 20/20 

 1درمبنگريٌ 

 (mg/kg  5متًتركسبت،)
a 03/0± 58/0 

a 80/1± 80/52 
a 58/1± 00/68 86/0 ± 80/19  

 2درمبنگريٌ 

 D،IU/kg)ييتبمیه

1111) 

b 10/0± 94/1 
b 78/1± 00/26 

b 36/1± 40/36 58/0± 20/18 

 3 درمبنگريٌ 

ي  mg/kg 5 متًتركسبت) 

 (D،IU/kg   511ييتبمیه

ab 03/0± 81/0 ab 17/1± 20/42 ab 01/2± 60/55 81/0± 40/19   

 4 درمبنگريٌ 

ي  mg/kg 5 متًتركسبت)

 (D،IU/kg 1111ييتبمیه

ab 07/0± 08/1 ab 11/2± 40/33 ab 06/1± 20/47 07/1± 40/18 
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 شىبسی ثیضٍ  ثبفتوتبيج حبصل از مطبلعبت 

ٞبی اعذزْ عبس ٘ؾبٖ  ِِٛٝثزرعی فشٛٔیىزٌٚزاف سٟیٝ ؽذٜ اس 

عبس ثب سزاوٓ سیبد،  اعذزْٞبی  ِِٛٝٞبی وٙشزَ ٚ ؽبٞذ  ٌزٜٚداد وٝ در 

سّیْٛ سایؾی  ادیّٝ وٓ ٚ ثغیبر ٔزست در ثبفز ثیضٝ دیذٜ ؽذ٘ذ. فبف

ٞب دارای ٘ظٓ ٚ سزسیت  عَّٛٞب ؽىُ عجیؼی خٛد را حفظ وزدٜ ٚ  ِِٛٝ

 (. 1 ٚ 2سقبٚیز ٚ ثٝ ٞٓ دیٛعشٍی ثٛد٘ذ )

وٙٙذٜ ٔشٛسزوغبر در ٔمبیغٝ ثب  دریبفز 1 درٔبٖدر ٌزٜٚ 

عبس  اعذزْٞبی  ِِٛٝ( آسزٚفی 1 ٚ 2سقبٚیز ٞبی وٙشزَ ٚ ؽبٞذ ) ٌزٜٚ

ٔؾبٞذٜ ٌزدیذ. ػلاٜٚ ثزایٗ سغییزار افشایؼ ٚعؼز ثبفز ثیٙبثیٙی ثٝ 

ٞب  اعذزْٕٞزاٜ ادْ ثبفشی، سخزیت اعذزٔبسٛص٘ش ٚ وبٞؼ سزاوٓ 

سّیْٛ سایؾی ٘غجز ثٝ عبیز  ادیٔؾبٞذٜ ؽذ. در ایٗ ٌزٜٚ ضخبٔز 

 ٛیزسقسایی در آٖ دیذٜ ؽذ ) ٚاوٛئُٞب وبٞؼ یبفشٝ ٚ آثبری اس  ٌزٜٚ

ٞبی  ِِٛٝعبخشبر  (D،IU/kg 1000)ٚیشبٔیٗ 2 درٔبٖ(. در ٌزٜٚ 3

 (.4سقٛیز ٞبی وٙشزَ ٚ ؽبٞذ ثٛد ) ٌزٜٚٔؾبثٝ  عبس سمزیجبً اعذزْ

ٔشٛسزوغبر ) 3 درٔبٖثزرعی ثبفز ؽٙبعی ثیضٝ ٔٛػ در ٌزٜٚ 

 mg/kg5 ٗٚیشبٔی ٚD،IU/kg 500)  ٜٚدرٔبٖٚ ٔمبیغٝ آٖ ثب ٌز 

ٞبی  ِِٛٝٝ سغییزار ثبفشی اس ٘ظز عبخشبر )ٔشٛسزوغبر(، ٘ؾبٖ داد و1

ٞبی درٖٚ  عَّٛعبس، سؼذاد، ا٘ذاسٜ فضبی ثیٙبثیٙی ٚ سزاوٓ  اعذزْ

ٞبی اعذزْ عبس فٛرر ٌزفشٝ اعز ٚ اس آعیت ثبفشی وبعشٝ ؽذٜ  ِِٛٝ

 (.5سقٛیز اعز )

عبس ٌزٜٚ  اعذزْٞبی  ِِٛٝثزرعی فشٛٔیىزٌٚزاف سٟیٝ ؽذٜ اس 

ٚ  (D،IU/kg 1000ٚ ٚیشبٔیٗ mg/kg5 ٔشٛسزوغبر ) 4 درٔبٖ

)ٔشٛسزوغبر(، ٘ؾبٖ داد وٝ اوثز سغییزار  1 درٔبٖٔمبیغٝ آٖ ثب ٌزٜٚ 

ٞبی ایدبد ؽذٜ سٛعظ ٔشٛسزوغبر ثب  ٘ظٕیسخزیجی ثبفشی ٚ ثی 

سّیْٛ  ادیوٝ  عٛریٝ ثزٌؾز ٚ سؼذیُ یبفشٝ ثٛد ث Dٚیشبٔیٗسدٛیش 

ی ثٛدٜ ٚ سب ٞبی اعذزْ عبس سب حذٚدی دارای عبخشبر عجیؼ ِِٛٝسایؾی 

حذٚدی اعذزٔبسٛص٘ش عجیؼی داؽشٙذ. ٕٞچٙیٗ ادْ ٔیبٖ ثبفشی در ایٗ 

 (.6سقٛیز ٌزٜٚ ثٝ ٔیشاٖ سیبدی وبٞؼ یبفشٝ ثٛد )

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 4× ثسرگىمبيی ،  ائًزيه-آمیسي َمبتًكسیلیه ختلف. روگَبي م َبي صحرايی ور ثبلغ در گريٌ تصبيير میکريسکًپی از ثبفت ثیضٍ مًش -تصبيير

 ثبلا سمت چپ ثٍ راست(ثٍ ترتیت از )

درٔبٖ ثبفز ثیضٝ در ٌزٜٚ  سقٛیز ٔیىزٚعىٛدی -3سقٛیز ثبفز ثیضٝ در ٌزٜٚ ؽبٞذ،  سقٛیز ٔیىزٚعىٛدی -2سقٛیز در ٌزٜٚ وٙشزَ، ثبفز ثیضٝ  سقٛیز ٔیىزٚعىٛدی -1سقٛیز 
ثبفز ثیضٝ در ٌزٜٚ  سقٛیز ٔیىزٚعىٛدی -5سقٛیز  ،(D،  IU/kg 1000)ٚیشبٔیٗ 2درٔبٖثبفز ثیضٝ در ٌزٜٚ  سقٛیز ٔیىزٚعىٛدی -4سقٛیز (، mg/kg5 ٔشٛسزوغبر،) 1

 D، IU/kgٚ ٚیشبٔیٗ mg/kg 5 ٔشٛسزوغبر) 4درٔبٖعبس در ٌزٜٚ  ٞبی اعذزْ ِِٛٝفشٛٔیىزٌٚزاف  -6سقٛیز ،  (D،  IU/kg500ٚ ٚیشبٔیٗ mg/kg 5 ٔشٛسزوغبر ) 3درٔبٖ
1000) 

 

 1تصًير  2تصًير  3تصًير 

 6تصًير  5تصًير 

 3تصًير 

 4تصًير 
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 بحث
ثز  Dٚیشبٔیٗایٗ سحمیك ثب ٞذف ثزرعی اثز ٔحفبظشی 

ٚ سغشٛعشزٖٚ ٚ سغییزار ثبفز ثیضٝ  LH ،FSHٞبی  ٞٛرٖٔٛ

 اِمبءؽذٜ سٛعظ ٔشٛسزوغبر در ٔٛػ ٘ز ثبِغ ا٘دبْ ؽذ. 

٘شبیح ٔب وبٞؼ لبثُ سٛخٟی در سؼذاد اعذزٔبسٌٛٛ٘ی، 

ٞبی فحزایی دریبفز وٙٙذٜ  اعذزٔبسٛعیز، اعذزْ در ٕٞٝ ٔٛػ

ٞبی وٙشزَ ٚ ؽبٞذ ٘ؾبٖ داد. ثب ایٗ  ٔشٛسزوغبر در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ

حبَ، افشایؼ لبثُ سٛخٟی در سؼذاد اعذزٔبسٌٛٛ٘ی، اعذزٔبسٛعیز ٚ 

ٚخٛد داؽز. در ایٗ  Dٚیشبٔیٗاعذزْ دظ اس درٔبٖ ٔشٛسزوغبر ثب 

 2018ٚ ٕٞىبرا٘ؼ در عبَ  Güvençراثغٝ، ٘شبیح ٔب ثب یبفشٝ 

ٕٞخٛا٘ی دارد وٝ دریبفشٙذ سدٛیش ٔشٛسزوغبر ثٝ دبرأشزٞبی اعذزْ 

 (.14)رعب٘ذ  آعیت ٔی

دریبفشٙذ وٝ  2021ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ  ٔٙقٛرػلاٜٚ ثز ایٗ، 

ٔشٛسزوغبر ثبػث وبٞؼ لبثُ سٛخٝ ویفیز اعذزْ ٕٞزاٜ ثب وبٞؼ 

اعیذٞبی آٔیٙٝ ضزٚری ٚ غیز ضزٚری در دلاعٕبی ٔٙی ؽذٜ اعز. 

دار  سغشٛعشزٖٚ عزْ  ٔغبِؼٝ ٔشٛسزوغبر ثبػث وبٞؼ ٔؼٙی در ایٗ

ایٗ اثز ٕٔىٗ اعز ٘بؽی اس ٟٔبر اعذزٔبسٛص٘ش سٛعظ  (.15)ٌزدیذ 

 (.16ٔشٛسزوغبر اس عزیك سأثیز آٖ ثز سىثیز ٚ سٕبیش عِّٛی ثبؽذ )

ٚ افشایؼ  ٘شبیح ٔب وبٞؼ لبثُ سٛخٟی در سغشٛعشزٖٚ عزْ

LH ،FSH غٝ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ ؽبٞذ در ٌزٜٚ ٔشٛسزوغبر در ٔمبی

ٞبی سحز درٔبٖ  سز سغشٛعشزٖٚ عزْ در ٔٛػ ٘ؾبٖ داد. عغح دبییٗ

دیذٜ ٘غجز داد  یذیً آعیتٞبی لا سٛاٖ ثٝ عَّٛ ثب ٔشٛسزوغبر را ٔی

 ٔؾبٞذٜ ٌزدیذ. حبضز وٝ در ٔغبِؼٝ 

عٛر وٝ در ایٗ ٔغبِؼٝ ٌشارػ ؽذ، وبٞؼ سغشٛعشزٖٚ  ٕٞبٖ

، LHزٔبسٛعیز، اعذزْ ٚ افشایؼ عزْ، سؼذاد اعذزٔبسٌٛٛ٘ی، اعذ

FSH ثب ایٗ ٔؾبٞذٜ ٌزدیذ ٔشٛسزوغبروٙٙذٜ  دریبفزٞبی  در ٔٛػ .

ثب ٔمبدیز ٔخشّف لبدر ثٝ سؼذیُ ایٗ اثز ثٛد. اس ایٗ  Dحبَ، ٚیشبٔیٗ

ثبفز ٘مؼ ٔحبفظشی در وبٞؼ اثزار عٕی ٚ آعیت  Dرٚ، ٚیشبٔیٗ

 وٙذ. ٘بؽی اس ٔشٛسزوغبر ایفب ٔیثیضٝ 

ٕٞىبراٖ  ٚ Kyawٝ ٞبی سحمیك ٔب در ٔغبِؼٝ ٔغبثك ثب یبفش

 ٔشٛسزوغبرٔؾخـ ٌزدیذ وٝ اعشفبدٜ اس دٚسسدٕؼی  2020عبَ در

در  LH ،FSHیٗ ٌٙبدٚسزٚد یٞب ٞٛرٖٔٛٔٙدز ثٝ افشایؼ عغٛح 

ؽٛد  ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ آرسزیز رٚٔبسٛئیذی در عٙیٗ سِٛیذ ٔثُ ٔی

ثُ سٛخٟی در اس عزیك افشایؼ لب ٔشٛسزوغبررعذ  ثٝ ٘ظز ٔی (.17)

ٞبی اوغیذاسیٛ، اِشٟبثی ٚ آدٛدشٛس، ٔٙدز ثٝ افشایؼ عغٛح  دبعخ

 (.18) ٌزدد ٔی LH ،FSHٞبی  ٞٛرٖٔٛ

ثب   عٛر ٔغشمیٓ ثٝ ٔشٛسزوغبر٘شبیح یه ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ 

، ٔٙدـز  ثیضٝ  در ثبفز  ثیٙبثیٙی  ٞبی عَّٛ  ٞبی ٌیز٘ذٜ  فؼبِیز  وبٞؼ

  أـز اثـز فیـذثه  ؽٛد. ایٗ ٔی  عشزٖٚسغشٛ  ٞٛرٖٔٛ  سزؽح  وبٞؼ  ثٝ

  سزؽـح  افـشایؼ  ٚ ثبػث  دادٜ  را ثز ٞیذٛفیش وبٞؼ  سغشٛعشزٖٚ  ٔٙفی

ٞیذـٛفیش   لـذأی  در ثخـؼ  ِٛسئـٛسزٚح  ٞبی اس عَّٛ LH  ٞٛرٖٔٛ

 (.19) ؽٛد ٔی

ٔؾخـ ؽذ  2019ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ  Belhanدر ٔغبِؼٝ 

وغبر سؼذاد ٚ سحزن اعذزْ، وٙٙذٜ ٔشٛسز وٝ در ٌزٜٚ دریبفز

ٞبی وبسبلاس  ٌّٛسبسیٖٛ دزاوغیذاس، عٛدزاوغیذ دیغٕٛسبس ٚ فؼبِیز

وٝ عغح ثیبٖ ٔبِٖٛ دی آِذئیذ، فبوشٛر ٘ىزٚس  وبٞؼ یبفز، در حبِی

ٞبی  در ٔٛػ Bٚ فبوشٛر وبدب ٞغشٝ ای  1β-، ایٙشزِٛویαٗ-سٛٔٛر

ٞبی  ِٝفحزایی افشایؼ یبفز. ػلاٜٚ ثز ایٗ، آعیت ثٝ عبخشبر ِٛ

عبس ؽٙبعبیی ؽذ. ثٝ ٘ظز ٔی رعذ ٔشٛسزوغبر اس عزیك  اعذزْ

ؽٛد  ای ٔی افشایؼ اعشزط اوغیذاسیٛ ٔٙدز ثٝ اِمب فذٔبر ثیضٝ

(20.) 

ٔغبِؼبر سدزثی ٚ ثبِیٙی لجّی ٔىب٘یغٓ آعیت ثیضٝ ای اِمبؽذٜ 

ا٘ذ. ایٗ اثزار ؽبُٔ ٔزي عِّٛی  سٛعظ ٔشٛسزوغبر را ؽزح دادٜ

ٞبی  ٞبی دیؼ اِشٟبثی ٚ ٌٛ٘ٝ رٞبعبسی عیشٛویٗریشی ؽذٜ ٚ  ثز٘بٔٝ

ثبؽذ. ثبثز ؽذٜ وٝ اعشزط اوغیذاسیٛ ٘بؽی اس  اوغیضٖ فؼبَ ٔی

ٔشٛسزوغبر ثبػث آعیت ثٝ ٔٛرفِٛٛصی ثیضٝ، آعیت غیز لبثُ 

ٞبی سایٙذٜ ٚ وبٞؼ عغٛح ٞٛرٖٔٛ سغشٛعشزٖٚ  ثزٌؾز عَّٛ

 (.21)ؽٛد  ٔی

٘ؾبٖ دادٜ  2022ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ  Karabulutدر ٔغبِؼٝ 

ٞبی  ٔٙدز ثٝ وبٞؼ عغح سغشٛعشزٖٚ در ٔٛػ ٔشٛسزوغبرؽذ وٝ 

  ػّز  سٛا٘ذ ثـٝ ٔی وبٞؼ عغح سغشٛعشزٖٚ(. 22) ٌزدد فحزایی ٔی

ٞبی  در عَّٛ LHٞبی اسقـبَ ٞٛرٔـٖٛ  سؼذاد ٔحُ  وبٞؼ

 .ثبؽذ  لایذیه

ٌشارػ  2021ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ  Delen ٞچٙیٗ در ٔغبِؼٝ
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سغشٛعشزٖٚ عزْ، لغز ِِٛٝ ح ٚ ثیضٝ، عغ ٚسٖ ثذٌٖزدیذ وٝ 

 دریبفز وٙٙذٜ عبس ٚ ضخبٔز ادیشّیبَ صرٔیٙبَ در ٌزٜٚ اعذزْ

 (.23) داری وبٞؼ یبفز ٔشٛسزوغبر ثٝ عٛر ٔؼٙی

در رٚ٘ذ   در ٔغبِؼبر ٌذؽشٝ Dٚیشبٔیٗ  اوغـیذا٘ی اثـز آ٘شـی

  ٔغبِؼٝ ٞبی سحمیك ٔب ٔغبثك ثب یبفشٝ  .ییـذ ؽذٜ اعزأاعذزٔبسٛص٘ش س

 D3وٝ دریبفز ٚیشبٔیٗ ٘ؾبٖ داد  2020ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ  أیٙی

، LHٞب ٚ ٔمبدیز عزٔی  ٌزاْ سغییزی در ویفیز ٚ وٕیز اعذزٔٛ

FSH،  ٚ ٖٚٔشقُ ثٝ  ٗیٌّٛثِٛایدبد ٘ىزدٜ اعز، أب ثز سغشٛعشز

سأثیز ٌذاؽشٝ اعز. ٞٙٛس ٔغبِؼبر ثیؾشزی ثزای  1یٞٛرٖٔٛ خٙغ

ثز ثبرٚری ثٝ ٚیضٜ در  D3بٔیٗ رٚؽٗ ؽذٖ ٘مؼ ثیِٛٛصیىی ٚیش

 (.24) ثبرٚری ٔزداٖ ٔٛرد ٘یبس اعز

 2012ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ  Kumarدر سحمیك دیٍزی سٛعظ 

ثز عٕیز ٘بؽی اس عذیٓ فّٛرایذ در  D  ٚEوٝ ثٝ ثزرعی اثز ٚیشبٔیٗ 

ٚ  Dٔثُ خزٌٛػ ٘ز دزداخشٙذ. سیٕبر سزویجی ٚیشبٔیٗ  ػّٕىزد سِٛیذ

E ر ػّٕىزد سِٛیذ ٔثُ سحز سأثیز فّٛرایذ ثٟجٛد لبثُ سٛخٟی را د

، ثٟجٛد لبثُ سٛخٟی در D٘ؾبٖ دادٜ اعز. ثب ٔقزف ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ 

سؼذاد اعذزْ، سحزن ٚ حزوز دیؾزٚ٘ذٜ ٔؾبٞذٜ ؽذٜ اعز، أب ثٝ 

 (.25)عٛر لبثُ سٛخٟی وٕشز اس ٔمبدیز وٙشزَ ثبلی ٔب٘ذٜ اعز 

اد وٝ ٘ؾبٖ د 2019ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ  Liuٔغبِؼٝ  ٕٞچٙیٗ

ٞبی دیبثشی اس عزیك  ػّٕىزد ثیضٝ را در ٔٛػ D3ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ 

 Bای وبدب  /فبوشٛر ٞغش1ٝوٙٙذٜ ثشب  ٌیز٘ذٜ ٌبٔب/فبوشٛر رؽذ سجذیُ

در  (.26)ثخؾذ  سٚٔی ثٟجٛد ٔی ؽذٜ ثب سىثیزوٙٙذٜ دزاوغی فؼبَ

 2018ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ  BaSalamah دیٍزی  ٔؾبثٝ  ٔغبِؼٝ

ای ٘بؽی اس عزة را ثب  آعیت ثیضٝ Dٔیٗ ٚیشبوٝ ٌشارػ وزد٘ذ 

ٞب وبٞؼ  اوغیذا٘ی در ٔٛػ ٞبی سؼذیُ وٙٙذٜ ایٕٙی ٚ آ٘شی ٔىب٘یغٓ

در ثزاثز آعیت  Dدٞذ. ایٗ ٔغبِؼٝ اثزار ٔحبفظشی ثبِمٜٛ ٚیشبٔیٗ  ٔی

ٞبی ضذ اِشٟبثی ٚ ضذ  ای ٘بؽی اس عزة اس عزیك ٔىب٘یغٓ ثیضٝ

 (.27)اوغیذاسیٛ را ٘ؾبٖ داد 

در عبَ  ٚ ٕٞىبراٖ Ding ٔب سحمیك ٔغبِؼٝبیح ٕٞغٛ ثب ٘ش

ٞبی  ػّٕىزد ثیضٝ را در ٔٛػ Dٔىُٕ ٚیشبٔیٗ ٘ؾبٖ داد وٝ  2016

دیبثشی ثٟجٛد ٔی ثخؾیذ. در ایٗ ٔغبِؼٝ ٞیذزٌّیغٕی عٛلا٘ی ٔذر، 

                                                           
1 Sex Hormone-Binding Globulin (SHBG) 

ٞبی اِشٟبثی، آعیت ػّٕىزد سِٛیذ اعذزْ ٚ  ٔٙدز ثٝ افشایؼ عیشٛویٗ

شی ٌزدیذ. دظ اس درٔبٖ ٞبی دیبث وبٞؼ سغشٛعشزٖٚ عزْ در ٔٛػ

 (.28) ثز ٘زٔبَ ؽذٜ اعزؤسٕبْ سغییزار ثٝ عٛر ٔ Dثب ٚیشبٔیٗ 

٘ؾبٖ  2019 ٚ ٕٞىبراٖ در عبJeremyَ سحمیك  ٘شبیح ٕٞچٙیٗ

آدٛدشٛس ٚ سىثیز عِّٛی را در ثیضٝ ٔذَ ٔٛػ  D3ٚیشبٔیٗ داد وٝ 

وٙذ. ػلاٜٚ ثز ایٗ، ٚیشبٔیٗ  ٌبلاوشٛس سٙظیٓ ٔی-Dٔغٗ اِمب ؽذٜ ثب 

D3 عٛر لبثُ سٛخٟی  اوغیذا٘ی ثٝ ثب ثٟجٛد عیغشٓ دفبػی آ٘شی

 (.29)دٞذ  ٞبی ٔغٗ وبٞؼ ٔی اعشزط اوغیذاسیٛ را در ثیضٝ ٔٛػ

 سٕبْ ایٗ ٔغبِؼبر ثب ٘شبیح سحمیك ٔب ٕٞخٛا٘ی دارد.

 در خٌّٛیزی اس اثزار  Dٚیشبٔیٗ  حفبظشیٔاثز   ٔغبِؼٝ  در ایٗ

وٙٙذٜ  ٞبی دریبفز ٜٚدر ٌزٔشٛسزوغبر ثز ثبفز ثیضٝ  ٘بٔغّٛة

ٔغبِؼبر ٘ؾبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ٔؾـبٞذٜ ؽـذ.   Dٚیشبٔیٗ + ٔشٛسزوغبر

ؽٛد. اثزار  ٞبی آساد ٔی ٟٔـبر سِٛیـذ رادیىبَ  ٔٛخت Dٚیشبٔیٗ

  ٞبی آساد ثبثز در غیزفؼبَ وزدٖ رادیىبَ Dٚیشبٔیٗ  اوغیذا٘ی آ٘شی

  خبفـیز  ثـٝ  ثـب سٛخـٝ  Dٚیشبٔیٗ  رعذ ٘ظز ٔی ثٝ(. 30)  ؽذٜ اعز

افلاح   ٞبی آساد ٚ در ٘شیدٝ ٟٔبر رادیىبَ  خٛد ثبػث  اوغیذا٘ی آ٘شی

ثب سٛخٝ ثٝ  .ٌزدیـذ ٔشٛسزوغبر  سٛعـظسغییزار ثبفشی ثیضٝ اِمب ؽذٜ 

ٞبی لایذیً ٚ  ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضز، ثزرعی فزاعبخشبری عَّٛ

سٛا٘ذ در خٟز درن ثٟشز  عزسِٛی سٛعظ ٔیىزٚعىٛح ٘ٛری ٔی

 ،FSH ،ٞبی سغشٛعشزٖٚ ثز ٞٛرٖٔٛ Dٚیشبٔیٗحفبظشی  ٔىب٘یغٓ اثز

 LHٞبی  ٚ سغییزار ثبفز ثیضٝ اِمبؽذٜ سٛعظ ٔشٛسزوغبر در ٔٛػ

 وبر ٌزفشٝ ؽٛد. فحزایی ٘ز ثبِغ ثٝ

 

 گیري نتیجه
ٔٙدز ثٝ آعیت ثٝ  ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ایٗ سحمیك، ٔشٛسزوغبر

ٔخشّف  دبرأشزٞبی اعذزْ ٚ ثبفز ثیضٝ ٌزدیذ وٝ ثب سدٛیش ٔمبدیز

ٔیشاٖ غّظز عزٔی سغشٛعشزٖٚ افشایؼ یبفز ٚ ایٗ أز   Dٚیشبٔیٗ

ٞبی اعذزٔبسٌٛٛ٘ی ٚ اعذزٔبسٛعیز  عَّٛٔٛخت افشایؼ در سؼذاد 

ٞبی  یبفشٝٞبی اعذزْ ٌزدیذ.  عَّٛاِٚیٝ ٚ در ٟ٘بیز افشایؼ سؼذاد 

ٞبی  ٞٛرٖٔٛلبدر اعز   Dٚیشبٔیٗایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ 

ٚ سغییزار ثبفز ثیضٝ اِمبؽذٜ سٛعظ FSH،  LH ،سغشٛعشزٖٚ

 ٞبی فحزایی ٘ز ثبِغ را افلاح وٙذ. ٔٛػٔشٛسزوغبر در 
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ٔمغغ  در 162527894 ثب وذ ٘بٔٝ دبیبٖ حبفُایٗ ٔمبِٝ 

وٝ ثب  ثبؽذ ٔی 1401فیشیِٛٛصی خب٘ٛری در عبَ  وبرؽٙبعی ارؽذ

ٚعیّٝ اس  ثذیٗحٕبیز دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأی ٚاحذ وبسرٖٚ اخزا ؽذ. 

  آیذ. ٔیٚ لذردا٘ی ثٝ ػُٕ  زٕٞىبری فٕیٕب٘ٝ ٔؼبٚ٘ز دضٚٞؾی سؾىّ

 تضاد منافع

دار٘ذ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ سضبد ٔٙبفؼی در  ٘ٛیغٙذٌبٖ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی

 دضٚٞؼ حبضز ٚخٛد ٘ذارد.
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