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ABSTRACT 

Background and Aims: Diazinon is an organophosphate insecticide that causes oxidative stress. However, 

physical activity improves the antioxidant status of the heart. The present study aimed to investigate the 

effect of an eight-week high-intensity interval training (HIIT) on the indices of oxidative stress in the heart 

tissue in male rats exposed to diazinon. 

Materials and Methods: In this experimental study, 24 male Sprague-Dawley rats with a weight of 150 to 

200 gm and an average age of eight weeks were randomly divided into three groups )n=8), including 1) 

control (C), 2) diazinon (D), and 3) HIIT and diazinon (HD). Groups 2 and 3 received diazinon 1.5 mg/kg 

intraperitoneally for five days a week for eight weeks. Group 3 also underwent HIIT with an intensity of 

85% to 110% of VO2max and a speed of 15-25 m/min for eight weeks. After eight weeks, Malondialdehyde 

(MDA) levels, superoxide dismutase (SOD), and catalase (CAT) gene expression were measured in the heart 

tissue. Data were analyzed using the SPSS software (version 22) and running the Shapiro-Wilk statistical 

test, one-way analysis of variance, and Tukey’s post hoc tests. Moreover, a P-value of ≤0.05 was considered 

significant. 

Results: The findings showed that diazinon significantly increased MDA (P=0.001) and decreased SOD and 

CAT (P=0.001) in the heart tissue. On the other hand, HIIT led to a decrease in MDA (P=0.001) and an 

increase in the antioxidant indices of SOD (P=0.001) and CAT (P=0.01) in the heart tissue of rats exposed to 

diazinon. 

Conclusion: It seems that regular HIIT had protective effects against heart tissue damage by diazinon 

poisoning by reducing oxidative stress indicators and increasing antioxidant activities in the heart tissue. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

های  مًشدر های استرس اکسیداتیً بافت قلب  شاخص هشت هفته تمریه تىايبی شدید برتأثیر 

 دیازیىًنمًاجهه یافته با صحرایی ور 
 

 3لیدا مرادی، *2بهرام عابدی، 1امیر حسین زاده

 

 چکیده
قٛز. ثب ایٗ حبَ فؼبِیت ثس٘ی ٚيؼیت  ٔیوف اضٌب٘ٛفؿفطٜ اؾت وٝ ؾجت اؾتطؼ اوؿیساتیٛ  حكطٜزیبظیٖٙٛ یه  زمیىٍ ي َدف:

ٞبی اؾتطؼ  قبذم ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ثطتأثیط ثركس. ٞسف اظ پػٚٞف حبيط، ثطضؾی  ٔیاوؿیسا٘ی لّت ضا ثٟجٛز  آ٘تی
 زیبظیٖٙٛ ثٛز.ٔٛاخٟٝ یبفتٝ ثب ٞبی نحطایی ٘ط  ٔٛـزض اوؿیساتٛ ثبفت لّت 

ٌطْ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  200تب  150زاِٚی ثب ٔحسٚزٜ ٚظٖ -اظ ٘ػاز اؾپطاي ٘ط ؾط ٔٛـ نحطایی 24زض ایٗ ُٔبِؼٝ تدطثی  ريش تحقیق:
( HD) س ٚ زیبظیٖٙٛ( تٕطیٗ تٙبٚثی قسی3( D) ( زیبظی2ٖٛٙ(، C) ( وٙتط1َ قبُٔ تبیی 8ٌطٜٚ  3ثٝ نٛضت تهبزفی زض  ٞفتٝ 8ؾٙی 

نٛضت زضٖٚ نفبلی زضیبفت وطز٘س. تٕطیٗ  ثٝزیبظیٖٙٛ ضا  mg/kg5/1ٞفتٝ  ضٚظ زض 5ٞفتٝ ثطای  8ثٝ ٔست  3ٚ  2تمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ 
ٞفتٝ ؾُٛح ٔبِٖٛ  8ٞفتٝ ا٘دبْ قس. پؽ اظ  8ثٝ ٔست  m/min 15-45 ؾطػتٚ  VO2max% 110% تب 85ثب قست تٙبٚثی قسیس 

خٟت تدعیٝ ٚ ٌیطی قس.  ا٘ساظٜزض ثبفت لّجی  CAT وبتبلاظ ٚ (SOD) ٞبی ؾٛپط اوؿیس زیؿٕٛتبظ غٖثیبٖ  ٚ (MDA) زی اِسئیس
اؾتفبزٜ  22٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٘طْزض َطفٝ ٕٞطاٜ ثب آظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی  یه، آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ٚیّه-قبپیطٚٞب اظ آظٖٔٛ  یبفتٝتحّیُ 

 .زض ٘ظط ٌطفتٝ قس یزاض یٔؼٙػٙٛاٖ ؾُح ٝ ث (P≤05/0) . ٕٞچٙیٗقس
زض ثبفت لّت زاقت. ثب ایٗ  SODٚ CAT (001/0P=)  وبٞف ٚ MDA (001/0P=)زیبظیٖٙٛ اثط ٔؼٙبزاضی ثط افعایف  َب: يبفتٍ

 SOD (001/0P=) ٚ CATاوؿیسا٘ی  آ٘تیٞبی  قبذمٚ افعایف  MDA (001/0P=)ٚخٛز تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ٔٙدط ثٝ وبٞف 
(01/0P=) ٔؼطو زیبظیٖٙٛ قس. ی نحطایی زضٞب ٔٛـثبفت لّت  زض 

ٞبی  فؼبِیتٞبی اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ افعایف  قبذمتٛا٘س ثب وبٞف  ٔیٞبی ٔٙظٓ تٙبٚثی قسیس  تٕطیٗضؾس  ٔی٘ظط  ثٝ گیري: وتیجٍ
 ثبفت لّت، اثطات ٔحبفظتی زض ثطاثط آؾیت ثبفت لّجی ٘بقی اظ ٔؿٕٛٔیت ثب زیبظیٖٙٛ زاقتٝ ثبقس. اوؿیسا٘ی زض آ٘تی

 اؾتطؼ اوؿیساتیٛتٕطیٗ تٙبٚثی قسیس،  زیبظیٖٙٛ، ثبفت لّت، بي كلیدي:َ ياشٌ

 .251-241(: 3) 29؛ 1401مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد. 

  05/09/1401پذيزش:  06/05/1401دريافت: 

                                                           
1

 طاٖیٔحلات، ا ،یاؾلأٚاحس ٔحلات، زا٘كٍبٜ آظاز  ،یٚ ػّْٛ ٚضظق یثس٘ تیٌطٜٚ تطثزا٘كدٛی زوتطی فیعیِٛٛغی ٚضظقی،  
2

 طاٖیٔحلات، ا ،یٚاحس ٔحلات، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یٚ ػّْٛ ٚضظق یثس٘ تیٌطٜٚ تطث 
3

 ٌطٜٚ فیعیِٛٛغی ٚضظقی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس تٟطاٖ قٕبَ، تٟطاٖ، ایطاٖ 

 طاٖیت، أحلا ،یٚاحس ٔحلات، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یٚ ػّْٛ ٚضظق یثس٘ تیٌطٜٚ تطث وًيسىدٌ مسئًل:*

 ٌطٜٚ تطثیت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقی -زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی -آزضؼ: ٔحلات
 abedi_bahram2000@yahoo.comپؿت اِىتطٚ٘یىی:  0988643257555ٕ٘بثط: 09188667662تّفٗ:
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 مقدمه
 نٙؼت، وكبٚضظی، زض ٌؿتطزٜ َٛض ثٝ 1تطویجبت اضٌب٘ٛفؿفطٜ

 تطویجبت اغّت. (1) قٛ٘س ٔی اؾتفبزٜ ٔٙبظَ ٚ زأپعقىی ثبغجب٘ی،

 پٛؾت، َطیك اظ ؾطیغ ٚ وبُٔ تمطیجب یب ٚ وبُٔ َٛض ثٝ اضٌب٘ٛفؿفطٜ

 زض ٞب آٖ تٛظیغ ٚ ٌطز٘س ٔی خصة ٌٛاضـ ٚ تٙفؿی ٔٛوٛؼ زٞبٖ،

 ایٗ ثبلای ؾٕیت ٚ آؾبٖ زؾتطؾی زِیُ ثٝ .ثبقس ٔی ٚؾیغ ٘یع ثسٖ

 ثٛزٜ ٚؾیغ ذٛزوكی ٚ هبزفیت ٞبیٔؿٕٛٔیت ثطٚظ ٔیعاٖ تطویجبت،

 زض .اؾت ز٘یب زض ؾبَ ٞط زض ٔؿٕٛٔیت ٞعاض نس حسٚز ٔؿئَٛ ٚ

 اظ ٘بقی ٔیط ٚ ٔطي ػُّ اظ یىی تطویجبت ایٗ ٘یع  ایطاٖ

وف  حكطٜزیبظیٖٙٛ یه . (1) قٛز ٔحؿٛة ٔی ٞب ٔؿٕٛٔیت

َطیك پٛؾت، ٔدبضی تٙفؿی ٚ یب زؾتٍبٜ  اضٌب٘ٛفؿفطٜ اؾت وٝ اظ

 ٞبی ٌٛاضـ ٚاضز ثسٖ قسٜ ٚ ثٝ ؾطػت زض وجس ٚ وّیٝ ثٝ ٔتبثِٛیت

 ثٝ زیبظیٖٙٛ اظ ٘بقی ترطیجی اثط قست. (2) قٛ٘س ٔیفؼبَ تجسیُ 

 پبیساضی ٚ ؾِّٛی ؾبذتبض خصة، تٕبؼ، ٘حٜٛ ظٔبٖ ٔست زٚظ، ٔیعاٖ

ُٔبِؼبت ٔرتّف آؾیت اوؿیساتیٛ ٚ . (2) زاضز ثؿتٍی ثسٖ زض آٖ

آ٘عیٕی ٚ ٕٞچٙیٗ اِمبی آپٛپتٛظ ٘بقی اوؿیسا٘ی  آ٘تیوبٞف فؼبِیت 

ٞب  اضٌب٘ٛفؿفطٜ . (3, 2)ا٘س  وطزٜاظ ٔؿٕٛٔیت زیبظیٖٙٛ ضا ٌعاضـ 

ث ایدبز تٛا٘ٙس ثبػ ٔیػلاٜٚ ثط ٟٔبض آ٘عیٓ اؾتیُ وِٛیٗ اؾتطاظ 

ٚیػٜ  ثٝٞب  فؿفطٜ اضٌب٘ٛاوؿیساؾیٖٛ . (4) ٞبی آظاز قٛ٘س ضازیىبَ

ٚ  2(ROSٞبی فؼبَ اوؿیػٖ )ِیس ٌٛ٘ٝثٝ تٛ زض ثسٖ ٔٙدطزیبظیٖٙٛ 

ٞب قسٜ ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای آؾیت ؾِّٛی فطاٞٓ پطاوؿیساؾیٖٛ چطثی

 –ٞبی لّجی ٔب٘ٙس ثیٕبضی ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضیثؿیبضی اظ . (5) آٚضزٔی

پی  ٞبی آظاز ٚ زضٞب ثٝ ٚاؾُٝ ضازیىبَػطٚلی ٚ ثطذی اظ ؾطَبٖ

-ایدبز ٔی ٞب پطٚتئیٗٞب، اؾیسٞبی ٘ٛوّئیه ٚ اوؿیساؾیٖٛ چطثی

 ٞبیزض ٘تیدٝ ػسْ تؼبزَ ثیٗ تِٛیس ضازیىبَ اوؿبیكیاؾتطؼ  قٛ٘س.

ٚخٛز  ثٝزیٍط اوؿیسا٘ی اظ ؾٛی  آ٘تییه ؾٛ ٚ زفبع  اظ ROSآظاز ٚ 

 ثیٙٙس.ٞب آؾیت ٔیِىَٛٛاثط آٖ، ثؿیبضی اظ ٔبوطٚٔزض وٝ  آیسٔی

ثسٖ  زض ROSاؾتطؼ اوؿیساتیٛ قطایُی اؾت وٝ زضآٖ ٔیعاٖ 

اوؿیسا٘ی غّجٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔٛخت ظطفیت آ٘تی افعایف یبفتٝ ٚ ثط

 ضیجٛ٘ىّئیه اؾیس نسٔبت ثٝ اخعای ؾِّٛی اظخّٕٝ ثٝ زظٚوؿی

(DNAپطٚتئیٗ ٚ ؾبذ ،)ٔٙدط ثٝ  وٝ ٟ٘بیتبً ٌطززتبضٞبی ِیپیسی ٔی
                                                           

1 Organophosphates 
2
 Reactive oxygen species 

اوؿیسا٘ی ثسٖ  آ٘تیؾیؿتٓ . (6) قٛ٘سیه ٔیغیِٛٛعاذتلالات پبتٛفی

تٛا٘ٙس اظ ٘عیٕی اؾت وٝ ٔیآٞبی آ٘عیٕی ٚ غیط قبُٔ آ٘تی اوؿیساٖ

تٛاٖ ثٝ ٞبی آ٘عیٕی ٔیاظ آ٘تی اوؿیساٖ ثٍیط٘س.ثیط أتتغصیٝ  ٚضظـ ٚ

ٚ اظ  5ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ ٚ 4وبتبلاظ ( SODٚ)3 ؾٛپطاوؿیسزیؿٕٛتبظ

 ،C، ٚیتبٔیٗ A تبٔیٗتٛاٖ ثٝ ٚی٘عیٕی ٔیآٞبی غیط اوؿیساٖ آ٘تی

قىُ ٌیطی  غیطٜ اقبضٜ وطز وٝ تِٛیس ٌّٚٛتبتیٖٛ ٚ  ٚ Eٚیتبٔیٗ

ضؾب٘ٙس ٚ ثسیٗ قىُ اظ اثطٞبی  ٔیٞبی آظاز ضا ثٝ حسالُ ضازیىبَ

 حفظ ثطای ٚضظقی تٕطیٙبت .(7) وٙٙسٞب خٌّٛیطی ٔیٔرطة آٖ

 زض أب ؛اؾت قسٜ تٛنیٝ ٔرتّف ٞبیثیٕبضی ذُط وبٞف ٚ ؾلأتی

 ٔٛخت ٚضظقی ٞبیٔمبثُ فؼبِیت زض َٛلا٘ی ٔست لطاضٌطفتٗ ٔؼطو

 ثب. (8) قٛزٔی 6اوؿیسا٘یآ٘تی زفبع ؾیؿتٓ ٚ ROS تِٛیس تحطیه

 نسٔبت ثطٚظ ٚ آظاز ٞبیتِٛیس ضازیىبَ ٔٛخٛز، قٛاٞس ثطذی ایٙىٝ

 اػتمبز ثط وٙٙس،ٔی تأییس ضا ؾٍٙیٗ ٚ قسیس ٞبیٚضظـ اظ پؽ ؾِّٛی

 ٚيؼیت ثٟجٛز ثبػث ٔتٛؾٍ ٚ ٔٙظٓ ثس٘ی تٕطیٙبت وٝ اؾت آٖ

-ٔی ثسٖ زض تِٛیسی آظاز ٞبی ضازیىبَوبٞف  ٚ ثسٖ اوؿیسا٘یآ٘تی

 ثط ٞٛاظی تٕطیٙبت تأثیط ثب اضتجبٌ زض ثؿیبضی ُٔبِؼبت .(8) قٛ٘س

 اظ ثؿیبضی  .اؾت ٌطفتٝ ا٘دبْ اوؿیساتیٛ اؾتطؼ ٘كبٍ٘طٞبی

 وبٞف ثٝ ٔٙدط اؾتمبٔتی ٚضظقی فؼبِیت ا٘س وٝزازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبت

ایٗ زضحبِی اؾت وٝ قٛاٞس اذیط  .(9) قٛزٔی اوؿیساتیٛ اؾتطؼ

ٞبی  ؾبظٌبضیٔٙدط ثٝ  7(HIIT) ا٘س، تٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس زازٜ٘كبٖ 

ثیكتط ٔتبثِٛیىی ٚ فیعیِٛٛغیىی ٔطتجٍ ثب تغییطات اؾتطؼ اوؿیساتیٛ 

 تٙبٚثی تٕطیٗ. (10) قٛز ٔیٔمبیؿٝ ثب تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔٙظٓ  زض

 ثطای ضا ثبلا قست ثب فؼبِیت زٞسٔی فطز اخبظٜ ثٝ ایٙىٝ زِیُ ثٝ قسیس

 زض ثیكتط ثٟجٛز ثٝ زؾتیبثی زٞس ثطای ا٘دبْ تطیَٛلا٘ی ٔست

. تفبٚت زقٛ ٔیآِی ٔحؿٛة  ایسٜ فؼبِیت فیعیِٛٛغیىی ٔتغیطٞبی

انّی ایٗ ضٚـ تٕطیٙی ثب تٕطیٗ تساٚٔی ایٗ اؾت وٝ زض تٕطیٗ 

ؼبِیت ظیط ثیكیٙٝ ثطای ٔست ظٔبٖ َٛلا٘ی ثٝ نٛضت ٔساْٚ تساٚٔی ف

ٞبی  تلاـزض حبِی وٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس قبُٔ  ؛قٛزا٘دبْ ٔی

ٞبی ثبلاتط اظ  قستٔىطض زض ٔست ظٔبٖ ٞبی وٛتبٜ تب ٔتٛؾٍ زض 

                                                           
3 Superoxide dismutase 
4 catalase 
5 Glutathione Peroxidase 
6 Antioxidant Defense System 
7 High  intensity interval training 
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ٚ  Pobleteزض ٕٞیٗ ضاؾتب . (11) ای نٛضت ٔی ٌیطز تٟٛیٝآؾتب٘ٝ 

ٕٞىبضاٖ ثیبٖ وطز٘س وٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ؾجت وبٞف ٔبِٖٛ زی 

اوؿیسا٘ی ثٝ ٘ؿجت  آ٘تیٞبی  آ٘عیٓافعایف  ٚ 1(MDA) آِسئیس

ٔحجی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٘كبٖ زاز٘س . (12) قٛز ٔیتٕطیٙبت تساٚٔی 

اوؿیسا٘ی  آ٘تیٞبی  قبذمتٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس ؾجت افعایف 

(SOD( ٚ )CAT)2 ( وبٞف ٚMDA ٖزض ثیٕبضا )زیبثتی  پیف

 ٚ ٕٞىبضاٖ زض Songstadایٗ زضحبِی اؾت وٝ  .(13) قٛز ٔی

ثبفت وجسی  MDA تٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس ثط ٔیعاٖتأثیط ای ُٔبِؼٝ

تأثیط ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس قف ٔٛـ ٘ط، ٌعاضـ وطز٘س وٝ 

ثب تٛخٝ ثٝ . (14) ثبفتی ٘ساضز MDAزاضی ثط ٔیعاٖ غّظت  ٔؼٙی

٘ظط ٔی ضؾس قست، ٔست ٚ ٘ٛع تٕطیٙبت  ثٝٞب،  یبفتٝٔتٙبلى ثٛزٖ 

چٙیٗ زیسٜ قسٜ  ٞٓآثبض ٔتفبٚتی ثط فؼبِیت يس اوؿبیكی زاقتٝ ثبقس. 

ز٘جبَ تٕطیٙبت ٚضظقی، ؾیؿتٓ زفبػی ؾَّٛ ؾؼی زض ثطلطاضی  ثٝ

 اؾتطؼ اوؿیسا٘ی زض ٔمبثُ آ٘تیٞبی  آ٘عیٓتؼبزَ ٚ یب افعایف 

زاضز. زض ٘تیدٝ، تٕطیٙبت ٚضظقی ٔٙظٓ ٚ ٔؿتٕط افطاز ضا زض اوؿیساتیٛ 

تأٔیٗ تطی ضا تط ؾبذتٝ ٚ ظ٘سٌی ؾبِٓاوؿیساتیٛ ٔمبْٚاؾتطؼ ٔمبثُ 

وٙس. ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ اثطات ٔرطة زیبظیٖٙٛ ٔٛخٛز زض ٔحیٍ ٔی

ظ٘سٌی ثط ضٚی ؾلأتی ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔعایبی تٕطیٙبت 

لّت ٚ ػطٚق، ایٗ ُٔبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾی تٙبٚثی قسیس ثط ؾلأت 

 ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ثط قبذم اؾتطؼ اوؿیساتیٛتأثیط 

(MDA ٚ )اوؿیساٖ ٞبی آ٘تی (SODٚ ) (CAT ثبفت لّت )

 ٞبی نحطایی ٘ط زضٔؼطو زیبظیٖٙٛ ا٘دبْ قس.  ٔٛـ

 

 تحقیقروش 
ُٔبِؼٝ حبيط پؽ اظ تأییس قٛضای پػٚٞكی زا٘كٍبٜ آظاز 

حس ٔحلات ٚ وٕیتٝ اذلاق ؾبظٔبٖ ظیؿت پعقىی اؾلأی ٚا

زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٔطٚزقت ثب وس 

(IR.IAU.M.REC.1401.003 ) .ا٘دبْ قس 

اظ ٘ػاز  ٘ط ؾط ٔٛـ نحطایی 24زض ایٗ ُٔبِؼٝ تدطثی 

-4ؾٙی  ٔحسٚزٌٜطْ ٚ  200تب  150زاِٚی ثب ٔحسٚزٜ ٚظٖ -اؾپطاي

                                                           
1
 Malondialdehyde 

2
 catalase 

كٍبٞی زا٘كٍبٜ آظاز اظ ٔطوع پطٚضـ ٚ تىثیط حیٛا٘بت آظٔبی ٞفتٝ 8

ٚ ثٝ آظٔبیكٍبٜ ترههی ذطیساضی اؾلأی ٚاحس ٔطٚزقت 

. پؽ اظ َی فیعیِٛٛغی ٚضظقی ایٗ ٚاحس زا٘كٍبٞی ٔٙتمُ قس٘س

ٞبی نحطایی  ٔٛـای ؾبظٌبضی ثب ٔحیٍ آظٔبیكٍبٜ  ٞفتٝزٚضٜ یه 

( تٕطیٗ 3( D) ( زیبظی2ٖٛٙ(، C) ( وٙتط1َ قبُٔ (n=8)ٌطٜٚ  3زض 

( تمؿیٓ قس٘س. پػٚٞف حبيط ُٔبثك HD) ظیٖٙٛتٙبٚثی قسیس ٚ زیب

( ا٘دبْ قس. تٕبٔی NIH) ؾلأت ٞبی ٔٛؾؿٝ ّٔی  زؾتٛضاِؼُٕ

ٞبی تٕیع ٚ اؾتطیُ قسٜ قفبف تحت  لفؽٞبی نحطایی زض  ٔٛـ

-22ؾبػتٝ ٚ زٔبی  12قطایٍ اؾتب٘ساضز ثب چطذٝ تبضیىی ٚ ضٚقٙبیی 

غصایی حیٛا٘بت ثب ضغیٓ  ٌطاز ٍٟ٘ساضی قس٘س. ؾب٘تیزضخٝ  19

وكی ثٝ نٛضت زؾتطؾی  ِِٛٝاؾتب٘ساضز آظٔبیكٍبٞی خٛ٘سٌبٖ( ٚ آة 

 ٘بٔحسٚز تغصیٝ قس٘س. 

 

 مًاجٍُ بب ديبزيىًن 

( ٚ تٕطیٗ تٙبٚثی D) ٞبی زیبظیٖٙٛ ٌطٜٚزض ََٛ زٚضٜ آظٔبیف 

ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ  ٌطْ ثط ٔیّی 5/1( HD) قسیس ٚ زیبظیٖٙٛ

 8ٞفتٝ ثٝ ٔست  ض زض( ضا پٙح ثبؾیٍٕبیی قطوت آٔطیىبزیبظیٖٙٛ )

نٛضت زضٖٚ نفبلی زضیبفت وطز٘س. خٟت تعضیك زیبظیٖٙٛ  ثٝٞفتٝ 

ٔیىطِٚیتط 20ضلیك قس ٚ ٞط  %9ؾبِیٗ ٘طٔبَ   ؾطْ اثتسا زیبظیٖٙٛ ثب

ِیتط ؾبِیٗ ضلیك قس، ؾپؽ ثب تٛخٝ ثٝ ٚظٖ  ٔیّی 5/1 زیبظیٖٙٛ زض

ٖٙٛ ٚظٖ ثسٖ زیبظی ویّٛ ٌطْ ثٝ اظای ٞط ٔیّی 5/1ٔٛـ  ٞب، ٞط ٔٛـ

( زض ٔست ُٔبِؼٝ تٟٙب C) ٕٞچٙیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ .(2) زضیبفت وطز

زاذُ زیٍط ثٝ نٛضت زٚ ٌطٜٚ ؾطْ فیعیِٛٛغی ضا ثب حدٓ ٔؼبزَ 

 ٞفتٝ زضیبفت وطز٘س.  8ٞفتٝ ثٝ ٔست  نفبلی ٚ پٙح ثبض زض

  

 پريتکل تمريه تىبيبی شديد

ٞبی نحطایی ثٝ ٔست  ٔٛـاثتسا ثطای آقٙب ؾبظی ثب ٘ٛاضٌطزاٖ 

ٔتط ثط زلیمٝ، ثطای ؾٝ ضٚظ ثط  8ثب ؾطػت  زلیمٝ زض ضٚظ 5یه ٞفتٝ، 

زؾت آٚضزٖ ٝ وب٘بِٝ ضاٜ ضفتٙس. زض ازأٝ ثطای ث5ضٚی ٘ٛاضٌطزاٖ 

زلیمٝ ثب  5ٞبی نحطایی اثتسا ثطای ٔست  ٔٛـؾطػت ثیكیٙٝ 

زلیمٝ زٚ ٔتط  3ٔتط ثط زلیمٝ ٌطْ وطز٘س، ؾپؽ ثٝ اظای ٞط  8ؾطػت 

ٔتط ثط زلیمٝ ضؾیس،  18ثٝ ؾطػت ٘ٛاض ٌطزاٖ ايبفٝ قس تب ؾطػت ثٝ 
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ٞبی  ٔٛـٔتط ثط زلیمٝ ثٝ ؾطػت  3 ،زلیمٝ 2پؽ اظ آٖ ثٝ اظای ٞط 

. (15) ٞبی نحطایی ثٝ ٚأب٘سٌی ثطؾٙس ٔٛـنحطایی افعٚزٜ قس تب 

ٞبی نحطایی ثٝ  ٔٛـایٗ ٘ىتٝ لبثُ شوط اؾت وٝ ٚأب٘سٌی زض 

ٞبی نحطایی اظ فطٌ ذؿتٍی تٛاٖ  ٔٛـحبِتی اَلاق ٌطزیس وٝ 

ازأٝ زٚیسٖ ٘ساقتٝ ثبقٙس ٚ زض فبنّٝ یه زلیمٝ ؾٝ ثبض ٔتٛاِی ثٝ 

ا٘تٟبی ٘ٛاضٌطزاٖ ثطذٛضز ٕ٘بیٙس. زض ازأٝ پؽ اظ تؼییٗ حساوثط 

 VO2max زضنس 110تب  85ثب قست  HIIT تٕطیٗؾطػت زٚیسٖ؛ 

زلیمٝ ٚ اؾتطاحت ثط  ٔتط 31ای ٚ ؾطػت  زلیمٝ 1تلاـ  7وٝ ٔؼبزَ 

زلیمٝ زض ٞفتٝ ثط  ٔتط 15تلاـ ٚ ؾطػت  6ٞب ثب  ایٙتطٚاَفؼبَ ثیٗ 

زلیمٝ زض ٞفتٝ ثط  ٔتط 2ثب افعایف ٔتٛؾٍ  اَٚ ا٘دبْ قس وٝ تسضیدبً

یمٝ ٚ اؾتطاحت فؼبَ زل ثط ٔتط 45 ای ثب ؾطػت زلیمٝ 1تلاـ  10ثٝ 

زلیمٝ زض ثط  ٔتط 23ثب ؾطػت  (ٞب ایٙتطٚاَثیٗ )ای  زلیمٝ 1تلاـ  9ثب 

 .(15) ٞفتٝ ٞكتٓ ضؾیس

 

 
  تًالی پرايمرَبي مطبلعٍ  -1جديل

 وبم شن تًالی پرايمرَب  (bp) طًل 

244 Forward:  5’- CGTGCTTGCCATTCAGAAA -3’ B2m 

 Reverse:   5’-ATATACATCGGTCTCGGTGG -3’  

133 Forward:  5’- CAAGGAACCACAGGCCTTAT -3’ SOD 

 Reverse:   5’- GGCTAACATTCTCCCAGTTGA-3’  

142 Forward:  5’- ACATGGTCTGGGACTTCTGG-3’ CAT 

 Reverse:   5’- CCATTCGCATTAACCAGCTT -3’  

 
 َبي مًرد مطبلعٍَبي صحرايی در گريٌيزن مًش -2جديل 

 متغیر

 گريٌ

 سطح معىبداري )گرم( يزن پبيبن مطبلعٍ  )گرم( يزن شريع مطبلعٍ

  داوحراف استبودار ± میبوگیه اوحراف استبودارد ±میبوگیه 

 168/0 86/172±64/7 22/171±62/4 وٙتطَ

 342/0 23/178±41/2 14/175±59/3 زیبظیٖٙٛ

 *02/0 25/166±35/4 14/173±67/3 تٙبٚثی + تٕطیٗ زیبظیٖٙٛ

  P≤05/0 *اذتلاف ٔؼٙبزاض ٘ؿجت ثٝ قطٚع ُٔبِؼٝ

 

 ها یافته
 گیري مقبدير بیبن شوی  اودازٌبرداري ي  ومًوٍريش 

ٞبی نحطایی  ٔٛـخّؿٝ تٕطیٙی یٗ ذطآؾبػت پؽ اظ  48

 5یلاظیٗ ثب زٚظ ٚ ظا ٌطْ/ویٌّٛطْ ٔیّی 95ثب زٚظ  ٚؾیّٝ وتبٔیٗ ثٝ

نٛضت زاذُ نفبلی ٚ ثب ؾطً٘ ا٘ؿِٛیٗ  ثٌٝطْ /ویٌّٛطْ  ٔیّی

ٞبی نحطایی تٛؾٍ  ٔٛـ لّتثیٟٛـ قس٘س ٚ ثبفت  تعضیك ٚ

ٔترههیٗ آظٔبیكٍبٜ خساؾبظی ٚ زض ازأٝ ثلافبنّٝ زض اظت ٔبیغ 

ٞبی  ثطضؾیٍٟ٘ساضی قس. خٟت  -70فطیع قسٜ ٚ زض زٔبی 

 لّتاظ ثبفت  RNAِٔٛىِٛی زض ؾُح ثیبٖ غٖ، اثتسا اؾترطاج 

 . ثطایَجك پطٚتىُ قطوت ؾبظ٘سٜ )ؾیٙبغٖ، ایطاٖ(، ا٘دبْ ٌطفت

ثب ٘یتطٚغٖ ٔبیغ ٔٙدٕس ٚ پؽ اظ آٖ ثب  لّت ثبفت ٔٙظٛض ایٗ

 ثطای ٔطحّٝ ِٚیٗا ٞبی ٔىب٘یىی ثبفت ذطز ٚ ٕٞٛغ٘بیع قس. ضٚـ

 ٞب ؾَّٛ زیٛاضٜ ثطزٖ ثیٗ حیٛا٘ی، اظ ٞبی ؾَّٛ اظ RNAاؾترطاج 

 µl 350ثبقس.  ٔی RB Buffer وٙٙسٜ ثٝ ٘بْ ِیع ثبفط یه وٕه ثب

( ؾب٘تطیفیٛغ اظ حبنُ ؾِّٛی ضؾٛة) ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  RB Bufferاظ

 ٔیىطِٚیتط 10 ِیتط ٔیّی یه ٞط اظای ثٝ لجُ اظ) قس ايبفٝ
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mercaptoethanol –β  ٝپٙح ٔست ثٝ ٚ( اؾت قسٜ ايبفٝ ثبفط ث 

 Filter Column ثؼس ٔطحّٝ قس. زض زازٜ لطاض اتبق زٔبی زض زلیمٝ

 Filter ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔرٌّٛ ٚ ٌطفت لطاض Collection Tube زضٖٚ

Column َ14000 زٚض ثب ٚ قس زازٜ ا٘تمبrpm ٝزلیمٝ زٚ ٔست ث 

 Collection اظ ضٚقٗ ٔحَّٛ ؾب٘تطفیٛغ اظ ثؼس .ؾب٘تطیفیٛغٌطزیس

Tube ٝؾپؽ .یبفت ا٘تمبَ خسیس ٔیىطٚؾب٘تطفیٛغ تیٛح یه ث ٓٞ 

 ثٝ ؾپؽ ،ٌطزیس ايبفٝ آٖ ثٝ ٪70 اتبَ٘ٛ 350µl یؼٙی آٖ حدٓ

 Collection زضٖٚ RB Mini Column .قس ٚضتىؽ ذٛثی

Tube ثٛز قسٜ ايبفٝ آٖ ثٝ اتبَ٘ٛ وٝ ای ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٌطفت لطاض 

 14000 ؾطػت  ثب ٚ یبفت ا٘تمبَ RB Mini Columnثٝ

rpmٝزضٖٚ ٔحَّٛ ٚ ٌطزیس ؾب٘تطفیٛغ زلیمٝ یه ٔست ث 

Collection Tube 500 ثؼس ٔطحّٝ زض .قس ضیرتٝ زٚضµl اظ 

Wash Buffer1 ٝث RB Mini Column ٝثب ٚ ٌطزیس ايبف 

 ٚ ٌطزیس ؾب٘تطفیٛغ زلیمٝ یه ٔست ثٝ rpm 14000ؾطػت 

 RB ازأٝ زض .زٚض ضیرتٝ قس Collection Tube زضٖٚ ٔحَّٛ

Mini Column 750 ثبµl اظ Wash Buffer2 ؾطػت  ثب 

14000 rpm ٝزضٖٚ ٔحَّٛ ٚ قس ؾب٘تطفیٛغ زلیمٝ 1 ٔست ث 

Collection Tube قس تىطاض زٚثبض ٔطحّٝ ایٗ. قس ضیرتٝ زٚض .

 ا٘دبْ ؾب٘تطفیٛغ rpm 14000 ؾطػت ثب زلیمٝ ؾٝ ٔست ثٝ ؾپؽ

 لطاض Elution Tube زضٖٚ RB Mini Column ؾپؽ .قس

 RB Mini ثٝ RNase-free ddH2O اظ µl 50  ٚ قس زازٜ

Column ٝثٝ ٚ ؾپؽ قس زازٜ ظٔبٖ آٖ ثٝ زلیمٝیه  ٚ قس ايبف 

 ٔحَّٛ. ؾب٘تطفیٛغٌطزیسrpm 14000 ؾطػت  ثب زلیمٝ زٚ ٔست

 زض وٝ ثٛز قسٜ اؾترطاج ٞبی Elution Tube ، RNAزضٖٚ

خصة ٘ٛض زض ََٛ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ذبنیت . قس٘س ٍٟ٘ساضی -70

٘ب٘ٛٔتط ٚ ثب وٕه ضاثُٝ ظیط غّظت ٚ زضخٝ ذّٛل ٕ٘ٛ٘ٝ  260ٔٛج 

RNA زؾت آٔس.ٝ ثٝ نٛضت وٕی ث 

C (µg/µl) = A260× ɛ× d/1000 

ثب ذّٛل ٚ غّظت ثؿیبض ثبلا اظ تٕبٔی  RNAپؽ اظ اؾترطاج 

 ویت َجك پطٚتىُ cDNAٞبی ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٔطاحُ ؾٙتع  ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾٙتع قسٜ خٟت  cDNAٌطفت ٚ ؾپؽ  ا٘دبْ (K1621) فطٔٙتبظ

ا٘دبْ ٚاوٙف ضٚ٘ٛیؿی ٔؼىٛؼ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. اثتسا 

ٞب ٔٛضز ثطضؾی  غٖثٝ ، ٔطثٌٛ (2)خسَٚ  پطایٕطٞبی َطاحی قسٜ

-qٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ وٕی  غٖلطاض ٌطفت ٚ ؾپؽ ثطضؾی ثیبٖ 

RT PCR  .ٞبی  غٖٕٞچٙیٗ خٟت ثطضؾی ثیبٖ ا٘دبْ پصیطفت

SOD، CATٚ MDA  ٞبی ؾِّٛی اظ ٔرٌّٛ ٌطٜٚثطای ،

RealQ 2x Master mix Green Dye  ؾبذت(

AMPLQON اؾتفبزٜ قس ( َجك زؾتٛضاِؼُٕ ویتزإ٘بضن .

ای تٙظیٓ ٔطحّٝزٚ نٛضت  ثٝ Real-time PCRثط٘بٔٝ زؾتٍبٜ 

پؽ اظ اتٕبْ فؼبِیت زؾتٍبٜ ٚ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛزاضٞب ٔجٙی ثط  ٌطزیس.

 فّٛضؾب٘ؽ ثب ٔحبؾجٝ ٘ظط ٚ ٔیعاٖ ٘كط افعایف تؼساز لُؼٝ ٔٛضز

ΔΔCt ٝغٖ ضفط٘ؽ ٔیعاٖ تغییط زض ثیبٖ غٖ ٔٛضز ٘ظط ٘ؿجت ث 

B2m  ٚ َؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ؾٙدیسٜ قسٌطٜٚ وٙتط ٚ 
ΔΔCt-2 (16) ٔیعاٖ ثیبٖ آٖ ٔحبؾجٝ ٌطزیس. 

∆ Ct= Ct interets- Ct B2m 

Ct= ∆ Ct Treat- ∆ Ct Un Treat∆∆ 

 

 تجسيٍ ي تحلیل آمبري

-قبپیطٚآظٖٔٛ ٞب اظ  یبفتٝخٟت ثطضؾی َجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ 

ٞب اظ آظٖٔٛ آٔبضی آ٘بِیع  یبفتٝٚ خٟت تدعیٝ ٚ تحّیُ ٚیّه 

افعاض  ٘طْٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ ٕٞطاٜ ثب آظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی زض 

SPSS 22ٕٞچٙیٗ .ٜ قسؾتفبزا (05/0≥P) ػٙٛاٖ ؾُح ٝ ث

 .زاضی زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٔؼٙی

زض ُٔبِؼٝ تحت ٌطٜٚ ؾٝ  ٞبی نحطایی زضٚظٖ ٔٛـٔمبیؿٝ 

 ٚ MDA ،SODؾُٛح ثیبٖ غ٘یاضائٝ قسٜ اؾت. یه خسَٚ 

CAT اضائٝ قسٜ اؾت. ٘تبیح آظٖٔٛ  1-3ٞبی ٕ٘ٛزاضثٝ تطتیت زض

ٙبزاضی زض ؾُٛح آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ ٘كبٖ زاز تفبٚت ٔؼ

MDA (001/0;P  ٚ82/44;F ،)SOD (001/0P=، 42/18F= )

 ٚCAT (001/0 P=، 33/13F=زض ثبفت لّت ٔٛـ ) ٞبی

٘تبیح آظٖٔٛ تؼمیجی  ٚخٛز زاضز.تحت ُٔبِؼٝ ٌطٜٚزض ؾٝ نحطایی 

 (D) زیبظیٖٙٛ( زض ٌطٜٚ 001/0;P) MDAتٛوی ٘كبٖ زاز ؾُٛح 

 ثٛز. ثب ایٗ ٚخٛز ؾُٛح (C) تطَزاضی ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙ ٔؼٙیثٝ َٛض 

MDA  ٗزیبظیٖٕٙٛٞطاٜ ثب تٙبٚثی قسیس زض ٌطٜٚ تٕطی (HD)  ٝث

 ثٛز (C) ٚ وٙتطَ (D) زیبظیٖٙٛٞبی تط اظ ٌطٜٚ پبییَٗٛض ٔؼٙبزاضی 
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(001/0;P()ؾُٛح 1 ٕ٘ٛزاض .)CAT  ٜٚزیبظیٖٙٛزض ٌط (D) 

(001/0P= ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی )ٗتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز پبیی (C).  ٗثب ای

( =01/0P)(HD) زیبظیٖٕٙٛٞطاٜ ثب تٙبٚثی قسیس ٚخٛز ٌطٜٚ تٕطیٗ 

(. ؾُٛح 2ٕ٘ٛزاضثٛز ) (D) زیبظیٖٙٛثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی ثبلاتط اظ ٌطٜٚ 

SOD  ٜٚزیبظیٖٙٛزض ٌط (D)  ٜٚثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی پبییٗ تط اظ ٌط

(، ثب ایٗ ٚخٛز ٌطٜٚ تٕطیٗ ٕٞطاٜ ثب =001/0P) ثٛز (C) وٙتطَ

 (C) ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ (HD) زیبظیٖٙٛ

(002/0P= ٚ )ٖٛٙزیبظی (D)(001/0P=( ثٛز )3ٕ٘ٛزاض.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مطبلعٍ مًرد  يدر گريٌ َب MDA سطًح -1 ومًدار

(C( ،ٌَطٜٚ وٙتط )D( ،ٌٖٛٙطٜٚ زیبظی )HD ٌطٜٚ زیبظیٖٙٛ ٚ تٕطیٗ تٙبٚثی )

 ، Cٌطٜٚ زضٔمبیؿٝ ثب زاض  بافعایف ٔؼٙ HIIT.  ***001/0>Pقسیس 

### 001/0>P ٙٞبی زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ بوبٞف ٔؼ C  ٔهطف ٚD  

 

 

 

 

 

 

 

 

 مًرد مطبلعٍدر گريٌ َبي  CATسطًح  -2 ومًدار

(C( ،ٌَطٜٚ وٙتط)D( ،ٌٖٛٙطٜٚ زیبظی )HD ٌطٜٚ زیبظیٖٙٛ ٚ تٕطیٗ تٙبٚثی )

 Cزاض زضٔمبیؿٝ ثب  ٌطٜٚوبٞف ٔؼٙب =HIIT .###001/0Pقسیس 

**01/0 P= ٜٚافعایف ٔؼٙبزاض زضٔمبیؿٝ ثب ٌطD 

 

 

 

 

 

 

 

 مًرد مطبلعٍدر گريٌ َبي  SODسطًح  -3 ومًدار

(C،ٌَطٜٚ وٙتط) (D،ٌٖٛٙطٜٚ زیبظی ) (HDٚ ٌٖٛٙطٜٚ زیبظی )  تٕطیٗ تٙبٚثی

 HIIT قسیس

###001/0P= ثب ٌطٜٚ وبٞف ٔؼٙبزاض زض ٔمبیؿ ٝC 

***000/0P= ٜٚافعایف ٔؼٙبزاض زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطD 

+++ 002/0P= ٜٚافعایف ٔؼٙبزاض زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطC 

 

 بحث
٘تبیح ُٔبِؼٝ حبيط ٘كبٖ زاز لطاضٌطفتٗ زض ٔؼطو زیبظیٖٙٛ 

ٞبی وبتبلاظ زض ثبفت لّت ٔٛـ ٚ SODثبػث وبٞف ؾُٛح 

ٔؼٙبزاضی ثط ط ثیأت تٙبٚثی قسیس تٕطیٗاظ َطفی  قٛز.نحطایی ٔی

 ٔٛاخٟٝ یبفتٝٞبی نحطایی ٚوبتبلاظ ثبفت لّت ٔٛـ SODافعایف 

ط زیٍ ٔب٘ٙس زیبظیٖٙٛ ؾٕیت انّی ؾبظٚوبض زاضز. زیبظیٖٙٛثب 

 ٞبیٔتبثِٛیت تٛؾٍ اؾتطاظ وِٛیٗ اؾتیُ فؼبِیت ٟٔبض ٞباضٌب٘ٛفؿفطٜ

 اوؿیساتیٛ اؾتطؼ اِمبء تٛا٘س ؾجتٔی زیبظیٖٙٛ ٕٞچٙیٗ؛ ثبقسٔی آٖ

ٞبی  آ٘عیٓ. (17)( قٛز ROS) اوؿیػٖ فؼبَ ٞبیٌٛ٘ٝ تِٛیس ٚ

SOD ٚCAT  ٞبی آظاز  ضازیىبَاِٚیٗ ذٌُٛ زفبػی ؾَّٛ زض ثطاثط

 H2O2  ٚO2ٞبی ؾٛپطاوؿیس ضا ثٝ  آ٘یٖٛ SODاوؿیػٖ ٞؿتٙس. 

ٚ  H2Oثٝ  CATتٛؾٍ آ٘عیٓ  وٙس وٝ آٖ ٞٓ ٔتؼبلجبً ٔیتجسیُ 

O2  ُزض ٕٞیٗ ضاؾتب ػعآثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ زض . (18) قٛز ٔیتجسی

ُٔبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو زیبظیٖٙٛ ثبػث وبٞف 

زض ثبفت ٔرچٝ  SOD ٚCATاوؿیسا٘ی  آ٘تیٞبی  قبذم

ای  ُٔبِؼٕٝٞىبضاٖ ٘یع زض  ٚ Abdel .(2) ٞبی نحطایی قس ٔٛـ

زضیبفتٙس وٝ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو زیبظیٖٙٛ ثبػث وبٞف فؼبِیت 

. (19)قٛز  ٔی SOD ،CAT ٚ GPXاوؿیسا٘ی  آ٘تیٞبی  قبذم

*** 

### 

+++ 

*** 

### 

 

** 
### 
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ٞبی  آ٘عیٓایٗ زضحبِی اؾت وٝ ُٔبِؼبت زیٍط افعایف فؼبِیت 

SOD ٚCAT  ایٗ  (20) زٞٙسٞبی ٔرتّف ضا ٘كبٖ ٔی ثبفتزض

اذتلاف زض ُٔبِؼبت ٘بقی اظ ٘ٛع، ٘ػاز ٚ ٌٛ٘ٝ حیٛاٖ، ٘ٛع ؾٓ ٚ ثبفت 

ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح  ٔیی ٚ زٚظ ٚ ظٔبٖ تیٕبض ٚ ٔؿیط تدٛیع ٔبزٜ ؾّٕ

ایٗ ُٔبِؼٝ ٘كبٖ زاز ا٘دبْ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ثبػث افعایف 

ٞبی نحطایی  ٔٛـزض ثبفت لّت  SOD ٚCATٞبی  قبذم

قٛز. زض ٕٞیٗ ضاؾتب ػعآثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ   ٔیٔؿْٕٛ قسٜ ثب زیبظیٖٙٛ 

زض ُٔبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س ا٘دبْ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثبػث 

ٞبی نحطایی ٔؿْٕٛ ثب  ٔٛـاوؿیسا٘ی زض  آ٘تیٞبی  آ٘عیٓافعایف 

ای یبفت ٘كس وٝ ثٝ ثطضؾی  ُٔبِؼٝثب ایٗ حبَ  (2) قٛز ٔیزیبظیٖٙٛ 

 زیبظیٖٙٛتحت ٔؿٕٛٔیت ثب  لّت زض ثبفت تٕطیٗ تٙبٚثی قسیساثطات 

پطزاذتٝ ثبقس، اظ ایٗ ضٚ ٔمبیؿٝ ُٔبِؼٝ حبيط ثب ُٔبِؼبت ٔكبثٝ زچبض 

تٕطیٙبت قسیس ٕٞطاٜ ثب تأثیط أب ُٔبِؼبتی ثٝ ثطضؾی  ٔحسٚزیت ثٛز.

ا٘س. ثٝ ػٙٛاٖ  پطزاذتٝثبفت لّت  ٞبی ٔرتّف زض ؾٓٔؿٕٛٔیت ثب 

ای ٘كبٖ زاز٘س ا٘دبْ ٔٙظٓ  ُٔبِؼٝٔثبَ ذبٕ٘حٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ زض 

ٚ  SODٞبی  قبذم ٔؼٙبزاض تٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس ثبػث افعایف

CAT  قسٜ ثٛز ٞبی ٘ط زض ٔؼطو زٚوؿٛضٚثیٛؾیٗ ضتزض ثبفت لّت 

ای ٘كبٖ زاز٘س تٕطیٙبت تٙبٚثی اغزضی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع زض ُٔبِؼٝ. (2)

ٞبی  ضتاوؿیسا٘ی ثبفت لّت  آ٘تیٞبی  قبذمقسیس ثبػث افعایف 

ٞبی  آ٘عیٓظٔیٙٝ پبؾد  زض. (21) قسٜ اؾتب وبزٔیْٕٛ ثٔؿْٕٛ قسٜ 

ٞبی ٌصقتٝ چٙیٗ  پػٚٞفٞبی ثس٘ی،  فؼبِیتيس اوؿبیكی ٘ؿجت ثٝ 

ٕٞطاٜ ثب افعایف تِٛیس  ا٘س وٝ احتٕبلاً وطزٜای ضا ُٔطح  فطيیٝ

ٞبیی زض ٔیعاٖ تِٛیس ٚ فؼبِیت ؾیؿتٓ  ؾبظٌبضیٞبی آظاز،  یىبَضاز

آٖ  ٘بُّٔٛة زٞس وٝ آثبض ٔیٞب ضخ  ؾَّٛاوؿیسا٘ی آ٘عیٕی  آ٘تی

 تب ٚلبیغ ایٗ پیبْ ضؾب٘ی ٔؿیط وٝ ٞطچٙس. (22) وٙسضاذٙثی ٔی

 اؾت ایٗ ثط اػتمبز ٚخٛز ایٗ ثب. اؾت ٔب٘سٜ ٘بقٙبذتٝ ثبلی حسٚزی

 آ٘عیٕی ػٙٛاٖ ثٝ ؾٛپطاوؿیسزیؿٕٛتبظ اوؿیػٖ، ؾیؿتٓ خصة زض وٝ

 افعایف. زاضز ٘مف آظاز ٞبی ضازیىبَ حصف ٔطحّٝ اِٚیٗ زض وّیسی،

 ثبلاضفتٗ ٚ اؾتطاحت حبِت ثطاثط ثیؿت اظ ثیف ثٝ ٔهطف اوؿیػٖ

 فؼبِیت ظٔبٖ زض اِىتطٖٚ ا٘تمبَ ظ٘دیطٜ زاذُ ثٝ خطیبٖ اوؿیػٖ

زض  .قٛز ٔی ظ٘دیطٜ ایٗ ؾٛپطاوؿیس ضازیىبَ ضٞبؾبظی ٔٛختثس٘ی، 

 ضازیىبَ آظاز ثٝ ضا ضازیىبَ ایٗ ؾٛپطاوؿیسزیؿٕٛتبظ آ٘عیٓ ظٔبٖ ایٗ

 ُٕایٗ ػ ثطای. وٙس ٔی تجسیُ ٞیسضٚغٖ پطاوؿیس ٘بْ ثٝ تطیيؼیف

 زض ازأٝ. اؾت زؾتطؼ زض ٘یع ؾیتٛپلاؾٕی زیؿٕٛتبظ ؾٛپطاوؿیس

 ؾٕی پطاوؿیس اثطات پطاوؿیساظ ٌّٛتبتیٖٛ ٚ وبتبلاظ ٞبی آ٘عیٓ

  .(22)وٙٙس  ٔی حصف ضا ٞیسضٚغٖ

تٕطیٗ تٙبٚثی  ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٝ ٘كبٖ زاز ٞكت ٞفتٝ 

ٔٛخت وبٞف زیبظیٖٙٛ زض ٔؼطو نحطایی ٞبی زض ٔٛـقسیس 

٘كبٍ٘ط ثٝ ػٙٛاٖ  MDAقس. زضثبفت لّت MDAٔؼٙبزاض غّظت 

اؾتطؼ اوؿیساتیٛ، آذطیٗ ٔحهَٛ تدعیٝ ِیپیسٞب اؾت. افعایف 

ت یزٞٙسٜ پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسٞب ٚ آؾ ٘كبٖ MDAؾُح 

زض ثبفت لّت ثؼس اظ  MDAافعایف غّظت  .(23) غكبءؾِّٛی اؾت

ٞبی آظاز تٛؾٍ زیبظیٖٙٛ ٚ  ضازیىبَتدٛیع زیبظیٖٙٛ ٘بقی اظ تِٛیس 

ثبقس. ثب ایٗ حبَ ا٘دبْ  ٔیافعایف پطاوؿیسؾیٖٛ ِیپیسٞبی غكبء 

زض ثبفت لّت  MDAتٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس ؾجت وبٞف غّظت 

وٙس. ٘عزیه ٔی قٛز ٚ آٖ ضا ثٝ ؾُح وٙتطَ ٔیٞبی نحطایی  ٔٛـ

زض ٌطٜٚ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس  MDAزض حمیمت زض ُٔبِؼٝ حبيط 

؛ زاضی زاقت ٔؼٙیٕٞطاٜ ثب زیبظیٖٙٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زیبظیٖٙٛ وبٞف 

ثط  تٕطیٙبت تٙبٚثی یثطضؾ یٙٝظٔأب ثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛز ُٔبِؼبت زض 

ُٔبِؼٝ  زیبظیٖٙٛثب  یتثبفت لّت تحت ٔؿٕٛٔ MDA یٞب قبذم

أب ُٔبِؼبتی ثٝ ثطضؾی اثط تٕطیٙبت  ثٛز. یتحسٚزحبيط زچبض ٔ

ا٘س.  پطزاذتٝٞبی ٔرتّف  ؾٓٚضظقی ثٝ تٟٙبیی ٚ ثط اثط ٔؿٕٛٔیت ثب 

ػعآثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز ا٘دبْ تٕطیٙبت  زض ٕٞیٗ ضاؾتب ُٔبِؼٝ

ٞبی  ٔٛـزض ثبفت ٔرچٝ  MDAٔمبٚٔتی ثبػث وبٞف ؾُٛح 

 زض٘یعٚ ٕٞىبضاٖ حبفظی . (2) قسٜ اؾتٔؿْٕٛ قسٜ ثب زیبظیٖٙٛ 

یبفتٙس وٝ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس ثبػث زضُٔبِؼٝ ذٛز 

. (24) قٛز ٔیٞبی زیبثتی  ٔٛـؾطْ  زض MDAوبٞف ؾُٛح 

 ٔطازی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع زض ُٔبِؼٝ ذٛز ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ ؾُٛح

MDA ؾیٗ ٛزض ثبفت وجس ضت ٞبی ٘ط تحت اِمبی زوؿٛضٚثی

ثبػث  ٚ ا٘دبْ تٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس اؾت ٝافعایف ٔؼٙبزاضی زاقت

. ٕٞچٙیٗ (22) ٜ اؾتزض ثبفت وجس قس MDAوبٞف ؾُح 

Karabulut ٚ زاض ٔؼٙبزض ُٔبِؼبت ذٛز وبٞف  ٕٞىبضاٖ ٘یع 

MDA وٝ ٘تبیح (25) اثط تٕطیٙبت ٚضظقی ضا ٌعاضـ وطز٘س زض .

-اظ َطفی پػٚٞف ثبقس. ٔیٞب ثب تحمیك حبيط ٕٞؿٛ تحمیمبت آٖ
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تٛا٘س ا٘س وٝ یه خّؿٝ فؼبِیت ثس٘ی قسیس، ٔیٞبی ٔتؼسز ٘كبٖ زازٜ

. زض تحمیك (26) ضا افعایف زٞسقبذم پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی 

ؾبظ  ٚأب٘سٜزیٍطی ٔكبٞسٜ قسٜ وٝ اخطای یه خّؿٝ تٕطیٗ 

ٞبی یٖٛ ِیپیسی زض ػًّٝ لّجی ٔٛـاؾتمبٔتی، ٔیعاٖ پطاوؿیساؾ

زؾت آٔسٜ اظ ٝ وٝ ٘تبیح ث .(27) ثطزنحطایی تٕطیٗ وطزٜ ضا ثبلا ٔی

ضؾس ایٗ ُٔبِؼبت شوط قسٜ ٘بٕٞؿٛ ثب تحمیك حبيط اؾت. ثٝ ٘ظط ٔی

ست ٚ یب ٔست تٕطیٙی زاضز وٝ ُٔبِؼبت ػسْ ٕٞؿٛ ثٛزٖ ضیكٝ زض ق

 ا٘س. تٕطیٙبت وٛتبٜ ٔست )یه خّؿٝ تٕطیٗ قسیس( ثباؾتفبزٜ وطزٜ

ٞبی ٞبی آظاز ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت، ٞطچٙس تٕطیٗافعایف ضازیىبَ

ؾبظٌبضی ؾِّٛی  ٞفتٝ ٚ َٛلا٘ی ٔست( ثب8ٞفتٝ، 4) َٛلا٘ی ٔست

ُٔبِؼبت  .(28) قٛزاوؿیسا٘ی ٔی آ٘تیٕٞطاٜ اؾت وٝ ثبػث افعایف 

ٞبی آ٘تی تحطیه تٕطیٗ ٚضظقی ثطای اِمبی آ٘عیٓا٘س  زازٜ٘كبٖ 

٘بقی اظ اتمجبو ٚ فؼبِیت  ROSاوؿیسا٘ی ضیكٝ زض افعایف تِٛیس 

وٙٙسٜ ػٛأُ  فؼبَػٙٛاٖ پیه ثب٘ٛیٝ  ثٝ، ROS.(25) ػًّٝ زاضز

 ٚ (Ap-1-Activator protein 1) ضٚ٘ٛیؿی ضٚزوؽ ٕٞب٘ٙس

 ایٗ ػٛأُ زض وٙس.ٔیضافؼبَ  B (NF-KB)ای وبپب ٞؿتٝض فبوتٛ

-ZN-SOD، CU، MN ٞبی ضٔع ٌصاض٘بحیٝ پیف ثط٘سٜ غٖ

SOD ٚ وبتبلاظ GPX  ضؾس وٝ ثٝ ٘ظط ٔی .(29) ٌیط٘س ٔیلطاض

ی ٔتؼبلت زٚضٜ MDAوبٞف غّظت  ای اظ ػٛأُ زضٔدٕٛػٝ

تٛاٖ ثٟجٛز قطایٍ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ ٕ٘یا٘س  ثٛزٌٜصاض  تأثیطتٕطیٙبت 

اوؿیسا٘ی زا٘ؿت. ٌعاضـ قسٜ  آ٘تیضا تٟٙب ٘بقی اظ ثٟجٛز ٚيؼیت 

ٞبی لطٔع زض ثطاثط ٚیػٜ ؾَّٛ ثٝاؾت وٝ ٔمبٚٔت غكبی ؾِّٛی 

ROS یبثس ٚ ٕٔىٗ اؾت زض ٔتؼبلت تٕطیٙبت ٚضظقی افعایف ٔی

 ؾبظی فؼبَ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ حبَ ٞط زض. (30) ایٗ ؾٟیٓ ثبقس

 یٞباوؿیساٖ یآ٘ت یبٖث یفٔٙدط ثٝ افعا یؾِّٛپیبْ ضؾب٘ی  ٔؿیطٞبی

ٚ  یچطث یساؾیٖٛوبٞف پطاوؿ ٔٛخت زض ٟ٘بیتقسٜ ٚ  یٕیآ٘ع

MAD ٔظٔبٖ ثٛزٖ وٙتطَ لبثُ  ،ُٔبِؼٝ لٛت ٘مبٌ اظ .(30) ٌطززی 

 اظ ٚ ٘یبظ ٔٛضز أىب٘بت ٚ ٚؾبیُ ثٛزٖ زؾتطؼ زض تٕطیٙبت،

 ػسْ ٚ اخجبضی ثٝ تٕطیٗ تٛاٖ ٔی حبيط ُٔبِؼٝ ٞبی ٔحسٚزیت

 .وطز اقبضٜ ٞب آظٔٛز٘ی ضٚی ثط یٟٛقیث زاضٚٞبی تأثیط وٙتطَ

 

 گیری نتیجه
تٛاٖ ٘تیدٝ  ٔیٞبی پػٚٞف حبيط  ثٝ یبفتٝزض ٔدٕٛع ثب تٛخٝ 

تٛا٘س ؾُٛح افعایف ٌطفت وٝ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ٔی

ٞبی نحطایی  ٔٛـ( ثبفت لّت MDA) یبفتٝ قبذم اوؿبیكی

ٖ غٖ ثطذی ٔٛاخٟٝ ثب زیبظیٖٙٛ ضا وبٞف زٞس ٚ ؾُٛح ثیب ٘بقی اظ

( ضا SOD ٚ CAT) ٞبی ؾیؿتٓ زفبػی يس اوؿبیكی قبذماظ 

تٛاٖ اظ  حبيط ٔیُٔبِؼٝ ٞبی  یبفتٝافعایف زٞس. اظ ایٗ ضٚ، ثطاؾبؼ 

ضاٞىبضوٙتطِی زض ثطاثط ٔٛاخٟٝ ثٝ ػٙٛاٖ فٛایس تٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس 

 ، اؾتفبزٜ وطز. ثب زیبظیٖٙٛ

 

 رتقدیر و تشکّ

 ٞكت ٞفتٝتأثیط ٝ تحت ػٙٛاٖ ٘بٔ پبیبٖایٗ ٔمبِٝ ثركی اظ 

ثط  ؾیّیٕبضیٗتٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ػهبضٜ 

ٞبی ٞبی اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ثبفت لّت ٚ ا٘سٚتّیبَ ضیٝ ٔٛـ قبذم

مُغ زوتطی ترههی زض ٔزیبظیٖٙٛ زض  ٔؿْٕٛ قسٜ ثبنحطایی ٘ط 

وٝ ثب حٕبیت زا٘كٍبٜ آظاز  ثبقس ٔی 980007672ثب وس  1400ؾبَ 
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