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ABSTRACT 

Background and Aims: The beneficial effect of physical activity on some risk factors improves and 

promotes the metabolic and physiological factors in individuals. Women who have gone through menopause 

are at a greater risk. Therefore, the present study aimed to investigate the effect of physical activity on 

metabolic and anthropometric factors in pre and postmenopausal women. 

Materials and Methods: A total of 77 women participated in this quasi-experimental study. The subjects 

were non-randomly divided into four groups including premenopausal women [active (n=18), inactive 

(n=17)] and postmenopausal women [active (n=23), inactive (n=19)] which had regular activity in the gyms 

of Rasht, Iran for three 90-minute sessions for at least 6 months. Bouchard Three-Day Physical Activity 

Record was completed by subjects to assess energy expenditure and to determine levels of physical activity. 

Then body mass index (BMI), waist-hip ratio (WHR), and body fat percent (BF%) of subjects were 

measured. Also, systolic blood pressure (SBP), diastolic blood pressure (DBP), total cholesterol (TC), 

triglyceride (TG), low-density lipoprotein (LDL-C), high-density lipoprotein (HDL-C), and TC/HDL-C were 

measured. Data analysis was performed by one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey’s test using 

SPSS software (version 20). 

Results: The results of this study indicated no significant difference in SBP, DBP, BMI, BF%, and WHR 

between pre and postmenopausal women (active and inactive). However, significant differences (P≤0.01) 

were observed in TC, TG, LDL-C, HDL-C, and TC/HDL-C between pre and postmenopausal inactive and 

active women. 

Conclusion: The results of this study revealed that although physical activity failed to affect BMI, weight, or 

BF%, it could desirably and significantly affect lipid profile in pre and postmenopausal women. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 متابولیک و آنتروپومتریک در زنان یائسه و غیر یائسههای  بدنی بر شاخص  فعالیتتأثیر 
 

 1، محمد فتحی2ارسلان دمیرچی، 2فرهاد رحمانی نیا، 2حمید محبی، *1ییراضیه رضا

 

 چکیده
ّبی هتبثَلیه ٍ فیعیَلَغیه افطاز قسُ ٍ  ثسًی ثط ثطذی ػَاهل ذُطظا هَخت ثْجَز ٍ اضتمبء قبذم  هفیس فؼبلیتتأثیط  زهیٌِ ٍ ّذف:

ثسًی    فؼبلیتتأثیط ّسف اظ تحمیك حبيط، ثطضؾی یي ثٌبثطا؛ زّس قطایُی هبًٌس یبئؿگی ؾلاهتی ظًبى ضا ثیكتط زض هؼطو ذُط لطاض هی
 اؾت.هتبثَلیه ٍ آًتطٍپَهتطیه زض ظًبى یبئؿِ ٍ غیط یبئؿِ ّبی  ثط قبذم

( ٍ =17n(، غیطفؼبل )=18nیبئؿِ ]فؼبل )قبهل گطٍُ  4زض ظى یبئؿِ ٍ غیط یبئؿِ  77تدطثی  ًیوِزض ایي هُبلؼِ  رٍش تحقیق:
ّبی ٍضظقی قْط ضقت ثِ هست ؾِ خلؿِ زض ّفتِ ٍ ّط  قْطؾتبى ضقت وِ زض ؾبلي ([=19nل )(، غیطفؼب=23nغیطیبئؿِ )فؼبل )

)یه ؾبل وبهل آهٌَضُ ثبقٌس( ٍ ّب ثطاؾبؼ یبئؿگی  آظهَزًی هبُ فؼبلیت ٍضظقی هٌظن زاقتٌس. 6خلؿِ یه ٍ ًین ؾبػت حسالل ثطای 
ثٌسی  ًبهِ ثَچبضز( ثِ نَضت ّسفساض ٍ غیطتهبزفی گطٍُ پطؾففؼبل ٍ غیطفؼبل )ثط اؾبؼ  غیط یبئؿگی )ثطاؾبؼ گعاضـ ذَز افطاز(،

ثسًی تىویل، قبذم  تبم ٍ تؼییي ؾُح فؼبلیت ثسًی ثَچبضز ثطای اضظیبثی ّعیٌِ اًطغی ًبهِ ثجت ؾِ ضٍظُ فؼبلیت پطؾفؾپؽ  ؛قسًس
گیطی قس، ػَاهل  اًساظُ يربهت چطثی ظیط پَؾتی ثطای اضظیبثی زضنس چطثی ثسى (،WHR) (، زٍض ووط ثِ لگيBMIتَزُ ثسى )

 5گیطی ٍ ًوًَِ ذَى ثِ هیعاى  (، اًساظDBPُ(، فكبض ذَى زیبؾتَلی )SBPذُطظای للجی ػطٍلی قبهل فكبض ذَى ؾیؿتَلی )
(، LDL-Cچگبل ) ون (، لیپَپطٍتئیيTGگلیؿیطیس ) تطی(، TCگیطی ولؿتطٍل تبم ) ّب ثطای اًساظُ ی آظهَزًی لیتط اظ ّوِ هیلی

ؾبػت ًبقتب گطفتِ قس. ثطای  12( پؽ اظ TC/HDL-Cپطچگبل ) ( ٍ ًؿجت ولؿتطٍل ثِ لیپَپطٍتئیيHDL-Cچگبل ) طپ لیپَپطٍتئیي
 SPSSافعاض  ( ٍ آظهَى تؼمیجی تَوی ثب اؾتفبزُ اظ ًطمANOVAتدعیِ ٍ تحلیل اَلاػبت اظ ضٍـ آهبضی تدعیِ ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ )

 اؾتفبزُ قس.20ًؿرِ 
قبذم تَزُ ثسى،  ،WHR ،SBP ،DBPّبی  ًكبى زاز وِ ثیي ظًبى یبئؿِ )فؼبل ٍ غیطفؼبل( زض قبذم ًتبیح ایي تحمیك ّب: يبفتِ

. زض ّوچٌیي زض ظًبى غیط یبئؿِ )فؼبل ٍ غیطفؼبل( زیسُ قسایي هَيَع  (P<05/0) زاضی ٍخَز ًساضز زضنس چطثی ثسى تفبٍت هؼٌی
تفبٍت   TC ،TG  ،LDL-C،HDL-C  ٍTC/HDL-Cّبی ذمفؼبل ٍ ظًبى یبئؿِ فؼبل زض قبغیطثیي ظًبى یبئؿِ نَضتی وِ 

 هكبّسُ قس. ایي ًتبیح زض ثیي ظًبى غیط یبئؿِ غیطفؼبل ٍ غیط یبئؿِ فؼبل ًیع زیسُ قس. (P<01/0) زاضی هؼٌی
ضا ٍ زضنس چطثی ثسى ظًبى یبئؿِ ٍ غیطیبئؿِ  BMIٍظى، ًتَاًؿت ثسًی   ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز ّطچٌس فؼبلیت گیري: ًتیجِ

 اهب تَاًؿت ًیوطخ لیپیسّبی ذَى ضا تغییط زّس. ؛زاضی تغییط زّس ََض هؼٌیِ ث

 هتبثَلیىی-ّبی فیعیَلَغیىی ثسًی، قبذم فؼبلیت، یبئؿگی ّبي كلیذي: ٍاشُ

 .116-107(: 2) 29؛ 1401مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند. 

 25/03/1401پذيزش:  23/12/1400 دريافت:

                                                           
1

 ذطم آثبز، ایطاى ثسًی ٍ ػلَم ٍضظقی، زاًكىسُ ػلَم اًؿبًی، زاًكگبُ لطؾتبى گطٍُ تطثیت 
2

 گطٍُ فیعیَلَغی ٍضظـ، زاًكىسُ ػلَم تطثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍضظقی، زاًكگبُ گیلاى 

 ذطم آثبز، ایطاى ثسًی ٍ ػلَم ٍضظقی، زاًكىسُ ػلَم اًؿبًی، زاًكگبُ لطؾتبى یتگطٍُ تطث :َلًَيسٌذُ هسئ*

 ، زاًكىسُ ػلَم اًؿبًی-زاًكگبُ لطؾتبى -ذطم آثبزآزضؼ: 
 ngnrezaei@yahoo.com پؿت الىتطًٍیىی: 06633120097ًوبثط:  09168571775تلفي: 
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 مقدمه
 یّبی للج ٍغى ثِ ػٌَاى یه هحبفظ زض ثطاثط ثیوبضیتطقح اؾتط

زض نَضتی وِ ثب  ؛ػطٍلی زض ظًبى، پیف اظ یبئؿگی قٌبذتِ قسُ اؾت

لُغ تطقح ایي َّضهَى ٍ ٍضٍز ظًبى ثِ زٍضُ یبئؿگی ایي حفبظت اظ 

ّبی للجی ػطٍلی زض ظًبى افعایف  ثیي ضفتِ ٍ هیعاى اثتلاء ثِ ثیوبضی

 50)زض حسٍز  قَز وِ فطز یبئؿگی ثِ حبلتی گفتِ هی. (1) یبثس هی

هبُ ثِ ََض هساٍم ثسٍى ّیچ زلیل  12ؾبلگی( حسالل ثِ هست 

قَز ٍ هیعاى َّضهَى هحطن  (آهٌَضُلُغ لبػسگی )پعقىی زچبض 

ثب تغییطات ًبذَقبیٌس  وِ (2) ثبقس MIU/Ml50 اظووتط  1لیفَلیىَ

تغییطات آًتطٍپَهتطیه هبًٌس  اؾت ٍ هَختّوطاُ  ٍ ضٍاًی خؿوی

َزُ ثسى، وبّف تَزُ ثسٍى چطثی، افعایف تَزُ افعایف قبذم ت

تغییط زض هبًٌس  هتبثَلیهتغییطات  ،چطثی، تغییط تَظیغ چطثی ثسى

 زقَ وبّف ّعیٌِ اًطغی هیٍ  فكبض ذَى ،ّبی ذَى ًیوطخ چطثی

 ػسم تَخِ ثِ ایي تغییطات ثسًی زض زٍضاى ثؼس اظ یبئؿگی ثبػث. (3)

ّبی  ّبی للجی ػطٍلی، ثیوبضی فطز زض هؼطو ثیوبضی قَز هی

ّب لطاض گطفتِ، ویفیت  هتبثَلیىی، پَوی اؾترَاى ٍ ؾبیط ثیوبضی

 قَزّبی زضهبًی  عیٌِظًسگی فطز وبّف یبفتِ ٍ هَخت افعایف ّ

. اظ آًدب وِ تمطیجب یه ؾَم ظًسگی ظًبى زض زٍضاى ثؼس اظ یبئؿگی (4)

 ّبی ظیبزی ثط ایي قَز، ایي اهط هَخت گطزیسُ وِ پػٍّف ؾپطی هی

حل هٌبؾت  ثسًی ّوَاضُ ثِ ػٌَاى یه ضاُ حَظُ هتوطوع قَز. فؼبلیت

ّبی هتبثَلیىی هس ًظط ثَزُ  ثطای پیكگیطی ٍ وٌتطل ثطذی اظ ثیوبضی

 .(5) اؾت

ثسًی ثبػث وبّف ٍظى، قبذم   هكرم قسُ اؾت وِ فؼبلیت

(، وبّف زٍض ووط، وبّف ولؿتطٍل تبم، BMI)2تَزُ ثسى

گلیؿیطیس ٍ افعایف  (، تطیLDL-C)3چگبل ون لیپَپطٍتئیي

ٍ وبّف فكبض ذَى ؾیؿتَلی ٍ  (HDL-C)4پطچگبل لیپَپطٍتئیي

ّب ػَاهل ذُطظای للجی ػطٍلی  ّوِ ایي. (6) قَز زیبؾتَلی هی

ثسًی حتی زض   . فؼبلیت(7) ٌسّؿت ّؿتٌس وِ ثب یبئؿگی زض اضتجبٌ

ثط  ػلاٍُ. (8) لبلت وبضّبی ضٍظهطُ، اثطهثجتی ثط ؾلاهتی افطاز زاضز

ثسًی   للجی ػطٍلی، هكرم قسُ وِ فؼبلیت وبّف ػَاهل ذُطظای
                                                           

1 Follicle-stimulating hormone 
2 Body mass index 
3 Low density Lipoprotein cholesterol 
4 High density Lipoprotein cholesterol 

ّبی  . وبّف تطقح َّضهَى(9) اؾتهؤثط ّب ًیع  ثط تطقح َّضهَى

ثسًی ثط هیعاى  تطیي زلیل یبئؿگی اؾت، ًمف فؼبلیت خٌؿی هْن

یه هُبلؼِ اؾت.  خٌؿی ٌَّظ ثِ ذَثی هكرم ًكسُّبی  َّضهَى

ّب  ثسًی هَخت وبّف ایي َّضهَى هتبآًبلیع ًكبى زاز وِ فؼبلیت

ّبی  ثسًی ثط ثْجَز قبذم ّطچٌس اثط هثجت فؼبلیت؛ (10) قَز هی

 ذَثی ضٍقي قسُ اؾت فیعیَلَغیىی، هتبثَلیىی ٍ آًتطپَهتطیه ثِ

ّبی ذبل ثب  ثسًی زض ثیي آظهَزًی ب اضظیبثی فؼبلیتاهّ ؛(11)

ظیطا ػلاٍُ ثط ذُطی وِ هوىي  ؛ّبی هتؼسزی هَاخِ اؾت چبلف

ؾبظی قطایٍ  ّوَاضُ ّوؿبى ،ّب ضا تْسیس وٌس اؾت ؾلاهتی آى

اؾتفبزُ  وٌس. ثِ ػٌَاى هثبل هوىي اؾت آظهَى ضا ثب هكىل هَاخِ هی

اهب ایي  ؛ّبی هیساًی ثطای ظًبى غیطیبئؿِ فؼبل آؾبى ثبقس اظ آظهَى

؛ ّب ثطای ظًبى غیطفؼبل یبئؿِ ٍ غیطیبئؿِ غیطفؼبل زقَاض ثبقس آظهَى

ّب زض ظًسگی ضٍظهطُ ثبیس ثِ  ضؾس اضظیبثی فؼبلیت ثٌبثطایي ثِ ًظط هی

ی ؾلاهتی افطاز، ؾجه ظًسگتأهیي ایی نَضت ثگیطز وِ يوي  گًَِ

تط  آظهَزًی ضا ثِ ذَثی اضظیبثی وٌس تب قطایٍ ضا ثطای همبیؿِ زلیك

ّبی گًَبگًَی ثطای اضظیبثی هیعاى  ّب فطاّن وٌس. ضٍـ آظهَزًی

ّبی ذبل یىی اظ  َزًیاهب ثطای آظه ؛(12) ثسًی ٍخَز زاضز فؼبلیت

ًبهِ ذَزاظْبضی  ثسًی ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف  ّب اضظیبثی فؼبلیت ایي ضٍـ

وِ هیعاى فؼبلیت فطز ضا ثٌبثط یبزآٍضی فؼبلیت ذَز فطز زض  (13) اؾت

اضظیبثی  ظ لجل َطاحی قسُای ا ًبهِ َی چٌس ضٍظ ٍ ثجت آى زض پطؾف

ّب َی هُبلؼبت هتؼسز اضظیبثی  ًبهِ وٌس. اػتجبض ٍ ضٍایی ایي پطؾف هی

ًبهِ ثَچبضز اؾت وِ  ّب پطؾف ًبهِ . یىی اظ ایي پطؾف(14) اًس قسُ

. زض ایي پػٍّف ؾؼی (15) زاضای اػتجبض ٍ ضٍایی لبثل لجَلی اؾت

قس وِ ثب همبیؿِ ظًبى یبئؿِ ٍ غیطیبئؿِ فؼبل ٍ غیطفؼبل، ثطآٍضز 

ّبی آًتطٍپَهتطیه،  ثسًی ثط قبذم فؼبلیتتأثیط تطی اظ  زلیك

ثٌبثطایي ّسف ایي پػٍّف ؛ فیعیَلَغیه ٍ هتبثَلیىی ثِ زؾت آیس

ٍ ّبی هتبثَلیه  ثسًی ثط قبذم هیعاى فؼبلیتتأثیط ثطضؾی 

 ظًبى یبئؿِ ٍ غیط یبئؿِ ثَز. آًتطٍپَهتطیىی
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 تحقیقروش 
 (causal-comparative)همبیؿِ ای  –زض ایي تحمیك ػلی 

وِ خبهؼِ آهبضی آى، ظًبى GIU.ACRA.2019.41 وس اذلاق ثب 

زاض  ًفط ظى ثِ نَضت غیطتهبزفی ّسف 77یبئؿِ ٍ غیط یبئؿِ ثَز، 

( ٍ غیطیبئؿِ =17nبل )(، غیطفؼ=18nیبئؿِ ]فؼبل ) اًتربة قس.

([.پؽ اظ تَيیح اّساف ٍ =19n(، غیطفؼبل )=23n)فؼبل )

ّب ذَاؾتِ قس وِ زض نَضت توبیل ثِ  ضًٍساخطای تحمیك،اظ آظهَزًی

ًبهِ ٍ هكرهبت فطزی ضا تىویل  قطوت زض پػٍّف، فطم ضيبیت

 Camryّب )ثب اؾتفبزُ اظ تطاظٍی  ٍظى آظهَزًی ًوبیٌس. ؾپؽ

)ثب اؾتفبزُ اظ هتط  ّب ویلَگطم( ٍ لس آى 1/0 ثب زلت EB 9003هسل

، زٍض ووط ٍ زٍض لگي ثطای BMIگیطی قس، ثطای تؼییي  ًَاضی( اًساظُ

(، يربهت چطثی ظیط WHR)1تؼییي ًؿجت زٍض ووط ثِ زٍض لگي

ای )ؾِ ؾط ثبظٍ،  ثِ ضٍـ ؾِ ًم2ُِپَؾتی ثب اؾتفبزُ اظ وبلیپط لافبیت

ای تؼییي زضنس چطثی ثسى فَق ذبنطُ ٍ ضاى( خىؿَى ٍ پَلان ثط

 .(16) َطیك فطهَل ظیط هحبؾجِ گطزیس گیطی ٍ اظ اًساظُ

Db= 0994921/1 -  0009929/0 هدوَع چطثی ظیط پَؾتی )

0000023/0 + (ؾِ ًبحیِ 2(هدوَع چطثی ظیط پَؾتی ؾِ ًبحیِ)
-

0001392/0 ) =Bf% (ؾي) 95/4 /Db– 5/4 ) ×100 

 

هیعاى فكبض ذَى ؾیؿتَلی ٍ زیبؾتَلی حبلت اؾتطاحت زض 

)ؾبذت  Bradelای  ٍيؼیت ًكؿتِ ثب زؾتگبُ فكبضذَى ؾٌح خیَُ

بی فؼبل ایي پػٍّف ظًبى ّ آظهَزًی گیطی قس. وكَض اتطیف( اًساظُ

ّبی ٍضظقی قْط ضقت ثِ هست  یبئؿِ ٍ غیط یبئؿِ ثَزًس وِ زض ؾبلي

هبُ  6ؾِ خلؿِ زض ّفتِ ٍ ّط خلؿِ یه ٍ ًین ؾبػت حسالل ثطای 

خوؼی ٍ ظیط ًظط  )ثِ نَضت زؾتِهٌظن اؾتمبهتی فؼبلیت ٍضظقی 

 زاقتٌس.زٌّسُ وِ تحت ػٌَاى ایطٍثیه هطؾَهٌس(  یه هطثی توطیي

)یه ؾبل وبهل آهٌَضُ ثبقٌس( ٍ غیط ّب ثطاؾبؼ یبئؿگی  هَزًیآظ

فؼبل ٍ غیطفؼبل )ثط اؾبؼ  یبئؿگی )ثطاؾبؼ گعاضـ ذَز افطاز(،

ثطای اضظیبثی ّعیٌِ اًطغی  ثٌسی قسًس. ًبهِ ثَچبضز( گطٍُ پطؾف

ًبهِ یبز قسُ تَؾٍ  ثَچبضز )پطؾفثسًی  ًبهِ فؼبلیت ضٍظاًِ،اظپطؾف

یی ٍ پبیبیی آى تَؾٍ هحممیي زض وكَضّبی ثَچبضز ؾبذتِ قسُ ٍ ضٍا
                                                           

1 .Waist hip ratio 
2. Lafayette skinfold caliper 

لطاض گطفتِ ٍ زض هُبلؼبت هرتلفی اؾتفبزُ قسُ تأییس هرتلف هَضز 

ًبهِ ثِ نَضت وبهل ثطای  ضٍـ تىویل پطؾف .(11، 12،15) اؾت

ّبی ذَز ضا  فطز فؼبلیت ّب تَيیح زازُ قس. ثِ ایي نَضت وِ آظهَزًی

ه ضٍظ تؼُیل ٍ زٍ ضٍظ ثطای ؾِ ضٍظ ّفتِ )ی ؾبػت قجبًِ 24َی 

ًبهِ لطاض  ضٍظ وبضی( ثجت وطزُ ٍ زض یىی اظ ًِ َجمِ هَخَز زض پطؾف

زٌّس. ّعیٌِ اًطغی زض ؾِ ضٍظ ثِ ََض خساگبًِ هحبؾجِ ٍ خوغ قس، 

ؾپؽ هیبًگیي اًطغی ههطفی زض قجبًِ ضٍظ )ثطحؿت ویلَوبلطی زض 

(ثط اؾبؼ تمؿین اًطغی PAL)3ثسًی  ضٍظ( ثِ زؾت آهس. ؾُح فؼبلیت

(هحبؾجِ قس، BMR)5( ثِ هیعاى هتبثَلیؿن پبیِ TEE)4ههطفی ول

 PALّبی زاضای  زض تحمیك حبيط آظهَزًی ًبهِ ثط اؾبؼ پطؾف

 2ثیكتط اظ  PALزض گطٍُ غیطفؼبل ٍ افطازی وِ  4/1-99/1ثیي 

 12ّب وِ  . اظ آظهَزًی(17) ثٌسی قسًس زاقتٌس زض گطٍُ فؼبل َجمِ

لیتط ًوًَِ ذَى ثطای اضظیبثی لیپیسّب ٍ  هیلی 10 ؾبػت ًبقتب ثَزًس

( گطفتِ TG،TC ،LDL-C  ٍHDL-Cبی ذَى )ّ لیپَپطٍتئیي

ّب ذَى ثِ نَضت آًعیوی  لیپَپطٍتئیي گیطی لیپیسّب ٍ قس. ویت اًساظُ

 اظ قطوت پبضؼ آظهَى تْیِ قس.

 
 ها یافته

ّب اظ  ّب، ثطای آظهَى َجیؼی ثَزى تَظیغ زازُ آٍضی زازُ ثؼس اظ خوغ

ٍ (Kolmogorov–Smirnov)اؾویطًف  -آظهَى ولوَگطاف

( اؾتفبزُ Leveneّب اظ آظهَى لَى ) َى ّوگٌی ٍاضیبًؽثطای آظه

ّب زاضای تَظیغ ًطهبل ثَزُ ٍ  ًتبیح ًكبى زاز وِ توبم قبذم قس.

ّب خع زض هَضز فكبض ذَى ؾیؿتَلی ًیع ّوگي ثَزًس.  ّوِ ٍاضیبًؽ

ّب اظ ضٍـ تدعیِ ٍ تحلیل  ثطای تؼییي اذتلاف ثیي هیبًگیي گطٍُ

ثطای تؼییي ایٌىِ تفبٍت  ( اؾتفبزُ قس.ANOVAٍاضیبًؽ )

 ّبی هَضز ثطضؾی ّب زض قبذم هیبًگیي ثیي وسام یه اظ گطٍُ

توبم هطاحل  زاض اؾت اظ آظهَى تؼمیجی تَوی اؾتفبزُ قس. هؼٌی

 اًدبم قس. SPSS-20افعاض  تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم
 

                                                           
3 Physical activity level 
4 Total energy expenditure 
5.Basal metabolism Rate 
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(، يبئسِ غیرفعبل MAيبئسِ فعبل )  ، گرٍُّب پصٍّص آًترٍپَهتريک ٍ فیسيَلَشيکی آزهَدًی ّبي ضبخصبرخی هطخصبت  -1جذٍل 

(MNA(غیر يبئسِ فعبل ،)NMA(غیر يبئسِ غیر فعبل ٍ )NMNA) 

 

 

 
 ّبي فعبل ٍ غیر فعبل پصٍّص ( بیي آزهَدًیmg/dl( ٍ لیپَپرٍتئیي پر چگبل )mg/dlگلیسريذ ) هقبيسِ هیساى تري -1ًوَدار 

( ٍ غیر يبئسِ غیر NMA) فعبل( ٍ غیر يبئسِ MNA( ٍ يبئسِ غیرفعبل )MAّبي يبئسِ فعبل ) بیي گرٍُ P≤/001ٍجَد تفبٍت در سطح **

 (NMNA) فعبل

 
 

ّب گرٍ هیبًگیي ٍ اًحراف استبًذارد  

 MA MNA NMA NMNA ّب ضبخص

3/56 ±6 6/43 ± 7/2  9/41 ±2 9/54  ± 1/6  )ؾبل( ؾي 

2/14 ± 2/2  12± 9 /  13±1 4/12 ± 2/1  (mmHg)فكبض ذَى ؾیؿتَلی  

8±. 9/  8/7 ± 7/  7/7 ± 7/  9/7 ± 4/  (mmHg)فكبض ذَى زیبؾتَلی  

5/1 ± 08/  5/1 ± 05/  56/1 ± 1/  5/1 ± 05/  )هتط(لس 

5/71 ± 7/14  3/74 ±12 9/77  )ویلَگطم( ٍظى 69±10 ±15

30± 8/3  4/30 ± 4/4  9/31 ±6 29± 5/3 kg/m)قبذم تَزُ ثسى  
2
) 

99/ ± 09/  88/ ± 08/  9/ ± 08/  98/ ± 08/0  ًؿجت زٍض ووط ثِ ثبؾي 

40±5 3/42 ± 4/2  9/41 ± 1/5  3/41 ± 13/4  زضنس چطثی ثسى 
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ٍجَد تفبٍت در **ّبي فعبل ٍ غیر فعبل پصٍّص ( بیي آزهَدًیmg/dl( ٍ لیپَپرٍتئیي كن چگبل )mg/dlهقبيسِ هیساى كلسترٍل ) -2ًوَدار 

 (NMNAيبئسِ غیر فعبل )( ٍ غیر NMA( ٍ غیر يبئسِ فعبل )MNA( ٍ يبئسِ غیرفعبل )MAّبي يبئسِ فعبل ) بیي گرٍُ P≤/001سطح 

 
 

 
 ّبي فعبل ٍ غیر فعبل پصٍّص ( بیي آزهَدًیmg/dl( بِ لیپَپرٍتئیي پر چگبل )mg/dlهقبيسِ ًسبت كلسترٍل تبم ) -3ًوَدار 

( ٍ غیر يبئسِ غیر NMA) ( ٍ غیر يبئسِ فعبلMNA( ٍ يبئسِ غیرفعبل )MAّبي يبئسِ فعبل ) بیي گرٍُ P≤/001ٍجَد تفبٍت در سطح **

 (NMNA) بلفع
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( ٍ يبئسِ MAّبي يبئسِ فعبل ) بیي گرٍُ P≤/001ٍجَد تفبٍت در سطح *ّبي پصٍّص هقبيسِ كل اًرشي هصرفی بیي آزهَدًی -4ًوَدار 

 (NMNA) ( ٍ غیر يبئسِ غیر فعبلNMA) ( ٍ غیر يبئسِ فعبلMNAغیرفعبل )

 

 ّبي تحقیق ًتبيج ٍ يبفتِ

ًكبى  1ضؾی زض خسٍل ّبی هَضز ثط ّب ٍ قبذم هكرهبت آظهَزًی

زازُ قسُ اؾت. ًتبیح آظهَى تدعیِ ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ ًكبى زاز وِ 

فؼبل( ٍ غیطیبئؿِ )فؼبل ٍ غیطفؼبل( زض  ثیي ظًبى یبئؿِ )فؼبل ٍ غیط

BMI ،BFّبی  قبذم
1 ،%WHR،  فكبض ذَى ؾیؿتَلی

2(SBP فكبض ذَى زیبؾتَلی ٍ )3(DBPتفبٍت هؼٌی )  زاضی ٍخَز

 ًساضز.

زاضی ثیي  ًكبى زاز وِ تفبٍت هؼٌی ANOVAَى ًتبیح آظه

، لیپَپطٍتئیي پطچگبل گلیؿطیس ّبیی هبًٌس تطی ّب زض قبذم گطٍُ

ٍ ًؿجت  2ًوَزاض  ولؿتطٍل تبم، لیپَپطٍتیئي ون چگبل .1ًوَزاض 

زاضی  زض ؾُح هؼٌی، 3ًوَزاض ولؿتطٍل تبم ثِ لیپَپطٍتئیي پطچگبل 

001 /p≤ ّوچٌیي ایي تفبٍت ثطای ّعیٌِ اًطغی  ٍخَز زاضز

 (.4ًوَزاض ) زاض قس هؼٌی ≥p/ 01ههطفی زض ؾُح 

                                                           
1
. Body fat percent 

2
. systolic blood pressure 

3
. Diastolic blood pressure 

 

 بحث
تأثیط ثسًی  فؼبلیت ایي پػٍّف ًكبى زاز، ََض وِ ًتبیح ّوبى

زاضی ثط ًیوطخ لیپیسّبی ظًبى یبئؿِ ٍ غیطیبئؿِ فؼبل  هُلَة ٍ هؼٌی

اًِ ًؿجت ثِ ّوتبیبى غیطفؼبل ذَز زاضز وِ ثب ّعیٌِ اًطغی ضٍظ

، WHR،SBPّبی  ثط قبذمتأثیط ایي  ّب ّوطاؾتب ثَز. اهب آظهَزًی

DBPزاضی ًجَز. ثسى قبذم تَزُ ثسى، ٍظى هؼٌی ، زضنس چطثی 

ّبی شوط قسُ ثب  ّطچٌس ًتبیح ایي پػٍّف زض هَضز قبذم

Sternfeldًتبیح 
ب پػٍّكی تَؾٍ اهّ ؛(2ثَز )ّوؿَ ٍ ّوىبضاى    

Ogwumike آٍضی  ثسًی )خوغ بلیتثب ػٌَاى فؼ ٍ ّوىبضاى

الگَی  ًبهِ( ٍ ثسًی ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف اَلاػبت ؾُح فؼبلیت

فكبضذَى زض ظًبى یبئؿِ ثب فكبضذَى ثبلا زض ًیدطیِ ًكبى زاز وِ 

ثسًی ثبلاتطی زاضًس ًؿجت ثِ ّوتبیبى غیط  ّبیی وِ فؼبلیت آظهَزًی

ووتطی BMI ٍ  WHR فؼبل ذَز فكبضذَى ؾیؿتَلی ٍ زیبؾتَلی،

اؾت. زض هَضز اذتلاف  ًبّوؿَ وِ ثب ًتبیح پػٍّف حبيط (18)س زاضً

تَاى گفت، هوىي اؾت ًػاز ثط پبؾد ثِ  هیایي زٍ هُبلؼِ ًتبیح 
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گصاقتِ ثبقس. ّوچٌیي فكبضذَى تأثیط ّب  ثسًی آظهَزًی فؼبلیت

ى ؾیؿتَلی ٍ زیبؾتَلی وِ ثطذلاف پػٍّف حبيط فكبضذَ

ّب زض هحسٍزُ َجیؼی لطاض زاقت، آظهَزًی پػٍّف هَضز ًظط  آظهَزًی

لصا اگط زض تحمیك حبيط ؛ ّوگی هجتلا ثِ فكبضذَى ثبلاثَزًس

ثسًی هٌدط ثِ تغییطی زض فكبضذَى ًكس هوىي اؾت ثِ زلیل  فؼبلیت

زض ّب ثَزُ ثبقس. ًىتِ زیگط ایٌىِ  َجیؼی ثَزى فكبضذَى آظهَزًی

اًدبم وبضّبی  .زاض ثَزًس ّبی فؼبل، ظًبى ذبًِ پػٍّف حبيط آظهَزًی

تَاًس ّعیٌِ اًطغی تبم ضا  ضٍظهطُ ًیبظ ثِ ّعیٌِ اًطغی زاضز وِ هی

هوىي اؾت وِ ّب پبییي اؾت  اهب قست ایي ًَع فؼبلیت ؛افعایف زّس

ّبی هَضز هُبلؼِ هبًٌس  ّب زض ثطذی اظ قبذم ػلت ػسم تفبٍت گطٍُ

 ثسى ٍ ًؿجت زٍض ووط ثِ لگي ٍظى، زضنس چطثی ثسى، قبذم تَزُ

زاض  قبیس ثِ زلیل ون ثَزى قست فؼبلیت ثبقس. ػلت ػسم تغییط هؼٌی

ّبی آًتطٍپَهتطیه هبًٌس تَزُ ثسٍى چطثی ثسى، زضنس  زض قبذم

ثسًی زض ظًبى یبئؿِ  چطثی ٍ ًؿجت زٍض ووط ثِ لگي زض پی فؼبلیت

 هوىي اؾت ًبقی اظ ایي ٍالؼیت ثبقس وِ ؾطػت اثطات یبئؿگی

تأثیط ضغن  ثسًی ثبقس ثِ ّویي زلیل ػلی ثیكتط اظ اثطات فؼبلیت

ّب زض پی  ّب، وبّف ایي قبذم ثسًی ثط ایي قبذم فؼبلیت

ّب ًكبى  پػٍّف ،ایي احتوبلتأییس ثسًی هحؿَؼ ًیؿت. زض  فؼبلیت

ّبی ظًبًگی ٍ زض ًتیدِ یبئؿگی هَخت  اًس وِ وبّف َّضهَى زازُ

ٍ افعایف ًؿجت تَزُ  (body compositionتغییط زض تطویت ثسًی)

 . (19) قَز چطثی ثِ تَزُ ثسٍى چطثی ثسى هی

ّبی فؼبل ٍ  زض هُبلؼِ حبيط هكرم قس وِ ثیي گطٍُ

زاضی ٍخَز  ّبی ذَى تفبٍت هؼٌی لیپیسّب ٍ لیپَپطٍتئیي غیطفؼبل زض

یوطخ لیپسّبی ذَى زض ًتبیح ایي پػٍّف زض هَضز ًتأییس زاضز. زض 

ثسًی زض ظًبى یبئؿِ  وِ فؼبلیت چٌسیي هُبلؼِ ًكبى زازُ قسُ اؾت

وِ ثب ًتبیح ایي  (20) قَز هٌدط ثِ ثْجَز ؾَُح لیپیسی ذَى هی

Hyvarinen ،ای هُبلؼِ ّورَاًی زاضز. زض هُبلؼِ
ٍ ّوىبضاى ثب  

ثسًی وِ یه هُبلؼِ پیگیط ثِ  ٍ فؼبلیت ؾلاهت هتبثَلیىی"ػٌَاى 

 48ظى زض هحسٍزُ ؾٌی  298پػٍّكگط ثب ثطضؾی  "ؾبل ثَز 4هست 

،  HDL-Cثسًی ثبػث افعایف  ؾبل ًكبى زاز وِ فؼبلیت 55تب 

قَز زض  گلیؿطیس هی تطی ٍ  ، وبّف ولؿتطٍلLDL-Cوبّف 

وِ  (21) ّبی تَظیغ چطثی ثسى ًساقت ثط قبذمتأثیطی نَضتی وِ 

ّطچٌس ًتبیح ایي  بیح آى ثب ًتبیح پػٍّف حبيط ّورَاًی زاضز.ًت

ّبی زیگط ّورَاًی ًساقت  ثرف اظ پػٍّف ثب ًتبیح ثطذی پػٍّف

 ٍGuo  ًىطزًس وِ احتوبلا ثِ تأییس ٍ ّوىبضاًف ایي هَيَع ضا

(. ًىتِ زیگط وِ زض پػٍّف 15) گطزز هیّب ثط  تفبٍت آظهَزًی

كبضذَى ثب یبئؿگی ٍ ػسم هَضزًظط گعاضـ قسُ ثَز افعایف ف

. هىبًیؿن احتوبلی وِ (21) ثسًی ثَز فكبضذَى اظ فؼبلیتتأثیطپصیطی 

گلیؿطیس، ولؿتطٍل تبم ٍ  ثسًی هَخت وبّف هیعاى تطی  فؼبلیت

ّبی  قَز ایي اؾت وِ توبم اًطغی فؼبلیت لیپَپطٍتئیي ذَى هی

ّبی  زض ایي حبلت ؾلَل.گطزز  هیتأهیي  قست ثِ نَضت َّاظی ون

ػًلاًی اًطغی ذَز ضا اظ اؾیسّبی چطة هحلَل زض خطیبى ذَى 

ّب خطیبى ذَى  وٌٌس، اظ آًدبیی وِ زض حیي ایي ًَع فؼبلیت هیتأهیي 

ثٌبثطایي قطایٍ اًتمبل  ؛گیطز ثیكتطی زض زؾتطؼ ؾلَل لطاض هی

 LDL-Cل ٍ گلیؿطیسّب، ولؿتطٍ اؾیسّبی چطة هكتك قسُ اظ تطی

قَز ٍ ثسیي نَضت ثرف لبثل تَخْی  ّب فطاّن هی ثِ ؾوت ؾلَل

 گیطز ّب زض ؾلَل ثِ ػٌَاى هٌبثغ اًطغی هَضز اؾتفبزُ لطاض هی اظ آى

. ثب ٍخَز ّورَاًی ایي هُبلؼِ ثب هُبلؼبت شوط قسُ، ًتبیح (22, 23)

ؼِ حبيط ّورَاًی ًساقت ثِ ػٌَاى ثطذی هُبلؼبت ثب ًتیدِ هُبل

Ramirez-Velezهثبل ًتبیح پػٍّف 
ٍ ّوىبضاى ثب ًتبیح ایي  

ًتبیح هتٌبلى ًبقی اظ ًَع  (. احتوبلا20ًپػٍّف هتٌبلى ثَز )

پطٍتىل توطیٌی ٍ ّوچٌیي ًَع آظهَزًی ثبقس. ظیطا زض هُبلؼِ 

Ramirez-Velez  (20 )اخطا  ثسًی ثب ًَع فؼبلیت ّن ًَع فؼبلیت 

ّبیی وِ هَضز  قسُ زض ایي پػٍّف هتفبٍت ثَز ٍ ّن آظهَزًی

 پػٍّف اٍ لطاض گطفتٌس زاضای ايبفِ ٍظى ثَزًس.

لاظم ثِ شوط اؾت وِ ػلیطغن آهَظـ وبهل زض هَضز تىویل 

ّب زض  ثسًی هوىي اؾت زلت آظهَزًی ًبهِ یبزآٍضی فؼبلیت پطؾف

زضن یه  ّب زض یىؿبى ًجبقس. ظیطا هوىي اؾت ّوِ آى تىویل آى،

ًبهِ ّن ًظط ًجبقٌس وِ ثط زلت تىویل آى  اظ پطؾفؾؤال یب چٌس 

لطاض تأثیط ّب ضا تحت  زاضز ٍ هیعاى ّعیٌِ اًطغی گعاضـ قسُ آىتأثیط 

ثسًی ثَچبضز افطاز  ًبهِ فؼبلیت پطؾفزّس، ًىتِ هْن زیگط ایٌىِ زض 

 گیطًس وِ اهىبى وٌتطل قست زض گطٍُ فؼبل یب غیطفؼبل لطاض هی نطفبً

 ّب تَؾٍ آظهًَگط ٍخَز ًساضز. ثسًی آظهَزًی ٍ هست فؼبلیت
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 گیري نتیجه
ثسًی ثط اثطات  فؼبلیتتأثیط ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ 

ّبی هطتجٍ ثب ٍيؼیت آًتطٍپَهتطیه  ًبهُلَة یبئؿگی هبًٌس قبذم

چطثی ثسى، تَزُ ثسٍى چطثی، ًؿجت زٍض ووط ثِ لگي ٍ ٍظى(  )زضنس

فكبضذَى ؾیؿتَلی، زیبؾتَلی ٍ ًیوطخ لیپیسّبی ٍ هتبثَلیه هبًٌس 

ثسًی زض ظًبى  ذَى هتفبٍت اؾت، ثِ ایي نَضت وِ اگطچِ فؼبلیت

هثجتی ثط ًیوطخ لیپیسّبی ذَى تأثیط یبئؿِ ٍ غیط یبئؿِ هوىي اؾت 

ثِ  احتوبلاً ّبی آًتطٍپَهتطیه زاضی ثط قبذم هؼٌیتأثیط اهب  ؛ثگصاضز

ّبی تحت هُبلؼِ  ّب زض گطٍُ ًیزلیل تفبٍت زض قست فؼبلیت آظهَز

 ًساضز.

 رتقدیر و تشکّ

تأثیط "ثب ػٌَاى  ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس پبیبىهؿترطج اظ ایي همبلِ 

ّبی هتبثَلیه ٍ آًتطٍپَهتطیه زض ظًبى  ثسًی ثط ثطذی قبذم  فؼبلیت

ثب حوبیت  ثبقس وِ هی 25/139923ي/ت/ثب وس  "یبئؿِ ٍ غیط یبئؿِ

 . اخطا قس گیلاىبُ هبلی هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگ
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