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ABSTRACT 

Background and Aims: The critical importance of metabolic syndrome has necessitated the achievement of 

effective strategies to overcome the complications of this serious health condition. The present study aimed 

to evaluate the effect of eight weeks of intermittent running training on serum TNF-α levels and insulin 

resistance in male Wistar rats with metabolic syndrome. 

Materials and Methods: This experimental study was conducted on 24 male Wistar rats aged six weeks and 

weighed 150-180 g.  They were purchased from Zahedan University of Medical Sciences and after being fed 

with a high-fat diet for 12 weeks and the induction of metabolic syndrome model, they were assigned to 

three equal groups (n=8): training+metabolic syndrome, metabolic syndrome, and healthy control. The 

intermittent training group performed running with an intensity of 80%-110% maximum intensity for two-

eight repetitions on the treadmill. To measure biochemical parameters, blood samples were taken directly 

from the hearts. All statistical calculations were performed in SPSS software (version 20) using one-way 

ANOVA and Tukey post hoc test. 

Results: Serum TNF-α levels had no significant difference among groups (P=0.11); moreover, no significant 

differences were observed in insulin resistance among the groups (P=0.71). 

Conclusion: Although there were no significant changes in TNF-α and Insulin resistance between groups, 

probably response to intermittent running training in metabolic syndrome model is affected by training 

intensity. More investigations are needed to get the mechanisms. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

به ( ي مقايمت TNF-αتأثیر هشت هفته تمریه تىايبی ديیدن بر سطح سرمی فاکتًر وکريز تًمًر)

 رت سىدرم متابًلیک اوسًلیه در مدل
 

 2حسین نخعی، *1شیلا نایبی فر، 1محبوبه ابراهیمی

 

 چکیذه
تٛا٘س ثؿیبض حبئع إٞیت ثبقس. آٖ ٔی وبضٞبیی زض خٟت ثٟجٛز ػٛاضو ضاٜثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه یبفتٗ  زهیٌِ ٍ ّدف:

ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض  (TNF-α) فبوتٛض ٘ىطٚظ تٛٔٛض ؾُح ؾطٔی ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی زٚیسٖ ثط 8تأثیط ایٗ ُٔبِؼٝ ٞسف 
 ثٛز.ٞبی نحطایی ٘ط ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه  ٔٛـ

 150-180ٚظٖ ضٚظ  60تب  50ط اظ ٘ػاز ٚیؿتبض ثب ؾٗ ؾط ٔٛـ نحطایی ٘ 24تؼساز ثٛز.  اظ ٘ٛع تدطثی تحمیك حبيط رٍش تحقیق:
 تهبزفی َٛض ثٝ ٔتبثِٛیه ؾٙسضْ ٔسَ ایدبز ٚ چطة پط غصایی ضغیٓ ٞفتٝ 12 اظ پؽ ٌطْ اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ظاٞساٖ ذطیساضی ٚ

لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ تٕطیٗ  ( قبُٔ ٌطٜٚ تٕطیٗ+ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه، ٌطٜٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبِٓ=8nٌطٜٚ ٔؿبٚی ) 3 زض
تىطاض ثط ضٚی تطزٔیُ پطزاذتٙس. ثطای  8تب  2% قست ثیكیٙٝ ثب 80-110ٞفتٝ ثٝ ا٘دبْ تٕطیٙبت زٚیسٖ ثب قست  8تٙبٚثی ثٝ ٔست 

ٚ  ٞب اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝٞب ذٍٛ٘یطی قس. خٟت آ٘بِیع زازٜ ٔٛـاظ لّت  ٞبی ثیٛقیٕیبیی ٔؿتمیٕبً قبذمٌیطی  ا٘ساظٜ
 ا٘دبْ ٌطفت. 20٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٘طْآظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی اؾتفبزٜ قس ٚ وّیٝ ٔحبؾجبت آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ 

چٙیٗ زض ٔمبزیط ٔمبٚٔت ثٝ  ٞٓ ؛(=11/0Pٞفتٝ تٕطیٗ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘ساقت ) 8ٞب پؽ اظ  ٌطٜٚثیٗ  TNF-αؾُٛح ؾطٔی  ّب: يبفتِ
 (.=71/0Pكبٞسٜ ٘كس )ٞب تفبٚت ٔؼٙبزاض ٔ ٌطٜٚا٘ؿِٛیٗ ٘یع ثیٗ 

ِفب ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی ُٔبِؼٝ ٔكبٞسٜ آاٌط چٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض قبذم ٞبی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ فبوتٛض٘ىطٚظ تٛٔٛض  گیري: ًتیجِ
٘كس احتٕبلا پبؾد ثٝ تٕطیٙبت تٙبٚثی زٚیسٖ زض ٔسَ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه تحت تبثیط قست تٕطیٗ لطاض زاضز. ُٔبِؼبت ثیكتط ثطای زضن 

 ٘یعْ ٞبی تبثیط ٌصاض ٔٛضز ٘یبظ اؾت.ٔىب

  TNF-αؾٙسضْ ٔتبثِٛیه،  ،ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗتٕطیٗ تٙبٚثی،  ّبي كلیدي: ٍاشُ

 .41-32(: 1) 29؛ 1401مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پزشكي بيزجىد. 

 20/11/1400پذيزش:  13/00/1400دريافت: 

                                                           
1

 زا٘كٍبٜ ؾیؿتبٖ ٚ ثّٛچؿتبٖ، ظاٞساٖ، ایطاٖ قٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی، زا٘كىسٜ ضٚاٖ ٌطٜٚ ػّْٛ ٚضظقی، 
2

 ، ظاٞساٖ، ایطاٖزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ظاٞساٌٖطٜٚ تطثیت ثس٘ی، زا٘كىسٜ پعقىی،  

 زا٘كٍبٜ ؾیؿتبٖ ٚ ثّٛچؿتبٖ، ظاٞساٖ، ایطاٖ قٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی، زا٘كىسٜ ضٚاٖ ٌطٜٚ ػّْٛ ٚضظقی، َيسٌدُ هسئَل:ً*

 ٌطٜٚ ػّْٛ ٚضظقی -زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚاٖ قٙبؾی -زا٘كٍبٜ ؾیؿتبٖ ٚ ثّٛچؿتبٖ -آزضؼ: ظاٞساٖ
 Shila_Nayebifar@ped.usb.ac.ir پؿت اِىتطٚ٘یىی: 05631136813 ٕ٘بثط:  09155620409تّفٗ: 
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 مقذمه
تبثِٛیىی ای اظ اذتلالات ٔػٙٛاٖ ٔدٕٛػٝ ثٝ هیؾٙسضْ ٔتبثِٛ

قبُٔ پطفكبضی ذٖٛ، چبلی، اذتلاَ ِیپیسٞب ٚ افعایف ٔمبٚٔت ثٝ 

ثؿعایی ثط فطاٚا٘ی ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ تأثیط قٛز ٚ ا٘ؿِٛیٗ تّمی ٔی

ا٘س قیٛع  زازٜٞبی لّجی ػطٚلی زاضز. ُٔبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ ثیٕبی

ایٗ ؾٙسضْ ٘ٝ فمٍ زض وكٛضٞبی غطثی ثّىٝ زض وكٛضٞبی آؾیبیی 

 7/34َٛضی وٝ فطاٚا٘ی ایٗ ثیٕبضی زض ایطاٖ ٝ ثثبقس، ٔی٘یع ثبلا 

 یٙیثبِ یسیٔفْٟٛ وّ ،ثسیٗ نٛضت (.1) زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت

 طییثٝ تغ بظیوٝ ٘ ثبقسی ٔیٕبضیث ییقٙبؾب ،هیؾٙسضْ ٔتبثِٛ میتكر

وبٞف ٚظٖ ٚ  ثطٚ ثط لطاضی تؼبزَ ظیؿتی ثب تٕطوع  یظ٘سٌ ی ٜٛیق

ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه  .(2)ی زاضز ثس٘ تیفؼبِ فیافعا

تٛا٘س ثؿیبض حبئع وبضٞبیی زض خٟت پیكٍیطی اظ ثطٚظ آٖ ٔی ضاٜیبفتٗ 

وبضٞبی غیط زاضٚئی زاقتٗ یه فؼبِیت  ضاٜإٞیت ثبقس. اظ خّٕٝ 

ثؿیبض ظیبزی تأثیط تٛا٘س ٚضظقی ٔٙظٓ زض لبِت یه ضٚـ ذبل ٔی

خؿٕب٘ی ثب تٛخٝ  ٞبیفؼبِیت(. 1) زض ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٞسف زاقتٝ ثبقس

تٛا٘ٙس تأثیطات ٔتفبٚتی ثط  ٔیثٝ قست، تىطاض ٚ ََٛ زٚضٜ 

 زض اِتٟبثی ػٛأُ اظ یىی. (3)ٞبی فطزی زاقتٝ ثبقٙس  ؾبظٌبضی

ثطٚظ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه، فبوتٛض ٘ىطٚظزٞٙسٜ  ٚ آتطٚاؾىّطٚظ ٌؿتطـ

TNF-αتٛٔٛض آِفب )
٘كبٍ٘ط  آِفب ٘ىطٚظزٞٙسٜ تٛٔٛض ثبقس. فبوتٛض ٔی( 1

 ٘مف ٚ قسٜ آظاز ٚضظـ ٍٞٙبْ زض اؾت وٝ اِتٟبثی پیفیؿتی ظ

-ٚاؾُٝ ایٗ ؾیتٛویٗ زیٍط َطف وٙٙس. اظٔی ایفب اِتٟبة زض ٟٕٔی

 قسٖ ضٞب ثبػث َٛلا٘ی ٔست ٚضظـ ٚ ٞؿتٙس حبز فبظ پبؾد ٞبی

 ثٝ زض پبؾد TNF-α ٌطز٘س. ثٝ ػلاٜٚٔی حبز فبظ ٔٛاز اظ ثطذی

 ٚ ٞبآٔیٗ وبتىَٛ ُٔث اؾتطؼ ٞبیٞٛضٖٔٛ ثبلای ٔمبزیط

 ثٝ ٚضظقی ؾٍٙیٗ ٞبیفؼبِیت خطیبٖ زض وٝ وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞب

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اظ (. 4قٛز )ٔی آظاز وٙٙس،ٔی پیسا قست افعایف

ٞب حبوی  ٌعاضـٕٞچٙیٗ  ؛ٞبی اؾبؾی ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه اؾت ٚیػٌی

ٞبی لّجی ػطٚلی ٚ  ثیٕبضیاظ ٘مف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ٌؿتطـ 

GLUT-4ضؾس ثیبٖ پطٚتئیٗ ٔی ٟبثی زاضز. ٕٞچٙیٗ ثٝ ٘ظطاِت
2
   ٚ

ٞبی زضٌیط، زض فؿفٛضیلاؾیٖٛ ٚ  آ٘عیٓٞبی ا٘تربثی  پبؾد٘یع 

. ُٔبِؼبت ٌصقتٝ ٘كبٖ زاز٘س (5)اوؿیساؾیٖٛ ٌّٛوع اضتجبٌ زاضز 
                                                           

1 Tumor necrosis factor alpha (TNF-α) 
2
 Glucose transporter type 4 

فؼبِیت ٚضظقی ٔكبضوت ظیبزی زض ثٟجٛز ٚيؼیت ٔتبثِٛیىی افطاز 

تٕطیٙبت ٞٛاظی اظ َطیك ؾٛذت ٚ  .ٔجتلا ثٝ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ زاضز

ٞب ٚ ٔتؼبزَ ؾبذتٗ ا٘طغی زضیبفتی ثب ا٘طغی ٔهطفی ثسٖ،  چطثیؾبظ 

تٛا٘س وبٞف  ٔیپیبٔسٞبی آٖ  ٌصاض٘س ٚ یىی اظ ٔی ثط تطویت ثسٖ اثط

 (.6) ٚظٖ ثسٖ ثبقس ی چطثی ٚ تٛزٜ

ٚضظقی ٕٞٛاضٜ زضنسز زؾتیبثی ثٝ -ثٙبثطایٗ ٔحممبٖ پعقىی

ػٛالت ٘بُّٔٛة  ثتٛا٘ٙس ثٝ ٘حٛی اظ ثطٚظ وٝ ضاٞىبضٞبیی ٞؿتٙس

٘بقی اظ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه خٌّٛیطی وٙٙس. فؼبِیت ثس٘ی ٕٞطاٜ ثب تغصیٝ 

ٞب، حفّ ؾلأت  ثیٕبضیٔٙبؾت یه ضاٜ ؾبزٜ ثطای پیكٍیطی اظ ثطٚظ 

ثٝ ػجبضتی افعایف فؼبِیت ثس٘ی  ؛ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی يطٚضی اؾت

ی  ٔدٕٛػٝٞبی ٔمبثّٝ ثب ٜٛیه تغصیٝ ٔٙبؾت اظ خّٕٝ قی ثبتٛأْ 

(. پیف 7ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٚ ػٛاضو ٘بُّٔٛة آٖ زض ثّٙسٔست اؾت )

ٞبی خؿٕب٘ی ثب پطٚتىُ  فؼبِیتاظ ایٗ، ُٔبِؼبت ظیبزی اثطٌصاضی 

ٞبی ٔرتّف ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ا٘ؿب٘ی ٚ حیٛا٘ی زض خبٔؼٝ چبق، ايبفٝ 

ٝ ٚ ٔمبٚٔت ث TNF-αٚظٖ، زیبثت ثط قبذم اِتٟبثی فبظ حبز 

ب ٘تبیح ثؿیبض ٔتٙبلى )افعایف، أّ ؛ا٘س زازٜا٘ؿِٛیٗ ٔٛضز ٚاوبٚی لطاض 

ٚیػٜ ا٘دبْ چٙیٗ ٝ وٙٙسٜ ثٛزٜ اؾت. ث ٌٓوبٞف، ػسْ تغییط( ٚ ؾط زض 

ُٔبِؼبتی، ثطای وؿت ٘تبیح لبثُ إَیٙبٖ زض یه َطح وٙتطَ قسٜ 

ثط اذتلاَ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه وٝ زض زضخبت ثبلاتطی اظ پیچیسٌی ٘ؿجت 

لطاض زاضز ٔحسٚز ثٛزٜ اؾت. اظ ایٗ ضٚ، ثطای زا٘ؿتٗ  2یبثت ٘ٛع ثٝ ز

تٕطیٙبت تٙبٚثی ثط ثیٕبضی ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه اظ ٔسَ تدطثی تأثیط 

قٛز. ظیطا وٝ تحمیك  ٔیٞبی نحطائی اظ ٘ٛع ٚیؿتبض اؾتفبزٜ ٔٛـ

ای أىبٖ  تغصیٝثط ضٚی ٔسَ حیٛا٘ی اؾت وٝ اظ ِحبِ وٙتطَ 

وٙس. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔٛيٛع  ٔیزؾتىبضی ٔحمك ضا فطاٞٓ 

وبضٞبیی وٝ ثبػث  ضاٜؾٙسضْ ٔتبثِٛیه زض ؾُح خٟبٖ ٚ پطزاذتٗ ثٝ 

پبؾد زازٜ ؾؤاَ قٛز زض ایٗ تحمیك ثٝ ایٗ  ٔیوبٞف اثتلا ثٝ آٖ 

ؾُٛح ؾطٔی  ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی زٚیسٖ ثط 8قٛز وٝ: آیب  ٔی

TNF-α  لا ثٝ ٞبی نحطایی ٘ط ٔجت ٔٛـٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض

 اؾت یبذیط؟ٔؤثط ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه 
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 تحقیقروش 
تب  50٘ط ثب ؾٗ  ٔٛـ نحطاییؾط  24زض ُٔبِؼٝ تدطثی حبيط 

اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٌطْ  180تب  150ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ی ضٚظ  60

ُٔبثك ثب ذٍ ٔكی ا٘دٕٗ ایطا٘یبٖ حٕبیت  قس٘س ٚظاٞساٖ ذطیساضی 

ق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ، زض وٕیتٝ اذلااظ حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی

ٔٛضز اؾتفبزٜ ،  IR.ZAUMS.REC.1398.111ظاٞساٖ ثب قٕبضٜ

اٞساف ػّٕی ٚ آظٔبیكٍبٞی ٔهٛة قس. َی زٚضٜ تحمیك زض 

زضنس ٚ چطذٝ  25±2ٚ ضَٛثت  22±2ٔحیُی ثب ٔیبٍ٘یٗ زٔب 

تبیی قفبف  4ٞبی ؾبػت، زض لفؽ 12-12ضٚقٙبیی ٚ تبضیىی 

ت یه ٞفتٝ خٟت آقٙبؾبظی وطثٙبت ثٝ ٔس پّیٔرهٛل اظ خٙؽ 

ٞبی نحطایی  ٔٛـزض اثتسا  .٘سٍٟ٘ساضی قسثب ٔحیٍ آظٔبیكٍبٞی 

ؾط زض ٌطٜٚ  16ؾط زض ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی اؾتب٘ساضز ٚ  8ثٝ زٚ ٌطٜٚ )

ضغیٓ غصایی پط چطة( تمؿیٓ قس٘س ٚ ثطای اِمبء قطایٍ ؾٙسضْ 

ٞفتٝ تحت ضغیٓ غصایی پط چطة ٚ پط وبِطی  12ٔتبثِٛیه ثٝ ٔست 

 480ٌطْ ؾبوبضٚظ،  360ٌطْ آضز،  360مك ؾبذتٝ )قبُٔ تمطیجب ٔح

 1158ٌطْ اؾیس وِٛیه ٚ  18ٌطْ وّؿتطَٚ،  24ٌطْ چطثی ز٘جٝ، 

لطاض زازٜ قس٘س تب ٌطْ(  2400ٌطْ پٛزض غصای اؾتب٘ساضز ثٝ اظای ٞط 

تأییس افعایف ٚظٖ ٚ چبلی ثٝ ٕٞطاٜ افعایف پطٚفبیُ ِیپیسی ٚ ٌّٛوع 

 ؾپؽ. وطز٘س اؾتفبزٜ اؾتب٘ساضز غصایی ضغیٓ اظ زیٍط ؾط 8 قٛز ٚ

 زض تهبزفی ضَٛ ثٝ ٞبی نحطایی اِمب قسٜ ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه، ٔٛـ

 +ؾٙسضْٚ تٕطیٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ، وٙتطَ ٌطٜٚ قبُٔ ٔؿبٚی ٌطٜٚ ؾٝ

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  .ٌطفتٙس لطاض ٔتبثِٛیه ؾٙسضْ ٌطٜٚ ٚ ٔتبثِٛیه

 تغصیٝ اؾتب٘ساضز غصای ثب بتحیٛا٘ وّیٝ ٔساذّٝ، ٞفتٝ 8 ظٔبٖ ٔست زض

ٞفتٝ  لطاض ٌطفتٗ تحت ضغیٓ غصایی پط چطة ٚ پط  12پؽ اظ . قس٘س

وبِطی ثطای إَیٙبٖ اظ اِمبء قطایٍ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه، اظ قبذم 

Lee  وٝ ایٗ قبذم ٔكبثٝ ثبBMI  ثبقس اؾتفبزٜ ٔیٞب  ا٘ؿبٖزض

 قس. ایٗ قبذم اظ تمؿیٓ ضیكٝ ؾْٛ ٚظٖ ثسٖ ضت ثط حؿت ٌطْ ثٝ

 1000ٔمؼسی( يطثسض -ََٛ ثسٖ ضت ثط حؿت ؾب٘تی ٔتط )زٔبغی

ٞبی نحطایی تٛؾٍ  ٔٛـٌیطی ٚظٖ  ا٘ساظٜآیس. ( ثٝ زؾت ٔی8)

، ثب GF-300غاپٗ ٔسَ  ANDتطاظٚی زیدیتبَ ؾبذت قطوت 

زض ٌطْ ٞط ٞفتٝ ا٘دبْ ٌطفت.  01/0ٌطْ ٚ ذُبی  001/0زلت 

ظیؿتی ؾٙسضْ ٞبی ٞفتٝ، ثطای اضظیبثی قبذم 8ثٝ ز٘جبَ ٟ٘بیت 

 8ؾط اظ ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی اؾتب٘ساضز ٚ  8ٔتبثِٛیه ثٝ نٛضت تهبزفی 

-آٖؾط اظ ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی پط چطة ا٘تربة قس٘س. تب ثب ذٍٛ٘یطی اظ 

ِیتط(، پطٚفبیُ  زؾیٔیّی ٌطْ ثط 115ٔمبزیط ٌّٛوع ذٛ٘ی )ثبلای ٞب 

س ٌّیؿیطی تطیٚ ِیتط  / زؾیٌطْ  ٔیّی100ِیپیسی )وّؿتطَٚ ثبلای 

( ُٔبثك ثب ٔٙبثغ ٔٛخٛز، وٝ ِیتط / زؾیٌطْ ٔیّی 110ثبلای 

ٞؿتٙس، ٔكرم  (WHO)ٔؼیبض ٞبی تؼییٗ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٔلان

 (.1()خسَٚ 9) قس٘س

 

 پرٍتکل توريي تٌبٍبی دٍيدى

ٚ  آظٔبیكٍبٜ ٔحیٍ ٞب ثبضت آقٙبؾبظی ثطای حبيط، ُٔبِؼٝ زض

 یه ٞفتٝ ثطای ثبض زض 5 ٚ ضٚظ زض زلیمٝ 10 ٔست ثٝ ،زٚیسٖ ٘حٜٛ

 ٔحبؾجٝ ٞفتٝ ثب تطزٔیُ ٚ چٍٍٛ٘ی زٚیسٖ ثط آٖ آقٙب قس٘س. ثطای

 ٚ Bedford اؾتب٘ساضز فعایٙسٜ آظٖٔٛ اظ ٔهطفی اوؿیػٖ حساوثط

ٚ  Carol Guizrindelloقس وٝ تٛؾٍ  اؾتفبزٜ  ٕٞىبضاٖ

ؾبظی قسٜ اؾت.  اؾتب٘ساضزٞبی ٘ػاز ٚیؿتبض ٕٞىبضاٖ  خٟت ضت

ثبقس. ؾطػت زض ٔطحّٝ اَٚ ای ٔیزلیمٝ 3ٔطحّٝ  10آظٖٔٛ قبُٔ 

ویّٛٔتط ثط  3/0ویّٛٔتط ثط ؾبػت اؾت وٝ زض ٔطاحُ ثؼسی  3/0

 ثط تٙبٚثی تٕطیٗ پطٚتىُ ازأٝ زض ؾبػت تطزٔیُ ايبفٝ قس. ؾپؽ

 خّؿٝ پٙح( 2*2) ای زلیمٝ 2 ایٙتطٚاَ تىطاضٞبی قبُٔ تطزٔیُ ضٚی

  8 اِی 2 ٚ ثیكیٙٝ ؾطػت% 110-80 قست ثب ٞب، نجح ٞفتٝ، زض

 ؾطػت زضنس 60تب 50 قست ثب اثتسا زض ٞب ضت. قس ا٘دبْ تىطاض

 تٕطیٗ ؾپؽ وطز٘س، ٌطْ تطزٔیُ ضٚی ثط زلیمٝ 5 ٔست ثٝ ثیكیٙٝ

 قس ا٘دبْ وطزٖ ؾطز زلیمٝ 5 ٔست ثٝ آٖ اظ پؽ ٚ ا٘دبْ ضا تٙبٚثی

 اخطا تطزٔیُ ضٚی ثط ضا تٕطیٙبت ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ ٌطٜٚ یه. (10)

 ا٘تٟبی تب تحطن ثسٖٚ ٚ وٙتطَ نٛضت ثٝ ٍطزی ٌطٜٚ ٚ وطز٘س

ثٝ  ٘یع( n;8) ؾبِٓ وٙتطَ ٌطٜٚ ثؼلاٜٚ ؛ٌطزیس٘س ٍٟ٘ساضی ٔساذّٝ

 . ٌطفتٙس لطاض ُٔبِؼٝ زض ثیٕبض ٞبی ٌطٜٚ ثب لبیؿٝٔٙظٛض 

 

 گیري  ًوًَِرٍش 

ؾبػت پؽ اظ آذطیٗ خّؿٝ  48ؾبػت ٘بقتبیی ٚ  8پؽ اظ 

ٌیطی  ا٘ساظٜنجح، پؽ اظ  8زض آظٔبیكٍبٜ حیٛا٘بت زض ؾبػت  ،تٕطیٙی

ٞبی نحطایی ثب تعضیك زضٖٚ نفبلی تطویجی اظ وتبٔیٗ ٚ  ٔٛـٚظٖ 

ثٝ ٞب، ضتلفؿٝ ؾیٙٝ  ثبظوطزٖٞٛقی ا٘دبْ قس ٚ پؽ اظ  ثیظایلاظیٗ 
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ٞب پؽ اظ . ٌٕ٘ٛ٘ٝطفتٝ قس ٞبضتِیتط ذٖٛ اظ لّت  ٔیّی 5ٔیعاٖ 

زٚض زض  3000زلیمٝ ثب  15فیٛغ ثٝ ٔست یِرتٝ قسٖ، ثب زؾتٍبٜ ؾب٘تط

ٞب فیٛغ قسٜ ٚ ؾطْ آٖیآظٔبیكٍبٜ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ظاٞساٖ ؾب٘تط

ٞبی ثیٛقیٕیبیی زض خسا قس. ؾپؽ ؾطْ حبنُ تب ظٔبٖ آظٔبیف

زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز ٍٟ٘ساضی قس٘س. زض ٟ٘بیت  -80زض زٔبی  ٚفطیعض 

ویت اظ ضٚـ الایعا ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  TNF-αثطای تؼییٗ ٔمساض ؾطٔی 

Zelbio بذت وكٛض إِبٖؾ ( ثب حؿبؾیتng/L5/2 يطیت ٚ )

ا٘ؿِٛیٗ % خٟت ؾٙدف ٔمبزیط 12>% ٚ ثیطٚ٘ی10>تغییطات زضٚ٘ی

 ٚ ؾُٛح ٌّٛوع ٘بقتب اؾتفبزٜ ٌطزیسوكٛض إِبٖ   Zelbioاظ ویت 

ٌیطی قس، ؾپؽ ٔمبٚٔت  ا٘ساظٜ٘یع تٛؾٍ ویت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ 

 ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثب وٕه فطَٔٛ ظیط ٔحبؾجٝ ٌطزیس.

 22.5/ (mmol/L) * ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتب(mmol/L)  ٌّٛوع

  = HOMA-IR٘بقتب

 

 رٍش تجسيِ ٍ تحلیل اطلاعبت

قس.  ثطضؾی ٞبزازٜ ثٛزٖ قبپیطٚٚیّه ٘طٔبَ آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب

ٞبی تحمیك اظ  ٌطٜٚخٟت تؼییٗ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب زض ثیٗ 

بزٜ قس. آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ ٚ آظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی اؾتف

زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی  α≤05/0زض ٕٞٝ ٔطاحُ ُٔبِؼٝ، ؾُح ٔؼٙبزاضی 

 20٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٘طْقٛز ٚ وّیٝ ٔحبؾجبت آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ 

 ا٘دبْ قس.

 

 ها یافته
اَلاػبت تٛنیفی ٔطثٌٛ ثٝ ٚظٖ ٚ ٔتغیطٞبی  1 زض خسَٚ

قبذم ٌطٚٞی  ثیٗٔمبیؿٝ  ٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٌعاضـ قسٜ اؾت

زض خسَٚ ٌعاضـ قسٜ اؾت.  آ٘ٛای یه ضاٞٝاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ثب  ٞب

ٞبی نحطایی  ٔٛـٞفتٝ ٚظٖ  8پؽ اظ  ٘یع ٘كبٖ زازٜ ٔی قٛز 2

 ؛زض ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبِٓ ٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه افعایف ٔؼٙبزاض زاقتٝ اؾت

وٝ ثٝ ز٘جبَ تٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس تغییط ٔؼٙبزاض ٘ساقتٝ  زض حبِی

ثطای ضا َطفٝ ٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ٘یع ٘تبیح آظ 3اؾت. خسَٚ 

 ٘كبٖ ٔی زٞس. پػٚٞفٞبی  ٌطٜٚزض ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ُٔبِؼٝ 
 

 
 ّبي تحت هطبلعِ گرٍُّبي القب سٌدرم هتببَلیک در  شبخصهقبيسِ  -1جدٍل 

P  گرٍُ ّب ANOVA 

(P) 
كٌترل سبلن   سٌدرم هتببَلیک  توريي تٌبٍبی  هتغیرّبي سٌدرٍم  

 هتببَلیک 

04/0*  
04/0*  

ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه -وٙتطَ ؾبِٓ  
تٕطیٗ تٙبٚثی-ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه  

04/0*  41/87±9/69  13±13/197  52/15±78  ِیتط( ٌطْ/زؾی )ٔیّیوّؿتطَٚ  

01/0*  
01/0*  

وٙتطَ ؾبِٓ-ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه  
تٕطیٗ تٙبٚثی-ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه  

01/0*  44/25±12/62  5/13±171  09/5±13/61 تطی ٌّیؿیطیس  

 ِیتط( زؾیٌطْ/ )ٔیّی

- - 12/0  88/62±13/20  24/15±10/38  48/82±9/28  LDL-C 
 ِیتط( ٌطْ/زؾی )ٔیّی

- - 54/0  53/8±43  50/87±3/31  52/12±5/45  HDL-C 
 ِیتط( ٌطْ/زؾی )ٔیّی

02/0*  
04/0*  

ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه -وٙتطَ ؾبِٓ  
ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه -تٕطیٗ تٙبٚثی  

01/0*  16/12±34/179  18/87±32/275*  76/25±31/101  ِیتط( ٌطْ/زؾی )ٔیّیٌّٛوع  

- - 21/0  57/0±69/0  69/0±69/0  56/0±59/0 ا٘ؿِٛیٗ  

 ِیتط( ٌطْ/زؾی )ٔیّی

03/0 *  
01/0*  

ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه -وٙتطَ ؾبِٓ  
تٕطیٗ تٙبٚثی-ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه  

03/0*  74/62±40/332  89/5±35/350*  77/25±33/330  ٚظٖ )ٌطْ( 

01/0* ضغیٓ ضت ٞبی تحت -وٙتطَ ؾبِٓ 
 پطچطة

01/0*  11/05±7/330  77/25±3/291  Leeقبذم  

 >50/5Pمعنادار در سطح *
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 هَرد هطبلعِ ّبي  گرٍُّب پس از ّشت ّفتِ در  هَشٍزى هقبيسِ  -2جدٍل 

 توريي تٌبٍبی كٌترل سٌدرم هتببَلیک كٌترل سبلن ّبي تحقیقّفتِ/گرٍُ

25/330±77/33 ٞفتٝ اَٚ  89/35±5/350  74/40±62/332  

48/357±84/34 تٝ ٞكتٓٞف  19/29±4/395  53/39±34/341  

P value  

 تی ظٚخی
045/0*  015/0*  12/0  

 >50/5Pسطح *معنادار در 

 ّبي هَرد هطبلعِ در گرٍُ TNF-αاًسَلیي ٍ  هقبيسِ -3جدٍل

 

( 3خسَٚ َطفٝ )هی ب٘ؽیٚاض ُیحبنُ اظ آظٖٔٛ تحّ حی٘تب

تفبٚت  ك،یتحم یٞب ٌطٜٚ ثیٗ TNF-αقبذم  زض ٘كبٖ زاز وٝ

حبنُ اظ  حیتبزیٍط، ٘ اظ َطف(، P;11/0) ٘ساقتٚخٛز  یزاض یٔؼٙ

ٔمبٚٔت ثٝ قبذم  َطفٝ ٘كبٖ زاز وٝهی ب٘ؽیٚاض ُیآظٖٔٛ تحّ

 ٚخٛز ٘ساقت یتفبٚت ٔؼٙبزاض ك،یتحم یٞب ٌطٜٚ ثیٗ ا٘ؿِٛیٗ ٘یع

(71/0;P). 

 

 بحث
ثطاؾبؼ ٘تبیح پػٚٞف حبيط، ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی زٚیسٖ 

 ٔؼٙبزاضتأثیط زض ٔسَ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه TNF-α ثط ؾُٛح ؾطٔی 

(. 10، 11٘ساقتٝ اؾت وٝ ثب ٘تبیح ثطذی ُٔبِؼبت ٕٞؿٛ اؾت )

Rabinson  ٕٞىبضاٖ زض ؾُٛح ٚTNF-α  ظٖ چبق زض  32ؾطٔی

 HIITضٚظ( تٕطیٙبت 10ٞفتٝ ) 2ثٝ ز٘جبَ  2ٔؼطو ذُط زیبثت ٘ٛع 
% اٚج يطثبٖ لّت( تغییط 90ای ثب قست  زلیمٝ 1تىطاض  10تب  4) 1

ٚ ٕٞىبضاٖ  Legatٙیٗ، زض ُٔبِؼٝ چ ٞٓ(. 10) ٔؼٙبزاض ٌعاضـ ٘ىطز٘س

 5/89زلیمٝ ای ثب قست  4ایٙتطٚاَ  HIIT (10ٞفتٝ تٕطیٙبت  2

ؾطٔی ٔطزاٖ  TNF-αزضنس يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ( تغییط ٔؼٙبزاضی زض 

                                                           
1 High intensity interval training 

(. حتی زض زٚ ُٔبِؼٝ َٛلا٘ی 11) چبق ٚ ايبفٝ ٚظٖ ایدبز ٘ىطز

% 60-75خّؿٝ زض ٞط ٞفتٝ، قست  3ٔبٜ تٕطیٗ ٞٛاظی ) 3ٔست، 

ٞفتٝ  12( ٚ 12) 2يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ( زض ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

، 2ٞٛاظی ػّیطغٓ وبٞف ٔؼٙبزاض ٚظٖ ثسٖ ثیٕبضاٖ زیبثت ٘ٛع  ٗتٕطی

(. ثٝ 13ؾطٔی زض پی ٘ساقت ) TNF-αتغییط ٔؼٙبزاضی زض ٔمبزیط 

ا٘دبْ  HIITٔتؼبلت تٕطیٙبت  TNF-α٘ظط ٔی ضؾس ػسْ تغییط 

قس وٝ فٛایس ٘بقی اظ فؼبِیت ثس٘ی ثیكتط زض قسٜ ثٝ ایٗ ػّت ثٛزٜ ثب

ٕ٘بیبٖ قٛز تب زض ؾُٛح ؾطٔی یب پلاؾٕبیی.  TNF-αضؾپتٛضٞبی 

زض ؾُح ػًّٝ  TNF-αوٝ زض یه ُٔبِؼٝ وبٞف ثیبٖ  َٛضیٝ ث

وٝ ٕٞعٔبٖ ٔمبزیط ؾیؿتٕیه آٖ ثسٖٚ تغییط  ٘كبٖ زازٜ قسٜ زض حبِی

ثٝ  TNF-αضایی ضؾس ػّٕىطز انّی ٚ وب ٔی(. ثٝ ٘ظط 14ثبلی ٔب٘س )

ٞبی زضیبفت  ؾَّٛٞبی غكبیی  ٌیط٘سٜٞبیف ٔطثٌٛ اؾت.  ٌیط٘سٜ

 TNF-αثبقٙس وٝ  ٔی TNFR1  ٚTNFR2وٙٙسٜ زٚ ٘ٛع ٌیط٘سٜ 

ٞبی  ٚیػٌیزاضز.  TNFR1تٕبیُ ثیكتط ثطای اتهبَ ثٝ ٌیط٘سٜ 

زض ثبفت چطثی  پیف اِتٟبثی آٖ ٔطثٌٛ ثٝ پطٚتئیٙی اؾت وٝ اؾبؾبً

تٛا٘ٙس قىؿتٝ ٚ ثٝ قىُ ٔحَّٛ زض  ٔیٞب ٞٓ ٜ ٌیط٘سٚالغ اؾت. ایٗ 

 TNF-αوٝ ثٝ  َٛضیٝ ث ؛يس اِتٟبثی زض پیف ٌیط٘س٘مف آیٙس ٚ 

ػسْ  س. احتٕبلاًٌ٘یط ٔیچؿجٙس ٚ خّٛی ػّٕىطز اِتٟبثی آٖ ضا  ٔی

 P F 
 گرٍُ

 توريي تٌبٍبی

 گرٍُ كٌترل

 سٌدرم هتببَلیک 
 هتغیر گرٍُ كٌترل سبلن

   

11/0  
46/2  100/90±11/59 39/13±62/115  57/15±76/105  

TNF-α 
 / ِیتط( )٘بٌ٘ٛطْ

 
71/0  

33/0  30/7±81/7  87/6±47/7  43/5±51/5  ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 
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پؽ اظ تٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس ٕٞطاٜ ثب افعایف  TNF-αوبٞف 

sTNFR ٜ(. 15اؾت ) ثبقس وٝ ثب وبٞف ػّٕىطز پطٚتئیٗ آٖ ٕٞطا

 ٞبی زضٌیط ٔٛضز ٘یبظ اؾت. ٔىب٘یعُْٔبِؼبت ثیكتطی زض خٟت زضن 

ٚ  Hadiunoاظ َطفی ٘تبیح فطيیٝ حبيط ثب یبفتٝ ٞبی ُٔبِؼٝ 

، TNF-α (17ٚ ٕٞىبضاٖ  وٝ افعایف ٔؼٙبزاض  Martinٚ ٕٞىبضاٖ 

ٚ ٕٞىبضاٖ، ذّفی ٚ  Esteklingٞبی پػٚٞف ٞبی  یبفتٝ( ٚ ثب 16

ضا ثٝ ز٘جبَ  TNF-αٞبی  غّظتٔؼٙبزاض  ٚ وٝ وبٞف ٕٞىبضاٖ

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س ٔغبیطت زاضز. زض ُٔبِؼبت ٔصوٛض  HIITتٕطیٙبت 

ٞب  آظٔٛز٘یٔست ظٔبٖ ا٘دبْ تٕطیٙبت ٔتفبٚت اظ ُٔبِؼٝ حبيط اؾت ٚ 

اظ خّٕٝ  TNF-α ا٘س. انٛلاً ثٛزٜ 2٘یع چبق ٚ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

زاض٘س َی تٕطیٙبت  ٞبیی اؾت وٝ اوثط ٔحممیٗ ا٘تظبض ؾبیتٛوبیٗ

ب ثط اؾبؼ تحمیمبت ا٘دبْ قسٜ ٔیعاٖ أّ ؛ٚضظقی ٔرتّف تغییط یبثس

(. 18، 19ٞبی ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت ) فؼبِیتَی  TNF-αتغییطات 

ؾٗ  TNF-αثط ٔؤثط ٌفتٝ قسٜ اؾت اظ خّٕٝ ػٛأُ 

ؾبَ ٚ  30ٞب ثبلای  آظٔٛز٘یوٝ ثطذی  َٛضیٝ ث ؛ٞبؾت آظٔٛز٘ی

ظیطا ثب افعایف ؾٗ اظ  ؛ز آظٖٔٛ لطاض زاز٘سؾبَ ضا ٔٛض 30ثطذی ظیط 

زض ثسٖ  TNF-αذهٛل افعایف ٝ ٞب ث اِتٟبةؾبَ ثٝ ثؼس، ٚخٛز  30

ٌطزز. ثؼلاٜٚ، اثطات وٛتبٜ ٔست ٚ ثّٙس ٔست تٕطیٙبت ثؿیبض  ٔیتكسیس 

وٝ ٞٓ قست ٚ ٔست تٕطیٗ ٚ ٞٓ  َٛضیٝ ث .اؾتٔؤثط  TNF-αثط 

ٌیطی ذٖٛ پؽ اظ پبیبٖ تٕطیٙبت ثط ایٗ فبوتٛض  ٕ٘ٛ٘ٝفبنّٝ ظٔبٖ 

ٞب ٚ  آظٔٛز٘یچٙیٗ ؾُح آٔبزٌی خؿٕب٘ی  ٞٓ(. 20) اؾتٔؤثط 

وٝ ثب افعایف ؾُح  َٛضیٝ ث .اؾتٔؤثط خٙؿیت ثط ایٗ قبذم 

ٞبی خؿٕب٘ی وٕتط  فؼبِیتآٔبزٌی خؿٕب٘ی ؾُٛح اِتٟبثبت ٔٙتح اظ 

 فؼبِیت وٕتط اؾتثؼلاٜٚ، زض ٔطزاٖ ٚيٛح اِتٟبثبت زض اثط  .ٌطزز ٔی

ٔحسٚز ثٝ  TNF-αذهٛل ٝ ٞب ث ؾبیتٛوبیٗ(. اظ َطفی فؼبِیت 20)

زؾتٍبٜ ایٕٙی ٘یؿت ٚ اظ ؾیؿتٓ ػهجی ٚ غسز زضٖٚ ضیع ٘یع اثط 

ِصا ایٗ ٔٛيٛع لًبٚت زضثبضٜ ػّٕىطز ایٗ ؾبیتٛوبیٗ ضا  ؛پصیطز ٔی

(. ثؼًی ٘تبیح ٔٛخٛز ثطتطی تٕطیٙبت تٙبٚثی ضا 21وٙس ) ٔیپیچیسٜ 

ثٝ تساٚٔی زض وبٞف ػٛأُ اِتٟبثی ٚ ثٟجٛز ؾبذتبض ػّٕىطز  ٘ؿجت

ا٘س  زازٜ(. اظ َطفی ثطذی ُٔبِؼبت ٘كبٖ 22زٞٙس ) ٔیػطٚلی ٘كبٖ 

زض اثط  TNF-αٞبی قسیس تطقح ؾبیتٛویٗ اِتٟبثی  ٚضظـثٝ ز٘جبَ 

زٞس ٚ ِصا قست تٕطیٗ اظ خّٕٝ  ٔیٞبی آظاز ضخ  ضازیىبَافعایف 

ٞبی  ٚضظـاؾت. زض پی  TNF-αؾُٛح  ٌصاض ثطتأثیط ػٛأُ ثؿیبض 

تب  6قٛز وٝ زض ََٛ  ٔیضؾبٖ ثٝ ػًّٝ پبؾد اِتٟبثی ایدبز  آؾیت

ٞب ٚ ٔبوطٚفبغٞب ثٝ ٔحُ  ٘ٛتطٚفیُؾبػت ٔتؼبلت فؼبِیت ٚضظقی  48

 افعایف تطقح وٙٙس. ؾپؽ ٔبوطٚفبغٞبی فؼبَ قسٜ، ٔیآؾیت ٘فٛش 

TNF-α  ٔٛخت ٔی قٛ٘س.ضا TNF-α ی اظ ثٝ ٔمساض ثؿیبض ظیبز

ذهٛل چطثی احكبیی آظاز قسٜ ٚ تحت تحطیه ٝ ثبفت چطثی ث

ٌطزز. ثب ایٗ حبَ فؼبِیت ثس٘ی ٔٙظٓ  ٔیؾٕپبتیه تطقح آٖ تكسیس 

اظ ٔتأثط  TNF-αوبٞف  وبٞف ؾٕپبتیه ضا زض پی زاضز وٝ احتٕبلاً

(. ثطذی ٔحممبٖ ٔؼتمس٘س تٕطیٙبت تٙبٚثی ثب 23ایٗ ٔؿیط لطاض ٌیطز )

ؾت وٝ ٘ٝ تٟٙب تِٛیس ثیف اظ ا٘ساظٜ قست ٔتٛؾٍ زض ؾُحی ا

TNF-α  قٛز ثّىٝ ؾُٛح آٖ ضا تب حس ُّٔٛثی وٓ  ٕ٘یضا ٔٛخت

تٕطیٙبت تٙبٚثی ثب قست ثبلا ٔب٘غ اظ  وٝ احتٕبلاً وٙس زض حبِی ٔی

 (.24) ٔی ٌطز٘س TNF-αوبٞف 

ٞكت ٞفتٝ ٔؼٙبزاض تأثیط ٘تیدٝ زیٍط پػٚٞف حبوی اظ ػسْ 

ٞبی  ٔٛـزض  ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ طیثط ٔمبز سٖیزٚ تٙبٚثی ٗیتٕط

ثٛز وٝ ثب ٘تیدٝ ثطذی ُٔبِؼبت  هیٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛ نحطایی

-(. زض ُٔبِؼٝ ضحٕت اِّٟی ٚ ٕٞىبضاٖ  زض ضت25، 6ٕٞطاؾتب اؾت )

ٞبی ٘ط زیبثتی ٘ٛع زٚ ؾُح ٌّٛوع پلاؾٕب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ 

 8ؽ اظ تساٚٔی وٓ قست ٚ تٙبٚثی قسیس، ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس، پ

ؾُح ا٘ؿِٛیٗ پلاؾٕب زض  ٕٞچٙیٗ زاضی زاقت.  ٞفتٝ وبٞف ٔؼٙی

ٞط زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ظیبز قسٜ ٚ قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ وبٞف 

(. ؾٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘یع ٘كبٖ 25زاض ٘جٛز ) ٞط چٙس ٔؼٙی ؛زاقت

ٞفتٝ، ٔٛخت ػسْ تغییط ٔؼٙبزاض  10زاز٘س  تٕطیٙبت ٞٛاظی ثٝ ٔست 

٘ؿِٛیٗ زض ٔطزاٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ قسٜ اؾت ؾُٛح ٔمبٚٔت ثٝ ا زض

ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ  TNF-α(. ػسْ تغییط ٔؼٙبزاض زض ؾُٛح 6)

اضتجبٌ ایٗ زٚ قبذم ثب یىسیٍط، زض ُٔبِؼٝ حبيط ثٝ ز٘جبَ تٕطیٙبت 

ٚ  TNF-αتٙبٚثی ثب ػمیسٜ پیكیٗ ٔجٙی ثط ٕٞجؿتٍی ٘عزیه 

ذهٛل ایٗ ٔٛيٛع  زیسٌبٜ زْٚ زض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثب یىسیٍط ٚ

ضٚثطٚ  TNF-αثب ٔمبزیط فطاٚاٖ  ٞب ٔؿتمیٕبً ؾَّٛوٝ ظٔب٘ی وٝ 

ٞبی ؾٛثؿتطای  پطٚتئیٗقٛ٘س ؾیٍٙبِیًٙ ا٘ؿِٛیٗ ضا ثب وٕه  ٔی

ایٗ زٚ  (، ٕٞرٛا٘ی زاضز. احتٕبلا26ًوٙس ) ٔیٌیط٘سٜ ا٘ؿِٛیٗ ٟٔبض 

ٔىب٘یعْ ػبُٔ ػسْ وبٞف ٔؼٙبزاض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ز٘جبَ ػسْ 
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ثب ایدبز اذتلاَ  TNF-α ثٛزٜ ثبقس. TNF-αبٞف ٔؼٙبزاض و

ٞبی ا٘ؿِٛیٙی ثبػث تكسیس ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ افت فؼبِیت  ٌیط٘سٜ

(. اظ َطفی 27قٛز ) ٔی( زض افطاز چبق LPLآ٘عیٓ ِیپٛپطٚتئیٗ ِیپبظ )

% حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی 90ثب قست  HIITٞفتٝ تٕطیٙبت  12

ٔمبزیط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ( زض ٔطزاٖ % ثٟجٛز زض 37وبٞف ٔؼٙبزاض )

(. زض ٞط زٚ ُٔبِؼٝ ٔست 24پیف زیبثتیه ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ اؾت )

ٞب  آظٔٛز٘یظٔبٖ ا٘دبْ تٕطیٙبت ثیكتط اظ پػٚٞف حبيط ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ا٘س. اظ خّٕٝ ؾبظٚوبضٞبی ثٟجٛز ػّٕىطز ا٘ؿِٛیٗ پؽ اظ  ثٛزٜا٘ؿبٖ 

وٝ ٘كب٘ٝ  ثبقس ٔیتٕطیٙبت ٚضظقی افت قسیس ٌّیىٛغٖ ػًلات 

تكسیس ػّٕىطز ا٘ؿِٛیٗ ٚ ثطزاقت ثیكتط ٌّٛوع اظ ػًلات اؾت. ظیطا 

شذبیط ٌّیىٛغٖ ػًّٝ ٔٛخت فؼبَ وطزٖ ٌّیىٛغٖ ؾٙتتبظ قسٜ ٚ 

لبثّیت ا٘ؿِٛیٗ ضا زض ثبلا ثطزٖ فؼبِیت ٌّیىٛغٖ ؾٙتتبظ تكسیس 

ٞبی ٔیب٘دی ٔثُ فؼبِیت تیطٚظیٗ ویٙبظ ٌیط٘سٜ  ِٔٛىَٛ(. 28وٙس ) ٔی

، 1-فؿفطیّٝ قسٖ تیطٚظیٗ ؾٛثؿتطای ٌیط٘سٜ ا٘ؿِٛیٗ  ا٘ؿِٛیٗ،

PI3-Kفؼبِیت 
ٚ ٌّیىٛغٖ  Akt، فؿفطیّٝ قسٖ IRS-1ٔطتجٍ ثب  1

ٍٔی ثبػث تحطیه ضٚ٘س ؾیٍٙبِیًٙ ا٘ؿِٛیٗ  32ؾٙتتبظ ویٙبظ 

َطیك ٞبی خؿٕب٘ی اظ  فؼبِیتقٛ٘س. تٕطیٙبت ٚضظقی ٚ  ٔی

AMPؾبظی پطٚتئیٗ ویٙبظ فؼبَ قسٜ ثب ػبُٔ  فؼبَ
ٞبی  ِٔٛىَٛٚ  3

 (.29قٛز ) ٔیپبییٗ زؾت آٖ ٔٙدط ثٝ افعایف فؼبِیت ا٘ؿِٛیٗ 

قست ٚ ٔست تٕطیٙبت زض پبؾد ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 

وٝ ٌفتٝ قسٜ ثٟجٛز حؿبؾیت ثٝ  َٛضیٝ ث ؛ٞؿتٙسٔؤثط ثؿیبض 

حساوثط افتس وٝ حدٓ تٕطیٗ ا٘دبْ قسٜ زض ا٘ؿِٛیٗ زض حبِی اتفبق ٔی

ػسْ تفبٚت ٔؼٙبزاض زض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ُٔبِؼٝ ذٛز ثبقس. ٔمساض 

ٞفتٝ( ٚ حدٓ ظیبز  8ٔست ظٔبٖ وٛتبٜ ُٔبِؼٝ ) حبيط احتٕبلاً

ٞبی ضیىبٚضی ٘بلم )ضٚظٞبی تٕطیٙی  زٚضٜخّؿٝ( ثب  40تٕطیٙبت )

ضٚظ زض ٞفتٝ( خٟت اػٕبَ تغییطات زض ؾُٛح ٌّٛوع،  5ٔتٛاِی 

وساْ اظ ٔؿیطٞبی ٔصوٛض ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٛاؾُٝ ٞط 

زض پػٚٞف پیف ضٚ، قست  ٔٙبؾت ٚ وبفی ٘جٛزٜ اؾت ٚ یب احتٕبلاً

وبض ضفتٝ ثب تكسیس ٚيؼیت اِتٟبثی حبز ٝ ثبلای تٕطیٙبت تٙبٚثی ث

ز٘جبَ ٞط خّؿٝ فؼبِیت تٛاْ ثب ضیىبٚضی ٘بلم )ذؿتٍی ٔعٔٗ ٚ ٝ ث

                                                           
1 Phosphoinositide 3-kinases 
2 GSK3 
3 AMPK 

 TNF-αثیف تٕطیٙی ایدبز قسٜ(، زض خٌّٛیطی اظ تغییط ٔؼٙبزاض 

ٔب٘ؼی زض خٟت ثٟجٛز ٚ وبٞف ٔمبٚٔت  ٘مف زاقتٝ اؾت ٚ ٔتؼبلجبً

 ثٝ ا٘ؿِٛیٗ قسٜ اؾت. 

ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثبیس ٌفت  TNF-αزض ذهٛل اضتجبٌ 

ای ضا فؼبَ وطزٜ وٝ  ٚیػٜویٙبظٞبی زضٖٚ ؾِّٛی  ،ایٗ ؾبیتٛوبیٗ

وٙس  ٔیؾیٍٙبِیًٙ ا٘ؿِٛیٗ ضا ٔحسٚز ؾبذتٝ ٚ خصة ٌّٛوع ضا ٟٔبض 

ا٘س وٝ ٔسَ ؾبظی تٕطیٗ ثب اؾتفبزٜ  زازُٜبِؼبت پیكیٗ ٘كبٖ (. 19ٔ)

تٛا٘س ثٟجٛز حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  ٔی HIITاظ 

ظیطا ایٗ ٌٛ٘ٝ تٕطیٙبت ا٘مجبيبت ٔساْٚ  ؛ضا زض پی زاقتٝ ثبقس

ػًلا٘ی ضا زض پی زاض٘س ٚ ٔیتٛوٙسضی ػًلا٘ی ضا زض فؼُ ٚ ا٘فؼبلات 

ٜ ٚ ٌّٛوع ٔحیُی زض ػًلات اؾىّتی ضا آ٘عیٕبتیه تكسیس وطز

ٌطزز وٝ ایٗ  ٔیثٟجٛز زازٜ ٚ ثبػث افعایف ؾُٛح آزیپٛ٘ىتیٗ 

(. ٞط چٙس زض ُٔبِؼٝ 23اؾت )ٔؤثط  TNF-αقبذم ذٛز ثط وبٞف 

 ؛ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔكبٞسٜ ٘كس TNF-αپیف ضٚ ضٚ٘س وبٞكی 

 ایٗ ؾبظ ٚ وبض زضٌیط ٘جٛزٜ اؾت.  ثٙبثطایٗ احتٕبلاً

َ زلیك ضغیٓ غصایی ٚ اِمب وٙتطَ قسٜ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه زض وٙتط

َطح پیف ضٚ اظ ٘مبٌ لٛت ُٔبِؼٝ اؾت. اظ َطفی، ػسْ ؾٙدف 

( خٟت IL-10( ٚ يس اِتٟبثی )IL-6ٞبی اِتٟبثی ) قبذمؾبیط 

ثبقس.  ٔی٘مبٌ يؼف ُٔبِؼٝ خعء تط اثطات فؼبِیت ثس٘ی  زضن زلیك

ٞبی  ٌیط٘سٜیبٖ غٖ ٚ زض ؾُح ث TNF-αٌیطی  ا٘ساظٜػسْ ٕٞچٙیٗ 

ِصا ثب ٚخٛز قٛاٞس ؛ ٞبی ُٔبِؼٝ حبيط ثٛزٜ اؾت ٔحسٚزیتآٖ ٘یع اظ 

ثٟتطیٗ ٘ٛع تٛنیٝ ٔصوٛض، ٕٞچٙبٖ اتفبق ٘ظط وّی زض ذهٛل 

ثط٘بٔٝ فؼبِیت ثس٘ی زض ثٟجٛز ٚيؼیت اِتٟبثی زض ثیٕبضی ؾٙسضْ 

 ٔتبثِٛیه ٚخٛز ٘ساضز.

 

 گیري نتیجه
ثط َجك تٕطیٗ تٙبٚثی زٚیسٖ تٛاٖ ٌفت پطٚتىُ  ٔیَٛض وّی ٝ ث

ٔمبٚٔت ثٝ قبذم ٚ  TNF-α٘تبیح ُٔبِؼٝ حبيط تبثیطی ثط ؾُح 

ٞبی  ٔىب٘یعُْٔبِؼبت آیٙسٜ ثبیس ثب تٕطوع ثط ثطضؾی  ٘ساقت.ا٘ؿِٛیٗ 

ِٔٛىِٛی ٚ ؾِّٛی زضٌیط زض ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثب زلت ثیكتطی ٔٛضز 

 ثطضؾی لطاض ٌیطز.
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