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ABSTRACT 

Background and Aims: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is associated with such symptoms as 

steatosis, fibrosis, and liver cirrhosis. Kelussia has attracted assiduous attention due to its protective effects 

on the liver. The PNPLA3 gene is mainly expressed in the liver and plays a major role in the degradation rate 

of hepatic triglycerides. Therefore, the present study aimed to assess the effect of Kelussia extract on 

PNPLA3 gene expression in rats with fatty liver and healthy rats. 

Materials and Methods: This experimental study was conducted on 24 male Wistar rats in the control 

group (no treatment), obese group (which received a high-fat diet), treatment group 1 (which received a 

high-fat diet with Kelussia extract 400 mg/kg) and treatment group 2 (a high-fat diet with Kelussia extract 

800 mg/kg) for six weeks. Blood samples were taken from rats and the factors of (LDL, HDL, Cholesterol, 

Triglyceride, and fasting sugar) were measured. After sampling the rat liver, the effect of Kelussia on 

PNPLA3 gene expression was investigated using the Real-time reverse transcription-polymerase chain 

reaction (RT-PCR) technique and analyzed in SPSS software (version 22). 

Results: Based on the results, Kelussia extract at a dose of 800 mg/kg resulted in a more dramatic decrease 

in PNPLA3 gene expression in rats with fatty liver, compared to a dose of 400 mg /kg, and this reduction was 

statistically significant, compared to the fatty liver group (P<0.05). The results of biochemical tests 

confirmed liver improvement in the rats treated with Kelussia extract at a dose of 800 mg/kg. 

Conclusion: It can be said that Kelussia had a beneficial effect on the reduction of blood lipids; moreover, it 

reduces the accumulation of triglycerides in the liver and improves the tissue structure of the liver by 

reducing the expression of PNPLA3 gene; therefore, with more studies, it can be considered a supplement to 

reduce blood lipids. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

در رت PNPLA3( بر بیان ژن Kelussia odoratissima Mozaffکرفس کوهی )بررسی اثر عصاره 

 های سالمو رتالکلی  غیرهای مبتلا به کبد چرب 
 

 2عبدالرسول نامجو ،*1نوشا ضیاء جهرمی ،1حدیث محمدی

 

 چکیده
 فغ وٛٞی، فیجشٚص ٚ ػیشٚص وجذی ٕٞشاٜ اػت. وشصثب فلایٕی ؿبُٔ اػتئبتٛ (NAFLD)اِىّی  ثیٕبسی وجذ چشة غیش زهینه و هذف:

ػشفت تدضیٝ  ٚ ٘مؾ ٟٕٔی دسفٕذتأ دس وجذ ثیبٖ ؿذٜ  PNPLA3ثبؿذ. طٖ دِیُ اثشات ٔحبفؾتی ثش وجذ ٔٛسد تٛخٝ ٔی ثٝ
ٞبی ٔجتلا دس ست PNPLA3ثشسػی اثش فلبسٜ وشفغ وٛٞی ثش ثیبٖ طٖ  دس تحمیك حبضش ثٝ ثٙبثشایٗ ؛وجذی داسدٌّیؼشیذٞبی  تشی

 .ٝ ؿذپشداختٞبی ػبِٓ ثٝ وجذ چشة ٚ ست
سطیٓ دسیبفت وٙٙذٜ چبق )ٞبی وٙتشَ )فبلذ تیٕبس(، ٌشٜٚ ػش ست ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس دس ٌشٜٚ 24دس ایٗ ٔغبِقٝ تدشثی اص  روش تحمیك:

)سطیٓ  2( ٚ ٌشٜٚ تیٕبس / ویٌّٛشٌْشْ ٔیّی 400ثٝ ٕٞشاٜ فلبسٜ وشفغ وٛٞی  غزایی پش چشة )سطیٓ  1 ، ٌشٜٚ تیٕبسچشة غزایی پش
ٞب خٍٛ٘یشی ٚ اػتفبدٜ ٌشدیذ. ػپغ اص ٔٛؽٞفتٝ  6( ثٝ ٔذت / ویٌّٛشٌْشْ ٔیّی 800ٕٞشاٜ فلبسٜ وشفغ وٛٞی ثٝ  چشة غزایی پش

وشفغ وٛٞی ثش ثیش أت، ٞب ستثشداسی اص وجذ  ٌٕ٘ٛ٘ٝیشی ؿذ. پغ اص  ا٘ذاصٜ HDL  ٚLDLٌّیؼشیذ، لٙذ، وّؼتشَٚ، تشیفبوتٛسٞبی 
ٔٛسد تدضیٝ ٚ  22٘ؼخٝ  SPSSثشسػی ٚ ثب وٕه آصٖٔٛ آٔبسی  Real time RT-PCRثٝ وٕه تىٙیه  PNPLA3ثیبٖ طٖ 

 .تحّیُ لشاس ٌشفت
دس  PNPLA3وبٞؾ ثیـتش ثیبٖ طٖ  ػجتٌشْ/ویٌّٛشْ ٔیّی 800فلبسٜ وشفغ وٛٞی ثب دٚص دس تحمیك حبضش ثشسػی  هب: يبفته

ص ٘ؾش آٔبسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ثیٕبس ٔقٙبداس ٌشْ/ویٌّٛشْ ؿذ وٝ ایٗ وبٞؾ ثیبٖ أیّی 400ٞبی ٔجتلا ثٝ وجذ چشة ٘ؼجت ثٝ دٚصست
 وشد.تأییذ  ٌشْ/ویٌّٛشْٔیّی 800ٞبی تیٕبس ؿذٜ ثب دٚص ثیٛؿیٕیبیی ثٟجٛد وجذ سا دس ستٞبی  تؼت٘تبیح  .(>05/0Pاػت )

ثبفث وبٞؾ  PNPLA3تٛاٖ ٌفت ٌیبٜ وشفغ وٛٞی ثش وبٞؾ چشثی خٖٛ اثش ٔغّٛة داؿتٝ ٚ ثبوبٞؾ ثیبٖ طٖ ٔی گیري: نتیجه
ُ ٚ وبٞٙذٜ اػتفبدٜ اص آٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔىّٕ ٞبی ثیـتش ثب ثشسػیثٙبثشایٗ ؛ ؿٛدٔیٚ ثٟجٛد ػبختبس ثبفتی وجذ ٌّیؼیشیذ دس وجذ  تشیتدٕـ 

 ٌشدد.ٔغشح ٔیٔی تٛا٘ذ چشثی خٖٛ 

 PNPLA3اِىّی،  وجذ چشة غیشوشفغ وٛٞی،  هبي كلیذي: واشه

 .345-335(: 4)22؛ 1400مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند. 

 22/00/1400پذيزش:  21/04/1400دريافت: 

                                                           
1

 ٔی، ؿٟشوشد، ایشاٌٖشٜٚ صیؼت ؿٙبػی، دا٘ـىذٜ فّْٛ پبیٝ، ٚاحذ ؿٟشوشد، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا 
2

 ٌشٜٚ پبتِٛٛطی، دا٘ـىذٜ دأپضؿىی، ٚاحذ ؿٟشوشد، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ؿٟشوشد، ایشاٖ 

 ایشاٖ ؿٟشوشد، اػلأی، آصاد دا٘ـٍبٜ ؿٟشوشد، ٚاحذ پبیٝ، فّْٛ دا٘ـىذٜ ؿٙبػی، صیؼت ٌشٜٚ نويسنذه هسئول:*

 دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ؿٟشوشد -سحٕتیٝ -ؿٟشوشدآدسع: 
 Nooshazia.59@gmail.com پؼت اِىتشٚ٘یىی: 0383361000ٕ٘بثش:  09133146504 تّفٗ:
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 مقدمه
تدٕـ  ثٝ كٛست 1(NAFLD) اِىّی غیشثیٕبسی وجذ چشة 

. (1)ؿٛد چشثی دس وجذ دس فذْ ٔلشف ثیؾ اص حذ اِىُ تقشیف ٔی

٘فٛر چشثی دس وجذ( ثٝ ایٗ ثیٕبسی ؿبُٔ عیفی اػت وٝ اص اػتئبتٛص )

 فیجشٚصسػذ وٝ ٞبی وجذی( ٔیاػتئبتٛ ٞپبتیت )اِتٟبة ٚ آػیت ػَّٛ

. ثیٕبسی وجذ (2)ٚ دس ٟ٘بیت ػیشٚص وجذی سا ثٝ د٘جبَ داسد  یوجذ

تشیٗ فُّ ثٝ فٙٛاٖ یىی اص ؿبیـچشة غیش اِىّی دس حبَ حبضش 

ثیٕبسی ٔضٔٗ وجذی دس افشاد خٛاٖ خبٔقٝ دس وـٛسٞبی دس حبَ 

 2030تخٕیٗ صدٜ ؿذٜ اػت وٝ تب ػبَ  .تٛػقٝ ٚ تٛػقٝ یبفتٝ اػت

ٞبی وجذی، وجذ چشة تشیٗ فُّ ٔشي ٚ ٔیش ٘بؿی اص ثیٕبسیٟٔٓ

 .(3-5) اِىّی ٕٞشاٜ چبلی ثبؿذ غیش

ثب چٙذیٗ فبُٔ ٕٞچٖٛ ػٗ، خٙغ، ٘ظاد  NAFLDؿیٛؿ 

ٕٞچٙیٗ ایٗ ثیٕبسی استجبط لٛی ثب چبلی، ٔمبٚٔت ثٝ  .ٔشتجظ اػت

 NAFLDؿیٛؿ . (6)ٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه داسد  2ا٘ؼِٛیٗ، دیبثت ٘ٛؿ 

% 4/54اٖ ثٝ ٔٛاصات چبلی دس حبَ افضایؾ اػت. ایٗ ٔیضاٖ دس ایش

% 80دس افشاد چبق  NAFLDای ؿیٛؿ دس ٔغبِقٝ. ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

وٝ ایٗ ٔیضاٖ دس افشاد ثب ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ٘شٔبَ ثٛدٜ اػت. دس حبِی

(
2
BMI) 16اص دٚ ػْٛ افشادی  فلاٜٚ ثش ایٗ ثیؾ .% ثیبٖ ؿذٜ اػت

دس ثقضی اص (. 6)ا٘ذ داؿتٝ NAFLDوٝ ٔجتلا ثٝ دیبثت ثٛدٜ ا٘ذ، 

دس ثیٗ ٔشداٖ  NAFLDاثتلا ثٝ خغش ت ثیبٖ ؿذٜ اػت وٝ ٔغبِقب

 .(7-9)ثیـتش اص ص٘بٖ اػت 

وٝ تٛػظ  ی ثبؿذٔ PNPLA3 كیتحم ٗیٔٛسد ٔغبِقٝ دس ا طٖ

Baulande طٖ  ٗی. ا(10-12) اػتؿذٜ  ییؿٙبػب یدس ثبفت چشث

طٖ دس ا٘ؼبٖ فٕذتأ  ٗیاد. لشاس داس 22ثّٙذ وشٚٔٛصْ  یثبصٚ یثش سٚ

ٔـبثٝ ثب  یپبصٞبیفِٛٚ ٔتقّك ثٝ خب٘ٛادٜ فؼ ؿٛدیٔ بٖیدس وجذ ث

 پبصیِ ذیؼشیٌّیتش یچشث ٓیآ٘ض یوٝ حبٚ ػتا ٞبٗیپشٚتئ ٗیپبتئ

ثٝ  ذٞبیؼشیٌّیتش ضیذسِٚیدس ٞ ُیدخ یذیوّ ٗیٚ پشٚتئ ثبؿذ یٔ

٘ـبٖ  یـٍبٞیآصٔب شیٔغبِقبت اخ .(10-12) ػتا ذٞبیؼشٌّی ید

ثٝ اػیذ ِیضٚ فؼفبتیذیه  ُیثب تجذ PNPLA3دٞذ وٝ  یٔ

 ذیدس حضٛس اػ یوجذ یٞبػَّٛ دس یٚ تدٕـ چشثفؼفبتیذیه اػیذ 

سا  پٛط٘ضیِ ،ؿٛدیأب ثب ٌّٛوض ٔـبٞذٜ ٕ٘ ؛ؿٛدیچشة ٔـبٞذٜ ٔ
                                                           

1 Non-alcoholic fatty liver disease 
2 Body mass index 

 یػبص ٗیاػتش كیاص عش PNPLA3 ٞذ ٚ ثش ایٗ اػبع یٔ افضایؾ

3چشة دس ػغح  یذٞبیاػ
AGPAT (ُیآػ-CoA: 1- ُیآػ 

دس داخُ ثذٖ ٘مؾ ( تشا٘ؼفشاص ُیفؼفبت اػت --sn3ؼشَٚیٌّ

 یشٞبیآٖ تٛػظ ٔؼ ٞبیتیِفقب .(13) وٙذ یٔ یثبص هیپٛط٘یِ

دس  ٗیٚ ٕٞچٙ ؿٛدیٔ ٓیدس وجذ تٙؾ یسػٛة چشث ٓیتٙؾ یٞٛسٔٛ٘

 ذسٚلاصیوٝ ٞ PNPLA2ٚ ثب  ٛدؿیٔ بٖیث یچشثغذد آدس٘بَ ٚ ثبفت 

اػت ٔشتجظ اػت.  یغیٔح یچشث ٞبیدس ثبفت یاكّ ذیؼشیٌّ یتش

سا  یذیوّ پشٚتئیٗ هی PNPLA3وٝ  دٞذیٔـبٞذات ٘ـبٖ ٔ

دس  یوجذ تیآػ هیپبتِٛٛط یٙذٞبیوٝ ٚاػغٝ فشا وٙذیٔ یوذٌزاس

 ٗیٚ ث یلٛٔ ٞبیاػت. تٙٛؿ دس طٖ ثٝ تفبٚت هیاختلالات ٔتبثِٛ

وجذ چشة  یٕبسیوجذ ٚ اػتقذاد اثتلا ثٝ ث یچشث یحتٛادس ٔ یفشد

وٙذ. یه خٟؾ سایح دس طٖ ٔٛسد ٘ؾش ٔب٘ـ اص یوٕه ٔ یاِىّ شیغ

ؿٛد ٚ تدٕـ چشثی سا افضایؾ ٌّیؼشیذٞب دس وجذ ٔیتدضیٝ تشی

 . (14)دٞذ  ٔی

 وٛٞی وشفغ ٌٜیب ْتب سٜفلب ثش سٚی ٜؿذ ْ٘دبا عبِقبتٔ

 َ،٘ٛٚفلا وؼیسٚٞیذ یتش 7ٚ  4ٚ  3تیٗ سٚ دخٛٚ ٜٞٙذد ٖ٘ـب

 ثٝ، سٔضثٛ ی٘ٛییذٞبٚفلا وٝ خبآٖ صا .ػتا دٜثٛ فتبِیذ ٚ ػیذا فئیهوب

ای سٚدٜ ةخزٞؼتٙذ ثٝ دِیُ ؿىُ فضبیی خبف خٛد  ٌّٖیىٛآ ْفش

 یٗا وٝ ػتدادٜ ا ٖ٘ـب لجّی تٔغبِقب٘ذ. داس تٛخٟی ثُلبٚ  ػشیـ

ٌشدد. ٔی ٘یهٚؿیذآسا ػیذا ٔتبثِٛیؼٓ سٟٔب ٔٛخت ٘ٛییذٚفلا

 وٝٚد ؿٔی ثبفث ییذ٘ٛٚفلا سػبختبدس  وؼیسٚٞیذ دخٛٚ ٕٞچٙیٗ

ایٗ عشیك ٟٔبس  ثٝٚ  ثبؿذ ؿتٝآصاد دا چشخؾ ٘ٛییذٚفلا یثتب حّمٝ

ٞذ. دٔی وبٞؾسا  ةِتٟبٚ ا وٙذٔیتـذیذ سا  صوؼیظ٘باِیپٛ 5آ٘ضیٓ 

 ٜؿذ اسؽٌض ٖٔحممب تٛػظ وٝ ٘ٛییذٞبٚفلا ثشا حتٕبِیا ٔىب٘یؼٓ

 اص٘ؼفشاتش ػیُآ ٚ َٚوّؼتش ػتیُا ٘ضیٓآ فقبِیت وبٞؾ ؿبُٔ

 ٌّٖٛتبتیٛ ٔتیُ وؼیسٚٞیذ ٘ضیٓآ فقبِیت وبٞؾ ی،وجذ یٞبَػّٛ

 یٞبسػپتٛستقذاد  یؾافضٚ ا 4(HMG-CoA)سدٚوتبص  A ٘ضیٓآوٛ

 ثب ٔیدٞیپشِیپی ٖٔبدس دس دٔٛخٛ ػٙتتیه یٞبداسٚ ٔیثبؿذ. یوجذ

اص  خبكی خب٘جی ضٝسفب ٖتبوٙٛ .٘ذٞؼت اٜٕٞش خب٘جی اسمفٛٚ  اتثشا

 غٗٚ سٚ ٞبٜٔیٛ ضٕٗدس  .ػتا ٜیذدٍ٘ش اسؽٌض وٛٞی وشفغ ٌٜیب

 دیٔتقذ ٞبی دٜػتفبا صیػبٚدس داس ادٜخب٘ٛ یٗا كّیا یفضبا اسفش
                                                           

3 Enzyme 1-acylglycerol-3-phosphate-O-acyltransferase 
4 β-Hydroxy β-methylglutaryl-CoA 
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 .(15)٘ذ داس

ثب تٛخٝ ثٝ آٔبس فضایٙذٜ ٔجتلا ثٝ وجذ چشة ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ فّت 

فٛاسم خب٘جی وٕتش ٌیبٞبٖ داسٚیی ٘ؼجت ثٝ داسٚٞبی كٙقتی ٚ 

ؿیٕیبیی دس ایٗ ٔغبِقٝ ثشآٖ ؿذیٓ تب ثٝ ثشسػی اثش فلبسٜ وشفغ 

ٞبی چبق ٔجتلا ثٝ وجذ دس ٔٛؽ PNPLA3وٛٞی ثش ثیبٖ طٖ 

  چشة ثپشداصیٓ.

  

 تحقیقروش 
 گیري لعه و نوونهنوع هطب

آصاد اػلأی ٚاحذ  دس وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜتحمیك حبضش 

ثٝ تلٛیت  IR.IAU.SHK.REC.1399.042ؿٟشوشد ثب وذ 

سٚؽ  ثٛد. لاصْ ثٝ روش اػت وٝٔغبِقٝ حبضش تدشثی سػیذٜ اػت. 

ػش ست ٘ش  24 ٚ ٜای ثٛد ٔـبٞذٜ –اعلافبت آصٔبیـٍبٞی آٚسیخٕـ

لا٘ٝ حیٛا٘بت ٌشْ اص  200تب  130٘ی ثبِغ ٚیؼتبس ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚص

دس ؿشایظ اػتب٘ذاسد  ٚ خشیذاسی ؿذدا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ؿٟشوشد 

ػبفت  12ػبفت سٚؿٙبیی ٚ  12ٌشاد ٚ ػیىُ دسخٝ ػب٘تی 25تب  23

ٞبی ٔخلٛف تبسیىی ثب آة ٚ غزای وبفی ٚ اػتب٘ذاسد دسٖٚ لفغ

ٕبْ ٔشاحُ دس تدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ؿٟشوشد ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. 

آصٔبیـٍبٞی اكَٛ اخلالی وبس ثب حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی ِحبػ ؿذ. 

تبیی  6ٌشٜٚ  4ٞب پغ اص ػبصٌبسی ثب ٔحیظ ثٝ عٛس تلبدفی ثٝ ست

ٞب  ست وجذ چشة دس اثتذا دس پظٚٞؾ حبضش ثشای ایدبدتمؼیٓ ؿذ٘ذ. 

 چشثی،% 58 ؿبُٔ ثبلا وٝ سطیٓ غزایی ثب چشثی ثب ٞفتٝ 6 ٔذت ثٝ

 دس ادأٝ. ؿذ٘ذ چبق ٌشْ ٞش دس وشثٛٞیذسات% 17 ٚ ٗپشٚتئی% 25

 ٌشْ 250 ٚ وّؼتشَٚ ٌشْ 10 ثب سا ؿذٜ پٛدس خٛسان ٌشْ 365

 1/0 ٔتیٛ٘یٗ، ٌشْ 3/0ٚ  ٔخّٛط ٔیٙشاَ-ٚیتبٔیٗ ٌشْ 60 ٚ وبصئیٗ

 ؿذٜ ةآ چشثی ثب ٚ ٌشدیذ اضبفٝ وّشیذ ٌشْ ػذیٓ 1/0 ٚ ٌشْ ٔخٕش

 خٛسان كٛست ثٝ صٖ پّت بٜدػتٍ ٚػیّٝ ثٝ دس ٟ٘بیت. ٌشدیذ ٔخّٛط

 ٚ خـه خبی دس سٚص ػٝ ٔذت ثٝ ٚ آٚسدٜ ؿذ دس ؿذٜ پشع ٚ پّت

 .(16) ؿذ  ٞبست ٔلشف آٔبدٜ دس ٟ٘بیت ٚ ؿذ ٍٟ٘ذاسی خٙه

ٞفتٝ ثٛد ٚ تٛػظ  6ٕٞچٙیٗ عَٛ ٔذت لاصْ ثشای اِمبء وجذ چشة 

ؿبُٔ ؿؾ ػش ست ػبِٓ  Aٌشٜٚ . (17)ٞبی وجذی ا٘دبْ ؿذ تؼت

ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ وشد٘ذ ٔیوٝ فمظ سٚصا٘ٝ آة ٚ غزای اػتب٘ذاسد دسیبفت 

ؿبُٔ ؿؾ ػش ست ٔجتلا ثٝ وجذ چشة  B. ٌشٜٚ داد٘ذٔیسا تـىیُ 

اػت وٝ ثٝ فٙٛاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی )ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ سطیٓ 

جذ ؿبُٔ ؿؾ ػش ست ٔجتلا ثٝ و Cٌشٜٚ  .ثبؿٙذغزایی پشچشة( ٔی

ٌشْ/ویٌّٛشْ فلبسٜ ٔیّی 400ثبؿذ وٝ دسیبفت وٙٙذٜ دٚص چشة ٔی

ؿبُٔ ؿؾ ػش ست  Dثبؿٙذ. ٌشٜٚ ٔی (وّٛع)وشفغ وٛٞی 

وشفغ وٛٞی ٌشْ/ویٌّٛشْ فلبسٜ  ٔیّی 800 دسیبفت وٙٙذٜ دٚص

ی ثٙذی ٚ پغ اص عی ؿذٖ دٚسٜپغ اص ٌشٜٚ. (18)ثبؿٙذ ٔی (وّٛع)

تغجیك حیٛا٘بت ثب حشاست ٚ سعٛثت ٔحُ ٍٟ٘ذاسی، آصٔبیـبت ؿشٚؿ 

 ؿذ. 

 

 تهیه عصبره كرفس

اػتبٖ  ٘ؾش ٔٛسددس اثتذا ٌیبٜ وشفغ اص ٔٙبعك وٛٞؼتب٘ی 

 یپضؿى بٜیٌ ٗیٔتخلل ذییثب تأ ی ٚآٚس خٕـٚ ثختیبسی  چٟبسٔحبَ

. ػپغ دس ؿذ (194ب فذد ٞشثبسیٛٔی )ث ذییدا٘ـٍبٜ آصاد ؿٟشوشد تأ

 وٝ یعٛس ثٝٔحّی وٝ دٚس اص ٘ٛس ٚ آفتبة ٚ دس دٔبی سعٛثت ٔٙبػت 

ی ٚ خـه ؿذ. ػپغ ٍٟ٘ذاسٞٛا دس آٖ ٔحُ خشیبٖ داؿتٝ ثبؿذ 

پٛدس وشدٜ ٚ ٔتشی ػب٘تی  3تب  5/0تٛػظ آػیبة ثشلی ثٝ لغقبت 

 دسكذ كٙقتی 70ٌشْ اص ایٗ پٛدس سا ثب اِىُ اتبَ٘ٛ  50ػپغ 

ی وٝ پٛدس وبُٔ ثب اِىُ پٛؿیذٜ ؿٛد ٚ اِىُ تب ا ا٘ذاصٜ ثٝٔخّٛط وشدٜ 

ػبفت اص وبغز كبفی فجٛس دادٜ ؿذ.  5سٚی ٌیبٜ ثیبیذ ٚ ثقذ اص 

ی وٝ پغ اص فجٛس اص وبغز كبفی ثٝ دػت آٔذ ثب دػتٍبٜ ا فلبسٜ

Rotary  ٌزاؿتٝ ٚ خٛد دػتٍبٜ  ٌشاد یػب٘تدسخٝ  40وٝ سٚی دٔبی

ٔمذاس ا٘تخبثی  تیٟ٘ب دس، تغّیؼ ٌشدیذ. وٙذ یٔایدبد  آَ ساؿشایظ ایذٜ

دس یه حلاَ ٔٙبػت ثٝ دػت آٔذ ٚ ثٝ  ٞب آٖثب حُ وشدٖ  ٞب فلبسٜ

 ٌبٚاط فشایٙذ اص ٔبٜ یه عی ٞب دادٜ ؿذ. پغ اصكٛست ٌبٚاط ثٝ ست

 ؿشایظ دس ست ٞب تیٕبس، ثبس ا٘دبْ ؿذ( ٚسٚص یه 3)وٝ ایٗ فشآیٙذ ٞش 

 اص اػتفبدٜ ثب ٚ ؿذ٘ذ ثیٟٛؽ وّشٚفٛسْ اص فبدٜاػت ثب ثٟذاؿتی وبٔلا

 ؿذ.  ثشداؿتٝ آٖ ٞب وجذ ٚ ثبص آٖ ٞب ؿىٓ خشاحی ػت

 

 cDNAو سنتس  RNAاستخراج 

تبْ اص تشایضَٚ  RNAدس تحمیك حبضش ثشای اػتخشاج 

(Invitrogen  ٚ ٔغبثك پشٚتىُ اػتفبدٜ ؿذ )ػبخت وـٛس أشیىب
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ویفی ٚ وٕی ثشسػی  اػتخشاج ؿذٜ اص ِحبػ RNAپغ اص اػتخشاج 

 DNAاػتخشاج ؿذٜ ثٝ  RNAثشای حزف آِٛدٌی احتٕبِی ؿذ. 

)ػیٙبطٖ  DNaseIاػتخشاج ؿذٜ ثب آ٘ضیٓ  RNAط٘ٛٔی، ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٌشاد دسخٝ ػب٘تی 37دلیمٝ دس دٔبی  30ػبخت وـٛس ایشاٖ( ثٝ ٔذت 

 1ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  DNaseI  ػبصی آ٘ضیٓ ٝ ٔٙؾٛس خٙثیٚ ث تیٕبس ؿذ

ٔشن ػبخت  (EDTAّٗ دی آٔیٗ تتشا اػتیه اػیذ اتی ٔیىشِٚیتش

دسخٝ ػب٘تی  65دلیمٝ دس دٔبی  10ٝ ٔذت تیٕبس ٚ ث (وـٛس إِٓبٖ

ؿشوت یىتب تدٟیض آصٔب  دس ٟ٘بیت ثب اػتفبدٜ اص ویت .ا٘ىٛثٝ ؿذ ٌشاد

ٞش  cDNA٘ٛوّئٛتیذی تلبدفی، عجك پشٚتىُ ویت،  6ٚ پشایٕش 

 ی ٔٛسد ٘ؾش،ٞببٖ طٖثشسػی ٔیضاٖ ثی ثٝ ٔٙؾٛسٕ٘ٛ٘ٝ ػٙتض ؿذ. 

افضاس  تٛػظ ٘شْ اختلبكی ٞش طٖسفت ٚ ثشٌـت  ٞبیپشایٕش

BeaconDesigner 8.0   ٚOligo7 (20 ،19)  ٚعشاحی ؿذ 

پیـٍبْ ؿشوت  تٛػظ، NCBIپبیٍبٜ ایٙتش٘تی دس  BLAST پغ اص

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 1وٝ دس خذَٚ  ؿذ ػٙتض

 

 
 پرايورهبي هورد نظر -1جذول 

 

 RT-PCRتکنیک 

اص تىٙیه  cDNAییذ كحت ػٙتض أدس ایٗ ثشسػی ثشای ت

PCR  ،ٔیىشِٚیتش  10اػتفبدٜ ؿذ ٚ ثشای ا٘دبْ تىٙیهPCR 

Master Mix اص ٞش وذاْ اص  ٔیىشِٚیتش 5/0(، آصٔب ضیىتبتدٟ)ی

ٔیىشِٚیتش  pmol/ μL)5( ،1پشایٕشٞبی سفت ٚ ثشٌـت 

ٕٝ٘ٛ٘cDNA  (ng/ µL 25) ٔیىشِٚیتش )ثب آة  20، دس حدٓ ٟ٘بیی

یی: دٔب ثش٘بٔٝ ٔمغش اػتشیُ( تٟیٝ ٚ ٔخّٛط ؿذ. دس ادأٝ ثب

، دلیمٝ 5ثٝ ٔذت ٌشاد  دسخٝ ػب٘تی 95ػبصی اِٚیٝ دس دٔبی  فقبَ

، ثشای ثب٘یٝ 30ٌشاد ثٝ ٔذت  دسخٝ ػب٘تی 95اػشؿت دس دٔبی ٚ

 PCR)ثٟتشیٗ دٔب ثشای ا٘دبْ  اتلبَ آغبصٌشٞب دس دٔبی ٔٙبػت

، ثب٘یٝ 30ثٝ ٔذت ٌشاد ثٛد( دسخٝ ػب٘تی GAPDH 60 ثشای طٖ

ػبصی عٛیُثب٘یٝ ٚ  30ٌشاد ثٝ ٔذت  دسخٝ ػب٘تی 72ثؼظ دس دٔبی 

تىثیش ا٘دبْ  دلیمٝ 10ٌشاد ٚ ثٝ ٔذت  دسخٝ ػب٘تی 72 ٟ٘بیی دس دٔبی

دسكذ اِىتشٚفٛسص ا٘دبْ ٌشدیذ. لاصْ  1ؿذ ٚ دس ٟ٘بیت سٚی طَ آٌبسص 

ٞب، لاْ پبتِٛٛطی پغ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی اص وجذ ستثٝ روش اػت وٝ 

 . تٟیٝ ٚ ٘تبیح پبتِٛٛطی ثشسػی ؿذ

 

  Real time RT-PCRتکنیک 

 Real Time –RT PCR هیتىٙاص دس پظٚٞؾ حبضش 

ثٝ ٔٙؾٛس ػٙدؾ وٕی  (Corbett rotor gene 6000 دػتٍبٜ)

  اص هیتىٙ ٗیا ا٘دبْ یثشاٞبی ٔٛسد ٘ؾش اػتفبدٜ ؿذ. ػغح ثیبٖ طٖ

SYBR Green اػتفبدٜ ؿذ ٚ ػبخت وـٛس ایشاٖ(  آصٔب ضیىتبتدٟ)ی

 ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞذف طٖ بٖیث ٘ؼجت  ٔحبػجٝ اص دس ٟ٘بیت پغ

  فشَٔٛ ثب )ػبِٓ( وٙتشَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٘ؼجت )ثیٕبس( ٘ؾش ٔٛسد

 ؿذ.  ٔحبػجٝ

 

 تست هبي بیوشیویبيی 

ٞبی ثیٛؿیٕیبیی پغ اص پبیبٖ آخشیٗ تضسیك دس ایٗ ثشسػی تؼت

ٞب ثیٟٛؽ ؿذ٘ذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی خٖٛ ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ اص ٚ ٌبٚاط، ٔٛؽ

ؼشیذ، لٙذ، ٌّیلّت ست ٞب ا٘دبْ ؿذ وٝ ؿبُٔ تؼت وّؼتشَٚ، تشی

SGOT ،HDL ،LDL ،SGPT  ثٛد وٝ ایٗ ٚ آِىبِٗ فؼفبتبص

 Autoآصٔبیـبت ثب سٚؽ اتٛآ٘بِیضس ٚ تٛػظ دػتٍبٜ اتٛآ٘بِیضس )

Analyser BT 3000plus ػبخت وـٛس ایتبِیب( ٚ ثب اػتفبدٜ اص ،

 ویت پبسع آصٖٔٛ ا٘دبْ ؿذ. 

 نبم شى توالی پرايور طول لطعه

 bp159 5´-CAACATTAACAAGTGCGTCAGAG-3´ PNPLA3 F 
5´- GCATCCACCACTTCGTCTTTG -3´ PNPLA3 R 

 bp200 5´-TGATTCTACCCACGGCAAGTTC -3´ GAPDH F 
5´-CGCTCCTGGAAGATGGTGATG -3´ GAPDH R 
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 آنبلیسهبي آهبري

ا٘دبْ ؿذ.  22٘ؼخٝ  SPSSآ٘بِیض آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

ٞب اص تٛصیـ ٘شٔبَ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ، ثب سٚؽ آ٘بِیض خب وٝ دادٜاص آٖ

اسصیبثی  LSD  تقمیجی( ٚ ثب آصٖٔٛ ANOVAٚاسیب٘غ یه عشفٝ )

ٞبی اسائٝ ٚ تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ Mean ± SEMؿذ٘ذ ٚ ٘تبیح ثلٛست 

 داس تّمی ؿذ. ٔقٙی P<05/0ٔختّف ثب 

 
 ها یافته

ؿٛد دس ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ ٔـبٞذٜ ٔی 1ٕ٘ٛداس  عٛس وٝ دسٕٞبٖ

دِیُ فذْ اػتفبدٜ اص سطیٓ پشچشة تغییشات ٚص٘ی دس عَٛ دٚسٜ ٔٛسد 

ٞبی داسای سطیٓ ( دسحبِی وٝ دس ٔٛؽ=19/0Pثشسػی ٘بچیض ثٛدٜ )

ٞب پغ غزایی پشچشة افضایؾ لبثُ تٛخٟی دس ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی ٔٛؽ

ایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح (. ثٙبثش=001/0Pٞفتٝ ایدبد ؿذٜ اػت ) 6اص 

ای پیؾ اص ٞفتٝ 6ٞب دس عَٛ یه دٚسٜ حبكُ اص ثشسػی ٚصٖ ٔٛؽ

ٞب ثٝ ٞب ٚ اثتلای آٖتٛاٖ اص افضایؾ ٚصٖ ٔٛؽا٘دبْ آصٔبیـبت ٔی

  چبلی اعٕیٙبٖ حبكُ ٕ٘ٛد.

 

 
هبي هورد هطبلعه در يک دوره بررسی تغییرات وزى هوش-1نوودار 

 ايهفته 6
 

 استخراج شذه بر روي شل  RNA ی و كیفیتبررسی كوّ

RNA  اِىتشٚفٛسص ؿذ.  %1اػتخشاج ؿذٜ ثش سٚی طَ آٌبسص

ثٝ عٛس ٚاضح لبثُ تـخیق ثٛد وٝ ٘ـبٖ  s 18  ٚs 28ثب٘ذٞبی 

ٔیىشِٚیتش اص ٞش  1اػت. ٕٞچٙیٗ ٔمذاس  RNAدٞٙذٜ ػبِٓ ثٛدٖ 

 ٕٝ٘ٛ٘RNA  َٛاػتخشاج ؿذٜ تٛػظ دػتٍبٜ ٘ب٘ٛدساح دس ع

ثیٗ  280/260 ٌیشی ٚ دس ٘ؼجت٘ب٘ٛٔتش ا٘ذاصٜ 280ٚ  260ٞبی  ٔٛج

 ٞبی پشٚتئیٗ ٚ فَٙٛ سا ٘ـبٖ داد.ثٛد وٝ فذْ آِٛدٌی 5/1-2

 
 RT-PCRهبي ارزيببی بیبى شى به روش  يبفته

ٔقِٕٛی اػتفبدٜ  PCRاص سٚؽ  cDNAثشای ػٙتض كحیح 

، PNPLA3ٚ طٖ  GAPDHٞب ثشای ؿذ. دس ایٗ سٚؽ تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

PCR 1ت سٚی طَ آٌبسص ؿذ٘ذ ٚ ٔحلٛلا% Run  ؿذ٘ذ. فىغ

ٌشفتٝ ؿذ. ثش اػبع ٘تبیح ثشای طٖ  UV-Docٞب تٛػظ دػتٍبٜ طَ

PNPLA3  ثب٘ذ bp159  ٖثشای ط ٚGAPDH  ثب٘ذbp 200 

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 2ٚ  1تلٛیش ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ دس 

 

 
 وٙتشَ ٔٙفی، 1چبٞه ؿٕبسٜ  .cDNAصحت سنتس تأيیذ  -1تصوير 

 ٞبی ٔجتلا ثٝ وجذ چشة ٕ٘ٛ٘ٝ ست 3ػبِٓ، چبٞه ؿٕبسٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ 2چبٞه ؿٕبسٜ 

 

ٔبسوش،  1چبٞه ؿٕبسٜ  .PNPLA3صحت سنتس شى تأيیذ  -2تصوير 

ٞبی ٔجتلا ثٝ وجذ  ستٕ٘ٛ٘ٝ  4ٚ  3ٕ٘ٛ٘ٝ ػبِٓ، چبٞه ؿٕبسٜ  2چبٞه ؿٕبسٜ 
 چشة
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 هبي حبصل از آنبلیس آهبرييبفته

اص ٘شْ افضاس  ٞب دس ایٗ تحمیك وٝ ثب اػتفبدٜآ٘بِیض آٔبسی دادٜ

SPSS  ٞب اص تٛصیـ ا٘دبْ ٌشفتٝ ؿذ ٘ـبٖ داد وٝ دادٜ 22ٚیشایؾ

٘شٔبَ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ. ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ اص ایٗ تحمیك تأثیش فلبسٜ 

وشفغ وٛٞی ثش ثیبٖ طٖ ٔٛسد ٔغبِقٝ دس ثٟجٛدی وجذ چشة دس 

ٔجتلا ثٝ وجذ چشة سا ٘ـبٖ داد. ایٗ فلبسٜ ثب وبٞؾ ثیبٖ ٞبی  ست

ٞبی ٔجتلا ثٝ وجذ چشة ٛسد ٘ؾش دس وبٞؾ چشثی ٚ دسٔبٖ ستطٖ ٔ

 (.2وٕه وشد )خذَٚ 

 
 نسبت به گروه سبلن 044و  444چبق، عصبره كرفس در گروه   PNPLA3همبيسه هیساى تغییرات بیبى شى -2جذول 

 044عصبره كرفس  444عصبره كرفس  چبق سبلن گروه

 b29/0 ± 03/1 a22/0 ± 76/3 b39/0 ± 75/1 b71/0 ± 46/1  طٖ ثیبٖ

a , b: ٗداس داس٘ذ وٝ  ٞب ثب حشٚف لاتیٗ ٔتفبٚت اختلاف آٔبسی ٔقٙی ٔیبٍ٘یa  01/0ثشاثش ثبP=  ٚb  001/0ثشاثش ثبP= ثٛد. 

 

 

ثبؿذ ٞب ٔیٌشٜٚ وجذ چشة غیش اِىّی ثٝ فٙٛاٖ وٙتشَ ػبیش ٌشٜٚ

ؿٛد( ٚ ثشحؼت ایٗ ٞب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ثیٕبسػٙدیذٜ ٔی)ػبیش ٌشٜٚ

وٕتش اص  Pٞب ثٝ دػت آٚسدٜ ؿذ. عجك تقشیف اٌش ػبیش ٌشٜٚ Pشٜٚ ٌ

ِٚی اٌش  ؛داسی ٚخٛد داسدٞب اختلاف ٔقٙیثبؿذ یقٙی ثیٗ ٌشٜٚ 05/0

P  ٞب ٚخٛد داسی ثیٗ آٖثبؿذ یقٙی اختلاف ٔقٙی 05/0ثیـتش اص

آٚسدٜ ؿذٜ  2٘ذاسد. ٔیضاٖ ثیبٖ ایٗ طٖ ثٝ كٛست ػتٛ٘ی دس ٕ٘ٛداس 

 اػت.

 

ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ثیبٖ ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ هیساى تغییر بیبى شى.  -2نوودار 

. وٕتشیٗ ٔیضاٖ (=01/0P )فلأت * ثشاثش ثب ثبؿذٞبی ٔجتلا ثٝ وجذ چشة ٔی ست

 800ٚ  400ی دٚص ٞبی دسیبفت وٙٙذٜثبؿذ. دس ستثیبٖ ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ ػبِٓ ٔی

ایٗ وبٞؾ  ویٌّٛشْ فلبسٜ وشفغ وٛٞی وبٞؾ ثیبٖ دیذٜ ؿذٜ وٝ ٌشْ/ ٔیّی

 . )فلأت + ٘ـب٘ٝ وبٞؾ ثیـتش اػت( ثبؿذٔقٙبداس ٔی چبقثیبٖ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 

 

 

 نتبيج هیستوپبتولوشي
٘ـبٖ داد وٝ دس دس تحمیك حبضش ٘تبیح ٞیؼتٛپبتِٛٛطی وجذ 

حبكُ ؿذ،  4شة، اػتئبتٛص وجذ ثب دسخٝ چٞبی ٌشٜٚ ثب سطیٓ پشٔٛؽ

ٚیظٜ دس غّؾت ٝ ث یوشفغ وٛٞ وٝ دس ٌشٜٚ ثب ٔلشف فلبسٜدسحبِی

ٞب خٌّٛیشی ثٝ فُٕ اص تغییش چشثی ٞپبتٛػیت 1دسخٝ  ثب اػتئبتٛص ثبلا

ٞبی ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ فىغ 3وٝ دس خذَٚ  آٔذٜ اػت

اِف، ة، ج ٚ د ٚیش بتلكٛست ٝ ث 3تلٛیش ثبفت پبتِٛٛطی آٖ دس 

  اػت. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ

 هبي بیوشیویبيینتبيج تست

بٞذٜ ؿذ وٝ ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ، تشی ٌّیؼشیذ، ٔـ 3عجك ٕ٘ٛداس 

دس ٌشٜٚ ست ٔجتلا ثٝ وجذ چشة دسٔبٖ ؿذٜ ثب دٚص  LDLوّؼتشَٚ، 

داسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ  ٌشْ/ ویٌّٛشْ وبٞؾ ٔقٙی ٔیّی 800

ٌشْ/  ٔیّی 400ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ٚ حتی ٌشٜٚ دسٔبٖ ؿذٜ ثب دٚص 

ٔجتلا ثٝ وجذ دس ٌشٜٚ ست  HDLویٌّٛشْ داؿتٝ اػت؛ ِٚی ٔیضاٖ 

داسی  ٌشْ/ ویٌّٛشْ افضایؾ ٔقٙی ٔیّی 800چشة دسٔبٖ ؿذٜ ثب دٚص

(. دس ایٗ ٕ٘ٛداس ٔـخق ؿذ >05/0Pٞب داسد ) ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ

وٝ دس ٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ وجذ چشة  )ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی( ٔیضاٖ 

ٞبی ٔشثٛعٝ افضایؾ یبفت ٚ ثقذ اص دسٔبٖ ثب فلبسٜ وشفغ  تؼت

وبٞؾ ٔقٙی داسی  HDLٞب ثٝ غیش اص ؼتوٛٞی ٔیضاٖ تٕبْ ت

داؿتٝ اػت. ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ ؿبٞذ وٝ تحت ٞیچ سطیٓ پش چشثی ٘جٛد 

 ٞب ٚ فذْ داؿتٗ چشثی سا ٘ـبٖ داد.ٔیضاٖ ػبِٓ ثٛدٖ ست
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 نتبيج هیستو پبتولوشي -3جذول 

 ٞبی وجذ تٛسْ ٞپبتٛػیت-1

 دس اعشاف ٞؼتٝ ٞبی سٚؿٗ داخُ ػیتٛپلاػٓٔـبٞذٜ فضبٞبی سٚؿٗ ثلٛست ٚاوٛئُ-2

 ٞبی ٞپبتٛػیت وجذ وبٞؾ فضبی ػیٙٛصٚئیذی ثیٗ ػَّٛ-3

 ای دس ٘بحیٝ پٛستبَ ٞبی اِتٟبثی ته ٞؼتٝٔـبٞذٜ ثبفت ٕٞجٙذ ٕٞشاٜ ثب ػَّٛ-4

 

 

 )گروه بیوبر( كبذ

 ٞبی چشثی دچبس تٛسْ ؿذٜ ٞبی اعشاف ػٙتشاَ ٚیٗ )ٚسیذ ٔشوضی وجذ( ثٝ دِیُ تدٕـ ٚصیىَٛٞپبتٛػیت-1
 خٛ٘ی ٘بحیٝ ػیٙتشاَ ٚیٗ دس ٘بحیٝ پٛستبَ، ٞبیپشپلاصی ٔدبسی كفشاٚیپش-2

 ٔـبٞذٜ ثبفت ٕٞجٙذ دس ٘بحیٝ پٛستبَ تشاوت-3
 ٞبی أبػی دس ٔٙبعك ٘ىشٚص ؿذٜ اص پبسا٘ـیٓ وجذتدٕـ وب٘ٛ٘ی ػَّٛ-4

 وبٞؾ فضبی ػیٙٛصٚئیذی-5

 تغییش خٟت ٞؼتٝ ثٝ حبؿیٝ ػیتٛپلاػٓ-6

 وبٞؾ فضبی ػیٙٛصٚئیذی-7

 تؼبؿ ٚسیذ ٔشوضی وجذا -8
 ٞبی وجذ ٞبی ثضسي داخُ ػیتٛپلاػٓ ٞپبتٛػیتٞبی ؿفبف وٛچه ٚ ٚصیىَٛٔـبٞذٜ ٚاوٛئُ -9

 

 

 
 

)عصبره كرفس(  كبذ

mg/kg044 

 ٞبی ؿفبف ٞؼتٙذ ٞب حبٚی ٚاوٛئُ ٞپبتٛػیت-1

 ٞبی چشثی( ٞبی وجذ )ثٝ دِیُ حضٛس ٚاوٛئُوبٞؾ سً٘ پزیشی ٞپبتٛػیت-2

 اص ٔٛاسد ثٝ حبؿیٝ ػیتٛپلاػٓ ٞذایت ؿذٜ ٞؼتٝ دس ثشخی -3

 ثش ٞٓ خٛسدٖ ػبختبس ِٛثِٛی پبسا٘ـیٓ وجذ-4

 ٞبی وجذ ثٝ كٛست ٔٙتـشتدٕـ چشثی دس داخُ ػیتٛپلاػٓ ػَّٛ-5

 وبٞؾ فضبی ػیٙٛصٚئیذی )فـشدٜ ؿذٖ ػیٙٛصٚئیذٞب (-6

 

 

 

كبذ)عصبره كرفس( 

mg/kg 444 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ٞبی ٘شٔبَ )ػش پیىبٖ لشٔض(، پش خٛ٘ی فشٚق ٘بحیٝ پٛستبَ، ٚ ػیبٞشي ٔشوضی وجذ  اِف( وجذ ٔٛؽ كحشایی، ٌشٜٚ وٙتشَ، ٞپبتٛػیت ي.نتبيج هیستوپبتولوش -3تصوير 

(100 × H &E  )ی )پیىبٖ لشٔض( ٚ ٞبی چشث ٞبی حبٚی ٚاوٛئُ ٞبی وجذ، ٞپبتٛػیت ، ِیپیذٚصیض یب اػتئبتٛصیض دس ػیتٛپلاػٓ ػ400َّٛ تیٕبس ؿذٜ ثب دٚص وجذ ٔٛؽ كحشایی(. ة
دس ٔٙتـش  ضیاػتئبتٛص بی ضیذٚصیپیِ ،ثیٕبس دسٔبٖ ٘ـذٜ ییوجذ ٔٛؽ كحشا. ج( (H & E * 40)پشخٛ٘ی ٚسیذٞبی ٔشوضی وجذ )ػتبسٜ لشٔض(. سً٘ آٔیضی ٕٞبتٛوؼیّیٗ ٚ ائٛصیٗ 

تیٕبس ؿذٜ ثب  ییوجذ ٔٛؽ كحشا. د( (H & E × 100) ٗیٚ ائٛص ٛوؼیّیٕٗٞبت یضیآٔ سً٘. لشٔض( ىبٖی)پ یچشث یٞب ٚاوٛئُ یحبٚ یٞب تیوجذ، ٞپبتٛػ یٞب ػَّٛ تٛپلاػٓیػ
 × H & E). ٗیٚ ائٛص ٗیّیٕٞبتٛوؼ یضیآٔ لشٔض(. سً٘ ىبٖی)پ یچشث یٞب ٚاوٛئُ یحبٚ یٞب تیوجذ، ٞپبتٛػ یٞب ػَّٛ تٛپلاػٓیٔٙتـش دس ػ ضیاػتئبتٛص بی ضیذٚصیپیِ ،800دٚص 

100) 
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 بيی.هبي بیوشیویبررسی تست -3نوودار 

 ثبؿذ.ٔی =01/0P=  ٚ001/0Pثٝ تشتیت  * ٚ ** 

 

 بحث
أشٚصٜ سٚیىشد ٔشدْ ٘ؼجت ثٝ اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٝ فّت 

فٛاسم ٘بؿی اص ٔلشف داسٚٞبی ؿیٕیبیی افضایؾ یبفتٝ اػت. اص 

تٛاٖ ثبؿٙذ ٔیخّٕٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی وٝ دس دسٔبٖ وجذ چشة ٔؤثش ٔی

وٛٞی، صاِضاِه وٛٞی، داسچیٗ، ثٝ چبی ػجض، خبس ٔشیٓ، وشفغ 

دس پظٚٞؾ حبضش (. ثٙبثشایٗ 21ٚ  22وبػٙی ٚ سصٔبسی اؿبسٜ ٕ٘ٛد )

 PNPLA3ثٝ ثشسػی اثش فلبسٜ وشفغ وٛٞی )وّٛع( ثش ثیبٖ طٖ 

ٞبی ٔجتلا ثٝ وجذ چشة پشداختٝ ؿذ ٚ ٘تبیح حبوی اص آٖ ثٛد دس ٔٛؽ

سا دس  PNPLA3تٛا٘ذ ثیبٖ طٖ وٝ فلبسٜ وشفغ وٛٞی ٔی

ٞبی ٔجتلا ثٝ وجذ چشة افضایؾ دٞذ. ثشای اسصیبثی ٘تبیح ایٗ  ٔٛؽ

ٞبیی ا٘دبْ ؿذٜ اػت وٝ دس ادأٝ ثٝ تٛضیح پظٚٞؾ ثشسػی

 ٞب پشداختٝ ؿذٜ اػت.تشیٗ آٖ ٟٔٓ

 ثٝ ٌیبٞبٖ اوؼیذا٘یآ٘تی خبكیت ثشسػی ٞب ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ

ثؼتٍی  فلاٚ٘ٛئیذٞب ٚ ٞبفُٙ ٔب٘ٙذ ٞبآٖ دس فّٙی ٔٛخٛد ٔٛاد ٔیضاٖ

 ٘یض اوؼیذا٘ی آ٘تی خبكیت ٌیبٜ دس تشویجبت ایٗ افضایؾ ثب وٝ داسد

 ثٛدٖ داسا دِیُ ثٝ وّٛع یبثذ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٌیبٜٔی افضایؾ

ٚ  آصاد ٞبیسادیىبَ ٟٔبس خبكیت داسای ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب، فّٙی تشویجبت

 ػبختٗ غیش فقبَ ثٝ ٔٙدش ثٙبثشایٗ ثبؿذٔی اوؼیذا٘یآ٘تی اثشات

 ثٝ آػیت اص ٚ ؿذٜ تٛػظ تتشاوّشیذ وشثٗ ؿذٜ تِٛیذ آصاد ٞبیادیىبَس

 اػت. ثب ٕ٘ٛدٜ خٌّٛیشی وجذ دس ٘ىشٚص ٚ اِمبی ٞبػَّٛ غـبی

 وّٛع، فقبِیت ٌیبٜ فلبسٜ تٛػظ وجذ پبسا٘ـیٕی ٞبیوبٞؾ آػیت

 فلبسٜ ٚ اػت وبٞؾ یبفتٝ آٖ تجـ ثٝ ٘یض وجذی ٞبیآ٘ضیٓ ػشٔی

 اػتشع ثشاثش سا دس وجذ تٛا٘ذٔی تٕبلاًاح وّٛع ٌیبٜ ٞیذسٚاِىّی

 حفبؽتی اثش ایٗ ٚ ٕ٘بیذ تتشاوّشیذ وشثٗ ٔحبفؾت اص ٘بؿی اوؼیذاتیٛ

 ػٕیت ٞبیآ٘ضیٓ تٛػظ ؿذٜ ایدبد تغییشات ثشعشف ٕ٘ٛدٖ دس وجذی

 .(21)ٔؤثش اػت  آصاد ٞبیسادیىبَ اص ثیٗ ثشدٖ ٚ اوؼیذاٖآ٘تی صدا ٚ

 وبػٙی ٚ فلبسٜ وٝ دسیبفتٙذدا٘ـٕٙذاٖ  ٔغبِقبتی ٕٞچٙیٗ عی

 ػْٕٛ اص ٘بؿی ٔؼٕٛٔیت سفـ ثختیبسی ثش فغوش اػب٘غ

 ایٗ دس فّٙی تشویجبت ٚخٛد دِیُ ثٝ ٔٛؽ كحشایی، دس اسٌب٘ٛفؼفشٜ

ٌشْ ثش ٔیّی 400 غّؾت دس خلٛف ثٝ وجذ ثٟجٛدی ٌیبٞبٖ ثبفث

 .(22)ؿٛد ٔی ویٌّٛشْ

 تٙٛؿ ط٘تیىی دسدسیبفتٙذ وٝ  اص ػٛی دیٍش دا٘ـٕٙذاٖ

PNPLA3   ٖ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسی وجذ چشة غیش اِىّی حؼبػیت ٘ـب

 تیثب آػ PNPLA3 دس طٖ یىیتٙٛؿ ط٘ت ٕٞچٙیٗ. (23) دٞذ ٔی

 یٔحتٛا ثب PNPLA3 ٚ خٟؾ دس طٖ ٕٞشاٜ اػت یاِىّ یوجذ

ته  ؼٓیٔٛسف یپّ اص ػٛی دیٍش. دس استجبط اػتوجذ  یچشث

 یوجذ یٕبسیثب ث PNPLA3 rs738409 (M148I) یذی٘ٛوّئٛت

ٕٞشاٜ   Mestizoدس افشاد ٚاثؼتٝ ثٝ اِىُ اص ٘ظاد ـشفتٝیپ یاِىّ

وجذ چشة  یٕبسیٔشثٛط ثٝ ث PNPLA3 طٖ بٖیػغح ث. (24) اػت

وجذ  یچشث تیٚضق شیتحت تأث بسیثؼ یوجذ یٞبدس ػَّٛ یاِىّ شیغ

ثب  PNPLA3دس  شاتیی٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ تغ ٔغبِقبت. اػت

تحمیمبت . (25) ٔشتجظ اػت (NAFLD) یشاِىّیوجذ چشة غ یٕبسیث

ٞبی ٘مؾ ٟٕٔی دس ثیٕبسی  PNPLA3وٝ طٖ٘ـبٖ دادٜ اػت 

 ؛(26)ٞبی وجذی ؿٛد تٛا٘ذ ثبفث پیـشفت ثیٕبسیوجذی داسد ٚ ٔی

وجذی ٚ ؿذت فیجشٚص   PNPLA3ثشسػی ثیبٖ طٖ اص ػٛی دیٍش

ثب خٟؾ دس طٖ  ٘ـبٖ داد وٝ NASH وجذی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

PNPLA3 ٔجتلا اؿذت فیجشٚص وجذی ٚ پیـشفت ثیٕبسی دس ثیٕبس ٖ

 بی حبكُ اص ثیبٖٞ. دادٜ(27)یبثذ افضایؾ ٔی ة غیشاِىّیوجذ چشثٝ 

 800٘ـبٖ داد وٝ فلبسٜ وشفغ وٛٞی ثب دٚص  PNPLA3 طٖ

وبٞؾ ٌشْ/ویٌّٛشْ ثبفث  ٔیّی 400٘ؼجت ثٝ دٚصٌشْ/ویٌّٛشْ ٔیّی

ص ا ؿذ.ٞبی ٔجتلا ثٝ وجذ چشة دس ست PNPLA3ثیـتش ثیبٖ طٖ 

٘تبیح ٔغبِقٝ حبضش دس ٔمبعـ ٞیؼتٛپبتِٛٛطی وجذ وٝ اص ػٛی دیٍش 
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ٕٞبتٛوؼیّیٗ ائٛصیٗ اػتفبدٜ ؿذ، ٘ـبٖ داد وٝ سً٘ آٔیضی ٔقِٕٛی 

حبكُ  4شة، اػتئبتٛص وجذ ثب دسخٝ چٞبی ٌشٜٚ ثب سطیٓ پشست دس 

ٚیظٜ دس ٝ ث وشفغ وٛٞی وٝ دس ٌشٜٚ ثب ٔلشف فلبسٜؿذ، دسحبِی

ٞب خٌّٛیشی اص تغییش چشثی ٞپبتٛػیت 1دسخٝ  ثب اػتئبتٛص غّؾت ثبلا

 .ثٝ فُٕ آٔذٜ اػت

 

 گیری نتیجه
ثب  PNPLA3خٝ ثٝ تحمیك حبضش وٝ ثش سٚی ثیبٖ طٖ ثب تٛ

ا٘دبْ ؿذ، ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص اػتفبدٜ اص فلبسٜ وّٛع 

 ثبفث PNPLA3فلبسٜ وّٛع اص عشیك وبٞؾ ثیبٖ دس طٖ 

ٕٞچٙیٗ  ٌشدد.وبٞؾ ثیبٖ طٖ ٔٛثش دس ػٙتض ِیپیذٞب دس وجذ ٔی

د وجذ چشة سا دس ٞبی ثیٛؿیٕیبیی ٚ ٘تبیح پبتِٛٛطی ثٟجٛ٘تبیح تؼت

تٛاٖ اؽٟبس داؿت فلبسٜ وّٛع ثٝ وٙذ. ٔیییذ ٔیأتچبق ٞبی ست

ٔب٘ٙذ سٚتیٗ ٚ فتبِیذ ثبفث وبٞؾ ػغح ٘ٛییذٞب ٚفلادِیُ داؿتٗ 

ٌّیؼشیذٞب ؿذٜ ٚ اص وجذ چشة خٌّٛیشی تشیوّؼتشَٚ ٚ ػشٔی 

تٛا٘ذ ساٞی ثشای خٌّٛیشی ٚ وٙذ ٚ وشفغ وٛٞی دس آیٙذٜ ٔی ٔی

 ثبؿذ. پیـشفت وجذ چشة
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